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IMTIYAZ SAHIBI
Farkindalik Stiidyosu
FS Reklam Tanitim Org.Hiz.Ltd.Sti

Genel Direktér & Yazi isleri Muduri
C.Serhat Tiirkkan
serhat@fsreklam.com.tr
Yayin Yonetmeni
Emine Tiirkkan
emine@fsreklam.com.tr
Gorsel Yonetmen
Sule Tepeyurt
sule@fsreklam.com.tr

C.Serhat TURKKAN

Genel Direktor

Emine Tiirkkan
Dijital icerik Yénetmeni
Baris Karaoglu
baris@fsreklam.com.tr

Reklam Bolimu
Fs Reklam Tanitim Org. Hiz. Ltd. Sti

_________________________ 05302184943/0533456]399 Eylal sayimizi her zaman ki gibi ilk sayimizmis gibi bir heyecan ile hazirladik.

Hukuki Isler Agustos ayi tarihimizden miras kalan zaferleri kutlamak ile gegti diye biliriz 26

Matur & Okten & Karayel KeBler Agustos 1071 Malazgirt Savasi sonrasinda 26 Agustos Blyuk taarruzun bas-

Hukuk Biirosu langici ve 30 Agustos buyik zafer ile kurtulus savasimizin finalini coskulu bir
........................................................................................................ sekilde her platformda kutlandi.

Mali isler

Sermin Sagkulak - Mali Musavir AVM yatirimcilarinin 6zelikle ciro kirasi rakamlarinin yikselmesinden memnun

0 532 569 61 44 olsalar da artan tiketim kalemlerinin maliyeti ile sikintili bir siire¢ gegiriyorlar

serminsagkulak@gmail.com bu konuda yiirirlige giren yeni ydnetmelikle de zor bir siirece girdikleri tarti-

"""""""""""""""""""""""" silmaz bir durumdur.
Yonetim Merkezi

Konaklar Mah. ihsan Hilmi Alantar Sok. Pirelli
Apt. No:18 Kat 7
Daire 33 Besiktas Istanbul

Sevgili Mall&Motto okuyuculari merhaba,

Ozelikle artan elektrik fiyatlari hem magaza elektrik tiiketim faturalarini hem
de iklimlendirme faturalarini yikselttigi icin genel giderlerde ve kiraci butcele-
rinde ciddi sapmalar olusturmaktadir. Burada su tiiketimi ile en dnemli ayirag
KDV oranidir. Su igin % 1 elektrik icin % 18 rakamlari ylkseltmektedir. Bu konu
Maviay Matbacilik ile ilgili bir dosya calismasini ekim sayimizda hazirlayacagiz.
Maltepe, Litros Yolu Sk 2. Matbaacilar Sitesi

2/4 D:1BF2, 34093 Fatih/Zeytinburnu/istanbul Bu ayki makale ve haberlerimiz ile sizleri yogun is temponuzun disina cikararak

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- keyifli bir okuma sureci yasatabilirsek ne mutlu bize diyoruz...
Dagitim
MNG Kargo Iyi Okumalar..

Yayin Taru
Yerel, streli, aylik

www.mallandmotto.com
www.fsreklam.com.tr
www.farkindalikstudyosu.com

Facebook / Instagram /mallandmotto

Twitter /MallMotto

Tum yayin haklar “FS Reklam Tanitim Organizasyon ve
Hizmetleri Limited Sirketi'ne ait olup iktisap edilemez.
Reklamlarin sorumlulugu, reklam verene yazilarin sorum-
lulugu da yaziy1 yazana aittir.

FS Reklam Ltd. Sti’nin Ucretsiz Yayinidir.
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13 ARALIK 2022

13 DECEMBER 2022
SWISSOTEL THE BOSPHORUS, ISTANBUL

XNAYD

ALISVERiS MERKEZLERI VE YATIRIMCILARI DERNEGI

Xlll. AYD Aligveris Ekonomisi Zirvesi @SOYSA L tarafindan diizenlenmektedir.
Xlll. AYD Shopping Economy Summit is organized by Soysal.

Zirveye katilim ve sponsorluk olanaklari icin
For registration and sponsorship opportunities

(0212) 212 99 70 satis@soysal.com.tr
(0212) 353 54 73 - 74 sozcah@ayd.org.tr
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Burak BASARIR
Coca-Cola icecek CEQ'su

“Rekor sonuglar zorlu kosullarda icra
kabiliyetinin kaniti oldu.”

Emine Sabanci KAMISLI
Esas Holding Yonetim Kurulu Baskan Vekili

"Esas Sosyal'in Programlari ile yarattigimiz sosyal
etkinin ulusal ve uluslararasi arenalarda takdiri bizi

gururlandirnyor.”
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Yurdaer KAHRAMAN

- 12 Fibacpceo'su
“Teknoloji risk ve hatayl minimize edecek.”

Alper TURK

Comeup Genel Middri
"Oncelikli hedefimiz; tiiketici ile derin bir iliski kurup lovemark olabilmek.”

Ufuk ALGIER

38 Geberit Turkiye Genel Muduri
“Yerelin dinamiklerine uygun stratejiyle sekillenen
20 yillik yolculuk.”

Bahar OZURUN
OzDéner Kurucu Genel Mid(iri
"Bir doéner ancak kullanilan et kadar iyi olabilir.”



Konser -Defile -imza GUnG -Basin Pr

-Acilig Organizasyonu -Grafik Tasarim -Cocuk Etkinlikleri
-Sosyal Medya Analizi -Séylesi -Dijital Medya Pazarlama
-Ozel Etkinlikler -Tv&Radyo Prodiiksiyon

ILETISIM: 0530 218 49 43

@ farkindalikstudyosu o Farkindalikstudyosu www.fsreklam.com.tr
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MALLMARK

Proje Yénetiminde
Fark Yaratiyor

MallMark, alisveris merkezi ydnetimi, kiralama,
proje ve konsept gelistirme alanlarinda; dunya
perakende trendlerini gb6z dnlne alarak, degdisen tuketici
davranislarina uygun operasyonel mukemmellik ve
gayrimenkul verimliligi odakli bir yénetim stratejisi ile
proje yonetiminde fark yaratiyor.

Degisen ve gelisen perakende kosullarinda alisveris
merkezi ve pazar dinamiklerine uygun pazarlama,
operasyon, kiralama, konsept gelistirme, kiraci iliskileri
ve tahsilat yénetimi alanlarinda; global ve profesyonel
bakis acisi ile maksimum fayda endeksli yénetim plani
Uzerinden aksiyon alarak projelerinize surduralebilir
basari saghyor.

Sirket felsefesini ve ydnetim farkini ortaya koyan,
bir is ortagindan fazlasi yaklasimiyla; énce yatirimciyi
anlayan sonra yerel pazar ile perakende dinamiklerini
birlestirebilen stratejiden uygulamaya bUGtincdl bir
anlayis ile projelerinize deger katiyor.
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AVM
YONETIMI

Bir is Ortagindan

Fazlasi 00
AVM

KIRALAMA

PROJE VE KONSEPT
GELISTIRME

/iSTANJL %0212 54510 88 mallmarkconsulting @ www.mallmark.com.tr @ info@mallmark.co
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CClILK YARIYILDA

TARIHININ EN YUKSEK SATIS HACMINE ULASTI

Coca-Cola icecek (CCI), 2022 yilinin ikinci ceyredini de basaril is sonuclar ile tamamladi. ikinci ceyrekte raporianan
bazda %25, organik bazda ise %15 hacim artisi elde eden CCl'In bu performansi operasyonlarin geneline yayildi.

oca-Cola icecek (CCI), 2022 yilinin
C ikinci ceyreginde raporlanan bazda

%25, organik bazda ise %15 hacim
artisi elde etti. Ev tiketimi kanalindaki da-
yaniklilik ve yerinde tlketim kanalindaki
iyilesmenin etkisiyle CCI'iIn Tirkiye satis
hacmi %20 yikseldi. Bir yil dnceki donem-
de %21 buylyen uluslararasi operasyon-
larin satis hacmi, raporlanan bazda %29,
organik bazda ise %13 blyudu.

Ozbekistan’dan yiiksek performans

CCI operasyonlarinin en yeni Uyesi olan
ve entegrasyonu tim hiziyla devam eden
Ozbekistan, %29'luk satis hacmi arti-
st gerceklestirdi. CCI''n en hizli biylyen
operasyonlarindan biri olan Pakistan,
satis noktalarina artan erisim, sogutucu
konumlandirmalari ve yerinde tiketim ile
modern perakende kanallarindaki gicli
iyilesme sayesinde hacmini %18 artirdi.
CCI'n FAVOK marji ikinci ceyrekte %20
olarak gerceklesti.

Basarir: “Rekor sonuglar zorlu kosullar-
da icra kabiliyetinin kaniti oldu”

Coca-Cola icecek CEO'su Burak Basarir
ikinci ceyrekle ilgili degerlendirmesinde
su ifadelere yer verdi: "Emtia, nakliye ve
iscilik maliyetleri Gzerindeki enflasyonist
baskilara ragmen, gic¢li hacim, iyilesen
kanal ve paket dagihmi, zamaninda yapi-
lan fiyat ayarlamalari, iyi yonetilen riskten
korunma araclari ile tutumlu gider yone-
timimiz, marj baskilarini bir dereceye ka-
dar azaltmamizi sagladi. Bu ceyregin rekor
sonuglari, CCI'in ylksek volatiliteye sahip
piyasalardaki etkin icra kabiliyetinin bir
kaniti oldu.” Basarir, nimuzdeki donem-
de de zorluklarla basa ¢cikmak icin; zamanli
fiyatlama aksiyonlari, etkin iskonto yoneti-
mi, proaktif gelir artis yonetimi ve disiplin-
li harcama aliskanliklarina glvendiklerini
belirtti.

"Dijital olarak etkinlestirilmis cok ka-
nalli platformlarimizi gelistirmeye de-
vam edecegiz”

Basarir sdzlerine sdyle devam etti: “Sirketi-

mizin amaci, siirdirdlebilirligi stratejimizin
odak noktasina koyarken yaptigimiz her
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Burak<:Basarir.

Coca-Cola icecethEO’su

iste paydaslarimiz igin deger yaratmaktir.
Bu amac¢ dogrultusunda, ikinci entegre
faaliyet raporumuzu en anlasilir, sade ve
seffaf hali ile yayinlamis olmaktan gurur
duyuyoruz. Mevlana Celaleddin-i Ru-
mi‘den esinlenerek “Oldugumuz Gibi”
temasi ile yayinladigimiz entegre faaliyet
raporumuzda basarilarimizi, gelisim alan-
larimizi ve Onculik ettigimiz girisimleri
paydaslarimizla paylastigimiz igin mutlu-

yuz. Genis portfoyimuizden faydalanarak
kaliteli blyUmemizi hizlandirp, mdusteri-
lerimiz ile tiketicilerimiz, calisanlarimiz ve
icinde bulundugumuz toplum icin daha iyi
bir gelecek yaratmak icin calisiyoruz. Dijital
olarak etkinlestiriimis cok kanalli platform-
larimizda tlketicilerimizi desteklemek ve
her okazyon icin degisen tercihlere yanit
vermek icin Uriin portféyimiiza gelistirme-
ye devam edecegiz".



Organizasyon C

TURKIYE EGiTiM GONULLULERi VAKFI

ECE Tirkiye

ana sponsorlugunda,

TEGYV yararina hayata gecirilen
“Cenk Yiiksel Sesim Resim Sergisi”
ECE Tiirkiye AVM’lerinde!

1-14 Eyliil - Park Afyon AVM

15 - 30 Eylil - TerraCity AVM
1-15 Ekim - Antalya Migros AVM
1-15 Kasim - Espark AVM

16-30 Kasim - Marmara Park AVM

ECE,
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ESAS SOSYAL PROGRAMLARI, STEVIE INTERNATIONAL BUSINESS AWARDS
TARAFINDAN ODULLENDIRILDI

Esas Sosyal; is dunyasinin en prestijli ddullerinden biri olan International Business Awards’da Cesitlilik Esitlik ve Kapsayicilik
kategorisinde GUmUs Stevie'ye layik goruldd.

sas Holding'in, degerlerini, merhum

Sevket Sabanci ve ailesinin topluma

geri verme vizyonu ile birlestirerek

genclere firsat esitligi yaratmayi he-
defleyen Esas Sosyal; 2015 yilindan bu yana
egitimli geng issizligine odaklanarak, sur-
dirtlebilir ve dlgllebilir sosyal yatirimlar ile
Ulke kalkinmasina katki sagliyor. Esas Sos-
yal; cesitlilik, esitlik ve kapsayicilik anlayisiy-
la hayata gecirdigi Sevket Sabanci Vizyo-
nuyla Ilk Firsat ve Hayirli Sabanci Destegiyle
Ingilizce Firsatim Programlari ile genclerin
akranlariyla esit sartlara sahip olarak istih-
dama katilmalarini amacliyor.

isverenlerce daha az tercih edilen devlet
Universitelerinden yeni mezun genglerin
okuldan ise geciste karsilastiklari firsat esit-
sizliklerini, genglerin yetkinliklerini artirarak,
is deneyimi kazanmalarina imkan sunarak
ve yabanci dil becerilerini gelistirerek orta-
dan kaldirma hedefiyle yola cikan Esas Sos-
yal, Sosyal Yatinm Programlari ile egitimli
geng issizligi konusunda ¢dzim modelleri
Uretiyor.

Esas Sosyal'in sosyal yatirm programlari; 67
Ulkeden 3.700'den fazla basvurunun deger-
lendirildigi is diinyasinin en prestijli 6dulle-
rinden biri olan 19. The Stevie International
Business Awards'da iletisim dalinda ‘Cesit-
lilik, Esitlik ve Kapsayicilik' Kategorisi'nde
GUmds Stevie'ye layik gorilda.

Esas Sosyal, toplumsal fayda odakl calisma-
lari ile Surdirilebilir Is Odiill, Altin Pusula
UNDP Ozel Odiili, Lider iletisimi katego-

Esas Holding'in
sosyal yabhnm birimi Esas Sosyal;
cesitlilik, esitlik ve kapsayicihk
edakh sesyal yatinm programlanyla
Glmils Stevie'ye layik g&riildi.

EmineilSabanci|Kamislh
EsasiHolding)Yénetim Kurulu Baskan Vekili

risinde alinan PRIDA Basari Odili'nin ar-
dindan gelen bu &dille birlikte bir yil icinde
toplam 4 6dul kazanmis oldu.

“"Deger odakli, sorumlu bir holding” olarak
Esas Sosyal ile is diinyasina adim atan genc-
lere derin bir nefes aldirmayr amagladikla-
rini belirten Esas Holding Yonetim Kurulu
Baskan Vekili Emine Sabanci Kamigli; “Esas
Sosyal'in Programlari ile yarattigimiz sosyal
etkinin ulusal ve uluslararasi arenalarda tak-
diri bizi gururlandiriyor. Stevie Awards tara-
findan dizenlenen ve is diinyasinin saygin
odulleri arasinda yer alan International Bu-
siness Awards'da odil almak bizi cok mut-
lu etti. Biz, kurum kultlrimizin temelinde
bulunan cesitlilik, esitlik ve kapsayicilik yak-
lasimimizi Sosyal Yatinm Programlarimiza
da kodladik. 2016 yilinda isverenlerce daha
az tercih edilen devlet Universitelerinden
mezun genglerin sivil toplum kuruluslarinda

is deneyimi kazandiklari Sevket Sabanci
Vizyonuyla flk Firsat Programi’'ni hayata
gecirdik. Program katilimcilarimizdan ve
ekosistemimizden aldigimiz geri bildi-
rimler 1siginda, 2021 yilinda da genglerin
yabanci dil yetersizligi sorununu ¢éziime
kavusturmak gayesiyle Hayirli Sabanci
Destegiyle Ingilizce Firsatim Programi'ni
baslattik. STK paydaslarimizin, Insan Kay-
naklar profesyonellerinin, mentorlarimi-
zin, egitmenlerimizin, katilimcilarimizin
ve mezunlarimizin yer aldigi 3.000 kisiyi
asan ekosistemimiz ile programlarimizi
besliyor ve gelistiriyoruz. Ayrica bu mis-
yonumuza inanarak 4 yildir bizi destekle-
yen, 20 sektérden 40'in Gzerinde kurum-
sal destekcimiz de Ozel bir tesekkiri hak
ediyor. Basariya giden yolda genclerin
onlerindeki tim engelleri kaldirmak igin
tim destekgilerimizle el ele vermeye de-
vam edecegiz” dedi.
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FIBA CP FINANSTA ROBOTIK TEKNOLOJIYE GECT]

Tarkiye'de ve yurt disinda bircok ticari gayrimenkul projesinin kiralama ve yénetim faaliyetlerini sirdtren Fiba
Commercial Properties, dijital déntsum ile ilgili adimlarini hizlandirdi. Fiba CP finans streclerinde iki yil dnce
baslattigi robotik sirec otomasyonu (RPA) dédnUsumunt tamamladi. Gerceklestirilen dijital ddnustim, yénetilen
ticari gayrimenkullere buyUk fayda saglarken sirket icindeki degerli insan kaynagindan da daha katma de-

Gerli yararlaniimasini sagliyor.

3

Yurdaer Kahraman
Fiba]CP CEO'su

Turkiye'nin 6nde gelen ticari gayrimenkul
yatinmcilarindan Fiba Commercial Pro-
perties (Fiba CP), finans sireclerinde iki yil
once baslattigi robotik otomasyon doni-
sumind tamamladi. Finansta robotik siireg
otomasyona (RPA) gecilmesinin hata payini
minimize edecegini ve verimliligi artiracagi-
ni sdyleyen Fiba CP CEO'su Yurdaer Kahra-
man, kendini tekrar eden islemlerin robo-
tik teknolojiyle gerceklesmesinin yetenekli
insan kaynaginin faydasini da artiracagini
vurguladi.

Teknoloji risk ve hatayr minimize edecek

Yurdaer Kahraman, kurumsal yasamin geldi-
gi noktada teknolojinin tiim olanaklarindan
faydalanmanin hata ve risk payini minimize
ederek sirketlere zaman ve verimlilik ka-
zandirdigini ifade etti. Kahraman, “Finansta
gectigimiz robotik otomasyon stireclerinde
dijitaldeki her sistem ve uygulama, birbirleri
ile baglanti kurarak calisabilecek. Teknoloji
buyik hacimli, birbirini tekrarlayan ve 6n
gorulebilir sureglerdeki operasyonel yi-

14

kimuzu azaltip, isimize verimlilik katacak.
Yiksek diizeyde yorum becerisi gerektiren
sureclerde ise elbette isi bizlere birakacak
ve onu yonlendirmemizi bekleyecek” dedi.

Verimlilik artisi

Fiba CP'nin yonettigi ylksek islem kapasi-
teli operasyonlarin timiinde robotik slreg
otomasyonuna gecilecegini belirten Fiba
CP CFO'su Levent Kaya, “Su anda 16 slreci
timdiyle robotize etmis durumdayiz. Kurum
ici animsatma maillerinden konkordato ta-
kiplerine, teminat mektuplarinin hatirlatil-
masindan mahsuplasma mutabakatlarina
kadar tim islemler otomasyon sireci ma-
rifetiyle eksiksiz, zamaninda ve hizla yapil-
yor. Fiba CP 6lceginde bir sirket icin slreg-
leri ve yetenegi dogru yonetmek biyik bir
verimlilik artisi anlamina geliyor. Birbirinden
degerli insan kaynagimiz, kagit isi diye ad-
landirdigimiz isler yerine isi gelistirmeye,
musterilerimize ve yeteneklerini dogru
kullanabilecekleri alana odaklanacaklar”
dedi. Fiba CP icin verimlilik ve performansin
onemli oldugunu vurgulayan Kaya, "Hizmet
sundugumuz ve birlikte calistigimiz tim
paydaslarimiz ve markalarimiz, sirketimizin
kazandigi verimliligin farkini hissedecekler.
Yonettigimiz projelerin tamaminda sagladi-
gimiz fayday dijital dontstimle artiracagiz”
dedi.

21 kattan daha fazla hizlandi

Gayrimenkul sektoriinde dijital dénistiime
oncilik eden Fiba CP'nin bu sirecte is or-
takh@ yaptigi Bilgi Transferi Teknoloji M-
hendislik Yon. Dns. Ltd. Sti. Genel Muddra
Ufuk Peker'de sirketin finans siireclerinde
uygulamaya konan robotik teknolojiyle bir-
likte sirketin rekor dlzeyde bir hiz yakala-
digini belirtti. Ufuk Peker'in verdigi bilgiye
gore RPA sireglerinin hayata gegirilmesiyle
birlikte olusan ortalama hiz genellikle 6 ila
6.5 kat civarinda gerceklesirken, Fiba CP ro-
botik siire¢ otomasyonunla 21 kati askin bir
hiz kazand. Yani manuel yéntemler kullani-
larak yapilan islerin robotik teknolojiyle ger-
ceklesmesi yapilan isin ortalama siresinin

21 katin Gzerinde kisalmasini sagladi. Ufuk
Peker, RBA sireclerindeki basarida sirket
kaltdrinun dijital donlisiime olan inancinin
kilit rol oynadigini, slirecteki basarida Fiba
CP ekibinin yenilikci bakis agisinin blyik et-
kisi oldugunu sozlerine ekledi.

Ticari gayrimenkullerin verimliligini ve per-
formansini ylkseltme hedefiyle Tirkiye ve
dlnyada; alisveris merkezi, ofis, rezidans,
otel ve sinema yatinmlari yapan FIBA Com-
mercial Properties (Fiba CP) hakkinda de-
taylara ise www.fibacp.com.tr adresinden
ulasilabiliyor.

@® Fiba
Commercial
Properties
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= Telifleri ddenmis, ekonomik ve markaniza ézel hazirlanan mizik listeleri

* Kampanya ve etkinliklerinizi isletmenizde misterilerinize duyurabilme imkarni
* Her dilde anons, TV-radyo spotu, santral ve video seslendirmeleri

* SMG vazilimi ile, depola-cal yontemiyle kesintisiz mizik yayini

» Uzaktan her noktay) aym ya da ayn yénetebilme

» internete ihtiyag olmadan yayin

» 7/ 24 teknik servis

* Tum platformlara uygun yazilim

Jysmg’

@ smg_music_for_business il'l smg-music-for-business
music for business

smg.com.tr | 021235216 62 | info@smg.com.tr
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32.000 m?kiralanabilir alan, 3.000 m? eglence merkezi,
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magaza acilisi gerceklestirilen 32 Diinya markasi...
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METRO TURKIYE, TURKIYE'DE BIR ILK OLARAK KENDI MARKALI TUM
ORGANIK GIDA URUNLERINDE IZLENEBILIRLIK SUNUYOR

Gida guvenliginin korunmasi ve surdurllebilir kaynaklardan gida tedarigi amaciyla, Tarkiye'de ilk kez 2014 yilinda
baslathigi izlenebilirlik calismalarini, “Tabadinda ne var?” hareketi altinda birlestirerek daha da buyuten Metro Turkiye,
kirmizi et, balik, bal ve meyve-sebze Urdnlerinden sonra Metro markal tim organik gida drnlerinde ylzde 100 izlene-

bilirlik sunuyor. Metro Turkiye, kendi markalar altinda sundugu zeytinyagindan yumurtaya, salcadan bakliyatiara kadar
49 farkl organik gida UrGnundn tarladan ve ciftlikten rafa kadar olan yolculugunu anlatan 39 farkl bilgiyi QR kod aro-
ciidi ile tUketicilerin bilgisine sunuyor. Organik UrUnlerdeki bu yeni yatinmi ile Metro Turkiye, sektdrde yine bir ilke imza
atmig oluyor ve gida okuryazarlidini destekliyor.

TARAGINIA
ME VARY
Tiriing
Metro Tﬁrkii[;e CEO’su

= e

-
Sinem

30 yili askin bir stredir givenilir gidayr mus-
terileri ile bulusturan Metro Tirkiye, sektore
onculik ederek ilk kez 2014 yilinda baslat-
t1g1 izlenebilirlik cahsmalarini tiketicilerde
gida okuryazarligi konusunda farkindalik
yaratma amaciyla hayata gecirdigi ‘Taba-
ginda ne var?' hareketi kapsaminda genis-
letiyor. Kirmizi et, balik, bal ve meyve-sebze
UrGnlerinden sonra Metro markali tim or-
ganik gida Uruinlerinde QR kod ile izlenebi-
lirlik sunuyor. Turkiye'de bir ilk ve tek olan
bu uygulama ile birlikte, Metro Chef markali
salca, yumurta, bakliyat, zeytinyadi ve Rio-
ba markali smoothie ve soguk cay cesitleri
gibi 50'ye yakin organik Uriiniin tarladan ve
ciftlikten rafa olan yolculugunu toplamda
39 farkli bilgi ile sunuyor. Uriiniin etiketin-
de yer alan QR kodu okutarak erisilen bu
bilgiler sayesinde tuketiciler, son Uriin ve o
Grind olusturan tim hammaddelerin or-
ganik Urln sertifikasindan Uriinlerin hangi
ciftci, tarla, kiimes veya Ureticiler tarafindan
uretildigine, Urlinlerin analiz sonuglarindan
Ureticilerin gida glvenligi belgeleri ve de-
netim sonugclarina kadar Grindn tim hika-
yesini gorebiliyor.

Uriiniin rafa gelene kadar tiim hikayesi
dijital ortamda

Turkiye'de bir ilk olarak misterilerine orga-
nik driinlerde %100 izlenebilirlik sagladikla-
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rini ifade eden Metro Turkiye CEO’su Sinem
Turling; "Metro Turkiye olarak herkes igin
saglikli beslenme anlayisimiz cercevesinde
hem &6ncu projeler gergeklestiriyor hem de
Grin gamimizi cesitlendiriyoruz. Bu kap-
samda raflarimizda 200'den fazla organik
sertifikali Grin bulunduruyoruz ve bunlarin
%25'ini de kendi markali Griinlerimiz olus-
turuyor. Sorumlu Uretim ve tlketimi tes-
vik etme ve musterilerimizin beklentilerini
karsilama amaciyla Urin cesitliligimizi ar-
tirrken guvenilir gidayr da musterilerimize
sunmak bir diger énceligimiz. Uzun yillardir
Uzerinde calistigimiz izlenebilirlik calisma-
larimiz kapsaminda yine Turkiye'de bir ilk
olarak kendi markal tim organik Urinleri-
mizin rafa gelene kadarki tim sirecinin di-
jital hikayesini sunmaya basladik. Ornegin;
Metro markali domates salcasinda doma-
tesin Uretildigi tarlayi ve ciftciyi, yumurtada
tavugun bulundugu kimesi, zeytinyaginda
yagin elde edildigi zeytinin ¢esidini ve hatta
Gretim metodunu sadece bir QR kod okuta-
rak gorebiliyorsunuz. Sadece bu bilgiler ile
kalmiyor ayni zamanda o GrGniin ve amba-
lajinin migrasyonundan agir metal analizle-
rine, Ureticilerin gida givenligi belgeleri ve
denetim sonuglarina kadar tim detayli bil-
gileri de dijital olarak musterilerimizle pay-
lastyoruz. ‘Gidalarin izini Sar, Bilgiyle Beslen’
sloganiyla ¢iktigimiz bu uzun soluklu yolcu-
lukta bilincli tiiketim ile tiketicilerin de gida
okur- yazarligi konusunda farkindaliklarini
artirmayi amagliyoruz.” dedi.

Metro Turkiye'nin kendi markalari altindaki
tim organik gida Urlnlerinde gida guven-
ligi ve adil calisma kosullarinda glivence-
yi saglayabilmek amaciyla organize ettigi
tarla, ciftlik ve paketleme tesisi denetimleri
takip edilebiliyor, Griin bir kooperatif tri-
nU ya da cografi isaretli ise bu bilgilere de
kolaylikla ulasabiliyor. 13 farkl tedarikciden
saglanan Metro markali 49 adet organik
gida Urtiniinde, ciftci ya da hammadde ure-
ticisinin yani sira hasat yeri, gida Urlintne
gore alerjen bilgisi, sit yagi miktari, Griin
analizleri, son Griin ve o Urlind olusturan

tim hammaddelerin organik trin sertifika-
lari, Cografi Isaret bilgisi gibi 39 farkl bilgi,
Grtn Gzerinden okutulan QR kodu ile mis-
terilerle paylasiliyor.

Tiiketiciler bilgi ile beslenirken, iireticile-
re de egitimler diizenleniyor

Metro Turkiye, izlenebilirlik sisteminin teda-
rikgiler tarafindan uygulanabilmesi amaciy-
la; 13 farkh tedarikgi ile birebir goriserek,
QR kod sistemine yonelik 20 saatlik egitim
de verdi. Bu egitim ve calismalar sayesinde
izlenebilirlik calismalarini gelistiren Metro
Turkiye, Ureticilerini de bu konuda bilgi-
lendirirken ayni zamanda is birligi yaptigi
kooperatif ve tedarikcilerine bagh treticileri
de dogrudan etkileyerek yerel Uretimi des-
tekliyor.

Her gecen giin genisleyen iiriin yelpazesi
ile 200°ii agkin organik iiriin raflarda

Cevreyi korumak ve saglikli beslenmek
amaciyla yapilan organik tarim; kimyasalla-
rin insanlar, gevre ve hayvanlar Gzerindeki
olumsuz etkilerinden korurken yenilenebi-
lir enerji kaynaklarinin kullanimini artirarak
enerji tasarrufu yapilmasina destek veriyor.
Organik Urln tiketimi, saghga olumlu yén-
de etki ederken toprak, su ve havayi kirlet-
meden cevre, bitki, hayvan ve insan sagl-
gini koruyan tarimsal Uretim yontemini de
destekliyor. Musterilerine guvenilir, saglikh
ve besin kalitesi yiksek Urlinler sunma viz-
yonuyla; her yil bir dnceki yila gére organik
Urdin cesitliligini %25 oraninda artirmayi he-
defleyen Metro Turkiye, 2021'de kendi mar-
kali organik Grtin sayisini bir dnceki yila gére
%200'den fazla artirdi. Raflarinda 200U as-
kin organik Grlin bulunduran Metro Tirkiye,
kendi ¢atisi altinda bulunan markalari ile de
49 farkli organik gida UriinG sunuyor. Ayni
zamanda bitki bazli, sekeri, yagi, tuzu azal-
tilmis, katkisiz, Grln cesitliligini de artirarak
saglikli beslenme yolculuklarinda musterile-
rinin tim ihtiyaclarini ugtan uca karsilamaya
devam ediyor.
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Ev gelistirme perakendeciliginin lideri Kog-
tas, blyik magazalari ve mahalleli formati
Kogtas Fix ile Tlrkiye'de yayilimina ara ver-
meden devam ediyor. 52 ilde magazalari
ile hizmet veren Kogtas, Konya'da actig iki
yeni Kogtas Fix magazasiyla Turkiye gene-
linde toplam 300 magazaya ulasti.

Kogtas Genel Muadurd Devrim Kilicoglu,
konuyla ilgili yaptigi aciklamada Koctas'in
toplam magaza sayisini 300'e ¢ikarmasin-
dan duydugu mutlulugu ifade ederek: “Tar-
kiye'de ev gelistirme sektdrinin gelisimine
oncilik eden lider sirket olarak bu konu-
mumuzu daha da glclendirerek korumak
ve misterilerimizin ihtiyag ve beklentilerine
hizla yanit verebilmek icin yatirmlarimiza
hiz kesmeden devam ediyoruz. Misterimiz
hangi kanaldan alisveris yaparsa yapsin, bu
deneyiminin kusursuz olmasini saglamak
icin tim birimlerimiz entegre bir sekilde
calisiyor. Coklu kanal stratejimiz kapsamin-
da buyik formath magazalarimiz, mahalleli
formatimiz Kogtas Fix, kiosklarimiz, web ve
mobil uygulamamiz ile her kanaldan Grln
ve hizmetlerimizi mdisterilerimize hizli ve
sorunsuz bir sekilde ulastirmak icin ¢cok cid-
di yatirimlar yapiyoruz. Bu dogrultuda 2022
yilinda da tilkemizin pek ¢ok noktasinda aci-

hisini gerceklestirdigimiz magazalarimizla
toplam 52 ilde hizmet verirken, dijital ka-
nallarimizla da tim Tarkiye'ye ulasiyoruz.
Ulkemizin en bliyiik ve en kabalik sehirle-
rinden biri olan Konya'da aciliglarini ger-
ceklestirdigimiz iki yeni Koctas Fix maga-
zasl ile birlikte sehirdeki toplam magaza
sayimizi 4'e ¢ikardik. Tirkiye genelinde
ise bizim icin kilometre tasi sayilabilecek
bir magaza rakamina ulastik” dedi.

Koctas 2023 yilinda 550 magazaya
ulasmayi hedefliyor

Actigi magazalarnyla 6zellikle bulundu-
gu bolgenin insan kaynagindan fayda-
lanarak yerel istihdama katki saglamayi
Onemseyen Kogtas, 2023 yilinda maga-
za sayisini daha da artirarak toplam 550
magazaya ve buna paralel olarak calisan
sayisini da yaklasik 7 bine ¢ikarmayi he-
defliyor. Kogtas bugiin, Turkiye geneline
yayllan madazalari ve alaninda uzman
binlerce calisaniyla sektére yon veren, on
binlerce Urlin secenedi ve sundugu hiz-
metlerle tuketicinin kalbinde taht kuran,
varlik amaci yasamin oldugu her yeri ge-
listirmek ve guzellestirmek olan lider bir
marka konumda bulunuyor.

.S'

Devrim _@Ilcoélu i
‘KoctasiGenel Miidiiri
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52 ILDE

300
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SMG, YASAL MUZIK YAYININDA ZIRVENIN SAHIBI

Kendi gelistirdigi ¢zel yaziimi araciligiyla isletmelere yasal muzik yayini hizmeti veren SMG, sektér lideri olarak 13 bine
yakin noktada, kapall devrede yasal muzik ve anons yayini hizmeti vermeye devam ediyor. Hindistan, Romanya, Katar
ve Meksiya'ya temisilcilikler verdiklerini, hizmnet verdikleri firmalarin ve lokasyonlarin sayilarini her gecen gun artirdiklarini

séyleyen SMG Kurucu Ortadi Serkan Polat, hedeflerinin dinyada daha ¢ok noktaya ulasmak oldugunu belirtti.

ITO Teknokent'teki Ofislerinde ARGE
Calismalari Devam Ediyor

Tarkiye'nin en hizh blylyen teknoloji sir-
ketleri arasinda yer alan SMG, yeni proje-
lerini iTU ARI Teknokent'te 5 yildir gelistir-
meye devam ediyor. Calismalarinin énemli
bir bélimiini Harmonik Benzerlik ve SaaS
olusturuyor. Harmonik benzerlik, sarki lis-
telerini belli bir diizende calan, profesyo-
nel DJ'lerin olusturdugu listeleri otomatik
dizen bir yazilim. Bu sayede, bir magazada
caz tlrinde bir sarki calarken sonrasinda
gelen sarki da benzer tlirde oluyor. SaaS ise
geleneksel yazilim satislarina oranla bes kat
daha hizli blyiyen bir model. Hizmetleri-
nin Sarki secimlerinden 6deme ydntemle-
rine kadar bircok noktada SaaS'a gecmeyi
planliyorlar.

SMG'nin SaaS uygulamalarn ile birlikte
mdsterilerine sundugu ayricaliklardan biri
de; Push Audio (Bas-konus) SMG y&netim
panelinde seslendirme yapacak kisi anonsu
seslendiriyor, kaydediyor, dinliyor ve tek bir
tusla istedigi bir magazaya gonderebiliyor.
Ornegin; sirket yetkilisi belirli noktadaki
personeline seslenebiliyor, bilgilendirme,
motivasyon konusmasi ya da kutlama ya-
pabiliyor.

ARGE calismalarini strdurdukleri yeni tek-
nolojilerinden bir digeri de; 3S (Smart Spe-
aker System) - Akilli Hoparlor Sistemi. Mis-
teriler, raf 6niinde ya da 6zel bir alanda bir
sure gecirdiginde, 3S cihazi, sensori ile ki-
siyi algilayip o alana 6zel anonsu iletebile-
cek. Yayin akisindaki sarkilar calarken, ilgili
alana 6zel anons devreye girecek ve anons-
tan sonra yayin akisi kaldigi yerden devam
edecek. Artik firmalar, istenilen alana 6zel
mesajlarini miisterilerine iletebilecek.

Depola - Cal Yayin Yontemi ile Kesintisiz
Yayin

Ozellikle indirim dénemlerinde ve o&zel
glinlerde, magaza trafigini yonetmek, fir-
malar icin ¢cok dnemli bir unsur ancak bunu
yaparken, yayinlanan mizigin kasa islem-
lerini yavaslatmamasina da dikkat etmek
gerekiyor. Muzigi teknolojiyle bulusturan
hizmetler sunan SMG'nin kullandigi sistem

24

Serkan/Polat™
SMG KuruculOrtagi

de, bu noktada markalara 6nemli bir avan-
taj sagliyor. Tirkiye'de kendi 6zel yazilimi
ile mizik yayini yapan tek sirket olan SMG,
muzik yayinini internet Gzerinden degil, de-
pola - cal yontemiyle tek merkezden yaptigi
icin, kasa islemleri yavaslamiyor. Bu uygula-
ma ayni zamanda, internet kesilse dahi, mi-
zigin devam etmesine olanak taniyor.

SMG Sesiniz Oluyor
Madaza i¢i anonslar, musterilerin secim-

lerini ve satin alma aliskanliklarini olumlu
yonde etkiliyor. SMG talep edilen anonslari,

basta Tirkce olmak Uzere, ingilizce, Arap-
¢a, Rusca gibi onlarca dilde, profesyonel
seslendirme sanatcilariyla hayata gecirili-
yor. SMG, mdsterilerinin duyurmak istedigi
kampanya ve 6zel giin anonslarini hizli bir
sekilde hazirlayip, gelen talep dogrulutu-
sunda yayina aliyor. Cok subeli magazalarin
isteklerine gore, ozellikle belirledikleri ma-
Jazalarinda yada tiim lokasyonlarinda yayi-
na alabiliyor. Magaza igi anonslarin disinda,
sosyal medya, TV - radyo spotu ve santral
seslendirmeleri konusunda da hizmet veren
firma, bu anlamda da musterilerinin ihityag-
larina ¢6ziim sunuyor.
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TP PETROL, T 7/24
MARKETLERINDE
ZIYARETCILERINI

SECKIN URUNLERLE
BULUSTURUYOR

TP PE

~[AED EEVLCIT?

A ildiZ4TP) PetronJ'Dagltim AYs¥Genel Miidiirt

Turkiye Petrolleri markasiyla hizmet veren TP Petrol Dagitim A.S. Genel Mudurt Fidan Bayindir Yildiz, istasyon marketleri icin gercekles-
tirdikleri is birlikleri ile perakendecilik anlayisini bir adim &deye tasidiklarini belirtti. Toplam 782 istasyonda yuzlerce farkli Grin ile hizmet
veren T 7/24 marketleri; yeme icmeden feknolojiye, kisisel bakimdan, oyuncaga kadar pek cok alanda tuketicilerin ihtiyaclarna ce-

Ziilfikarlar Holding binyesinde Turkiye Pet-
rolleri markasiyla faaliyet gosteren TP Pet-
rol Dagitim A.S. (TPPD), Turkiye geneline
yayllmis T 7/24 marketleri ile misteri odakli
yeniliklerine devam ediyor. Misteri mem-
nuniyetini en Ust seviyeye ¢ikarma hedefiyle
daha dnce istasyon marketlerinde yer alma-
yan Unlu kahve markasi Jacobs ile el sikisan
TP Petrol, istasyon kanalindaki en uygun
fiyatl cekirdek kahve deneyimini tuketici-
ler ile bulusturuyor. Turkiye capinda bircok
farkli noktada “Jacobs Take Away” olarak
hizmet veren TP Petrol yil boyunca yapa-
cagl kurulumlarla bu noktalari genisletmeyi
hedefliyor.

TP Petrol, Jacobs ile kaliteli cekirdek
kahveyi uygun fiyata sunuyor

“Istasyonlar, akaryakit dagrtim firmalarinin
vitrini, tiketiciye dokunduklar tek yer” di-
yen TP Petrol Dagitim A.S. Genel Muduri
Fidan Bayindir Yildiz, istasyonlarda sunduk-
lari "Jacobs Take Away” hizmetini degerlen-
dirdi. Yildiz, “Self servis kahve koseleri, pan-
demi ile birlikte istasyon marketi kanalinda
en onemli kategorilerden biri haline geldi.
Biz de TP Petrol olarak bu kategorideki
musteri ihtiyaclarini karsilamak icin gerekli
tim adimlar atarak akaryakit sektoriinde
gorulmemis ancak kahve sektériinin bi-
yuk oyunculardan olan, tiketici tarafindan
da marka bilinirligi ve algisi yuksek Jacobs
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vap veriyor.

firmasi ile anlasmamizi tamamladik. Akarya-
kitta oldugu gibi ¢ekirdek kahve konusunda
da istasyon kanalindaki en uygun fiyatli ve
kaliteli GrlGnG tuketicilerimizle bulusturuyo-
ruz.” seklinde konustu.

Tiiketiciler ihtiya¢ duyduklar her Seye
7/24 Market konsepti ile aninda ulasiyor

T 7/24 Market konseptiyle istasyon market-
lerinde mdsterilerin aradiklari tim Grinleri
bulabildiklerini belirten Yildiz, musteri de-
neyimini artiracak marka isbirlikleri gelistir-
diklerini ve bircok yeni marka ile anlasarak
tlketicilerin ihtiyag duyduklar tim alanlar-
da hizmet verdiklerini belirtti. istasyon mar-
ketlerinde sunduklari hizmetleri degerlen-
diren Yildiz, “Pandemi ile beraber akaryakit
istasyonu marketleri giderek 6nem kazandi,
tlketiciler bircok ihtiyacini 7/24 acik olan is-
tasyon marketlerinden karsiladi. Biz de bu
anlamda alaninda oldukca glcli bir marka
olan Bizim Toptan ile uzun soluklu bir is-
birligine giderek "T 7/24 Market” konsepti-
mizle marketlerimizde yuzlerce farkl triine
yer vermeye basladik. Kahve markalarinin
onculerinden Jacobs ile isbirligimizin yani
sira pratik ve saglikli icerikleriyle Dardanel
soguk sandvig gesitleri, firin Grtnleri ve unlu
mamul kategorindeki ¢dzimleri, telefon tu-
tacag, sarj kablosu gibi arac ici ekipmanlar
sunan Soultech, oyuncak, oto ve kisisel ba-
kim gibi gida digi Grlnler icin Aytu Tiketim

gibi markalarla da is birligi icerisindeyiz.
Market icinde gerceklestirdigimiz is birlik-
lerinin yani sira dig alanda da pek ¢ok fark-
Il konuda tuketicilerin ihtiyaglarina cevap
veriyoruz. Self servis ve otomatik yikama
hizmetlerimizde kullanilan makinalar yeni-
leyerek ziyaretcilerimize kusursuz bir yika-
ma hizmeti sunuyor, istasyonlarimiza ATM
kurulumlar gerceklestirerek ulasilabilirlik
anlaminda tilketicilerimize hizmet verme-
ye devam ediyoruz. Sektdrindeki iki bu-
yuk marka olan ZES ve Sharz.Net ile olan is
birliklerimiz kapsaminda ise elektrikli araca
sahip tiiketicilere hizmet veriyoruz. Istas-
yonlarimizin hizmet cesitliligini artirmaya ve
tiketicilerin yolculugu sirasinda olusan tim
ihtiyaclarina ¢6zim sunmaya devam edece-
giz." diye konustu.
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ARZUM’'DAN YILIN ILK YARISINDA 42,8 MILYON TL NET KAR

Arzum Elekitrikli Ev Aletleri, 2022"nin ilk alt ayina iliskin finansal sonuclarni acikladr. Buna gére; yilin ilk yarnsinda net karini 42,8 Milyon
TL'ye ulastiran Arzum’un toplam hasilatiise 677 Milyon TL oldu.

!
Mete Zadil
* Arzum CEO’su

Arzum Elektrikli Ev Aletleri, 2022 yilinin ilk
alti ayinda 42,8 Milyon TL net kér elde etti.
Yilin ilk alti ayinda 91 Milyon TL esas faa-
liyet kar elde eden Arzum’un hasilati Ni-
san-Mayis-Haziran 2022 déneminde 369,2
Milyon TL olarak gergeklesti. Boylece Ar-
zum, satiglarini gegen yilin ayni dénemine
gore ylizde 64,6 oraninda artirdi. Brit karini
gecen yilin ayni donemine gore ylizde 72,4
oraninda artirarak 235,5 Milyon TL'ye ulas-
tiran Arzum‘un FAVOK (faiz, amortisman ve
vergi 6ncesi kari) sonucu ise gegen yilin ayni
doénemine gore ylzde 70,9 oraninda artarak
97,3 Milyon TL olarak gerceklesti.

“Hedeflerimize paralel sekilde biiyiiyo-

”

ruz

Arzum CEQ’su Mete Zadil sirketin hedef-
leri paralelinde buytmesini strdirdugina
belirterek, yilin ikinci ceyreginde de karhlik
ve gelir anlaminda sevindirici sonuglar elde
ettiklerini dile getirdi. 2022 yili ilk yari finan-
sal sonuclarini degerlendiren Mete Zadil,
Klguk Ev Aletleri'nin stabil bir sektér oldu-
gunu, ekonomik krizlerden cok fazla etki-
lenmedigini belirterek, “Buna karsin sektor
kendi icinde sekil degistiriyor. Uriinler arasi
gegisler olurken, yenilikler, inovatif Grinler
one gikiyor. Ayrica enerjiyi verimli kullan-
ma, Urlinlerde cevrecilik dnem kazaniyor.
Tidm bu ozelliklerle Griin portfoyu degisiyor.
Hemen her gln yepyeni Urlnler piyasaya
giriyor. Ornegin iki yil énce robot siipiir-
geler yokken bugiin pek cok secenek bu-
lunuyor. Bizim Gida kategorisinde Maxi Grill
diye bir Grinimuz ¢ikti. Bu Griin ne firin ne
de tost makinesi. Ama lahmacundan i1zgara
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cesitlerine, kek ve borege kadar bircok seyi
yapabiliyor. Bu tir Uriinler daha 6nce olma-
digi icin kendi kategorilerini yaratiyor. Yeni
drlnlerin de destegiyle, 2022'nin olumlu
olacagini, sektdrimuizin yili enflasyonun
Uzerinde bitirecegini dustiniyorum” dedi.
"Biz markamiza ve insana yatirim yapiyoruz”
Mete Zadil, Arzum'un yalin is modelinin al-
tini gizerek bu modele sahip pek ¢ok ulusla-
rarasi sirket oldugunu hatirlatti. “Kendimize
ait tek magazamiz online magazamiz” diyen
Zadil sozlerini s6yle surdurdi: “Biz binalara,
arsalara yatinm yapmiyoruz. Daha ¢ok mar-
kamiza, insana yatirim yapiyoruz. Hem Tur-
kiye'de hem yurtdisinda birbirinden yaratici
insanlara yaptigimiz yatinmda yukselen bir
grafige sahibiz. Insana yatinm yapmaya
bundan sonra da devam edecegiz. Kendi
icimizde yepyeni bir akademi baglattik. Bu
akademiyle tim orta seviye ¢alisanlarimiz
ve yonetici aday! arkadaslarimizi iki senelik
bir programin igine alacagiz. Bu akademi-
den ciddi sonuglar bekliyoruz. Egitim zaten
isimizin énemli bir pargasi. Egitim disinda
kendi icimizde devam eden mentorluk, kog-
luk sistemlerimize ¢ok inaniyoruz. Proje ve
bu tir platformlarla insanlarin daha iyi yol
katedecegini, birbirlerinden 6grendikleri-
nin daha degerli oldugunu dusliniyoruz.
Bu ylzden de bu tur proje ve platformlara
daha fazla agirlik verecegiz.”

“Akalh tiriinler daha da yayginlasacak”

Arzum’un AR-GE departmaninin yatirmla-
rinin her yil katlanarak arttigini vurgulayan
Mete Zadil; "Yatinmlarimiz bu yil da, 6nu-
muzdeki yillarda devam edecek. Teknoloji,
tasarim ve inovasyon, dolayisiyla inovatif
Urlnler hep odagimizda olacak. Bizim de
genis bir Urln yelpazesine sahip oldugu-
muz sarjl Urlnler dne cikacak. Gegctigimiz
yil Turkiye'de bir ilki gerceklestirerek Nes-
nelerin Interneti (IoT) teknolojisiyle Arzum
Olimpia Smart toz torbasiz siklonik stpur-
gesini  tuketicilerimizle  bulusturmustuk.
Ardindan ayni teknolojiye sahip yeni robot
suplrgemiz Robotek ve en son piyasaya
sundugumuz Uriinimuz Robotek X4 tiketi-
cilerimizden buyuk ilgi géren yeniliklerimiz
arasinda. Bundan sonra da benzer urtinler
gelmeye devam edecek. Tim diinyada 6nu-
muzdeki donemde akilli Grtnlere talep gi-
derek atiyor. Yakin gelecekte akilli olmayan
drlnlerin ¢cok da tercih edilmeyecegini du-
stindiyorum. Bu donuisiim kaginilmaz olacak.
Akilli Granler daha da yayginlasacak. Akilli
kiclk ev aletleri evlerimizin vazgegilmez bir

uzantisi olacak. Arzum olarak bu dénusiime
ayak uydurmak icin bugline kadar oldugu
gibi bundan sonra da yatirimlarimizi hem
marka hem AR-GE hem inovasyon hem de
insan tarafinda yapmaya devam edecegiz”
seklinde konustu.

“Sektorde fark yaratmayi seviyoruz”

Gelistirdikleri inovatif Urinlerle sektorde
fark yaratmayi sevdiklerinin altini cizen Mete
Zadil sunlari soyledi: “Bizi cok heyecanlan-
diran, Arzum OKKA ailemizin en yeni Uyesi
Arzum OKKA Rich Spin M, gti¢lii AR-GE'miz
ve inovasyon odagimizin en son Urind. Tir-
kiye'de bir ilk olan, karstirarak sutlt Turk
kahvesi pisirme ozelligine sahip Rich Spin
M ile Turk kahvesi keyfini yeniden yorumla-
dik. 27 Mayis'ta topraksiz tarim ekosistemi
Vahaa is birligiyle gelistirdigimiz yeni Gri-
nimiz Arzum x Vahaa Akilli Bahge'yi sati-
sa sunduk. Tirkiye'de bir ilk olan Arzum x
Vahaa Akilli Bahge ile evlerin her kdsesinde
topraksiz tarim teknolojisiyle taze ve lezzetli
yesillik ve sebze yetistirme imkani sagladik.
Yeni donemde kaynaklarin dogru kullanimi
surdurilebilir bir gelecek acisindan buylk
onem tasiyor. Biz de Arzum olarak daha az
enerji tiketen, daha az karbon ayak izi olan
Uranler icin daha fazla efor harcamayi sir-
direcegiz.”

“AR-GE, teknoloji, tasarim ve inovasyon
odagimizi koruyacagiz”

Global bir marka haline gelmenin kendile-
ri icin en temel hedeflerden biri oldugunu
vurgulayan Mete Zadil sozlerini soyle ta-
mamladi: “Diinyanin 60'tan fazla tlkesinde,
6 farkli Gran kategorisinde 650 Griinimdizle
milyonlarca kisiye satis gerceklestirmenin
gururunu yaslyoruz. Turk kahvesini diinyaya
yayma misyonumuz cercevesinde ¢ok basa-
rili calismalara imza atiyoruz. 600 yillik kokla
gecmise sahip geleneksel Turk kahvesi kl-
tarind yayabilmek igin var guclimizle ¢a-
lismayi slirdirecegiz. Tirk kahvesinde ciddi
bir gelecek var. ‘Hamle sirasi kadinlarda,
Arzum yanlarinda’ diyerek 14 yildir ara ver-
meden Ustlendigimiz Arzum Tirkiye Kadin-
lar Satrang Sampiyonasi ve kadin futbolunu
desteklemek icin gecen sezon baslattigimiz
Galatasaray Hepsiburada Kadin Futbol Ta-
kimi sponsorlugumuz 6nimuzdeki yil da
devam edecek. AR-GE, teknoloji, tasarim
ve inovasyon odagimizi koruyarak sekto-
riin dnct markalarindan biri olmayi bundan
sonra da slirdurecegiz.”
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VAKKORAMA 2022 TURKIYE WINDSURF SAMPIYONASI SONA ERDI

Vakkorama Watersports Championship kapsaminda dlzenlenen Turkiye Windsurf Sampiyonasi Alacati’da dért heyecanl gunun
ardindan sona ererken sampiyonada 187 sporcu mucadele etti.

Vakkorama Watersports Championship
kapsaminda dizenlenen Tirkiye Windsurf
Sampiyonas! heyecani tamamlandi. 24-28
Agustos tarihinde Alacati'da gerceklesen
organizasyonda Turkiye Yelken Federas-
yonu Windsurf Slalom Ligi'nin final yaris-
lar yapildi. 10 kategoride gerceklestirilen
sampiyona kapsaminda lisansh sporcular
yaristl. Ayrica freestyle, IQ Foil ve Wing
Foil kategorilerinde 6zel yarismalar yapil-
di. 4 giin boyunca devam eden ve Power.
app'ten canh yayinlanan vyarislara ilgi ol-
dukca yuksekti.

Dereceye giren sporculara odilleri yaris-
larin sonunda verilirken Vakko Y&netim
Kurulu Bagkani Cem Hakko, spora ve spor-
culara destek vermeye devam edeceklerini
belirtip, sporculari kutladi ve sampiyonaya
emegi gecen herkese tesekkir etti.

Vakkorama 2022 Turkiye Windsurf Sampi-
yonasi'nda kadinlar kategorisinde; M. Ayse
Demirkut birinci, idil Babaoglu ikinci, Elif
Dagdeviren Uglinci oldu. Erkekler katego-
risinde ise Bekir Cimen birinciligi, Deniz il-
seven ikinciligi ve Emir Gursoy tGglincilugu
elde etti.

Vakkorama Watersports Championship
2022 Tirkiye Windsurf Sampiyonasi'ni
Cesme Kaymakamligi, Cesme Belediyesi ve
Tirkiye Yelken Federasyonu da destekledi.
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KIGILI “SIFIR ATIK BELGESI” ALDI

Haberler / MALL&MOTTO

Tarkiye'nin dncu ve yenilikgi erkek giyim markasi Kigill, benimsedigi surdurtlebilir is sUrecleriyle elde efttigi basarilarina
devam ediyor. Dodaya ve insana deger veren misyonunu tUm is sUreclerine entegre eden Kigili, kurdugu Sifir Atik Y&-
netim Sistemi’nin Uretime olan entegrasyonu sayesinde “Sifir Atik Belgesi” almaya hak kazandl.

Hilal'Suerdem -
Kigil Yonetim!Kurulu/Baska
Yardimcisi o

rkek giyim sektoriine kazandirdig

yeniliklerle 6nclligunld surdiren

Kigih, Sifir Atik Yonetim Sistemi ile

T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi'n-
dan Sifir Atik Belgesi'ni aldi. Is stireclerinin
tamaminda sirdurilebilir gelecegi insa
etme politikalarini strdtren Kigih, aldigr bu
belgeyle kaynaklarin verimli kullanimi ve
atik yonetimi konusundaki hassasiyetini bir
kez daha kanitlad.

Kigili'da Uretimin odak noktasi verimli kay-
nak kullanimi ve atik miktarinin azaltimi

Atik miktarinin azaltilmasiyla cevre ve insan
saghginin korunmasi icin yardtilen sifir atik
yaklasiminin dnemine deginen Kigili Yone-
tim Kurulu Baskan Yardimcisi Hilal Suer-
dem, "Kaynaklarin strdurilebilir ve verimli

bir sekilde yonetimi, giinimuzde kaginilmaz
bir gereklilik durumunda. Surdurulebilir
kalkinma hedefleri dogrultusunda ise top-
lumda 6nemli bir konumda bulunan éncii
markalara blyuk is duslyor. Bu dogrultuda
Kigili olarak koleksiyonlarimizi olustururken
her ne kadar sektorimiizde 6ncii olmak icin
cabaliyorsak israfin dnlenmesi, kaynaklarin
daha verimli kullanilmasi, atik miktarinin
azaltilmasi, etkin toplama sisteminin ku-
rulmasi ve geri donisiime de ayrica dnem
veriyoruz. Bunun igin Gretimin farkli asama-
larinda olusan elektrikli ve elektronik atik-
lar, su bazli yikama sivilari ve ana ¢ozeltiler
ile atik tekstil parcalarini Sifir Atik Yonetim
Sistemi ile geri donlsimuni sagliyoruz.
Uretimde kullandigimiz geri dénistirilmis
ham maddelerle tekstil endustrisinin bugiin
ve yarinini koruyan 6ncl uygulamalari ha-
yata geciriyoruz. Uretimin her asamasinda
dogaya olumsuz etkiyi en aza indirirken tim
koleksiyonlarda sifir atik bilinciyle hareket
ederek streglerimizi buna entegre ediyoruz.
Kapsul ve Tomorrow koleksiyonumuz da bu
anlayisla tasarladigimiz pargalardan olusu-
yor. Almis oldugumuz Sifir Atik Belgesi de
onumuzdeki stregte surdirilebilir strateji-
lerimiz igin bize ayr bir motivasyon sagla-
yacak” dedi.

KiGILI

“Sifir Atik Belgesi”Aldi

Tirkiye nin &éncu ve yenilikel erkek givim
markas: Kigi, benimsedigi surduruiebilir is
stireglerini sifir atik yonetim felsefesiyle
butunlestirerak kurdugu Sifir Atik Yonetim
Sjete mil ile TC. Cevre ve Schircilik
Bakanhgindan "Sifir Atik Belgesi™ alde

KiQILI & SR
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TURKIYE'NIN ‘FIRSATLAR HARITASI" ACILDI
GULER SABANCI'DAN OZEL SEKTORE VE SiViL TOPLUMA CAGRI

Turkiye'de ne egitimde ne istihdamda yer alan (NEET) yaklasik 3,5 milyon gen¢ kadinin sorun ve ihtiyaclanna odakla-
nan Gelecedini Kuran Geng Kadinlar projesinin dijital portall ve Firsatlar Haritasi acildi. Firsatlar Haritasi sayesinde, Tarki-
ye'nin dort bir yanindaki NEET gencg kadinlar; i, staj, egitim ve girisim destegi firsatlarina kolaylikla erisim saglayabilecek.
Projenin destekcisi ve yUrlittctst Sabanct Vakfi'nin MUtevelli Heyeti Baskani Guler Sabanci, “Ozel sektérdeki tim de-
Jerli kurum ve kuruluglan Firsatlar Haritasi’'nda yerlerini almak Uzere davet ediyorum. Geng kadinlar e@itime ve is haya-
fina, dolayisiyla da topluma kazandirmak ancak kolektif etkiyle mumkun.” dedi.

Sabanci Vakfi tarafindan desteklenen, Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanlidi is birliginde, Bir-
lesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP)
ve Sabanci Vakfi tarafindan yardtilen, “Ge-
lecegini Kuran Geng¢ Kadinlar” projesinin
dijital portal ile NEET genc¢ kadinlarin Tur-
kiye'nin her yerinde is, staj, egitim ve girisim
destegine ulasmalarini saglayan Firsatlar
Haritasi acildi.

Projenin adini tasiyan ve projeyle ilgili her
tarld bilgiye kolayca erisme imkani sunan
www.geleceginikurangenckadinlar.org’da;
“Firsatlar Haritasi”, “Online Egitim”, “Men-
torluk”, “Hibe Programi” gibi modullerin
yani sira NEET (Ne Egitimde Ne istihdamda)
kavramiyla ilgili bircok makale ve istatistik-
ler de yer aliyor.

Firsatlar Haritasi'nin 6nemine deginen Sa-
banci Vakfi Mutevelli Heyeti Baskani G-
ler Sabanci, “Ulkemiz, Avrupa'da en biyiik
NEET oranina sahip lilke durumunda. Bu bii-
yuk toplumsal soruna dikkat ¢cekmek ve ¢o-
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zim aramak adina hayata gecirdigimiz Ge-
lecegini Kuran Geng Kadinlar projesinin en
onemli araglarindan biri de dijital portal ve
Firsatlar Haritasi. Firsatlar Haritasi sayesin-
de genc kadinlar, Turkiye'nin her yerinden
egitim, is, staj, girisim destegi firsatlarina
bu harita ile ulasabilecek. Her zaman vur-
guladigimiz gibi bu tip kiiresel meselelerde
kamu, 6zel sektor, sivil toplum ve akademi
is birligi icinde calismalidir. Firsatlar Harita-
si'nda ne kadar ¢ok kurumun istihdam ve
egitim firsati yer alirsa geng NEET kadinlar
icin hep birlikte bir adim atmis oluruz. Bu
vesileyle, 6zel sektordeki tim degerli kurum
ve kuruluslan Firsatlar Haritasi'nda yerlerini
almak Uzere davet ediyorum. Cunki biliyo-
ruz ki; geng kadinlari egitime ve is hayatina,
dolayisiyla da topluma kazandirmak ancak
kolektif etkiyle mimkin.” dedi.

Firsatlar Haritasi Nedir?

Gelecegini Kuran Geng Kadinlar projesinin
en o6nemli araclarindan biri olan “Firsatlar
Haritas1”, 18-29 yas arasindaki NEET geng
kadinlarin Tirkiye haritasi Gzerinden ken-
dilerine en yakin is, staj, egitim ve girisim
destegi firsatlarina ulagmalarini  saglyor.
Simdiye kadar 1.500'e yakin firsatin yer al-
did1 Firsatlar Haritas'nda kamu, &zel sektor,
yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari
tarafindan yayinlanan firsatlara yer verili-
yor. Turkiye'de sayilari 3,5 milyona ulasan
ne egitimde ne istihdamda yer alan geng
kadinlara firsatlariyla ulasmak isteyen ku-
rumlar da dijital portalin icerisindeki “Firsat
Girisi” ozelligiyle kendi firsatlarini haritaya
girme imkani buluyor.

NEET genc kadinlar, dijital portal Gstindeki
“Online EGitim” moddlu ile hak temelli egi-
tim videolarina ulasabiliyor. Online egitimle-
re katilan NEET kadinlar, daha sonra izledik-
leri egitim videosunu degerlendirebiliyor ve
ayni zamanda yorum yazabiliyor.

Saha arastirmalarinin tamamlanmasini ta-
kiben tasarlanacak egitimlerden sonra ger-
ceklestirilecek kisisel gelisim odakli "Men-

torluk Programi” ile ilgili bilgilere de dijital
portaldan ulasilabilecek.

“Hibe Programi” ise Gelecegini Kuran Geng
Kadinlar Projesi kapsaminda gerceklestirilen
faaliyetleri destekleyecek farkli projelerin
hayata gecirilmesine olanak saglayacak. Bu
kapsamda; Adana, Ankara, Bursa, Diyarba-
kir, Erzurum, Istanbul, Izmir, Konya, Mardin,
Trabzon ve Van olmak tizere 11 ilde NEET
genc kadinlarla ilgili calisan sivil toplum ku-
ruluslarina destek verilecek.

Gelecegini Kuran Geng Kadinlar Projesi 3,5
Milyon NEET Kadinin Sorununa Odaklaniyor

“Gelecegini Kuran Geng Kadinlar” projesi,
Turkiye'de 18-29 yas arasindaki ne egitimde
ne istihdamda (NEET) yer alan geng kadin-
larin ekonomik ve toplumsal hayata katilm-
larini artirma hedefiyle Subat ayinda hayata
gecti. Proje, %50,5 oranindaki NEET geng
kadinlarin farkindaliklarini artirmak, giiclen-
melerini saglamak, becerilerini ve istihdam
firsatlarini iyilestirmek icin ¢alismalarini sur-
duriyor.

Projenin tanitim faaliyetleri kapsaminda Ni-
san ayinda Adana, Diyarbakir ve Izmirde il
bilgilendirme ve istisare toplantilari gercek-
lestirildi. Yogun ilgiyle karsilanan bu toplan-
tilara; kamu, sivil toplum, Universite, meslek
orgutleri ve kooperatifler olmak tzere 152
kurumdan 260 kisi katildi. Proje hakkinda
bilgilendirilen katihmcilar, kendi deneyim-
leri 1s1ginda NEET geng kadinlarin istihdam
ve egitim olanaklarina erisimlerine yonelik
gorls ve Onerilerini paylasti.

Mevcut Durum ve ihtiyaglarin Tespiti icin
Saha Arastirmasi Basladi

Projenin pilot illeri Adana, Diyarbakir ve iz-
mir'de NEET kadinlarin mevcut durum ve
ihtiyaclarini tespit etmek ve sektérel ihtiyac-
lari anlamak amaciyla Insani Gelisme Vakfi
(INGEV) saha arastirmalarina bagladi. Saha
arastirmalarinin sonucunda ortaya ¢ikacak
ihtiyaclar dogrultusunda egitim ve mentor-
luk faaliyetleri tasarlanacak.
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KOC TOPLULUGU CALISANLARI, SOKAK HAYVANLARIYLA ORTAK BIR YASAM
KULTURU ICIN SEMTPATI FEST'TE BULUSTU

Sokak hayvanlari ile uyum, sevgi ve gluven icinde bir yasami hedefleyen SemtPati Projesi, mobil uygulamasi ile etkin
ve yaygin sahiplendirme yapilmasina destek olurken, sokak hayvanlaryla dogru ve glvenli iletisime yénelik farkinda-
ik calismalarini da strdriyor. Ko Holding Yénetim Kurulu Uyesi ipek Kirac tarafindan, istanbul Blytksehir Belediyesi
destegiyle baslatilan proje kapsaminda, IBB'nin gecici bakimevlerinde kalan ve SemtPati uygulamasinda sahiplenilme-
yi bekleyen képekleri Ko¢ Toplulugu calisanlar ve aileleriyle bulusturan bir festival duzenlendi. SemtPati Fest’te, sokak
hayvanlaryla dogru iletisim ve beden dilinden, sorumlu hayvan sahibi olabilmeye kadar bir¢ok farkl konuda egitimler,
sdylesiler ve cocuklar icin edlenceli atdlyeler gerceklestirildi. Festivalde konusan ipek Kirag, “Unli bir yazarn da sdy-
ledigi gibi bir kbpedi sahiplenmek, belki dUnyay! degdistirmeyecek, ama kesinlikle o bir kbpek icin dunya sonsuza dek
degisecek. Hayatiniz henUz bir kbpekle paylasmiyor ama hayatinizda onlara bir yer agcmak istiyorsaniz, sizleri gecici
bakimevlerinde bulunan bir képedi sahiplenmeye davet ediyorum” dedi. IBB Baskan Vekili Uikt Sakalar ise “Sokakta
yasayan can dostlarnmizin saglikli, hak ettikleri sekilde yasayabilmelerini saglamak icin belediyelerin sizler gibi yuregdi
sevgi dolu olan insanlarla el ele vererek, dostlarmiza yasam alanlar yaratmaya ihtiyact var” ifadelerini kullandi.

Sokak hayvanlari ile uyum, sevgi ve gliven
icinde bir yasami hedefleyen SemtPati Pro-
jesi, mobil uygulamasi ile etkin ve yaygin
sahiplendirme yapilmasina destek olurken,
sokak hayvanlariyla dogru ve guvenli ile-
tisime yonelik farkindalk calismalarini da
surduriyor. SemtPati Projesi kapsaminda,
Ko¢ Toplulugu calisanlarinda ve ailelerin-
de, sokak hayvanlari konusunda farkindalk
yaratmay! ve onlari képek sahiplenmeye
tesvik etmeyi amaclayan bir festival diizen-
lendi. Ko¢ Toplulugu calisanlari ve aileleri,
SemtPati Fest'te IBB'nin gecici bakimev-
lerinde kalan ve SemtPati uygulamasinda
sahiplenilmeyi bekleyen kdpeklerle tanisma
ve sahiplenme sireci hakkinda yetkililerden
detayll bilgi edinme imkani buldu.

Festival ©ncesinde SemtPati uygulamasi
Gzerinden kdpek sahiplenmek icin basvuru-
da bulunan ve Istanbul Géniillileri ile BB
Veteriner Hizmetleri Midurligu tarafindan
yapilan degerlendirmede aranan kriterleri
saglayan Kog¢ Toplulugu calisanlari da aile-
lerinin yeni Gyeleriyle etkinlikte tanisti.

Ko¢ Holding Yénetim Kurulu Uyesi ve
SemtPati Kurucusu Ipek Kira¢'in ev sahipligi
yaptigi etkinlige; IBB Baskan Vekili Ulki Sa-
kalar, Istanbul Goniillileri ve IBB Veteriner
Hizmetleri Mudirliga yetkilileri, UNIHAK
(Universiteler Arasi Hayvan Haklar Koruma
Toplulugu), Kog Toplulugu calisanlari ve ai-
leleri ile genel muddrliklerinde ve fabrika-
larinda daha 6nce 40'a yakin kdpege gecti-
gimiz aylarda kapilarini agan Kog¢ Toplulugu
Sirketleri'nin temsilcileri katildi.

fpek Kirac: “Istanbul Biiyiiksehir Belediye-

si'nin gegcici bakimevlerinde yer alan 80'den
fazla kopek dostumuzun yeni evlerine ka-
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vusmasina vesile olduk.”

Kog Holding Yénetim Kurulu Uyesi ve Semt-
Pati Kurucusu ipek Kirag, Koc Toplulugu
Spor Kuliibi'nde diizenlenen festivalin agi-
lis konusmasinda sunlari soyledi: “Yaklasik
2 yil 8nce, Istanbul Biiylksehir Belediye-
si ve Istanbul Géndilliileri ile birlikte sokak
hayvanlariyla uyum, sevgi ve given icinde
bir yasamin hayaliyle yola ciktik. Bu sirecte
projemiz dostlarimizin ihtiyaclar dogrultu-
sunda evrilerek yoluna devam etti. Bundan 4
ay once Mart ayinda baslattigimiz ‘Sahiplen

Istanbul’ projesi kapsamindaki is birligimiz
ile Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin gegici
bakimevlerinde yer alan 80'den fazla képek
dostumuzun yeni evlerine kavusmasina ve-
sile olduk. Ko¢ Toplulugu sirketlerimiz de
IBB'nin gecici bakimevlerindeki 40'a yakin
kdpegdi sahiplendi. Kisa siirede elde ettigi-
miz sonuclar bize umut veriyor. Elbette yo-
lumuz uzun. Her patili dostumuzun émur-
lik bir yuvasi olana dek calismaya devam
edecegiz. Bu vesileyle Istanbul Biyiksehir
Belediyemize ve Istanbul Géndillileri'ne bir
kez daha tesekkir ediyorum” dedi.



ipek Kirac: “Sokakta yasayan canlilarimizin
bir kismi gondllilerin ve mahallelilerin des-
tegiyle hayata tutunuyor ancak her biri bu
sansa sahip degil.”

“Yasadigimiz bu kent sadece bizim degil,
ayni zamanda patili dostlarimizin” diyerek
konusmasini siirdiiren ipek Kirag, sunlari
kaydetti: "Sokakta yasayan canllarimizin
bir kismi gondllilerin ve mahallelilerin des-
tegiyle hayata tutunuyor ancak her biri bu
sansa sahip degil. Binlerce patili dostumuz,
saglik sorunlar, trafik kazalar, barinma
problemleri, siddet, yetersiz ve k&ti beslen-
menin yol actigi sorunlarla dolu bir diinya-
da hayatta kalmaya calisiyor. Bu sorunlari
¢ozebilmek igin tek care; devletin, yerel y6-
netimlerin, 6zel sektdrin ve toplumun bir
arada hareket etmesi. Bugiin aramizda olan
tim Kog Toplulugu calisanlarinin, bu soru-
nun ¢6ziminde bir gérev Ustlenmeye hazir
oldugunu ve daha fazlasini basarma cesa-
retini tasidigini gortyorum. Kog Toplulugu
calisanlari ve sirketleri olarak, her birimiz bu
donustmde kritik bir rol oynayacagiz. Etkili
is birlikleri ile toplumsal donisimu hep bir-
likte basaracagimiza inaniyorum.”

Ulki Sakalar: “Sokakta yasayan can dostla-
rimizin saglikh, hak ettikleri sekilde yasaya-
bilmelerini saglamak icin belediyelerin sizler
gibi ylregi sevgi dolu olan insanlarla el ele
vererek, dostlarimiza yasam alanlari yarat-
maya ihtiyaci var.”

Konusmasina Ipek Kirac'a, Koc Toplulu-
gu'na, Istanbul Gondillileri'ne ve tim hay-
vanseverlere tesekkiir ederek baslayan iBB
Baskan Vekili Ulkii Sakalar ise etkinlikte
yaptig1 konusmada sunlari sdyledi: “Bu se-
hirde sayilarini heniiz bilmedigimiz sokakta
yasayan can dostlarimizla birlikte yasiyoruz.
Aslinda sehri onlarla paylasiyoruz ama za-
man icinde o kadar hoyrat bir yapilasmaya
girdik ki bu glizel ortam gibi onlarin yasa-
yabilecegi dogal ortamlar gittikce azald.
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ve hatta tim
belediyeler, yasalar geregi hayvanlari yal-
nizca gegici bakimevlerinde bakabiliyorlar,
tedauvi ettiriyorlar. Onlarin da zaten hem im-
kanlan kisith, hem mekan kisitli. Dolayisiyla
sokakta yasayan can dostlarimizin saglhkli,
hak ettikleri sekilde yasayabilmelerini sag-
lamak icin belediyelerin sizler gibi yiregi
sevgi dolu olan insanlarla el ele vererek,
dostlarimiza yasam alanlari yaratmaya ih-
tiyaci var. Istanbul Biyuksehir Belediye-
si Veteriner Hizmetleri Mudurligu olarak
su anda Istanbul'da Anadolu Yakasi'nda 2
tane, Avrupa Yakasi'nda 5 tane olmak Uze-
re toplam 7 tane gegici bakimevi var. Fakat
bu gecici bakimevlerinde sadece hayvanlar
tedavi ettiriliyor, kisirlastiriliyor ve bir sire
sonra kanun geregi alindiklari yere birakil-
mak zorunda kaliyor” dedi.

Rengarenk goérintilere sahne olan festival,
dopdolu programt ile de katilimcilarini mut-
lu etti. Festival kapsaminda Istanbul Géniil-
IGsti Pinar Satioglu “Sahiplenmenin Onemi
ve Sahiplenme Sireci”, IBB Tepedren Gegici
Hayvan Bakimevi Képek Egditmeni Gokcen
Ylcekaya “Sorumlu Hayvan Sahibi Olabil-
mek ve Sokak Hayvanlariyla Dogru lletisim,
Beden Dili", IBB Tepedren Gegici Hayvan
Bakimevi Bashekimi Veteriner Hekim Mehti
Fidan ise “Sokak Hayvanlarinda ilk Yardim”
baslkli egitimleri duizenledi. Aileleri ile bir-
likte etkinlige katilan ¢ocuklar ise Pati Oyu-
nu, Geri Dénlisim Malzemelerinden Oyun-
cak Yapimi ve Kullibe Boyama Atélyeleri ile
tim glinl eglenerek gegirdi.

Haberler / MALL&MOTTO

Kopeklerin bilgilerine tek noktadan ula-
silabiliyor

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, istanbul G6-
niillileri ve SemtPati; Mart ayinda, iBB'nin
gecici bakimevlerindeki kdpekleri sahiplen-
dirmeye yénelik “Sahiplen istanbul” sloga-
niyla seferberlik baslatmisti. SemtPati uygu-
lamasi Gzerinden mizag testi yapilmis, temel
egitimleri tamamlanmis kopeklerin bilgileri-
ne tek noktadan ulasilabiliyor, kdpek sahip-
lenmek isteyenler basvuruda bulunabiliyor.
Hayvan sagligi ve bakimiyla ilgili temel bil-
gilerin de sunuldugu SemtPati mobil uygu-
lamasi, iOS ve Android cihazlardan Ucretsiz
sekilde indirilebiliyor.
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ANADOLU VAKFI, BURS PROGRAMI ILE GENCLERE DESTEK VERMEYE DEVAM

EDIYOR

Anadolu Vakfi'nin genglere 40 yill askin stredir egitim destegi verdigi burs programinin yeni dénemi i¢in basvurular bag-
liyor. Anadolu Vakfi 2022-2023 Egitim ve Ogretim Yili Burs Programi kapsaminda burs destedi almak isteyen Universite
ogrencileri, 1 - 30 Eylul 2022 tarihleri arasinda www.anadoluvakfi.org.tr adresinden basvuruda bulunabilecek.

Kuruldugu 1979 yilindan bu yana strdur-
digl burs programi ile egitime destegini
araliksiz strdiren Anadolu Vakfi'nin 2022-
2023 Egitim ve Ogretim Yili Burs Progra-
mi‘'na basvuru sireci basliyor. Bugline ka-
dar 30.000'den fazla 6grenciye burs yoluyla
egitim desteginde bulunan Anadolu Vak-
fi'nin karsiliksiz egitim desteginden yarar-
lanmak isteyen Universite 6grencileri, 1 - 30
Eylul 2022 tarihleri arasinda www.anadolu-
vakfi.org.tr adresinden online olarak bagvu-
ruda bulunabilecek.

“Genglerin kisisel gelisimlerine sagladi-
gimiz katki da bizler icin biiyiik 6nem
tasiyor”

Anadolu Vakfi Burs Programi sadece maddi
destekle sinirl degil. Bursiyer genclerin kisi-
sel gelisimlerine Anadolu Vakfi Akademi ile

destek verdiklerini belirten Anadolu Vakfi

Genel Mudurla Nedret Aydemir, “Biz bursi-
yerlerimize katkimizi, maddi destek ile sinirli
gormiyoruz. Anadolu'nun pek ¢ok yerinde
dezavantajli kosullarda yetisen genclerin
tek ihtiyacinin maddi destek olmadigini bi-
liyoruz. Anadolu Vakfi olarak topluma fayda
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Nedret Aydemir,
WAnadolu|Vakfi
GenellMiudiiri

saglamaya, insanlarin yasam kalitesini artir-
maya, gengclerimizin yoluna isik tutmaya ve
hedef odakl yatinm calismalarimiza devam
ediyoruz” dedi.

Egitim ve Gelisim Programlarina dikkat ce-
ken Nedret Aydemir, "Onlarin hayata ha-

zirlanmalar icin pek ¢ok farkli konuda bil-
giye, 6grenmeye, rehberlige ihtiyaclari var.
Genglerin hayatinin en verimli, bir o kadar
da naif donemlerinde gelecege rehberlerle
hazirlanmalarini olduk¢a degerli goriyoruz.
Bu alandaki yatirimin ¢ok kiymetli olduguna
inaniyoruz” diye konustu.

“Bursiyerlerimize amaclarini, vizyonlari-
ni ve adimlarini netlestirme konusunda
destek veriyoruz”

Anadolu Vakfi'nin egitime destegini farkli-
lastiran en dnemli programlardan biri olan
Anadolu Vakfi Akademi’'de genclere egitim
ve gelisim programlari ile destek veriliyor.
Bursiyer 6grenciler paha bicilmez degerde

egitim, bilgi, beceri ve rehberlik edinme
sansina da sahip oluyor. Nedret Aydemir
konuyla ilgili sdyle konustu: “Kisisel gelisim-
lerine katki saglayacak egitimler, seminerler
ile genclerimizin her anlamda hayata do-
nanimli hazirlanmasina yardimci oluyoruz.
Anadolu Vakfi bursiyerlerine ayni zamanda
“Mentorluk” ve “Kogluk” programlari ile ya-
samdaki amaclarini, vizyonlarini ve adimla-
rini netlestirme konusunda destek veriyo-
ruz. Basta Anadolu Grubu yoneticileri olmak
Uzere ylzlerce yonetici, gencler yasamlarina
yon verirlerken onlara destek oluyorlar.”

Mezun olduktan sonra da yanlarinda

Bursiyerlerini mezun olduktan sonra da
desteklemeye devam ettiklerini belirten
Nedret Aydemir, “Anadolu Vakfi olarak bur-
siyerlerimizin kariyer gelisimlerine 6grenci-
likleri sirasinda ve mezun olduktan sonra da
dokunmaya ve onlari izlemeye 6zen goste-
riyoruz. Anadolu Grubu sirketlerindeki staj
programlarina katiim firsatlar, istihdam
olanaklari, mezun olduktan sonraki kocluk
programlari, Anadolu Vakfi burs programi-
ni farklilastiran ve gelisim programlarimizi
destekleyen unsurlardan. Bunlara cesitli et-
kinlik ve gonullilik programlari da eklenin-
ce bursiyerlerimizin hayata daha donanimli
baslama sanslari oldukga artiyor” ifadelerini
kulland.
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"
AlperiTirk

Comeup)Genel ' Midiri
.-

Comeup firmasinin kurulus hikdyesinden
bahsedebilir misiniz?

Comeup, 1986 yilinda kurulmus bir tekstil
grubunun en yeni kurulan ve dogrudan tu-
keticiye ulasan ilk sirketi. Grup marka harig
3 ayn sirketi ile 6rme kumas, iplik bikim,
dokuma ve tam entegre (6rgl, boya, di-
kim, Gtl/paket) bir Gretim tesisi ile dikissiz
giyim (seamless) Uretim ve ihracati yapiyor.
Comeup markasi dikissiz giyim alaninda
Urln gelistirme, Uretim ve ihracat tecri-
besi olan Alper Moda tarafindan kuruldu.
Ozellikle spor giyim konusundaki yiiksek
know-how'imiz ile kendi markamizi ortaya
¢tkarma fikri hep vardi. Comeup aktif spor
giyim pazarinda faaliyet gostermek Uze-
re, odak noktasi performans Uriinleri olan
moda ve teknik Ozellikleri spordan soka-
ga tasimak hedefi ile 2 yillik bir 6n hazirlik
doéneminin ardindan, 2020 Nisan ayinda
kurulusunu tamamladi. Sadece kendi web
sitesinden satis yapmayi hedefleyen marka-
nin canliya alinma dénemi pandemiye denk
geliyor.

Yillik iiretim kapasiteniz nedir? ihracat
planiniz ve hedef pazarlariniza yonelik
neler s6ylemek istersiniz?

Oncelikli hedefimiz; tiiketici ile derin bir ilis-
ki kurup lovemark olabilmek. Bu kapsamda
da gerekli yatinmlari devreye aliyoruz. Ku-
ruldugumuzdan bu yana geldigimiz nok-
tada yillik yaklasik 2.5 milyon adet Uretim
kapasitemiz bulunuyor. hracat planimiz ve
hedef pazarlarimiz dogrultusunda dnceligi-
mize Avrupa'yl aldik. Burada odaklandigi-
miz llkelerin basinda ingiltere ve Almanya
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geliyor. En ge¢ 2023'ln basinda kendi mar-
kamizin ihracatina baslamayi planliyoruz.
Simdilik, Avrupa Birligi, 1ngi|tere, Rusya ve
Avusturalya’da marka patent sireglerimizi
tamamladik. Amerika ve Kanada igin sire-
cimiz devam ediyor.

Comeup iiriinlerini diger spor giyim
iirliinlerinde ayiran en 6nemli o6zellikler
nelerdir?

Simdiye kadarki en destekleyici spor kiya-
fetleri Gretme amaciyla yola ¢ikan yerli spor
giyim markasi olarak; gunlik kullanim ve
performans odakli taytlarimizla hem ant-
renmanlarda hem de sokakta buylk konfor
sagliyoruz. Spor tutkunlari icin alternatif bir-
cok Uriin sunarken tarzina sportif siklik kat-
mak isteyenler icin de birbirinden farkl ta-

b
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sarim ve renkli secenekleri kullanicilarimizla
bulusturuyoruz. Uriinlerimizin ylzde 95'i
dikissiz giyim teknolojisi ile Uretiliyor. Ayri-
ca dikissiz giyimde kullanilan yeni teknikler
konusunda onciylz. Rahat giyim alaninda
4 ybne esneme Ozelligi ile konfor, Silverp-
lus® oOzelligi ile ter kokusu ve bakteri olusu-
munu O6nleyen Urtnlerimizle 6ne ¢ikiyoruz.
Uzun sire kullanilabilen dayanikli-kaliteli
Grin mottomuzla ilerliyoruz.

Uretmis oldugunuz iiriin cesitleri ve kul-
lanim alanlari hakkinda neler soylemek
istersiniz?

Her antrenman icin kusursuz rahatlik su-
narak egzersiz keyfini en yiksek seviyeye
ulastiran inovatif tasarimlarimiz, yiksek es-



neme ve toparlayicilik ézelligine sahip ku-
mas yapisl ile spor yapan kisiyi sikmadan,
hareketlerinin sinirlanmasina engel olu-
yor. Kullanici dostu ve sehrin dinamizmine
uyum saglayan cagdas tasarimlar, enerjisi
yuksek kullanicilara hitap ediyor.

Sadece kendi siteniz iizerinden satis ya-
piyorsunuz, pazar yeri satisina girme ya
da fiziki magaza agma planiniz var mi?

Diinya geneline hizla yayilan covid-19
salgininin sebep oldugu siki karantina ve
sosyal izolasyon calismalari, pek ¢ok alan-
da oldugu gibi aktif yasam egilimlerinde
de 6nemli degisikliklere neden oldu. Biz
de bu dénemin sonucu olarak kullanici-
larimiza e-ticaret Uzerinden ulasmak Uze-
re yola ciktik. Gelinen noktada Comeup

Urlinleri sadece kendi web sitesinden
satiliyor ve herhangi bir yerde bulunmu-
yor. Su noktada heniz fiziksel bir magaza
a¢ma hedefimiz bulunmuyor.

2022 yilinda hedeflediginiz ciro artisi
nedir?

2021'de tim dinyay! etkisi altina alan
salginin zorlu sartlarina ragmen iki kat
blytimeyi basardik. 2022 yilinda da ayni
hizli blylime oranini yakalayacagimiza
inaniyorum. Nisan 2022'de ikinci yilini
dolduran markamizla, bir sonraki adim-
da hem Uriin gamini genisletmeyi hem
de bilinirligini artirarak daha genis kitle-
lerle tanismasini saglamayi hedefliyoruz.
2022'de mevcut cironun yizde 100 bu-
ylimesini amagliyoruz.

Ozel Roportaj / MALL&MOTTO
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GEBERIT, TURKIYE’DEKI 20. YILINI KUTLUYOR

Yaklasgik 150 yillik tecrdbeyle sihhi tesisat ve vitrifiye sektérine deder katan Geberit, Turkiye’deki 20. yilini yenilikgi yakla-

sim ve hedefleriyle kutluyor. Kapsamli bilgi birikimiyle hem duvar ént hem de duvar arkasinda yeni ¢cdzamler Uretme-

ye devam eden Geberit, kullanici beklentilerine inovatif acidan yaklasan ¢édzimler sunarken, yarinin dinyasinda da
yasam alanlarnna uyum sagliyor.

Temelleri 1874 yilinda atilan Isvicreli sihhi
tesisat devi Geberit, Turkiye pazarinda-
ki faaliyetlerine baslamasinin 20. yilinda
yeni hedef ve yatirimlariyla gelecegini se-
killendiriyor. G&mme rezervuar alaninda
Turkiye pazarina ilk giren marka olarak
kullanici beklentilerine uygun ¢éziimleri
yuksek muhendislik guicliyle sunan Gebe-
rit, zamandan bagimsiz tasarimlariyla da
yasam alanlarina deger katiyor. Kullanici
ihtiyaglarina deger veren markanin glo-
balin tecriibesiyle baslattigi Tirkiye yol-
culugu, 20 yildir sektoriinde éncl olmaya
devam ederken gelecegini de saglam te-
meller lzerine insa etmesini sagliyor.

Yerelin dinamiklerine uygun stratejiyle
sekillenen 20 yillik yolculuk

Kullanici ihtiyaclarina global trendlerle
cevap veren bir marka olarak yer aldiklari
her pazara 6zel énem verdiklerini belir-
ten Geberit Tlrkiye Genel Muduru Ufuk
Algier, "Geberit bugin, 4 tanesi deniza-
sin olmak Uzere toplam 26 Uretim tesi- Ufuk Algier

siyle 50 tlkede 12 bini bulan calisaniyla Geberit Tiirkiye Genel Miidiirii
hizmet veriyor. Turkiye'deki faaliyetle-
rimize ise 2002 yilinda kurulan sirketle
devam ettik. Bu 20 yillik siregte yerelin
dinamiklerine de en uygun stratejilerle
hareket ederek yatirimlarimizi strdirdik
ve satis noktalarimizi her gegen gtin ar-
tirarak genis bir musteri kitlesine ulastik.
Avrupa'da pazar lideri olmakla kalmayip
faaliyette bulundugumuz ulkelerde de
ilkleri ve enleri basaran bir marka olarak
yatirimlarimizi buna gére sekillendiriyo-
ruz. Bu dogrultuda ozellikle gémme re-
zervuar alaninda Tirkiye pazarina giren
ilk marka olmamiz da bunu kanitlar nite-
likte. Bunun yani sira 2015 yilinda duvar
arkasindaki uzmanhgimizi duvar &niine
tasidik. 2019 yilindan itibaren de banyo
serilerimizi Design Meets Function mot-
tosuyla Turkiye'deki kullanicilarimizla
bulusturmaya basladik. 20 yillik bu si-
recte her zaman basardiklarimizin Gsti-
ne ekleyerek hem duvar 6nii hem duvar
arkasinda sundugumuz inovatif ¢ozim-
ler ile blylime hedefimize ulasmak icin
yogun bir sekilde calisiyoruz. Yapaca-
gimiz her yeni yatirmla sihhi tesisat ve
vitrifiye sektorline yon vermeye devam
edecegiz” dedi.
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GEBERIT'TEN BANYOLARA ALAN VE FERAHLIK KAZANDIRAN

OZGUN COZUMLER

YUksek muhendislik gucunu estetikle bulusturan Geberit, her tip banyoya alan kazandiran ¢ézUmlerle kullanict dene-
yimini iyilestiriyor. Varifom, iCon, ONE, Monolith ve Option’in teknolojiyle sekillenen tasarimlari, konfor alani yarathigi

Isvicreli sihhi tesisat devi Geberit, kul-
lanicl ihtiyaclarina estetigin yani sira
fonksiyonellik ve alan kazandiran
Urinlerle de cevap veriyor. inovatif
bir yaklasimla dizayn edilen Variform,
iCon, ONE, Monolith ve Option, farkh
begdeni tarzlarina ortak ¢dztmler Ure-
terek banyolari ferah atmosfere kavus-
turuyor.

Geberit VariForm lavabolar ile ferah
bir ortam

Minimalist ve modern formlara sahip
Geberit VariForm, banyolara 6zel bir
kimlik kazandiryor. Seride yuvarlak,
dikddrtgen, oval ve elips olmak tzere dort
temel geometrik formla yer alan lavabo-
lar, seramik yiizeye sahip yapisi sayesinde
cizilmeye ve darbeye karsl yiksek koruma
sagliyor. Lavabonun Ustiin malzeme yapis,
bakim kolayligiyla da uzun yillar sorunsuz
kullanilabiliyor. Lavabo dolaplarinin modern
tasarnimi ise ortama aydinlik ve ferahlik kati-
yor. Mat beyaz kaplama, mat antrasit, Ame-
rikan ceviz ve mese olmak Uzere genis renk
skalasina sahip Urlinin mobilya secenekle-
riyle olusturdugu uyum, banyolari daha 6zel
kiliyor.

Konfor alani yaratan Geberit iCon, kulla-
niaisini diistiniiyor

Geberit iCon'in sahip oldugu renk, aksesuar
ve lavabo ¢esitliligi, 6zellikle kiiglik banyolar

banyolarda Geberit kalitesini yansitiyor.

icin ideal secenek olarak 6ne ¢ikiyor. Glincel
trendlere cevap veren agik ve kapall depo-
lama kombinasyonu ile kullanim rahathgina
sahip iCon’un ¢ekmece iclerinde sifon kesi-
ginin olmamasi, daha fazla depolama alani
ve estetik goriiniim sagliyor. Bunun yani sira
155° genis kapi acikligina sahip diiz boy do-
labin kapak agisinin bu kadar fazla olmasi da
yine Tirkiye'de bir ilk olma 6zelligini tasiyor.
Boy dolap ve Ust dolaplarda gizli pahli kapa-
gin kolay acilmasi icin bas-ac¢ baglanti par-
casinin varhgr da kullanim agisindan Gstiin
konfor vadediyor.

Banyolarda alan ve esneklik sunan Geberit
ONE, ilkleriyle de 6ne ¢ikiyor

Kullanicisi igin Ust duzey hijyen saglayan
ozellikleriyle 6ne ¢ikan Geberit ONE, mevcut
tasarimiyla banyolarda daha fazla alan ve
esneklik sunuyor. Seride yer alan yatay ¢ikisli
lavabo, Tirkiye'de ilk olma 6zelligini tasiyor.
Lavabo giderinin merkezde bulunmamasi
da sabun ve su sicramalarinin éniine gegi-
yor. Serinin yatay cikigh sifon sistemi kendi
icinde yer alan 10'dan fazla patentli parca
bulundurmasiyla hassas ¢6zim ihtiyacina
cevap veriyor. Tas ve mermer gorinimli
tezgahlara sahip ONE; islya, cizilmeye, dar-
belere, suya ve leke olusumuna karsi Ustiin
dayanikhlik saglayip, uzun yillar kullaniliyor.

Her banyo tipi icin dogru tercih: Geberit
Monolith

Banyosunda gui¢li bir atmosfer yaratmak

isteyenlere son teknolojiyle donatilan bir
¢6zUm yaratan Geberit Monolith, orta-
min yapisal formundan bagimsiz kolay
montaj imkaniyla her mekan icin dogru
bir tercih oluyor. Bunun yani sira sisteme
entegre koku alma Unitesi, kdtl kokula-
rin giderilmesi icin en efektif yontemi su-
nuyor. Dort farkli tasarim éduline sahip
Monolith rezervuar moduli, 101 cm ve
114 cm olmak Uzere ylksekligi farkli iki
modeli kullaniciyla bulusturuyor. Geberit
akilli klozet AquaClean ile kombinasyon
saglayan Ug farkli modele sahip modiil,
sikligi banyonun her noktasiyla bulustu-
ruyor.

Genis depolama alaniyla banyolarda
daginikhiga yer yok: Geberit Option

Kisilabilir ve manuel olarak etkinlestiri-
len bir bugu 6nleme fonksiyonu bulunan
Geberit Option, evrensel tasarim ¢izgisiy-
le her banyoya uyum saglyor. Aydinlat-
mali aynalar, parlamayan aydinlatma igin
LED 151k seritleri ile donatilarak bulundu-
gu alanin ihtiyaca gore aydinlatiimasina
yardimci oluyor. Akilli depolama alani
¢6zumleri ve kullanigh baglantilaryla
kullanici ihtiyaglarina cevap veren Opti-
on, yuksekligi ayarlanabilen cam raflarla
daha dizenli bir ic mekan yaratiyor. Buz-
lu cam, serit kulp gorevi goriip parmak izi
birakmazken Option Plus aynali dolaplar
ise ayrica entegre bir USB baglantisi su-
nuyor.




MALL&MOTTO /

Neden doéner? Nasil basladiniz bu ise?

Turkiye'nin 6nde gelen bir yazilim sirketin-
de firmalara 6zel ¢6zimlerin tasariminda
calisirken gelen bir teklifle 2003 yilinda d6-
ner sektoriine gectim. Bu sektdrde hig tec-
ribem yoktu, ama baska kimsenin yoktu.
Sektoér cok yeniydi, girisimcisi hari¢ heniz
hi¢ kimse bir doner Uretim tesisi yonetme-
misti. Ben de o giine kadar farkli sektorler-
de faaliyet gosteren bircok firmada analiz
yaparken tim isletme fonksiyonlarini de-
tayl olarak 6grenmistim. O ylzden bu ilk
tecribemde yonetim fonksiyonlarinda zor-
lanmadim. Sektére 6zel teknik konulari da
hizla 6grenmeye gayret edip zaman iginde
de gelistirdim.

Neden OzDéner, nasil, kimlerle ve nere-
de kurdunuz?

OzDéner'i kurmaya karar verdigimde sek-
torde profesyonel olarak 16. yili geride
birakmistim. Bir girisime baslarken bu de-
neyimi geride birakip baska bir Urlin veya
hizmet icin calismak cok da anlamli gel-
medi. Ayrica sektoriin Avrupa’daki gelisme
sureci dikkate alindiginda llkemizdeki ge-
leceginin de oldukca parlak olduguna ina-
niyorum. Bu nedenle bir hazir déner tretim
tesisi kurmaya karar verdim ve tipki benim
gibi sektorden gelen dostlarimla birlikte
OzDéner'i kurduk. Marka adimiz ortaklarin
soyadlarinda bulunan “Oz" hecesinden ge-
liyor. Ayni zamanda yurtdisinda da OZ ola-
rak algilanmasi da kolay akilda kalmasi icin
tercih nedenimiz oldu.Sadece kirmizi etten
doner Uretimi yapmak Uzere planlanan fab-
rikamiz 3000 m2 arazi iginde kurulu 1200
m2 kapall alana sahip ve kapasite arttikca
genisleyebilecek sekilde tasarlandi.

Uretim tesisinizin 6zelliklerinden bahse-
der misiniz?

Sadece kirmizi et Uretimi yapmak Uzere
planlanan fabrikamiz 3000 m2 arazi iginde
kurulu 1200 m2 kapali alana sahip ve kapa-
site arttikca genisleyebilecek sekilde tasar-
landi. Su anda ayda 350 ton doner Urete-
bilecek kapasiteye sahibiz, ancak genisleme
alanlarimiz ile bunu iki katina ¢ikarmamiz
miimkiin.Uretim siirecimiz aslinda ileri tek-
noloji kullandigimiz et isleme makinalari
ve soklama prosesi hari¢ geleneksel doner
Uretimi ile ayni. Karkas olarak aldigimiz etle-
ri kemiklerinden ayirdiktan sonra sinirlerini
ayiklayip ddnerin katmanlarini olusturacak
yapraklar olarak inceltiyoruz. Daha sonra
yogurt, sogan, tuz, karabiber ve kekikten
olusan sosumuzla en az 24 saat marine
edip yumusatiyor ve sislere diziyoruz. Bu
sekilde hazirlanan donerlerimiz 12 saat -40
derecede soklanarak olasi tim risklerinden
ariniyor ve merkez isisi -18'e ulasinca depo-
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lara alinarak soguk zincir kirlmadan sogu-
tuculu araclarla son tiiketim noktasina sevk
ediliyor. Etin kesim asamasindan tiketime
kadar gecen noktada hep soguk kalmasi
gerekiyor, ¢linki 1s1 ile etin bakteri yiku ge-
ometrik olarak artiyor. Bize etin hammadde
olarak gelisi +4 derece, fabrikada isleme or-
tami +8 derece ve Uriine donustigiinde de
-18 derece. Dolayisi ile herhangi bir Gireme-
ye izin vermeden Uretildigi icin ddnerlerimiz
son derece guvenli.

Hammadde seciminde 6zenli bir calisma
mevcut. Ayrintilar sizden alabilir miyiz?

“Bir déner ancak kullanilan et kadar iyi ola-
bilir" felsefesi ile et secimine biyik 6dnem
veriyoruz. Dénerin renginin, tadinin ve yu-
musakliginin istenen sekilde olmasi igin 18
aydan geng ve yerel, kiiguk Ureticiler tara-
findan yetistirilmis danalar tercih ediyoruz.
Yerel Uretimi destekleyerek kirsal kalkinma-
yI saglamayi ve asla disi hayvan kullanma-
may! ayni zamanda bir sosyal sorumluluk
projesi olarak goruyoruz. Eti sadece karkas
olarak temin ediyor ve kendimiz igliyoruz.
Boylece donerimizin kalitesini glivence alti-
na da aliyoruz.

Sadece yurt icine mi satis yapiyorsunuz?
Dagitim aginiz nerelere ulasiyor?

OzDéner olarak sadece kirmizi et isliyoruz.
Suan satislarimiz sadece yurt icine yapiliyor.
Ulkemizde donuk gida tasimacihdi oldukca
gelismis durumda, dagitim agimizda bu ne-
denle herhangi bir sinir bulunmuyor. Talep
edilen her lokasyona Uriin génderebiliyo-
ruz.

Uriin gaminiz hakkinda bilgi verir misi-
niz?

Ana Uriin déner olmak Uzere sadece kirmizi
et mamulleri Uretiyoruz. Donerin pisirildigi
tiketim noktalarina dondurulmus ¢ig baton
doner, isitilarak servis edilen noktalara da
pismis doner tedarik ediyoruz. Cig ve pis-
mis donerleri tamamen yaprak, yaprak-kiy-
ma karisik ve kiyma olmak Uzere ti¢ formda
Uretiyoruz.

Bunun yaninda noktalardan gelen talepler
dogrultusunda mendlerindeki diger et ce-
sitleri icin siniri ayiklanmig kiyma ve parca et
tedarigi de sagliyoruz. Et glivene dayali bir
Urdin oldugu icin ve biz de bu konuda ¢ok
hassas davrandigimiz icin musterilerimiz bu
Urlnleri de bizden tedarik etmeyi tercih edi-
yorlar. Yine mdsterilerimizden gelen talep
Uzerine hamburger, 1slak hamburger, 1zgara
ve Akgaabat kofte lretimine de basladik.
En kaliteli déneri Gretme iddianizin yaninda
kadin istihdamini artirma ve yerel hayvanci-
g1 desteklemeyi planliyorsunuz. Bu konuda
calismalarinizi ve hedeflerinizi 6grenebilir
miyiz?

Kadinlarin calisma hayatinin her seviyesinde
daha yogun gdérev almasi geregine inaniyo-
rum. Bugiine dek de bu konuda bir¢ok pro-
jenin icinde yer aldim. OzDéner'de de et ha-
zirlama ve doner takma gibi erkek egemen
olanlar dahil tim islerde kadin calisanlara
firsat verilmesini saglayacagim. Kullanilan
etlerin kuglk yerel Ureticilerin yetistirdigi
hayvanlardan elde ediyoruz. Hem tarim ve
hayvancilikta Gretimin artmasi hem de kir-
salda sosyoekonomik gelismenin gercekle-
sebilmesi icin kiglk aile isletmelerinin des-
teklenmesini sosyal sorumlulugumuz olarak
gorlyoruz.

OzD6ner ve OzKofte markalariniz igin
gelecek hedefleriniz nedir?



Biz Uretici olarak hazir doner kullaniminin
Avrupa’daki gibi yayginlasmasini ve en se-
vilen hizli tuketim Grind donerin kontrollu
sartlarda gulvenle Uretilip tiketiciye su-
nulmasini savunuyoruz. Bu nedenle bitiin
enerjimizi bu alanda yogunlastirdik, son
tlketiciye en iyi doneri yedirmek icin her
glin daha fazla galismaya ve Gretmeye de-
vam edecegiz. Kendi subelerimiz agmak ya
da bir franchise sistemi ile subelesmek su
anda oncelikli olmasa da uzun vadeli he-
deflerimiz arasinda bulunuyor. Bu ay Tarki-
ye genelinde toptan satis bayiligi vermeye
basladik. Her ilde et, doner, kofte Grinleri
icin donuk Urlin pazarina hakim ve istenilen
kriterlere uyan kisilere toptan satis bayilik-
leri verip kendi ilinin OzDéner temsilcisi ol-
masini istiyoruz.

Ozellikle yurt disinda Tiirk mutfagi algisinda
doner 6nemli bir yere sahip. Oysa bu imaj,
Turk mutfaginin tanitiminda ¢ogu zaman
elestirilir. Doner bu yaniyla sizce nasil bir
misyon Ustleniyor, imaji nedir, ne sekilde
kullaniimahdir? Ttrk donerini diinya marka-
sina dénustlirmek icin sizce neler yapiimali?

Tirk doneri sadece diinya capinda yaygin
olarak tuketilen milli yiyecegimiz degil, ayni
zamanda en 6nemli kiltir ihracat Grind-
miz. Ddnerimizin satildigi her restoran da
bir yerde fahri turizm elciligimiz ve ticari
ataseligimiz. Bu agidan bakilinca doénerin
ekonomik degeri son tlketiciye yapilan sa-
tis cirosunun cok (izerinde aslinda...

Diinyada son dénemde sokak yiyecekleri
trendi 6n planda ve doner bu konuda cok
sansh. Tuketicinin g6zt 6niinde hazirlani-
yor, hizli servis edilebiliyor, protein agirlikh
ve saglikh bir yiyecek. Pandemi doneminde
de gel-al ve paket servis disinda secenek
olmadigindan yurt disinda bu hizmetleri
sunan restoranlar satista patlama yasadilar.
Ancak diinya Uzerinde neredeyse her Ulke-
de bulunan, bunca taninan ve sevilen bir
yiyecek olmasina ragmen hala uluslararasi
basari kazanmis bir ddner zincirimiz yok.
Bugtine dek bunu basarmayi misyon edin-
mis bircok marka cikti ise de maalesef he-
niz basaran olmad:.

Bunun birbirinden farkh bircok sebebi var
elbette, ama bence her seyden dnce doner
denince akla gelen net bir imajinin olma-
masi geliyor. Pizza deyince Uzerinde farkh
malzemeler ve erimis kasar olan yuvarlak bir
pide akla gelir. Hamburger butiin diinyada
iki ekmegin arasinda koéfte olarak sunulur,
sadece arasindaki malzemeler degisir. Ozet-
le bir Griinden bahsedildiginde ortada net
bir algl var. Ancak ddnerimiz dyle zengin
ki, ocaktaki durusundan son tiketimdeki
sunumuna kadar bircok farkli doner cesidi
mevcut. Kiymadan yapilan déner de var, sa-

dece etten yapilan da, bu ikisinin birlesimin-
den olusan da.... Donerimizi tabaga koyup
soganla da sunuyoruz, dirim lavas icinde
sosla da... Pide arasi servis de mimkun, pi-
lav Ustl de... Bunlar bir yana Avrupa'da pide
icinde bircok salata malzemesi ve sosla sati-
lan donerle Tirkiye'deki sunumlar arasinda
muazzam fark var. Dolayist ile bu kadar ¢esit
arasindan net bir resim ¢ikmiyor. Bunun tek
istisnasi iskender, ancak o da tabaksiz sunu-
mun olamayisi ve ylksek kalorisi nedeniyle
uluslararasi arenada maalesef cok sansli de-
gil. Dolayisiyla yerel doner cesitlerimizden
tim diinyada kabul gorecek ve hizli servis
zincirlerindeki standartlar karsilayabilecek
birini 6n plana cikarip bunun bir modelini
olusturmamiz gerekiyor. Bunu basardiktan
sonra diger cesitler igin ayri bir calisma yap-
mak veya bu modelin icine almak mimkiin
olabilir.

Model olusturmak dendiginde bunu ma-
sa-sandalye-aydinlatma olarak algilyoruz
ki, bu da dénerin marka olamamasinin di-
ger bir nedeni. Bir yiyecek zinciri, 6ncelik-
le sayisal temellere dayanan aritmetik bir
modeldir. Yiyecek maliyetleri, sabit ve ope-
rasyonel giderler sirdirulebilir gelir elde
edilmesine ydnelik belirlenmeli ve diizenli
olarak kontrol edilmelidir. Sonrasinda ise
davranis modeli gelir ki buna "operasyon
standartlan” diyoruz. ikisi de cok &nemli
olan bu konu déner restoranlarinda tam
olarak oturtulamamistir. Bunun neticesin-
de de daha cok aile isletmelerinden olu-
san Turkiye'de kiglk bufeler, Avrupa’da da
imbissler pazarin ezici cogunlugunu olus-
turur, organize perakende ancak yltzde 5
civarindadir.

Donerin artik gercekten “yurt ici ve yurt
disinda sevilen, yaygin tiketilen yiyecek”
olmaktan cikip, bir tanitim unsuru ve mu-
azzam bir ekonomik gii¢ oldugunun anla-
silmasi gerekiyor. Gerek Tirkiye'de gerek-
se yurtdisinda hikimet, ilgili Sivil Toplum
Kuruluslari, Ureticiler ve markalarla birlikte
doneri hem tim dinyada sahiplenmek
hem de kalitesini artirmak icin birlikte ca-
lismal, orgltlenebilmeli ve artik bir Tark
Doner Markasi ¢ikarilabilmeli diye distni-
yorum.

Bir kadin girisimci olarak is diinyasinda
kadin olmak lizerine neler séyleyebilir-
siniz?

Sektorden bagimsiz olarak Tirkiye'de kadin
yonetici olmak bash basina zor. En zor kismi
da onyargilar ve biz kadinlar dahil tim top-
lumun icsellestirdigi deger yargilar ashinda.
Ornegin dnemli bir toplanti sirasinda erkek
bir yoneticinin ¢ocugundan gelen telefonu
acmas! takdir goriyor ve basarili yoneti-
ci-sorumlu aile babasi imajini pekistiriyor.
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Ancak ayni davranisi kadin yonetici yapti-
ginda zayif yoneticilik, once is degil 6nce
annelik, ev ile is dengesi kuramama gibi bir-
cok kavram ile yargilaniyor. Bu degerler dyle
derinlere kodlanmis ki bazi engelleri herkes-
ten 6nce kendimiz farkinda bile olmadan
koyabiliyoruz.

Bizim sektdriimuzde kadin olmak da bu en-
geli asinca kolay aslinda. Evet erkek egemen
bir sektdr, ama kimse size saygida kusur
etmiyor, en azindan benim deneyimim bu
sekilde oldu. Ozellikle baslarda pek dikkate
alinmayabiliyorsunuz ama ayni isi yapan ve
ayni dili konusan bir insan oldugunuz anla-
sildiginda zaten engeller geride kaliyor. Bel-
ki ben bu konuda sanshydim, belki de zorluk
olarak algilanmasi gereken seyleri umursa-
mayip yoluma devam ettigim icin cok da
zorlanmadim acikcasi.

Doner sektoriinde kadin olarak engelleri
asinca isler daha kolay yuriyor. Evet belki
baslarda cok kolay olmadi ama kimse de
saygida kusur etmedi. Sektérde uzun yillar
gecirip konuda uzmanlastikca da is baska
bir boyuta evrildi. Artik bana ‘déner sekto-
rindn ablasi’ diyorlar. Baslarda bu sekilde
hitap edilmeyi yadirgiyordum ama artik ka-
bullendim diyebilirim. Artik ben de kendimi
‘sektdrln ablasi’ olarak goériyorum.”

Dikkat ederseniz, hangi sektor olursa olsun,
kadinin girdigi yerde bir diizey artisi olur.
Herhangi bir ortama, bir kadin girdiginde
erkekler kendilerine cekidiizen verirler. En
erkek egemen alan olan futbolda bile ka-
dinlarin varligi, s6z konusu spora bir estetik
kazandirdi. Dolayisiyla et ve doner sektdriin-
de de, gerek calisan, gerek yonetici olarak
kadinlarin varligi, sektore bir diizen, estetik,
nezaket ve daha buyuk bir kalite diizeyi ge-
tirir ve getirmistir. Bunu bizzat yasadigim
deneyimlerle gérdim. Dahasi, kadinin ca-
listigi sektdrde, kadinin detayci dogasindan
kaynakli olarak, hijyen seviyesinin de arttigi-
ni gozlemleriz. Yine kadinin dogasinda olan
anacghk icglidist de ortama ayn bir tat ve
sicakhk katar. Calisanlarin motivasyonunu
artiran bir durumdur bu. Bundan bagska yine
kadinin detayci dogasindan kaynakli olarak,
ekonomide kadinin varligi, erkeklerin go-
zlinden kacabilecek bazi noktalarin 6n plana
¢ikarilmasini ve isletmelerin karliliginin art-
masi agisindan da énemlidir.

Bugline dek yoneticilik yaptigim tim sirket-
lerde “"Kadin Eli Degen Her Sey incelir” mot-
tosuyla yola ¢ikarak et hazirlama ve déner
takma gibi erkek egemen olanlar dahil tim
islerde kadinlara firsat verdim. Bu konuda
bircok projenin icerisinde yer aldim. OzDé-
ner markamizda da et ve doner sektoriinde
kadin gliciini temsil etmeye ve kadin cali-
sanlara firsat vermeye devam edecegim.
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Ozdilek Holding biinyesine bagli olarak
Ocak 2017'de yayin hayatina baslayan We
You They, basari ve ddullerine bir yenisini
daha ekleyerek, uluslararasi 6dil programi
Stevie® Awards tarafindan o&dullendirildi.
flk olarak 2002 yilinda ABD'de diizenlenen
ve uluslararasi alanda is diinyasinin en iyi-
lerini 6dullendiren Stevie® Awards 2022'ye
bu yil, 26 tGlkeden 950'den fazla aday goste-
rildi. 7 farkli kategoride basvuru hakki sunan
Stevie® Awards 2022'de, diinya ¢apinda fa-
aliyet gostererek sektdre yon veren birgok
onemli sirket ve marka yer ald.

Yayin Odiilleri kategorisi kapsaminda Gold
6dulin sahibi olan We You They, hayata
dair en guncel konular, modern cizgisiyle
keyifli ve merak uyandiran igeriklere doénus-
trtyor. ilke edindigi yenilikcilik vizyonunu
on planda tutarak hazirladigi icerikleriyle
okuyucularin ilgisini ve begenisini kazanan
derginin, bugline kadar yayinlanan sayila-
rinda Tarkiye'nin dnemli sanatgilari, oyun-
culan ve basarili sporculari da olmak tzere
kiltar - sanat alaninda onlarca kapak misa-
firi de réportajlariyla dergiye renk katiyor.

Diinyanin en saygin yoneticileri, girisimcile-
ri, yenilikgileri ve isletme egitimcilerinin yer
aldigi juri kurulu tarafindan, icerik ve tasarim
konseptleriyle ilgili glizel yorumlar alarak
oldukga basarili bulunan We You They, her
yasa hitap eden dopdolu iceriklerini okur-
lartyla bulusturmaya devam edecek. We
You They'in en yeni haberlerine ve gtincel
sayllarina weyouthey.com.tr'den, Dergilik
ve e-dergi mobil uygulamalarindan ucretsiz
olarak indirebilir ve keyifle okuyabilirsiniz.

2022 STEVIE
WINNER

NTERNATIO %
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WE YOU THEYE
ULUSLARARASI STEVIE® ODULU

Modern gizgisi ve dopdolu igerigiyle bagan skalasina yeni bir 6dul
daha ekleyen Ozdilek Holding'in kurumsal yayini We You They'e,
danyanin en iyilerini segen uluslararasi 6dul programi
STEVIE® AWARDS'TAN GOLD ODUL!
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UMIT BESEN VE
PAMELAYA
BASKENTTE
SEVGI SEL]

-‘ANKAmall'da Umit Besen ve Pamela riiz-
garlari esti; dinleyiciler unutulmaz anlar ya-
sad.

Kucuk bulytk herkesin sevgisini kazanan
Umit Besen ve Pamela, Baskentlilere miizik
ziyafeti yasatti. En glizel sarkilarini ANKA-
mall ziyaretgileriyle hep bir agizdan soyle-
yen sanatgilar, Ankaralilarin yogun ilgisi ve
sevgisiyle karsilasti.

Essiz sesi ve unutulmaz sarkilariyla Bas-
kentlilere muzik dolu bir aksam yasatan
Besen, "40 yillik dost gibiyiz sizinle, biz ar-
tik aile gibiyiz" diyerek Nikahina Beni Cagir
Sevgilim, Islak Mendil, Dilek Tasi gibi her-
kesin sevdigi sarkilari Baskentlilerle birlikte
soyledi.

ol
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Sahne performansiyla géz dolduran ve gu-
zel sesiyle Istanbul, Agla Halime, Ararim
gibi birbirinden glzel sarkilari sdyleyen
Pamela ise Ankarali oldugunu belirterek,
"Ankara benim, Ankaralilar da benim... Lise
ve Universiteyi burada okudum, cok sevi-

yorum Ankara'ya gelmeyi" diye konustu.
Programin sonunda birlikte diet yapan
iki sanatgi, Seni Unutmaya Omrim Yeter
Mi, Alismak Sevmekten Daha Zor, Taht
Kurmussun Kalbime sarkilariyla izleyen-
lere s6len tadinda bir aksam yasatti.
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AYVACIK TUNELI KONUT VE ARSA
FIYATLARINI ZIRVEYE TASIYOR

Hepsiemlak verilerine gére Canakkale ve Balikesir illerinin genelinde ev fiyatlar gectigimiz yila oranla ylzde 200°e yakin, arsa fiyatlarin-
da ise yUzde 150ye yakin artig gésterdi. Marmara ve Ege bolgelerinin baglanti yollarnini rahatlatacak tinel yapiminin yaz sonuna dogru
bitmesi ile birlikte ev ve arsa fiyatlarnin daoha da degerlenmesi bekleniyor. Canakkale K&prlst’'nin Ege ve Akdeniz'e ulasim konusun-
da devamini olusturan otoyollar bolgede buyuk hareketlilik yarattl. Bu hareketlilik yazlik konut alirken ulasim kistasinin baslica tercih
sebepleri arasinda geldigini kanitlar nitelikte.

Emlak alim, satim ve kiralama islemlerinin
online adresi olan ve 16 yildir Turkiye'de
sektoriin nabzini tutan hepsimelak’in verile-
rine gore Agustos ayinda yapiminin tamam-
lanmasi beklenen Ayvacik Tuneli ile Canak-
kale bolgesinde satilik konut m2 fiyatlari
yuzde 173 yikselerek ortalama 15.625 TL
oldu, arsa fiyatlari ise ylizde 225 yiikselerek
252 TL'den 820 TL'ye ulasti. Tunelle birlik-
te ege sahili anasaftinin tamami bolinmas
yol olmus olacak. Glizergahin en yavas ve
tehlikeli kismini giivenli hale getiren tunel
sayesinde ulasim daha da hizlanacak.

Bblge essiz dogasi ve ulasim kolayhgi ile
cezbedici bir hale gelirken bir taraftan da alt
yapi calismalari artti. Sehir merkezlerindeki
satilik/kiralik ev fiyatlarinin artmasi sebebiy-
le uzun zamandir yerlesimin blyuk sehirlere
yakin bolgelere kayacagini én goériyorduk.
Dogalgaz calismalari hizla ilerleyen bdlge-
de yazlik harici daimi yasamin da artacagini
distnlyoruz.

Konut
Canakkale-Ayvacik

Ote yandan Orta Avrupa olarak nitelendi-
rebilecegimiz Romanya, Polonya, Maca-
ristan, Cekoslovakya, Yunanistan'in aragla
ulasimda Ege'ye baglantilari kolaylasti. Yeni
otoyollar ile kolaylasan ulasim sayesinde
yabanci turistin de bdlgeye olan ilgisinin
artmasi bekleniyor. Bélge sakinlerinden son
donemde yabanci plakal araclarda gozle
gorulur seviyede artis oldugu yéniinde yo-
rumlar duyuyoruz. Son dénemde Euro’daki
deger artisi ve yakin Avrupa Ulkelerindeki
otoyol yatirimlari da bélgeye ilgiyi artirdi.

Ganakkale — fzmir yolunun énemli bir kismi-
ni olusturan Ayvacik-Ku¢ikkuyu noktasinda
otoyollarin ve tlnellerin tamamlanmasi bi-
yuk bir turizm potansiyelini de beraberinde
getiriyor. Hepsiemlak'in  Musteri ligkileri
ve Satis Direktdrl Engin Sezer, Canakkale
kdprisinin devami olan Canakkale'yi Iz-
mir ve Balikesir'e baglayan karayolunun ta-
mamlanmasiyla Ayvacik- Kiclkkuyu giizer-

Temmuz 21 ort. m2 fiyati Temmuz 22' ort. m2 fiyati
+15.625,00

gahinin degerlenmeye devam edecegini
dile getirdi. Sezer, yapilan yatinmlarla ev
ve arsa fiyatlarinin rekor seviyeye ¢ikmasi
beklenen bélgenin yatinmcilardan yogun
ilgi gordugund vurguladi.Sezer, “Trakya
ve Bati Anadolu’dan Ege'ye mesafeyi 4
saat'e dusurerek ulasimi hizlandiran ve
glvenli hale getirilen Canakkale Képrisu,
devamindaki otoyol ve tiineller bélgenin
turizm, ticaret ve sosyoekonomik duru-
munu yukarlya tastyacak. Site Uzerinden
yapilan arastirma verilerine baktigimizda
sezonluk kiralik yazliklar diginda da konut
arayisinin yogunlastigini gériiyoruz. Bu
durum bize bu bélgenin yaz ve kis konak-
lamak isteyenler icin alternatif bir sege-
nek oldugunu gosteriyor. Bununla bera-
ber bolge ticaret icin de yatirnm yapilacak
dnemli bir lokasyon halini aldi. Ozellikle
yabanci yatinmci ilgisi hizla artiyor. Dola-
yisiyla bolgede ki mevcut yapilar ve yeni
projeler icin 6nemli bir yatirim potansiyeli
olusturacagini dustiniiyoruz.” Dedi.

Yilik Artis

Arsa
Canakkale-Ayvacik

Temmuz 21 ort. m2 fiyati Temmuz 22' ort. m2 fiyati
£820,00

£252,00

Yilik Artis
225%

hepsiemlak
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Ulastirma ve Altyapi Bakanhgi'na bagl hiz-
met veren Posta ve Telgraf Teskilati Anonim
Sirketi (PTT AS) ve Turkiye Filateli Dernekle-
ri Federasyonu (TFDF) tarafindan her sene
farkli bir sehirde diizenlenen Milli Pul Sergi-
si, pandemi onlemleri nedeniyle verilen ara
sonras! Kutahya'da yeniden basladi.

En son 2019 yilinda Ankara’da gerceklestiri-
len Milli Pul Sergisi, 3 yil aranin ardindan 30
Adustos Zaferi'nin 100. yilinda Kitahya'da
ziyarete acildi. Kitahya Sera AVM'de du-
zenlenen serginin acilisina PTT AS ile TFDF
yoneticilerinin yani sira Kitahya Valisi Ali
Celik, Kitahya Vali Yardimcisi Bugra Kara-
dag, Kutahya Belediye Baskan Yardimcisi
Abdullah Damci, Kitahya Saglk Bilimleri
Universitesi Rektdri Vural Kavuncu, filateli
koleksiyonerleri ve misafirler katildi.

FILATELIYE iLGI HER GECEN GUN ARTI-
YOR

Kutahya Sera AVM'de ziyarete agilan ser-
gi acllisinda konusan PTT AS Genel Middr
Yardimcisi Mehmet Ragip Imamoglu ko-
nusmasina Mardin'de ve Gaziantep-Nizip
Otoyolu'nda gergeklesen trafik kazalarinda
gorevleri basinda sehit olanlara ve hayati-
ni kaybeden vatandaslara Allah'tan rahmet,
yaralilara sifalar dileyerek basladi.

PTT AS Genel Midar Yardimcisi Mehmet
Ragip iImamoglu, “Pul, bir koleksiyon un-
suru olmanin yani sira milletlerin ge¢misi
ile bugtini arasinda kopru kuran; tarihi ve
sosyal hafizayl canl tutarak kilturel akta-
rimi saglayan onemli bir kiltlrel degerdir.
Diinyada oldugu gibi tlkemizde de 6nemli
bir yere sahip olan pul koleksiyonculugu,
Sirketimizin biyik bir 6zenle hazirladig bir
takvim dogrultusunda yil boyunca cikardig
pullar, filateli derneklerinin katkilar ve de-
gerli koleksiyonerlerimizin is birligi ile her
gecen glin daha fazla ilgi gérmeye bagsla-
mistir” dedi. Milli Pul Sergilerine pandemi
nedeniyle ara vermek zorunda kaldiklarini
ancak 3 yil aradan sonra yeniden dlzenle-
diklerini belirten Mehmet Ragip Imamoglu,
“Pul sergimiz Kutahyali hemserilerimiz bas-
ta olmak Uzere Ulkemizin dort bir yanindan
gelen koleksiyonerlerimizin bu konudaki
ozlemini giderecektir” ifadelerini kulland.
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“BUYUK ZAFER'IN 100. YILI” KONULU
PORTFOY 30 AGUSTOS'TA TEDAVULE
SUNULACAK

Filatelinin yalnizca bir hobi degil ayni za-
manda Milli hafizanin korunmasinda énemli
bir unsur oldugunu belirten Mehmet Ragip
Imamoglu, "PTT Ailesi olarak 1863 yilinda
cikardigimiz ilk pul ile basladigimiz bu yol-
culuga 159 yillik tecriibemizle devam ediyo-
ruz. Filateli ile ilgili bilgi sahibi olmak ve bu
alani daha yakindan tanimak isteyenler icin
sergi ve etkinlikler dizenliyor, bu kapsam-
daki faaliyetlerimiz ile filatelinin ilgi duyan
herkes tarafindan taninmasi adina elimiz-
den geleni yapiyoruz. Biz filateliyi sadece bir
hobi olarak degerlendirmiyor, ayni zaman-
da Milli hafizamizin korunmasinda 6nemli
bir unsur olarak goriyoruz” diye konustu.

“Milli PUL SERGIMizi KUTAHYALILAR
ILE BULUSTURMAKTAN MUTLULUK VE
GURUR DUYUYORUZ”

Kutahya Valisi Ali Celik, Buyulk Zafer'in 100.
yilinda Milli Pul Sergisi'nin Kitahya'da ger-
ceklesmesinden mutluluk duydugunu belir-
terek, pullarin gelecek nesillere birakilacak

tarihsel birikimin insasi strecinde dnemli
rol Gstlendigini soyledi.

Vali Ali Celik, "Bu sene pul koleksiyoner-
lerinin bir araya geldigi filateli organizas-
yonun Kitahya'da yapilmasi bizleri mutlu
etti. PTT camiasina ve koleksiyonerlere K-
tahya’da olduklari igin tesekkirlerimi ifade
etmek istiyorum” dedi.

TURKIYE'NIN DORT BiR YANINDAN
GELDILER

Tirkiye Filateli Dernekleri Federasyonu
Genel Baskani Ziya Agaogullari, Turkiye
Cumhuriyeti'nin  temellerinin Kltahya'da
atildigini belirterek, “Milli Pul Sergisi'nin
Kitahya'da gerceklesmis olmasindan
dolayr PTT Genel Mudirligimuze sik-
ranlarimizi sunanim. Biz filatelistler, ha-
zirladigimiz  koleksiyonlar ve yaptigimiz
calismalarla bu degerleri gelecek nesil-
lere aktarmayi gorev edindik. Edirne’den
Adana'ya; izmir'den Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti'ne kadar Turkiye'nin dort bir
yanindan gelerek 262 panodan olusan 60
koleksiyonla bu sergiye katildik” seklinde
konustu.
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Seninle Baslamadi
Yazar: Mark Wolynn
Yayinevi: Sola Unitas
Sayfa Sayisi: 280

Seninle
/Baslamadh

Seninle Baslamadi geleneksel
psikoterapinin, ilaclarin ve diger
mUdahale yéntemlerinin uzun
sUredir co6zemedigi zorluklarin
ortadan kaldirilmasinda
dénlstlricd bir yaklasim sunmak-
tadir.

) KALITSAL AILE TRAVMALARING KiM
OLOUGUMUTA ETKLER] VE SORUNLARIN
USTESINDEN GEUMEININ YOLLAR “Seninle Baslamadi travma terapi-
leri alaninda, farkindalik uygulama-
lari konusunda insani anlamak icin
ileriye dogru glclt bir adim
atmanizi sagliyor. Cesur, yaraticl ve
sevkat dolu bir calisma.”

5

.
\  Mark Wolynn

* Y *
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EYUPSULTAN TURBE HAMAMI MUZESI
ZIYARETCILERIN ILGI ODAGI OLDU




EYOPSULTAM
TORBE HAMAMI

MUZESI

KUltar Motto / MALL&MOTTO

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan
tarafindan acilisi yapilan, EyUpsultan
Belediye Baskani Deniz Kdken'in goreve
geldigi giunden itibaren 41 ayda Eylip-
sultan‘a kazandirdigi 41 eser arasinda
bulunan Eyipsultan Tirbe Hamami
Muzesi ziyaretcilerin ilgi odagi oluyor.

HAFTANIN 6 GUNU ZIYARETE AGIK

Fatih Sultan Mehmed Kdlliyesi igeri-
sinde yer alan ve uzun suredir metruk
halde bulunan hamam, Eylpsultan
Belediyesi tarafindan restorasyonu ve
islevlendirme calismasi tamamlanarak
su kdltirind anlatan bir mize haline
getirildi.

Eylpsultan Tirbe Hamami Miizesi agi-
lisinin ardindan Pazartesi hari¢ haftanin
6 glinli sabah 09:00 ile aksam 18:00 sa-
atleri arasi ziyaretgilere hizmet vermeye
baslad.

iKi AY BOYUNCA UCRETSiZ

Hamam, iki ay boyunca tim vatandas-
lar tarafindan (Ucretsiz olarak ziyaret
edilebilecek.

iki ay sonunda ise miize ziyaret lcretle-
ri yetiskinler icin 5 TL ¢ocuklar, 6grenci-
ler ve gruplar igin 3 TL olacak.

EYUPSULTAN TURBE HAMAM MU-
ZESi NEREDE?

Eylp Sultan Tirbe Hamami, Eylp Sul-
tan Camii'nin yani basinda Silahtaraga
Caddesi ile Fahri Korutlrk Caddesi'nin
kesistigi noktada, Eylpsultan'in en ¢ok
turistik ziyaret alan bdlgesinde bulunu-
yor.

TARIHI DOKUYU AYAGA KALDIRA-
CAK PROJE

Butlinlyle Eylpsultan Belediyesi tara-
findan gerceklestirilen Eylpsultan Tir-
be Hamami Miizesi, istanbul ve Tirki-
ye'nin en dnemli turistik destinasyonlari
arasinda yer alan Eylp Sultan Camii ve
cevresinde zaman icerisinde yasanan
degisimlere karsin tarihi dokuyu aya-
ga kaldirmayi, tim eserleri glin yiiziine
¢ikarmayi, bozulan tarihi yapinin aslina
uygun bir sekilde restore edilmesini ve
geleneksel turizm ydntemlerinin dijital
turizm igerisine entegre edilmesini sag-
lamayi amacliyor.

Miize, Istanbul'da tarihi bir hamamda
bir belediye tarafindan aciimis ilk su
miizesi olmasiyla da 6zgiin ve yenilikgi
olma 6zelligini tasiyor.
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Firat Gapkin
Egitmen | Yazar | Konugmac

Degerli Mall&Motto Dergisi Okuyuculari,

Simdi elimdeki ekonomik indikatorlere ba-
kiyorum. Her ne kadar i¢ acici olmasa da
hayat dyle veya bdyle devam ediyor. Cok
degisken olan para piyasalar, istikrarla yik-
selmeye devam eden enflasyon, kagak mdil-
teci sorunlari devam ederken bir de bunlara
dijital tufan da eklenince insan ister istemez
umutsuzluga kapilabiliyor.

Cevrenizde bu ortamdan rahatsiz olan bir
cok insan sizi de etkisi altina almaya cali-
sabilir. Her ne kadar dijital ortamlarda iki
UzUmU yan yana koyup “Kararmadi!” diye
posterler yapsalar da bizler cevremizden
olumlu ve olumsuz yénde etkileniriz.

Sunu belirtmek istiyorum : Moralleri boz-
mak yok. Surekli ylksek moralle kalmaya
calisin.

Hepimizin akli var, fikri var, beyni var, ze-
kasi var ki distinip ona goére harekete ge-
celim diye. Distinmek zihinsel bir eylemdir
ve aslinda insani rahatlatabilir veya rahatin
kacirabilir. Bundan tam 18 yil dnce ben de
kendi hedeflerim, isteklerim, arzularim ile
ilgili dusiinmeye basladigimda rahatim kac-
mistl. Kisa bir siire sonrasinda calismakta
oldugum isyerinin patronuna gidip istek-
lerimi s6ylemistim. Patron isteklerimi kabul
etmedi ve ben de eyleme gecerek risk alip,
isten ayrilip kendi sirketimi kurup, kendi ha-
yatima yén vermeye basladim.

18 yil dnceye baktigimda 28 yasindaki Firat
iyi ki de boyle bir atiim yaptim diye dusu-
ndyorum. Hem sevdigim hem 6grendigim
hem de 6gretebildigim bir isi yapryorum.

ODAK NOKTANIZI KAYBETMEYIN!

“Vardiginizda memnun olmak icin varmak istediginiz hedefi dSnce-
den tasarlayin!”




80.000 kisiyle egitimlerde bulusmak, 400
sirkete egitim ve danismanlik hizmetleri
vermek, 2 kitap yazmak...

Peki bu 18 yil icinde ne gibi ilging is tek-
lifleri ile karsilastim?

Projeleri yaparken yakin calistigim sirket
sahipleri, genel muddrler ve Ust diizey y6-
neticiler "Firat Hoca gel beraber calisalim,
tim enerjini bize ver, sirket uzaya cikara-
Im!” gibi séylemler ve gercekten maddi
olarak da ¢ok ytksek Ucretlerle ve sosyal
imkanlari bana sundular. Gelen teklifleri
tek tek ve son derece kibarca kabul etme-
dim. Clnkd benim kendi hedeflerim ve is-

egitmen ve danisman olmak, deneyimlerini
kitaplara aktaran bir yazar olmak ve ken-
di isinin sahibi olmak vardi. Bu konular ve
aldigim karar benim icin son derece netti.

Bu nedenle kabul etmedim. Eger etseydim,
simdi sizlerle bu yaziy1 dahi belki de payla-
samayacaktim.

Diger yandan kisisel olarak baski altinda
kalmayi degil, 6ngéri ve diger yonetsel
kabiliyetlerimi kullanarak isin basinda ve
yonetiminde olmay: isteyen, isi yaptirmayi
seven bir yapim var. Kendi isimi yapmak,
sevdigim isi yapmak, heyecan duydugum
isi yapmak...

Hepsi bir araya gelince bdyle bir sonug ¢I-
kiyor iste ortaya.

Yani aslinda sizlerle bu yazdiklarimi paylas-
mamin en 6nemli sebebi “odak noktamda
kalmak!” konusunun ne denli 6nemli oldu-
gunu hissettirmekti.

Sizler de is hayatinda calisirken durduk

!
—————8—
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Makale / MALL&MOTTO

yerde belki de maddi anlamda cok dolu
gibi gériinen maas ve diger haklari iceren
paketlerle teklifler alabilirsiniz. Bir an igin
soyle bir hesap da yapabilirsiniz :

-Suan ki maasimin 2 kati, 6 ay calissam
12 aylik parayi kazaniyorum. En kétu ih-
timalle 6 ay sonra ayrilsam dahi yine kar-
dayim; diye disinip gegis yapabilirsiniz.

Boyle bir karari verirken unutmayin!

Boyle bir degisiklik yaptiginizda uzun
vadeli bir slirece mi gegis yapiyorsunuz?
yoksa kisa vadeli bir serliven mi olacak?
Ya da orta vadede sizin butin zihinsel,
psikolojik, fizyolojik ayarlarinizi bozacak
bir duruma mi merhaba diyorsunuz?

Diisiiniin!

Eger boyle bir teklif ile karsilasirsaniz iyi
disinin. Kararinizi vermeden énce mut-
laka onceliklerinizi belirleyin. Stephen
Covey adli diinyaca Unlu yazar ve egit-
men yazdigi bir kitabinda “Onceliklerinizi
bilmek, basarilarinizi artirir.” diyor ve ben
de buna katiliyorum.

Kendi adima sunlari séyleyerek bu ay ki
yazimi yavas yavas bitirmek istiyorum :

-Ozellikle pandemi déneminde ve hemen
beraberinde gelisen yiksek enflasyonlu
ekonomik kriz doneminde direndim, bek-
ledim ve isimin basindaydim.

-Mdusterilerimden gelen taleplere cevap
verdim. Onlarin egitim ve danismanlik ih-
tiyaglarini karsilamaya devam ettim.

-Surekli olarak "battik-bittik” demedim ve
bdyle konusanlardan uzak durdum.

-Zaman zaman aile icinde daha is yasami
ile ilgili son derece olumsuz sdylemler or-
taya ¢ikmasina ragmen kendi odak nok-
tamdan ve cok isimden uzaklasmadim.

Ve simdilerde 2023 yili i¢in glzel hazirlk-
larim var. Onlari guzelce hazirliyorum ve
Kasim ayi sonunda sizlerle paylasacagim.

Bu yaziy1 okuyan sizlerden de istedigim
sudur : Odak noktanizda kalin! Hedefle-
rinizde net olun ve orada kalin. Baska bir
yere oynamayin. Odak noktaniz kayarsa
oyun bozulur. Kisa sureli bir heyecan ya-
sayip sonra hisranla basbasa kalirsiniz ki
inanin ki bunu kesinlikle istemem!

Herkese saglikli, bol kazangli bir ay dile-
rim.

Sevgilerimle,
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YENI BILGISAYARINIZ| FISE TAKMADAN BILMENIZ GEREKENLER

BILGISAYAR GUVENLIGINI SAGLAMAK ICIN 10 iPUCU

Bilgisayariniz infernete baglandigi andan itibaren bilgisayar korsanlar verilerinizin pesine dusmeye basliyor. Bu nedenle bilgisayarinizi
prize takip calisirmadan &nce siber guvenligi géz dSntinde bulundurmalisiniz. Siber guvenlik sirketi ESET bilgisayarlara yénelik ana tehdit-
leri ve bu tehditlerden korunma yollarini paylasti.

internete baglandiginiz anda kéti amaclh
aktorler; verilerinizi calmanin, bilgisayarini-
z1 sifreleyip tehditle alikoymanin, finansal
bilgilerinizi ele gecirmenin, gizliden gizliye
kripto para madenciligi yapmanin pesine
dusebilir. Bunlari da genellikle sifreleri kira-
rak, calarak veya tahmin ederek ya da ya-
zilimsal givenlik agiklarindan yararlanarak,
daha 6nce denenmis ve dogrulugu onay-
lanmis yontemlerle yaparlar. Bu tehditler
daha sonrasinda basiniza bilyik sorunlar
acabilir.

Kimlik Avi: Bilinen en eski dolandiricilik yon-
temlerinden biridir. Siber suclular kendileri-
ni mesru ve guvenilir bir kaynak gibi (banka,
teknoloji hizmet saglayicisi, vb.) gosterip
kullanicilart baglantilara tiklamalari; e-pos-
ta eklerini agmalari icin ikna etmeye calisir.
Boylece kullanicilar, giris bilgileri, adres ya
da finansal bilgiler gibi kisisel bilgilerini dol-
durmalarini talep eden ya da gizli bir kota
amacli yazilimin indirilmesini tetikleyebilen
sahte bir internet sitesine yonlendirilir.

indirme yoluyla k&ti amach yazilimlar ve
koti amach reklamlar: VirGs bulasmis bir
internet sitesinin ya da kotu amaclh rek-
lam iceren bir sitenin ziyaret edilmesi, koti
amach yazilimin indirilmesini tetikleyebilir.
Daha iyi kaynaklara sahip olduklari ve daha
yuksek koruma onlemleri temin edebildik-
leri icin taninmis sitelerin gizliliginin bu teh-
dit yontemiyle daha az ihlal edildigini di-
stnebiliriz. Ancak bunun her zaman boyle
olmadigini gosteren, yillar icerisinde ortaya
¢tkmis bircok karsi 6rnek bulunuyor. Bu ne-
denle saygin bir hizmet saglayicidan gliven-
lik yazilimi satin almak ve tarayicinizin dog-
ru glivenlik ayarlariyla calismasini saglamak

pEELE L

blyik 6nem tasiyor.

Dijital kart bilgisi kopyalama: Bilgisayar
korsanlari, kart bilgilerinizi girdiginiz anda
bu bilgileri sessiz bir sekilde ele gecirmek
amaciyla tasarlanan kot amaclh yazilimlar
ile e-ticaret sitelerinin 6deme sayfalarinin
gizliligini de ihlal edebilir. Sorun hizmet
saglayicinin alanina girdigi icin bu tehdide
karsi 6nlem almak zordur. Ancak taninmisg
sitelerden aligsveris yapmak riski azaltabilir.

Kotl amagli uygulamalar ve dosyalar: Siber
suglular, mesru goriinen uygulamalar ve in-
dirilen dosyalar icine de kot amaglh yazilim-
lari gizleyebilir. Bunlarin bircogu cevrimigi
forumlarda, P2P sitelerinde ve diger G¢linci
taraf platformlarinda yayinlanir. Bu nedenle
indirme islemlerinizi yalnizca glivenilen kay-
naklardan yapmaniz ve k&t amagli yazilima
karsi tarama yapmak icin etkili bir givenlik
yazilimi kullanmaniz daha mantikhdir.

Bilgisayarinizin giivenligi icin 10 ipucu

Asagidaki yontemlerin bircogu otomatik
olarak bilgisayarinizin ureticisi ya da Micro-
soft tarafindan uygulanabiliyor olsa da tim
ayarlar ihtiya¢ duydugunuz o6lctide glvenli
hale getirmek icin biraz daha arastirma yap-
makta fayda var. Iste bilgisayar givenligi
icin ESET uzmanlarinin énerdigi 10 yontem:

1.sletim sistemi ve bilgisayardaki herhangi
bir yazilim igin otomatik glincellemeleri uy-
gulayin.

2.Genellikle bilgisayarlarla birlikte gelen faz-
la yer kaplayan yazilimlari kaldirin. Herhan-

gi bir yazilima ait bilginiz yoksa bu yazilimi
kaldirmanin performansi disiirmeyecegin-
den emin olmak icin 6nceden kontrol edin.
Bilgisayarda ne kadar az yazilim bulunursa
saldirganlarin bu yazilimlardaki hatalardan
yararlanma ihtimalleri de o kadar az olur.
3.Saygin bir Uglinci taraf gtvenlik saglayi-
cisindan ¢ok katmanli giivenlik yazilimi te-
min edin ve bu yazilimi glincel tutun.
4.Yedeklemeleri yapilandirin ve tercihen
verilerin bir kopyasini ¢evrimdisi uzak bir
depolama cihazinda yedekleyin.

5.Gizlilik ve gtivenlik ayarlarini yapip en son
sirime glncelleyerek tarayicinizi glvenli
hale getirin

6.Gugll bir sifreyle korundugundan emin
olduktan sonra isletim sisteminde ve ana
yonlendiricide glvenlik duvarinizi aktifles-
tirip yapilandirin.

7.Hesaplarinizin kimlik avi saldirilar ve di-
ger saldirilar araciigiyla ele gecirilmesini
engellemek icin ¢ok faktdrll kimlik dogru-
lama uygulamasi indirin.

8.Kotl amagh yazilimlarla yikli olabilecegi
icin size ait olmayan USB surtictleri kullan-
maktan kaginin.

9.Tum kimlik bilgilerinizin essiz, glgli ve
zor kirilabilir olmasini saglamak icin bir sifre
yonetici programi kullanin.

10.Yalnizca guvenilir kaynaklardan uygula-
ma/dosya indirin ve genellikle kotli amagh
yazilimlar icerdigi icin korsan rtinler kul-
lanmaktan kaginin.

S6z konusu en iyi uygulamalari kullansaniz
bile cevrimici gezinirken yine de risk altinda
olabilirsiniz. Her zaman temkinli olup is-
tenmeyen e-postalara, cevrimi¢i mesajlara
yanit vermeyin ve bilgisayarinizin sifresinin
aktif oldugundan emin olun.




Burcu Polatdemir
Aile ve Gocuk Kaygi Terapisti

Hepimizin birer olasiliklar diyar olsaydi
kendimizi nasil hissederdik acaba.. Bunu hig
distinme firsatiniz olabildi mi? Kulaga peri-
ler Glkesi ya da masallar diyari gibi olgular
cagnistirsa da bir taraftan zihnimizin icindeki
o ‘o konusan mantik sesi'nin bunu ¢ok da
hos karsilamayacagini birka¢ dakika icinde
ogreniriz.

Bu nasil mi olur? Diyelim ki; Yillardir hayal
ettiginiz bir sey var ve ne zaman umutlu ol-
saniz akliniza o durum gelir ve ‘Keske sunu
yapsam? Yapsam kimbilir ne guizel olurdu,
her sey nasil farkli olurdu diye diisinmeye
basladiniz.. Pesinden hi¢ ge¢ kalmadan o ses
baslar konusmaya:

-'Yok artik ,0 kadar da degil.. icinde bulun-
dugun sartlara baksana .. Bu sartlar icinde
hi¢ olacak gibi mi? Once sunun olmasi la-
zim. Hem onun olabilmesi icin bunun da
digerinin de su sekilde olmasi gerekir.. Yani
kisacasi kendini hi¢ bosuna hayal denizine
kaptirma. Ayagin yere bassin. Ben nerede-
yim, o hayal nerede? Sen diizenine devam
et ylksekten ucup da onu kaybetme bari "..
Bunun gibi 6rnekler belki de bircogumuz
yasamisizdir. Hayatta ‘Olasiliklar Diyari’ nin
olabilme ihtimali her ne kadar uzak gelse
de inancin asil kaynagi zihnimizdeki bir seye
olan inancimizdan kaynaklanmakta. Bunu
bazen kabul etmekte zorlansak da inandigi-
miz ya da inanmadigimiz seyleri hep zihni-
mizdeki yerlesmis distinceler belirliyor. Bir
seyler gerceklesebilir. Ama elestiren, yikan
., olmayacak diyen sey: ‘Zihnimizdeki mu-
hakeme eden, neden-sonug iliskisi kuran o
sesin gercekligidir.” O her seyde mantik arar.
Elle tutulan gozle gorilen seylerde gerceklik
aradidi icin ; Olasiliklarda olan o belirsizlikte
kalmak istemez. Bu bir nevi mantigin kisinin
zihnini koruma mekanizmasidir.

Dolayistyla kisiyi konfor alaninda tutar. Tani-

________________________________

________________________________

digi bildigi sularda ytzdugu sirece kendini
glivende hissetmesini saglar. Bu da kisinin
cesaretine, hayallerine , umutlarina ,olabilir
mi acaba diyen sesine ket vurur. Sonrasi ise
; bildigimiz gibi ‘Ogrenilmis Caresizlik'..

-'Yapamam c¢lnki bende su yok.. Olamaz
¢linkli sunu yapmadim. Bende olmaz ¢linkl
onun kadar dyle degil bdyle degil vs vs .".
Ornekleri istediginiz sekilde cogaltabiliriz.
Peki ya size diizenli olarak her sabah bir ses
; 'Yapabilirsin ¢linkl sende bu kapasite var.
Yapabilirsin ¢linkl inaniyorsun. Yapabilirsin
¢linkli yapanlarda sihirli degnek yok. Yapa-
bilirsin ¢linkl bunu yapmak icin olaganustu
yetenek gerekmiyor. Yapabilirsin ¢linku ihti-
yacin oldugunda , harekete gectiginde ben
senin yaninda olacagim’ diye seslense yine
bu kadar olasiliklariniza yabanci gozlerle
bakar miydiniz? Kendi adima sdyleyebilirim
ki; Bir cogumuz icin harika olurdu. Icimize
umut, eylemlerimize cesaret gelirdi ve bir
noktadan sonra o elestirisel sesi duymazdi-
niz bile.
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Peki ya o sizi cesaretlendiren sesi; bir
baskasindan degil de kendinizden duy-
saydiniz ne kadar inandirici olurdu ? ‘Ha-
yir o kadar etkileyici olmazdi’ diyenleriniz
var mi? Disaridan gelecek sesten daha mi
az inandirici olurdu biricik kendi cesaret
sesiniz? Aslinda tam da olasiliklar diyarinin
mimarinin kendi sesiniz, kendi diistincele-
riniz, kendi duygularinizdan koparak gele-
bileceginin bilgisini versem? Yaratabilme
, kendi icinizdeki glciu agiga cikarabilme
kapasitenizin dogarken tam da icinizde
oldugunu bilmek ne hissettirirdi?

fnanmasi ¢cok mu giic? Bagkasinin sesi
daha mi inandirici? Daha mi mimkin ko-
nusuyor? Simdi tim elestiren, yapamaz-
sin diyen sesi fark etmeye, onun neden
Oninlze taslar koydugunu, 'yapamaz-
sin cunkd.." diye baslayan cimlelerle sizi
sabote etmeye calistigini daha net fark
edebilir misiniz? Zihninizin inanclarindan
olmasin sakin?.. Bir dinleyin bakalim ne
diyecek?
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Ege koylarinda demirlenmis teknelere, res-
toranlara, adalara, acik denizdeki teknelere
ve kara yolu ile baglantisi olmayan bdlgele-
re hizmet veren Migros Deniz Market, diin-
ya ¢apinda bir ilke imza atarak "Deniz Usti
ilk bulut mutfak” hizmetini hayata gegirdi.
Yine diinyada bir ilk olarak market ve hazir
yemek siparislerini teknede seyahat eden
musterilerine insansiz teslimat araclan ile
ulastirmaya basladi.

Magaza fiyatlari ve kampanyalari ile ayni
olmak Uzere 10 bin cesitten fazla Grina
musterilerine ulastiran Migros Deniz Mar-
ket, musterilerinin hizmete erisimini daha
da kolaylastirmak icin énemli bir adim daha
atarak Migros Sanal Market uygulamasini
devreye aldi. Uygulama Uzerinden pinleme
yontemi ya da tekne ismi ve konum bilgi-
si girilerek verilen siparisler direkt tekneye
teslim ediliyor.

Migros Deniz Market, ingilizce bilen per-
soneli ile Fethiye ve Gocek'te bulunan 13
koyda (Akvaryum, Binlik, Kleopatra, Bedri
Rahmi, Hillside, Turung Pinari, Sévalye Ada-
si, Panco, Gobin, Sarsala, Hamam, Boynuz-
buki ve Yassicalar) haftanin 7 gini hizmet
veriyor. MUsteriler, kendi veya Migros De-
niz Market'in botlari ile magazaya gelerek
alisverislerini kendileri yapabildikleri gibi,
teknenin bulundugu lokasyona teslim se-
cenegini de kullanabiliyor. Migros Deniz
Market'in lokasyonu, denizcilerin kullandigi
aplikasyonlarla tam uyumlu olarak akilli te-

lefon ve tabletlerden anlik takip edilebiliyor.

Bu yil taze balik satisina da baslayan Migros
Deniz Market, en taze balik cesitlerini uygun
fiyatlarla sunarak, yaz aylarini Ege koylarin-
da geciren mdsterilerinin en glvenilir ve en
taze sekilde balik keyfi yapmalarini saghyor.

Migros Sanal Market ile siparis hacmi 3
kat artti

Migros One Managing Director Orgun
Onat, "Musterilerimizin ilk glinden bu yana
gosterdigi yogun ilgiden son derece mut-
luyuz. Migros Sanal Market uygulamasinin
devreye alinmasiyla sezon basina kiyasla
Migros Deniz Market'in siparis hacmi 3 kat
artis gosterirken, satis hacminde ise 2021
yilinin Temmuz ayina kiyasla 2.5 kat buyu-
di. Satislarin ylzde 55'inden fazlasi online

Shien ALCH]
[:ﬁmm
“...

ve telefon araciligiyla gerceklesiyor. Sade-
ce son bir ayda 464 tekneye Sanal Market
hizmeti vermis bulunuyoruz” dedi.

Migros One Kitchen Managing Director
Sinan Akdal, “Migros Deniz Market ile
diinyada bir ilk olarak deniz Ustl bulut
mutfak ve insansiz teslimat araci hizmet-
lerimizle miusterilerimize benzersiz bir
hizmet sunuyoruz. Migros One Kitchen
olarak Istanbul'daki merkezi noktalarda
10'un Uzerinde marka ile devam eden
yolculugumuzu, ilklerle destekleyerek,
Gocek'te deniz severlerle de bulusturduk.
Hamburgerden mezeye, pizzadan sushiye,
makarnadan salataya, tatlidan kahve ve
taze sikim soguk iceceklere kadar bircok
Urlind en Ust seviye hijyen standartlarinda,
uygun fiyat ve Migros kalitesiyle tuketici-
lerimizle bulusturuyoruz” dedi.
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FORUM KAYSERI AVM’NIN MUDURU NECATI UFUK

TOYDEMIR OLDU

ic Anadolu’nun en biiyiik alisveris mer-
kezlerinden biri olan Forum Kayseri
Alsveris Merkezi'nin yeni mudurli Ne-
cati Ufuk Toydemir oldu.

Akdeniz Universitesi Turizm sletmecili-
gi ve Otelcilik B&limi'nden 1997 yilin-
da mezun olan Necati Ufuk Toydemir,
aligveris ve perakende sektériine 2006
yiinda Samsun Yesilyurt Alsveris ve
Yasam Merkezi'nde AVM Genel Mi-
dirl olarak basladi. Sonraki yillarda
sirastyla Sanko Park Alisveris Merkezi,
Samsun Piazza Alisveris ve Yasam Mer-
kezi ve MarkAntalya Aligveris Merkezi
Miduru olarak kariyerine devam eden
Toydemir, 2018 yilinin sonundan iti-
baren MallMark biinyesinde y&netim
yardimcr direktéri olarak gorev aldi.
Son olarak Ceylan Karavil Park AVM'nin
mudarligl gorevini yiriten Necati
Ufuk Toydemir, bundan boyle kariyeri-
ne Forum Kayseri AVM Muduri olarak
devam edecek.

Sektorde onemli gorevlerde yer almis
olan Necati Ufuk Toydemir; 2014 yi-
linda ICSC European Shopping Centre
Awards 2014 Commendation Odili'ni
kazanan projeyi yurQttu. Toydemir, bir
sonraki yil “2015 Mutlu Cocuk” sosyal
sorumluluk projesine imza atti. 2016 yi-
linda Samsun Piazza Alisveris ve Yasam
Merkezi'nde 6 bin 972 adet origami
turna kusunun geri donisiim kagitlari
ile sergilenmesi sonucu diinya cocuk
rekorlari kitabina giren projenin de mi-
mari Necati Ufuk Toydemir olmustur.
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TARIHI PASABAHCE VAPURUNUN RESTORASYONUNA
PASABAHCE'DEN DESTEK

Sisecam’in cam ev esya markasl Pasabahce, is‘rcnbul’un sembollerinden olan tarihi tescilli Pasabahg¢e vapurunun
restorasyon calismalarina sponsor oldu. Pasabahce, Istanbul BlyUksehir Belediyesi istirak sirketi olan Sehir Hatlarn tara-
findan restore edilen tarihi tescilli Pasabahg¢e Vapuru'nun restorasyon sponsorlarindan biri olarak geminin camlarini
temini etti.

Yolcu tasimaciiginda istanbul'un vazge-
cilmez simgeleri arasinda yer alan tarihi
tescilli Pasabahge vapurunun yenileme ¢a-
ismalarina Turkiye'nin lider cam ev esyasi
markasi Pasabahce sponsor oldu. 1935'te
Istanbul'da dogan, bugiin diinyanin 145 il- i
kesinde mdsterileriyle bulusan Pasabahge, ‘
Istanbul Buytksehir Belediyesi Sehir Hatlari
A.S. tarafindan restore edilen vapurun gemi
camlarini tedarik etti.

ftalya'nin Taranto sehrinde Tirkiye’nin sipa-
risi Uzerine yolcu gemisi olarak insa edilen
ve ismini Istanbul'un Pasabahce semtinden
alan Pasabahge vapuru, 1952 yilinda hiz-
mete girdi. DGneminin en modern “Bahge
Tipi” vapurlarindan biri olarak 58 yil boyun-
ca sefer yapti. Istanbul Biyiksehir Beledi-
yesi'nin istirak sirketi olan Sehir Hatlar A.S.
tarafindan Hali¢ Tersanesi'nde 1,5 yil siiren
restorasyon calismalari ardindan orijinaline
uygun restore edilen Pasabahce Vapuru-
nun tim yolcu salonlari, camlar, mobilyalar,
kaptan kdsku ve personel kamaralari yeni-
lendi. Istanbul'un tarihi simgeleri arasinda
yer alan Pasabahce Vapuru, 70. yilinda Is-
tanbul Bogdazi'nda yolculariyla bulusmaya
basladi. Hayati glizel yasamak icin Uriinler
sunan Pasabahce, marka ismini tasiyan Pa-
sabahge Vapuru yenilemesine destek olarak
Istanbul'a giizellik katan bu projenin parcasi
oldu.
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Bir alisveris merkezi projesinin basarisi icin
dogru yer se¢imi en 6nemli konulardan bi-
ridir. Ancak uygun yerin bulunmasi oldukca
zordur. Dogru yer arayisi sirecinde alterna-
tif arazi/arsalar yer secimi kriterlerine gore
degerlendirerek sonucta en avantajli bulu-
nan bolge secilmektedir. Alisveris merkezle-
ri icin en iyi arsalar anayollar tizerindeki ko-
numlanmis olanlardir. Komsu arazileri (veya
yolun karsisindaki arazilerin) kullanimi da
arazinin gelistirilmeye uygunlugunu etkile-
mektedir. Mahalle merkezleri icin arazi seci-
minde imar durumu ana noktadir. Bélgede
talep, rekabet, renovasyon, otopark ihtiya-
cl vd. sebeplerden 6tiri ilerleyen yillarda
AVM'nin biylmesi s6z konusu olabilir. Bu
durumda AVM'nin i¢inde bulundugu ara-
zinin bu bilylmeye imkan verecek biyiik-
likte ve imar kosullarina sahip olmasi 6nem
arz etmektedir.

Ahsveris merkezi iyi bir komsu olmak zo-
rundadir. Alisveris merkezi, fiziksel cevre
kalitesini iyi tasarlanmis peyzaj, duvarlar ve
ylrtyds alanlariyla artinlmalidir. Gelistirici
projesinin ses, gurlltu ve trafik kirliligi ya-
ratmayacagindan emin olmasi gerekmekte-
dir. Eger araziye tek giris ikincil yollardan ise
veya ticari kullanimlar mistakil konutlardan
belirgin sekilde ayrilmamissa yerel yénetim-
lere yapilan proje ret edilebilir.

Ahsveris merkezi ile mdistakil konutlarin
arasinda ofis binalarinin veya apartmanla-
rin bulunmasi mikemmel bir gegis saglar.
Yakin cevrede yodun apartmanlarin olma-
si yurtyerek gelen misteri sayisini da ar-
tiracagindan alisveris merkezi igin oldukga
olumludur.

Bir alisveris merkezi icin yer se¢imi analizin-
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ALISVERIS MERKEZLERININ YER SECIMI

deki en 6nemli faktér bélgenin ekonomik
potansiyelidir. Nifusun artmasi ve alisveris
merkezlerinin biylumesiyle genis alanlara
ihtiya¢c duyulmustur. Bu mekanlarin kent
merkezinde bulanamamasindan dolayi,
alisveris merkezleri ulasimin kolay olacagi
ve diger cevre merkezlerden misteri ceke-
bilecek kent disindaki karayolu kenarlari ve
uygun kavsak noktalarina yapilmaktadir. Bu
tercihteki baska bir sebep ise, sehir iginde
gelismesi mimkiin olmayan ticari tesisleri
bu noktalarda bir araya getirilebilme ola-
nagl olmasi ve ulasim acisindan siire ka-
zanmaktir. Kenar lokasyonlara gelistiricilere
hem musterilerine yakin noktalarda bulun-
ma hem de en basarili merkez tasarimini
gerceklestirmelerine  firsat tanimaktadir.
Asagidaki sebeplerden dolayi sehir merkezi
yerine gelistiriciler kenar noktalari se¢mek-
tedirler:

a) Arazi fiyatlari daha dustktir

b) Tapu ve mulkiyet daha az problemlidir
c) Insaat ruhsat ve izinleri daha az karmasik
ve zaman kazandiricidir

d) Imar durumu daha az kisitlayicidir

e) Arazinin hazirlk stresi daha kolaydir

f) Insa etmek daha kolaydir

g) Kenar lokasyonlara daha buyik 6lcekli
binalar insa edilebilir.

h) Yeterli otopark alani olusturulabilir

Projenin boyutu kiglk bir mahalle merkezi
veya glic merkezi olsa bile, bir arsanin seci-
minde ya da degerlendiriimesinde, segilen
alanin asagidaki karakteristik 6zelliklerin en
iyi kombinasyonuna sahip olmasi istenmek-
tedir:

-Demografik yapi
‘Rekabet

-Lokasyon

-Ulagim

-Gorinurlik

-Potansiyel kiraci karmasi
-Ana kavsaklara ulasim
-Arsanin sekli

-Arsanin biyukliga
-Topografya

-Altyapi

-Cevre ve cevresel etki
-Imar durumu ve kamusal kisitlamalar
-Arazi fiyat

‘Ticari etki alani

Alisveris merkezlerinin nihai basarisi, alis-
veris merkezinin dikkatle ele alinmasi ve iyi
degerlendirilmesine baghdir. Projenin bo-
yutuna, cesidine ve uzmanlarin énerilerine
gore bu analizler yapilmaktadir. Analizler
neticesinde alisveris merkezinin yapilabi-
lirligine ve eger yapilabilirse; Buylkligiine
ve kapasitesine karar verilmektedir.

Alisveris merkezleri mdistakil magazala-
ra gore daha az enerji harcayan, daha az
hava kirliligini yaratan, kamu yarari icin
otopark alanlarini iceride ¢ozen, yikleme
girislerini, sinyalizasyonu, isiklandirmayi
ve kontrol eden mimari olarak ahenkli bir
birimdir.

Yerel yénetimler agisindan bakildigi zaman
ticari gelisimler icin kamusal hizmetlerin
(polis, itfaiye, okullar, yollar) maliyeti ko-
nut gelisimlerden daha azdir. Ayrica ticari
projeler yerel yonetimlere hatiri sayilir bir
emlak ve satis vergisi geri donusu sagla-
masindan dolay yerel yénetimler bu gelis-
melere izin vermektedir. Clinkl aksi duru-
munda bu gelir kaybedilecek ya da baska
bir belediye tarafindan kazanilacaktir.
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TURKIYE’NIN ILK DONGUSEL MAGAZASI NIVOGO AKASYA'DA ACILDI

Tarkiye'nin ilk ddngUsel magazasi Nivogo'nun acllis etkinligi 15 Agustos Pazartesi gunu Akasya’da gerceklesti. Acilis

gunu Nivogo Pazarlamadan Sorumlu Genel Mudur Yardimcisi Tunahan Kafa’nin moderasyonuyla dtzenlenen dén-

gusel dénUisiim panelinde, marka Kurucu Ortadi Amas Akbas ve Turk Isi Minimalizm’in kurucusu Hale Acun Aydin ko-
nusmaci olarak yer aldi. Acilista surdurdlebilirlige ve ddngUsel ddnlisum hareketine destek veren Unlu isimler bir araya

livogo

nivogo

Turkiye'nin 6ncti déngusel dontsim hare-
keti Nivogo, kullanicilardan ve marka ortak-
larindan aldigi Uriinleri yenileyerek omir-
lerini uzatiyor ve déngisel ekonomiye geri
kazandiriyor. Bu sayede kullanicilara daha
surdurtlebilir ve bilingli bir alisveris dene-
yimi sunuyor.

Nivogo faaliyete basladigi 2021 yili basin-
dan beri markalarin farkli sebeplerden do-
layr kullanicilaryla bulusamamis 300 binden
fazla moda UrlninG yeniledi. Bu Urlnler
arasinda sadece barkodu eksik oldugun-
dan dolaylr imhasi beklenen drinler, cift-
leri kaybolmus ayakkabilar, teshir Grinleri,
iadeler ve hizli moda etkisiyle satilamayip
askida kalmis eski sezon kiyafetler de yer
aliyor. Nivogo tim bu Urtnleri déngusel is
modeline gore gelistirdigi teknolojik altya-
pisiyla Gebze'de yer alan Turkiye'nin ilk ve
en blyik Yenileme Merkezi'nde, gelen her
Urlintin ihtiyaclarina ozel, farkli bir NivoKod
vererek tekillestiriyor, her birine benzersiz
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geldi.

bir NivoKod tanimlanan Grtnlerin déngusel
donusiim rotasini belirliyor. Bdylece gelen
her Urinin 6nce yenileme ihtiyaclar tes-
pit ediliyor daha sonra gerekli midahaleler
gerceklestirilerek yenileniyor. Yenileme is-
lemleri tamamlanan, dezenfekte edilen ve
Nivogo'nun kendi gelistirdigi yapay zeka
temelli fiyatlandirma teknolojisi ile yeniden
fiyatlandirilan Grlnler paketlenerek satigla-
rinin yapilacagi noktalara transfer ediliyor.
Bu sekilde Nivogo; drlnlerin dmurlerini
uzatarak milyarlarca litre su israfinin, binler-
ce ton karbon emisyonunun ve imha edile-
cek milyonlarca Griintin dnline gegiyor.

Nivogo, 15 Adustos'ta Akasya'da acilan Tir-
kiye'nin ilk Dénglsel Magazasi ile yenileme
merkezinde isleme aldigi Gruinler arasina ar-
tik kullanicilarin ihtiya¢ duymadiklari Grin-
lerini de ekleyecek. Fatura, sertifika veya
satis belgesi gibi bir belge ile orijinalligi
kanitlanabilen Grtnlerini Nivogo Akasya'ya
getirenler doéngusel donisim hareketinin
bir parcasi olabilecek. Dolaplarini Nivogo
ile temizleyen kullanicilar Nivogo magaza-
larinda gegerli olacak NivoPuan kazanarak
magaza icindeki yenilenmis trtinlerden alis-
veris yapabilecek.

Dongiisel Doniisiim Panelinde Moda
Sektoriindeki Carpici Gercekler Konusul-
du!

Acilisin takibinde Akasya ortak alaninda
gerceklesen dongisel donlsim panelinde
moda sektoriindeki carpici gercekler ko-
nusuldu. Nivogo Pazarlamadan Sorumlu
Genel Muadir Yardimaisi Tunahan Kafa'nin
moderasyonuyla gerceklesen panelde, Ni-
vogo Kurucu Ortagi Arnas Akbas ve Tirk
Isi Minimalizm'in kurucusu Hale Acun Ay-
din konusmaci olarak yer aldi. Panelde
glinimizde moda sektdrinin dogaya
verdigi zararin dnlenmesinde sirdirilebi-
lir ve déngusel is modellerinin dnemi, Ni-
vogo'nun kiclk bir atélyeden baslayarak,
Turkiye'nin ilk dénglsel magazasi Nivogo
Akasya'ya kadar uzanan yolculugu konu-
suldu. Tirk Isi Minimalizm'in kurucusu Hale
Acun Aydin ise, kendi deneyimlerinden
yola cikarak, dinleyicilerle strdirilebilir ya-
sam yolculugunu ve Nivogo'nun varliginin
surdurdlebilir iyi bir gelecek icin dnemini

paylasti. Marka Kurucu Ortagi Arnas Akbas,
moda sektdriindeki gerceklerden bahsetti.
"Bir yilda Uretilen giyim Grinu sayisi 100
milyar parcayi bile ge¢mis durumda. Her yil
100 milyar Gran Uretilirken 85 milyar Griin
ise farkli sebepler yliziinden imha edilmek
durumunda kaliyor. Her saniye ortalama bir
¢Op kamyonu dolusu kadar tekstil Griinl ya
copliklere birakiliyor ya da yakilarak imha
ediliyor. Bu durumun en aci kismi ise imha
edilen bu Urinlerin yaklasik %30'unun daha
kullaniciya dahi ulasamamis Grinler olmasi.
Nivogo'yla ayda 100 bine cikan riin yeni-
leme kapasitesimiz ile modayi dénguselles-
tirip mevcut soruna surdurdlebilir yarinlar
icin ¢cdzUim bulmaktan mutluyuz.”

Nivogo Akasya Magazasinin Acilisinda
Siirdiiriilebilirlige Destek Veren Unlii
Isimler Bir Araya Geldi!

Acilis guind, strdurilebilir bir diinyaya des-
tek veren Unlu isimler bir araya gelerek,
Turkiye'nin ilk Dénglsel Magazasi'nda Ni-
vogo'nun hayata dondirerek ekonomiye
kazandirdigi yenilenmis Grlnleri ve déngi-
sel donlsim hareketini kesfetti.

Katilimcilari dongusel dénisim hareketini
birlikte gu¢lendirmeye davet eden, Nivogo
Pazarlamadan Sorumlu Genel Muddr Yar-
dimcisi Tunahan Kafa, Turkiye'nin ilk don-
glsel magazasi Nivogo Akasya'dan bah-
setti. ‘Ne yazik ki dolaplardaki kiyafetlerin
%80'i kullaniimiyor ve atil durumda biraki-
liyor. Nivogo'yla dolaplarda kullaniimayip
dinyaya yuk olan higbir Grin kalmamasini
istiyoruz. Bu Urunleri Nivogo'yla yenileyip
hayata dondurerek sonsuz doénglde yeni
kullanicilariyla  bulugsmasini  amagliyoruz.
Turkiye'nin ilk déngusel magazasi Nivogo
Akasya'yl acarken de magazamiza giren
herkes; donglsel dénlsim hareketinin bir
parcasi olduklarini hissetsin istedik. Vitrin-
lerimizde, magaza icinde yarattigimiz ta-
sarimlarda ve i¢ mimaride de buna dikkat
ettik. Bu dongusel donisim cagrisina birer
dongusel kahraman olarak kulak vermek
bizim elimizde diyor, bugiin sizleri, Nivogo
Akasya'da dongusel alisveris deneyimine bir
adim atmaya ve daha sirdurilebilir iyi bir
dinya icin dongusel donisim hareketimizi
birlikte gu¢lendirmeye davet ediyoruz.”
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Bahar Nalan Dani§
Avukat - Arabulucu

Diinyada cip Uretiminin yavaslamasiyla bas-
layan ¢ip krizi nedeniyle elektronik cihaz ve
otomobil Uretiminin yavaslamasi netice-
sinde, bir siredir ara¢ arzinda global di-
zeyde bir kithk s6z konusu. Ulkemizde ise
enflasyonun yiiksek oranlarda seyretmesi,
buna karsin doviz kurunun ayni diizeyde
artmamasi, mevduat hesaplarindaki faiz
getirilerinin de enflasyon karsisinda erimesi
gibi nedenlerle, araba alim-satimi bir stire-
dir yatinm araci olarak goérilmeye baslandi.
Boylelikle ikinci el arag fiyatlari enflasyon
oraninda artarken, bu durum sifir arag fiyat-
larini da sirekli olarak yukari iter hale geldi.
Piyasadaki yogun talep sonucunda, arag
alim-satimi yapan firma ve galerilerin, ba-
yilerden sifir arac¢ alip kar marji ekleyerek
satisa ¢ikarmasiyla, zaman icinde “ikinciye
sifir ara¢' gibi bir tabir ortaya cikti. Bu da
arag fiyatlarinda birbirini tetikleyen bir zin-
cire yol acti.

2. el ara¢ piyasasinda olusan bu sismenin
onine gecmek icin Ticaret Bakanligi tara-
findan gectigimiz ay harekete gecildi ve
6585 sayili Perakende Ticaretin Dizenlen-
mesi Hakkinda Kanun kapsaminda ¢ikarilan
“Ikinci EI Motorlu Kara Tasitlarinin Ticareti
Hakkinda Yonetmelik"te (“Yonetmelik”)
bazi degisiklikler yapildi.

6 Ay ve 6000 Km'den Once Satis Yasagi

16 Agustos 2022 tarihli Resmi Gazetede ya-
yinlanan Yonetmelik'te Degisiklik Yapilma-
sina Dair Yonetmelik (“Yeni Diizenleme”) ile
asagidaki hukim yururlige girdi;

“Pazarlama ve satis kisitlamasi

Gecici Madde 2- (1) ikinci el kara tasiti ti-
caretiyle istigal edenler, otomobil ve arazi
tasitlarinin pazarlanmasini veya satisini ilk
tescil tarihinden itibaren alti ay ve alti bin
kilometre ge¢medikce 1/7/2023 tarihinden
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ARAC SATISLARINDA YENI DUZENLEME:
'6 AY VE 6000 KILOMETRE' SINIRI

once dogrudan veya dolayli olarak yapa-
maz. Bakanlik, bu tarihi alti aya kadar uzat-
maya yetkilidir.

(2) ikinci el motorlu kara tasiti ticaretiyle is-
tigal edenler adina bu maddenin yirirlige
girdigi tarihten 6nce tescil edilen otomobil
ve arazi tasitlarinin 15/9/2022 tarihine ka-
dar pazarlanmasi veya satilmasi halinde bi-
rinci fikra uygulanmaz.”

Yeni Dizenleme uyarinca; 2. el otomobil ti-
careti yapan galeri, acente vs. artik araclari
6 ay gecmeden ve ayrica arag kilometresi 6
bin km'yi gegmeden satamayacak veya pa-
zarlayamayacak. Hukimde satis isleminin
yaninda “pazarlama“nin da ayrica belirtil-
digini vurgulamak gerek. Dolayisiyla galeri,
bayi vs. pazarlama islemlerinde de bu kisit-
lamaya dikkat edecek, yani satisa konacak
ara¢ 6 ay ve 6 bin km. sinirna gelmeden
ilan, reklam gibi islemlere konu edilemeye-
cektir.

Yeni Duzenleme'de ayrica bu faaliyetlerin
“dolayli” da yapilamayacag: ifade edilmistir.
Yani dogrudan satis ve pazarlamanin yanin-
da, bu islemlere aracilik yapilmasi da sinirla-
maya tabi tutulmustur.

Sinirlama Kimleri Kapsiyor?

Bir takvim yili icinde dogrudan veya dolayli
yoldan yapilan 3'ten fazla 2. el motorlu kara
tasiti satisi, “2. el motorlu kara tasiti ticare-
ti” kabul edilir ve bu ticaret yalnizca Yetki
Belgesi sahibi isletmelerce yapilabilir. En az
1 yil streyle kiralanan tasitlarin satisini ya-
pan arac kiralama sirketleri ise Yetki Belgesi
alma zorunlulugunun disindadir, ancak Yet-
ki Belgesine sahip olan ara¢ kiralama firma-
lari bu diizenlemeye tabi olacaktir.

Hukmin lafzindan anlasildigi Gzere, Yeni
Dizenleme arac-satisiyla istigal etmeyen
arac sahiplerini kapsamiyor. Yani Yeni Du-
zenleme, Yetki Belgesi sahibi isletmeleri il-
gilendirdiginden, biz normal tiketici olarak
arabalarimizi bu sinirlamaya tabi olmadan
satabilecegiz.

Hangi Araclar Sinirlamaya Tabi?

Sinirlama yalnizca aracin ilk tescilinden son-

ra yapilacak pazarlama ve satis islemlerini
kapsiyor. Yani 2. el olarak alinan bir aracin
satis veya pazarlamasi herhangi bir kisitla-
maya tabi olmayacaktir.

Arac tUrl agisindan ise; surlctsu dahil en
fazla dokuz oturma yeri olan ve insan tasi-
mak icin imal edilmis bulunan motorlu tasit
(otomobil) ve arazi tasitlar sinirlama kap-
samindadir. O halde motosiklet, kamyon,
kamyonet ve otobus diizenleme kapsamin-
da degildir.

Diger yandan Yeni Dizenleme'nin ydrirlu-
ge girdigi tarih 16.08.2022 olup, tescil tarihi
bu tarih dncesi olan, 6 ay ve 6 bin km. siniri-
na gelmemis araclarin pazarlama ve satisina
15.09.2022 tarihine kadar izin verilecektir.

Aykirihigin Yaptirnmi

Yonetmelik'e aykirihigin yaptirimi icin 6585
saylli Perakende Ticaretin Dizenlenmesi
Hakkinda Kanun'da 6ngoérilen idari para
cezalarina atif yapilmis olup, bu hikim
Yeni Dlzenleme agisindan da gecerli ola-
caktir. Perakende Ticaretin Dizenlenmesi
Hakkinda Kanunun 18. maddesinde cesitli
meblaglarda idari para cezalari 6ngoril-
mistir. idari para cezalari, her takvim yili
basinda, o yil icin Vergi Usul Kanunu ilgili
huktmleri uyarinca tespit ve ilan edilen ye-
niden degerleme oraninda artirilarak uygu-
lanmaktadir.

Aras satis islemleri Noter huzurunda ya-
pildigindan, Noterlikler de bu artik limit
tutarlara dikkat edecek olup tescil islemini
yapmayi reddedebilecektir.

Etkili Olacak mi1?

Yeni Duzenleme, yurirlige girmesiyle sek-
torden farkli tepkilerle karsilasmis olup,
bircok tartismayl da beraberinde getirdi.
Tarihteki 6rnekler, serbest piyasaya devle-
tin bu sekilde miidahalesinin fiyat artislari-
ni distirmede etkili olmadigini, hatta bazi
durumlarda ters teptigini bize g0steriyor.
Piyasa kurallar icinde adil bir fiyat politi-
kasi izlenebilmesi igin, ticarete mudahale
etmektense, OTV'nin azaltilmasi gibi direkt
tlketiciye saglanacak imkanlar daha etkili
olacaktir.

61



MALL&MOTTO / Haberler

SWISS DAYS ISTANBUL 2022, 23-25 EYLUL'DE YENIDEN ISTANBUL'DA...

SWISS DAYS ISTANBUL 2022 “SurdurUlebilir bir Gelecek Tasarlamak” temasi altinda fark yaratacak etkinlik ve firsatlarla

Istanbul'daki Isvicre Baskonsoloslugu, Swiss
Business Hub Tirkiye (Istanbul'daki Is-
vicre'nin Ihracat ve Yatinm Ofisi) ve Swiss
Chamber of Commerce in Turkiye (Turki-
ye'de Isvicre Ticaret Odasi Dernegi) Isvicre
2022 Glnlerini (Swiss Days 2022) Istan-
bul'da ikinci kez 23-25 Eylal 2022 tarihleri
arasinda Yapi Kredi bomontiada'da diizen-
leyecek.

2019 senesinde ilk kez diizenlenen Swiss
Days Istanbul, pandemi dénemi sonrasinda
“Surdurilebilir bir Gelecek Tasarlamak” te-
masi altinda Swiss Days Istanbul 2022 ola-
rak “bir kez daha Isvicre'yi ve Isvicre sirket
ve markalarini tanitmak amaciyla dizenle-
niyor. Swiss Days Istanbul 2022, Isvicre sa-
natini, kdltriind, gastronomisini, teknolo-
jisini, egitimini ve daha fazlasini tekrardan
Istanbul'da gerceklestirecegi benzersiz bir
platform ile sunmaya hazirlaniyor.

Yenilik ve surdlrdlebilirlikte 6nci olarak
éne cikmaya hazirlanan Isvicre Giinleri'nin
temasi da bu yil “Surdurilebilir Bir Gele-
cek Tasarlamak” olarak belirlendi. Etkinlik,
diinyayl korumanin dnemini vurgulamakla
birlikte, bu konudaki genel farkindalg, her
bireyin potansiyelini ve sorumlulugunun
Onemini ve bu alanda teknoloji ve inovas-
yonun oynadigi roli artirmayi amagliyor.

Festival boyunca, cevre icin sirdirilebilir
bir gelecegi tesvik etmek icin Tlrkiye ile
Isvicre arasindaki mevcut igbirlikleri ve po-
tansiyelini gelistirmenin yollari gosterilecek.

“Mavi Bir Dlinyada, Yesil Bir Ekonomi” slo-
gani ile diizenlenen “Isvicre Tiirkiye Ekono-
mik Forum"” da, 23 Eylil 2022'de Yapi Kredi
bomontiada'da gerceklesecek. Isvicre Tir-
kiye Ekonomik Forumun agilis konusmala-
rini Turkiye'de Isvicre Ticaret Odasi Dernegi
Baskani Arpat Senocak ile Isvicre Biyikel-
gisi H. E. Jean-Daniel Ruch yapacak. Ulusla-
raras! capta alaninin énde gelen isimlerin-
den United Nations Industrial Development
Organization (UNIDO) Cevre Dairesi Bas-
kan Yardimcisi Nilglin Tas, Zurich Tirkiye
CEO'su Yilmaz Yildiz, Oris Bolge Direktori
Marco Gemperli, Kadir Has Universitesi ikti-
sat Profesori Prof. Dr. Ering Yeldan, Deniz-
Temiz Dernedi/TURMEPA Eski Yonetim Ku-
rulu Bagkani Tezcan Yaramanci, Is Diinyasi
ve Surdurdlebilir Kalkinma Dernegdi Yonetim
Kurulu Baskani Ebru Dildar Edin ve Yesil ve
Dijital d&niisiim/TUSIAD Genel Sekreter
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dolu bir hafta sonu sunuyor!

Yardimcisi Nursen Numanoglu da Swiss
Days Istanbul 2022 kapsaminda yapilacak
Isvicre Tiirkiye Ekonomik Forum'da yerini
alacak.

24 Eylil Cumartesi Aksami, Kariyer Gunleri
ve genc Isvicrelileri karsilama etkinliginden
sonra 2020'de isvicre Mizik Odili'ni ka-
zanan Unli Isvicreli sarkic Naomi Lareine
katihmcilara konser verecek.

Swiss Days Istanbul 2022, istanbul'un en
Ozel ve ¢ok kilturli mekani Yapi Kredi bo-
montiada‘'da farkli atolye calismalari, kon-
feranslar, seminerler, konserler, eglenceli
aktiviteler ve katimai standlari ile dlizenle-
necek (¢ giinliik mini Isvicre Expo, sergile-
nebilir ve satilabilir Grinlerin yani sira po-
tansiyel yerel is ortaklari ile sehrin ilgi odagi
olacak.

Swiss Days Istanbul 2022 dizenleyici ve
ortaklari arasinda, Isvicre Baskonsoloslugu,
Swiss Business Hub Tiirkiye, Tirkiye'de Is-
vicre Ticaret Odasi Dernegi, Yap! Kredi bo-
montiada, dDf, Swiss Tourism, Sisli Beledi-
yesi ve Privée PR gibi saygin is ve kltirel
sirket ve dernekler bulunuyor.

SHITIERLANS
g by EiL GFILAL
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Fat, O
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Swiss Days baslamadan...

Swiss Days Istanbul 2022 6ncesinde 12-13
Eylil tarihleri arasinda Isvicre'den gelecek
Gurme sef Jean-Marc Soldati ve Bahcesehir
Universitesi Uygulamali Bilimler Yiiksekoku-
lu Gastronomi ve Mutfak Sanatlari birlikte
birbirinden farkl ve lezzetli etkinliklere imza
atacak.

Isvicre’nin bir klasigi olan Raclette peyniri
de ayrica 6ncesinde tanitiliyor olacak. Cor-
don Bleu'dan Isvicreli Sef Erich Ruppen, Is-
vicre mutfagina 6zgi bazi lezzetleri, 19-25
Eylil tarihleri arasinda misafirlerine sunma-
lari igin bomontiada’da bulunan restoranla-
rin mendlerine ekledi.

No More Lies, Eylil ayr basinda Sisli sem-
tinde Surdurulebilir bir Gelecek Tasarlamak”
temal iki blyik duvar resmi olusturacak.
No More Lies, bomontiada'daki Isvicre K&-
ylne yerlestiriimek Uzere ¢ blyuk tuval
daha planhyor.

Swiss Days 2022
23-25 Eylul 2022, Yapi Kredi Bomontiada,
istanbul

1SS DAYS

23-25 September 2022
¥ap Kredi Bomontiada Istanbul
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oLy SUNA DUMANKAYA'DAN DOGAL TARIFLER

Suna Dumankaya Giizellik Sirlari

Suna Dumankaya dogal deodorant yapmak isteyenlere lavanta yagi ile bir
miktar suyu sprey sise icinde karistirmasini 6neriyor. Lavanta yagdi ile kendinizi
cok iyi hissedeceksiniz.

Suna Dumankaya
Bitki Bilim ve Guzellik Uzmani

P © © © © © © © 0 0 0 0 © 0 0 0 0 0 O O 0 0 0 O O 0O 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0

Giinesin Zararh Etkilerinden Korunmak icin Pratik
Maske

1 yumurta sarisini, 1 yemek kasigi dogal tuzsuz tere-
yagiyla karistirarak krem haline getirin. Temiz cildinize
parmak uclariyla masaj yaparak strlin. 20 dakika bekle-
terek ilik suyla durulayin ve cildinize uygun bir nemlen-
dirici strtin. Bu maskeyle cildinizde olusabilecek tuz ve
protein eksikligini gidermis olacaksiniz.

® © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Saclariniza Koruyucu ve Nemlendirici Bakim

2 yemek kasigi badem yagi, 1/2 kahve fincani soya yag, 1
tatli kasigi elma sirkesi ve 1 cay kasigi deniz tuzunu karisti-
rip benmari usuli isitin. Elde ettiginiz bu karisimi sag dip-
lerinize masaj yaparak siriin. Ardindan streg film ile sarip
2 saat kadar bekleyin. Sag tipinize uygun bir sampuanla
yikayin ve 1lik suyla bolca durulayin.
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1915 CANAKKALE KOPRUSU’NE AVRUPA CELIK KOPRU ODULU

DL E&C, Limak, SK ecoplant ve Yapi Merkezi ortakligiyla hayata gecirilen 1915Canakkale Képrlst dunya ¢capinda
oduller amaya devam ediyor. Dev proje son olarak; Avrupa Yapisal Celik Birligi (ECCS) tarafindan képrulerde gelik
kullanimini tegvik etmek amaciyla her iki yilda bir verilen Avrupa Celik Koprd Odult’'ne layik bulundu.

T.C. Ulastirma ve Altyapi Bakanhg Karayol-
lari Genel Mudurlugi (KGM) idaresinde DL
E&C, Limak, SK ecoplant ve Yapi Merkezi
ortakhidi tarafindan yapilan 1915Canakka-
le Képrisu ve Malkara-Canakkale Otoyolu
kiresel degerlendirmelerde 6dil almayi
surdurdyor. Tirkiye'nin gururu olan dev
proje, Avrupa Yapisal Celik Birligi (Europe-
an Convention for Constructional Steelwork
- ECCS) tarafindan, glinimizin modern
kodprilerinde celik kullaniminin 6n planda
tutulmasini tesvik etmek amaciyla her iki
yilda bir verilen Avrupa Celik Képrii Odu-
[0’'ne layik bulundu. Segici juri tarafindan
yapilan degerlendirmelerde 1915Canakkale
Koprisl, San Francisco'daki Golden Gate
Koprisi'ne kardes bir yapi ve bolgenin yeni
semboli olarak tanimlandi.

Mega miithendislige ovgii

2023 metrelik orta acikhgiyla ‘diinyanin en
uzun orta aciklikli asma koprisu’ ve 334
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metre tepe noktasiyla ‘diinyanin en yik-
sek kuleli asma kdpriusi’ unvanina sahip
olan 1915Canakkale Koprusu, Avrupa Ya-
pisal Celik Birligi tarafindan modern mega
muihendisligin 6nemli bir 6rnegi olarak
adlandirildi. Proje, Karayolu ve Demiryolu
Koprileri Kategorisi'nde Avrupa'nin en iyisi
secildi.

Jurinin yaptigi degerlendirmede, Avrupa'yi
Asya'ya baglayan 1915Canakkale Képrisd,
San Francisco'daki Golden Gate Képriisi'ne
kardes olarak gorilirken, ayni zamanda
bdlgenin yeni sembolii olarak anildi.

Juri Gyelerinden, ECCS'nin ilk kadin yonetim
kurulu Gyesi, ilk kadin baskani, bes yil ara ile
iki kez baskanlk yapmis olan, ECCS Silver
Medal ve Charles Massonnet Bilim Oddli
sahibi Prof. Dr. Nesrin Yardimci Tiryakioglu
odul ile ilgili yaptigi agiklamada;

“1915Canakkale Koprisu, bolgedeki kuv-

vetli riizgarlara ve deprem risklerine da-
yanikli sekilde insa edildi. Bu mega mu-
hendislik yapisi, mimari agidan da buyik
begeni topladi. Dort yillik rekor surede
insaatl tamamlanan asma kopride, yapi-
ya uygun ylksek mukavemetli gelik kulla-
nimi, operasyonlarin daha hizli, saglam ve
dayanikli yaratilmesini sagladi. 1915Ca-
nakkale Koprusd ginlimdizin modern
celik yapilar igin zengin bir érnek olus-
turuyor.” dedi.

Odiiller Eyliil'de istanbul’da Sahipleri-
ne Teslim Edilecek

Avrupa Celik Képri Oddilleri, Tirk Yapisal
Celik Dernegi (TUCSA) tarafindan ECCS ile
koordineli olarak diizenlenen 10. Ulusla-
rarasi Celik Kopriler Sempozyumu (SBIS
2022) ile esgtidumlii olarak 21 Eylul 2022
tarihinde Istanbul'da InterContinental
Otel'de gergeklestirilecek 6dul toreninde
sahiplerini bulacak.
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Fatma Fidan
Uzm Diyetisyen

Eski zamanlarda Kizilderililer tarafindan yara
tedavisinde kullanilan kizilcik, tibbi bir mey-
ve olarak da bilinir.

Zengin igerigiyle tam bir vitamin ve mine-
ral deposudur. Basta C vitamini olmak lze-
re A, E vitamini, K, B vitaminleri igerir ayni
zamanda sodyum, kalsiyum, bakir, manga-
nez, fosfor, demir ve potasyum gibi 6nemli
minerallere sahiptir. Ayrica, biyoaktif bitki
bilesikleri ve basta flavonol ile polifenoller
olmak Uzere pek ¢ok antioksidan bakimin-
dan zengindir.

Kizilclk meyvesinin zengin fitokimyasal ya-
pisinin, bircok hastaligin yani sira mesane
ve bobrek hastaliklarinda da faydali etkile-
ri oldugu gosterilmistir. icerisinde bulunan
aktosiyanin ve polifenoller sayesinde, insu-
lin direnci, kardiyovaskuler hastaliklar, cesit-
li kanserler ve mesane hastaliklari Gzerine
olumlu etkileri kanitlanmistir.

Kizilak, cesitli biyoaktif bitki bilesikleri-
nin zengin bir kaynagidir.

Quercetin: Kizilcikta en ¢ok bulunan anti-
oksidan polifenoldir. Kizilcik, quercetin bi-
leseninin ana meyve kaynaklari arasindadir.
Myricetin: Kizilcikta baskin bir antioksidan
polifenol olan myricetin bulunur ve etkileri
saglik icin oldukga yararli oldugu bilinmek-
tedir.

Peonidin: Antosiyanin isimli antioksidan
tird, siyanidin ile birlikte, kizilcigin muhte-
sem kirmizi renginden ve bazi saglik yarar-
larindan sorumludur. Kizilcik, peonidinin de
en zengin beslenme kaynaklari arasindadir.
Ursolik asit: Kabugunda bulunan ursolik
asit, kizilcikta yiksek miktarda bulunan bir
triterpendir. Bircok geleneksel bitkisel ilacta
kullanilan bir Grindur.

TUMORE KARSI SAVASIR

___________________________________

___________________________________

Tamore karsi savasmanin ¢ok basit ve basa-
rih yolu, kizilcik suyudur. Bu kiiciik meyveler,
kanserojenlerin buylmesini ve yayllmasini
durdurmak icin yardimci olabilecek, poli-
fenoller adi verilen antioksidan bilesikler
icerir.

ZAYIFLAMAYA YARDIMCIDIR

Kizilcik suyu viicudumuzdaki yag birikintile-
rine hizli bir etkisi olan organik asitler icerir.
Yiksek lif, dustk kalori icerigi ile diyetlerde
tercih edilebilecek bir meyvedir. Yiksek lif
sayesinde tokluk hissi verir.

KANSERI ONLER

Kizilck suyu, hicrelerden zararli serbest
oksijen radikallerini uzaklastiran gii¢lu anti-
oksidanlardan biri olan proantosiyanidinleri
icerir. Kizilcik suyu, kanser hucrelerinin bi-
yimesine midahale eden anti-kanserojen
bilesenleri, 6zellikle kolon ve prostat kanseri
ile iliskili bilesenleri icerir. Kizilcik suyunun
dizenli olarak icilmesi timorlerin hizli bi-
yimesini engeller.

KALBINizi KORUR

Kizilciklarda flavonoid varligi, ateroskleroz
tehdidini azaltan antioksidan &zelliklere sa-
hiptir. kolesterol seviyelerini ve kan basinci-
ni dusurerek kalp hastaligina neden olabi-
lecek riskleri engeller. Ateroskleroz, oksijen
bakimindan zengin kan akisi eksikligine ne-
den olan ve kalp krizine yol acabilen plak
birikimi ile arterleri sinirlayan bir durumdur.

BOBREK TASLARINA ONLER

Idrar yolu enfeksiyonlarina bagli kalsiyum
fosfat ve struvit taslar. Uriner enfeksiyonun
ardinda, bobrek taginin Gretiminde yardimci
olan &zel bir enzim turd salgilayan bir bak-
teri bulunmaktadir. Bu bakterileri Idrar asi-
dik yaparak kizilcik suyu ile durdurabiliriz.

BAGISIKLIGI GUCLENDIRIR
Yeterince C vitamini alinmadiginda, bagi-

siklik sistemi zayiflar ve viicut hastaliklara
aclk hale getirir. Antioksidanlar ve C vitami-
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ni bakimindan ¢ok iyi kaynak olan kizilcik
meyvesi, bagisiklik sisteminin saghkh kal-
masina yardimci olur. Serbest radikallerin
neden oldugu oksidatif stresi dnler ve za-
rarli bakterileri 6ldirmeye yardimci olur.
Ozellikle grip, nezle, soguk alginhgi gibi
Ust solunum yolu enfeksiyonlarina karsi
koruma saglar.

PEPTiK ULSERLERI ONLER

Peptik Ulserlere Helicobacter pylori veya
H.pylori olarak bilinen bir cesit bakteri ne-
den olur. Midede sisme sindirim sorunla-
rina neden olabilir, ancak kizilcik suyu bu
sorunu kolayca ¢ozebilir. Flavonoid baki-
mindan zengin besinler, kizilcik gibi, mide
Ulseri gibi mide rahatsizliklarinin azaltil-
masina yardimci olur.

KARACIGER YAGLANMASINDAN KO-
RUR

Kizilcik meyvesi, hem antosiyaninler hem
de meyveye rengini veren polifenol gibi
antioksidanlar bakimindan ¢ok zengindir.
Karacigeri hasardan koruyarak enzim du-
zeylerini disirmeye yardimci olur. Saf-
radaki tikanikhgr giderir ve karacigerin
yaglari daha verimli bir sekilde donustur-
mesine izin verir.

KANSERI ONLER

Kizilci@in igerisinde bulunan antosiyanin
ve flavonol bilesikleri, kanseri 6énlemede
onemli bir rol oynar. Kizilcik meyvesi; kan-
serli hiicreleri oldirebilir, kanser hicrele-
rinin buylimesini yavaslatabilir ve iltihabi
azaltabilir. Meme, karaciger, prostat, yu-
murtalik ve kolon kanseri gibi cesitli kan-
ser turlerindeki ilerlemeyi yavaglattigi da
bilinmektedir.

DiYABETI ONLER

Kizilcik, icerdigi polifenol, insilin Gretimini
artiran ve kan sekerini dusirerek diyabeti
onleyen gu¢li bir antioksidandir. Bu saye-
de tip 2 diyabet riskini 5nemli dlctide azal-
tir. Hucreleri hasardan ve seker hastaligi
gibi bircok hastaliktan korur.
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Ana vatani Kuzey Amerika olan ve sagliga
faydalari nedeniyle ‘siper meyve’' olarak
bilinen aronya, Unlu restoran zinciri Big
Chefs'in mendlerine girdi. Kadin Ureticileri
desteklemek amaciyla BigChefs Kurucusu
Gamze Cizreli tarafindan gelistirilen Topra-
gin Kadinlarindan Sofralara projesiyle me-
nilere giren sliper meyve ile gastronomi
dinyasinin aronyaya ilgisi daha da artacak.
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Aronya menllerde yer alacak

Dinyada oldugu gibi Turkiye'de de aronya
meyvesine blyuk ilgi gosterildigini belirten
Dr. Aronia Kurucusu, Girisimci Aylin Kala-
fatoglu, “Bircok restoranda aronyali tarifler
yapihyordu. Simdi ise Turkiye'nin en bilinen
restoran zincirlerinden Big Chefs'in meni-
lerinden aronyal tarifler var. BigChefs Ku-

GAMZE
CIZRELI'DEN
KADIN
GIRISIMCILERE
DESTEK

rucusu Gamze Cizreli ile gergeklestirdigimiz
is birligi kapsaminda aronya, Big Chefs'in
menllerinde pizza, salata ve cheesecake
cesitleri ile yer buldu. Aronyali somon grav-
lax pizza, aronyali somon gravlax salata ve
aronyali soguk cheesecake olarak yer alan
meyveyi farkl tariflerle de tuketiciyle bulus-
turmayi hedefledik. Tim tedarigini Dr. Aro-
nia olarak gerceklestiriyoruz. Bu kapsamda
Green Pr organizasyonuyla bir lansman da
gerceklestirdik. Kadin bir girisimci olarak
Topragin Kadinlarindan Sofralara projesiyle
aronyayl gastronomi dinyasiyla bulustur-
dugum igin cok mutluyum” dedi.




="

Taylan Kumeli
Sagliki Beslenme ve Diyet Uzmani

Gunlik hayatinizda fark etmeden gereksiz
atistirmalar yaparak alabileceginiz kalorileri
bir digtinuin! Bilimsel arastirmalara dayana-
rak hazirlanmis bu 6neriler ile gln iginde
alacaginiz gereksiz kalorilere bir son vere-
bilir ve aliskanliklariniz Gizerinde kiicik de-
gisiklikler yaparak, tim yasaminizda saghkh
beslenmeyi surdirebilirsiniz.

Markette

- Sakiz ¢igneyin. Markette gezinirken, sakiz
cignemek gercekten de abur cuburlara y6-
nelmenizi azaltiyor. Clinkl sakiz ¢ignerken,
beyin o yiyeceklerin ¢itirtisi veya lezzetlerini
hayal edemiyor.

- Market sepetinizi ikiye ayirin. Sepetin bi-
yuk yarisi meyve ve sebzeler, geri kalan kis-
mi ise diger yiyeceklerden olusmalidir. Bu
da size, koca paket cipsler ve kurabiyeler
gibi, paketleri kadar buyuk kalorili yiyecek-
ler igin yerinizin olmadigini hatirlatir.

Ofiste

- Yemeklerinizi ¢alisma masanizda yemeyin.
Calisma masanizda yemek yerken, dikkati-
niz bilgisayariniz veya is ile ilgili bir yerde
olacagindan, yediginiz seyi fark etmeyip
hizli yiyerek, istemeden daha fazla yiyebi-
lirsiniz.

- Eger yemeginizi disarida yiyecekseniz git-
tiginiz yerde bol 151k alan bir masaya otu-
run. ClnkU arastirmalara gore, daha fazla
1stkll ve aydinlik ortamlar sizi salata gibi
daha saglikli secimler yapmaya ydneltiyor.
Daha az isik alan karanlik ve televizyona
yakin masalar ise daha fazla yiyip igmenizi
sagliyor.

Mutfakta

- Kétu yemek aligkanliklar, marketten bas-
layip mutfaginiza gelir. Abur cuburlar ile

______________________________

______________________________

doldurulan mutfaklar gereksiz yemenize
ve kalorilere zemin hazirlar.

- Yemeklerinizi asla mutfak tezgahinin
Ustlinde birakmayin. Tezgahlarinda goru-
lebilir bolgelerde cips, kurabiye gibi abur
cubur muhafaza eden kisiler, tezgahi bos
olan kisilere oranla yilda en az 5 kilo daha
fazla almaktadir.

- Sizi cezbeden ve kalorili yiyecekleri, bir
gece buzdolabi 6nii atistirmasinda mide-
ye indirmemek icin buzdolabinda saklar-
ken, aliminyum folyo ile saklayin. Boy-
lece icinde ne oldugunu dolap kapagini
acgar agmaz goérmezsiniz. Daha saglikli yi-
yeceklerinizi de plastik seffaf posetlere
koyarsaniz onlara ulasmaniz daha kolay
olur.
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HER GUN DAHA AZ YEMENIZ]
SAGLAYACAK ONERILER

Unutmayin, temiz beslenme reformu, yiye-
cek stoklarindan baslar.

Buzdolabinizda, erzak dolabinizda ve ki-
lerinizde sizi yolunuzdan cevirebilecek
zararli yiyecekler var ise onlardan hi¢ du-
sinmeden kurtulmaya bakin. Evinizde da-
ima saglikli beslenmeyi surdiirebileceginiz
alternatifler bulundurun.

Evinizde mutlaka bulunmasi gereken yiye-
cekler;

* Yulaf,

- Ton balig,

« Laktozsuz siit,

* Kuru meyveler,

- Baharatlar,

* Yumurta,

» Tam tahillar.
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H&M, DUNYA CAPINDA
YENI BIR MARKA LANSE
EDIYOR: H&M MOVE

Yeni spor giyim markasi tum dunyayi Jane Fonda ve JaQuel Knight ile birlikte hareket etmeye davet ediyor.

4 AQustos’ta dunya ¢capinda lansmani yapilan yeni H&M Move markasi, spor giyimin herkese ulasmasini saglamak ve
tum dunyayi ve herkesi harekete gecirmek icin cesur bir misyona baslyor.

H&M Move, sporu “hareket” olarak yeniden
cercevelendirerek daha erisilebilir bir spor
vizyonu sunuyor ve gezegendeki herkesin
zaten bir Mover oldugu ve ¢ok cesitli sekil-
lerde hareket ettigi gercegini kutluyor.

H&M Move, tim yetenek ve becerilere sa-
hip Mover'lari rahat ve 6zgtvenli bir sekilde
hareket etmeleri igin destekleyecek sik ve
islevsel 'movewear’ koleksiyonu sunuyor.

"H&M Move bir hareket markasidir. Hare-
keti kutlamak ve diinyayi hareket etmeye
davet etmek icin buradayiz. Amacimizin
merkezinde, spor giyimin demokratiklesti-
rilmesinden baslayarak, sporun onindeki
engelleri kaldirmak yer aliyor. Musterileri-
miz icin sik, islevsel ve yiksek dederde, ce-
sitli kategorilerde genis bir hareket kiyafeti
yelpazesi sunuyoruz. Movers Jane Fonda
and JaQuel Knight ile birlikte herkesi ve her
bedeni hareket ettirme tutkumuzla beraber,
onlimizdeki yolculuk icin simdiden ilham
aliyoruz.” H&M Move Genel Miduri Simon
Brown.

H&M Move, fitness ikonu Jane Fonda ve
Unli koreograf JaQuel Knight Movers ta-
rafindan yoénetilen global bir antrenman
kampanyasiyla basliyor. Lansman filminde
Jane bir kez daha antrenman egitmeni ro-
[Gnd Ustleniyor ve dlnyayi hareket etmeye
davet ediyor. JaQuel, bu jenerasyonlar arasi
antrenmana rehberlik ederek ona katiliyor
ve hem konuda yuksek beceri sahibi hem
de daha eglenceli sekilde katilan her turli
hareket ve Movers'i kutluyor.

Akademi Odulli aktér, aktivist ve fitness
ikonu Jane Fonda, ilk antrenman videosu-
nun yayinlanmasindan 40 yil sonra insanlari
harekete gecirmek icin Ilham vermeye de-
vam ediyor.
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"Hayatimin ¢cogunu insanlari hareket et-
tirebilmek icin harcadim ve dogal olarak
H&M Move'un tim diinyay! harekete ge-
¢irme misyonuna c¢agirildim, ayrica onlarin
'spor giyim' yerine 'hareket kiyafeti' felse-
felerini gercekten ¢ok begendim. Bu bana
gore herhangi bir sporla ya da en atletik
kisi olmakla ilgili degil. Vicudunuza sag-
likli kalmasi icin ihtiya¢ duydugu hareketi
vermekle ilgili, bdylece o da sizinle ilgile-
nebilir."

-Jane Fonda

Jane'e, zamanimizin en ikonik danslarin-
dan ve bircok SuperBowl sovundan so-
rumlu Unli koreograf olan Mover arkadasi
JaQuel Knight katiliyor.

"H&M Move ile is birligi yapmak, benim
kisisel misyonum olan hareketin énindeki
engelleri yikmak ve diinyayi hareketlendi-
rip dans ettirmek icin harika bir firsat gibi
geldi. Birlikte, spor alaninda yeni bir 6rnek
olusturuyoruz ve hareket etmek igin bir
yere yazilmak gerekmedigini gosteriyo-
ruz."

-JaQuel Knight

Hem kadin hem de erkek drlnleri iceren
H&M Move, ziplama, esneme, atlama ve
hareket etme icin tasarlanmis genis bir
"hareket kiyafeti" yelpazesiyle piyasaya
¢ikiyor. Koleksiyonun ilk bolimiinde fonk-
siyonel Ustler, hafif ceketler ve gesitli tayt
ve bra Urlinlerinin yaninda antrenman ve
kosu icin Ozel olarak tasarlanmis GUriinler
de dahil olmak lizere cesitli Move Essen-
tials bulunuyor. Jane Fonda ve JaQuel Kni-
ght tarafindan lansman filminde giyilen
H&M Move Monogram Koleksiyonu da
ayni zamanda piyasa ¢ikiyor — bu koleksi-

yon ise logo oyunu ve detaylarindan olusan
esofman takimlari iceriyor.

H&M Move, yenilikci tasarimlari karmasik
teknolojilerle birlestirerek basit isimlerle
olusturdugu dort 6zel materyal sunacak.
Mdsterilerin, materyalin ne ise yaradigini
ve hareket etmeye nasil yardimci oldugunu
anlamak icin sadece materyalin ismine bak-
mas! yeterli olacak. DryMove™ - Hareket
halindeyken rahat bir sekilde kuru kalmani-
zi saglayarak tim nemi cildinizden uzaklas-
tirmaya yardimci olur. ShapeMove™ - Size
ekstra destek saglar, ve gerilme ve esneme
hareketlerinde "i¢ gdstermeme" avantaji
sunar. SoftMove™ - sliper yumusaktir ve
hareket halindeyken size ekstra destek sag-
lar. StormMove™ - riizgara ve yagmura kar-
si korur ve hava nasil olursa olsun cildinizin
nefes almasini saglar.

Tdm materyallerin Gretimden, kullanima ve
kullanim émri sonu ve imhasina kadar ge-
zegenimiz Uzerinde bir etkisi vardir. Cevre-
sel etkiyi azaltmak icin H&M Group, 2030
yllina kadar materyallerin %100'Unln geri
dondsturilmesini veya daha sirdirilebi-
lir bir sekilde tedarik edilmesini hedefliyor.
H&M Move bugin 85% oraninda, ayrica
baslangi¢ olarak polyesterlerin %99'u geri
dondsturilmis ve koleksiyonda kullanilan
tim pamuk ile daha sirdirulebilir bir se-
kilde tedarik edilmistir. Ayrica H&M Move,
2023'te lanse edilecek olan Fairbrics ve
LanzaTech ile yaptigi is birlikleri ile dongu-
sellige ve gelecegin yenilikci materyallerine
yatirnm yapmaya devam ediyor.

H&M Move, 4 Adustos'ta kadin, erkek ko-
leksiyonlari ile diinya genelinde hem 2500
magazada hem de online olarak hm.com/
move'da piyasaya ¢ikiyor. Monogram ko-
leksiyonu ve Cocuk koleksiyonlari ise Tirki-
ye'de sadece online olarak satisa sunulacak.
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Prof. Dr. Suleyman Yedibela
Genel Gerrani Uzmani

Belirli gidalarin tiiketimi organlar Gzerinde
dogrudan bir etkiye sahip. Ozellikle seb-
ze-meyvelerin karaciger saghg icin faydali
oldugunu sdyleyen Anadolu Saglik Merkezi
Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Sileyman
Yedibela, “Narenciye grubunda yer alan
greyfurt, karacigeri temizleme etkisine sahip
bir besin. I¢indeki aci maddeler yag sindiri-
mine yardimci olan karaciger enzimlerinin
Uretimini arttinr ve de detoksifikasyonunu
destekler. Greyfurtun yani sira limon ve di-
ger turuncgiller de karaciger enzimlerinizi
harekete gecirdikleri ve yiiksek C vitamini
icerdikleri icin bagisiklik sistemini gii¢lendi-
rip karaciger hasarlarinin en aza indirilmesi-
ne yardimci olur” dedi.

Sebzeler karaciger temizliginde etkili

Sebzelerin lif, vitamin ve mineraller agisin-
dan zengin oldugunu ve ozellikle brokoli,
turp, enginar, kuskonmaz, domates, biber
gibi sebzelerin karacigerde detoksifiye edi-
ci 6zellikler uyguladigini vurgulayan Genel
Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Sileyman Yedi-
bela, “Tum turpgiller karacigerdeki hiicre
yapilarinin onarimi icin oldukca ©nemli.
Ayrica, alkali olan bu sebzeler toksinleri yok
etmeye yardimci olurken detoksifiye edici
ozellikler ile karacigerde dengeli bir asit-baz
dengesine katkida bulunurlar” dedi.

Ceviz, avokado, zeytinyagi, chia tohumu ve
bademin de karaciger temizliginde etkili
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Slleyman
Yedibela, “Icerisindeki amino asit ve L-argi-
nin sayesinde temizleyici etkileri bulunuyor”
seklinde konustu.

Zerdecal ve zencefil karaciger kanseri ris-
kini diisiiriiyor

Sarimsak, zerdecal ve zencefil gibi baharat-
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KARAGIGERIN EN YAKIN DOSTLARI: GREYFURT VE LIMON

VUcudun en buyuk i¢c organlarindan biri olan karaciger, hayati fonksiyon-
larin yerine getiriimesi icin gerekli olan enzimlerin Uretilmesine yardimci olu-
yor. Halk arasinda karaciger temizlenmesi olarak bilinen karaciger detok-
sifiyesi ile organlarin kendi kendine yenilendigini séyleyen Anadolu Saglik
Merkezi Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. SUleyman Yedibela, “"Karacigere iyi
davranirsak ve yasam tarzimizi degistirirsek etkili detoksifikasyon ile organ-
lar kendini yenileme imkdani bulabilir. Hayat tarzi ve beslenme aliskanh@inin
degismesi karaciger saglhgi icin cok dnemli” aciklamasinda bulundu.

larin icerdigi bilesenler sayesinde karaciger
enzimlerini harekete gegirdigini ve kara-
cigerdeki kanser hucrelerinin blylmesini
engelledigini sdyleyen Genel Cerrahi Uzma-
ni Prof. Dr. Sileyman Yedibela, "Sarimsak,
toksinlerin karacigerden atilmasini destek-
ler. Ayrica, Asya bolgesinde yaygin olarak
kullanilan zerdecal ve zencefil, antioksidan

etkilere sahiptir. Diger yandan, karaciger
enzimlerinin olusumunu tesvik eder, toksin-
lerin emilimini saglar ve boylece karacigerin
toksinleri daha iyi atmasina yardimci olur.
Yapilan arastirmalar, zerdecal ve zencefil
gibi baharatlarin karaciger hasarinin belirti-
lerini azalttigini ve kansere karsi 6nleyici bir
etkiye sahip oldugunu gdsteriyor” dedi.
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OGRENILMi$ GARESIZLIKLE BAS ETMENIN YOLLARI

Ogrenilmis caresizlik, kisinin karsilashd olumsuz durumlara karsi caba harca-
mamasi, isteksizlik yasamasi ve motivasyon kaybi ile pasiflesmesi anlamina
geliyor. "Ne yapsam olmuyor” gibi dustncelere sebebiyet veren 6grenilmis
caresizligin bircok farkl taniminin oldugunu séyleyen Anadolu Saglik Mer-
kezi'nden Uzman Psikolog Ezgi Dokuzlu, “*Ogrenilmis caresizlik, bulundugu
durumdan kurtulmak icin elinden gelen her seyi yapmasi fakat basari elde
edememesiyle birlikte mevcut durumu kabullenip mucadeleyi birakmasi
olarak da tanimlanabilir. Bu davranis durumunda kontrol kaybinin yasan-
masl kisinin motivasyonunu, duygusal durumunu ve bilissel performansini

Ezqi Dokuzlu

etkileyebiliyor” aciklamasinda bulundu.

Ogrenilmis caresizlik yiizinden gecmisteki
Uzlict ve olumsuz deneyimlerin bugiin veri-
len kararlari belirledigini sdyleyen Anadolu
Saglik Merkezi'nden Uzman Psikolog Ezgi
Dokuzlu, “Ornegin kiiciik yaslarda basket-
bolda basarili olmayi hedefledik ama yeterli
motor becerilerimiz tamamlanmadigi icin
top ziplatmakla ilgili yeterli performansi
gOsteremedik ve basarili olamadik. Birkag
deneme sonrasi bu konu hakkinda yeter-
sizlik duygusunu daha da deneyimleyerek
guclendirdik. Ileride yeterli becerilerimiz ol-
dugunda bile denemeden 'nasil olsa yapa-
mam, denememe gerek bile yok’ dustincesi
bu duruma temel bir 6rnek olabilir” dedi.

Durumlar iizerindeki kontrol kaybi ka-
ramsar diisiincelere neden olabilir

Kisinin bir durumu degistiremedigi zaman,
yani olay Uzerindeki kontrolinl kaybetti-
ginde degisime karsi karamsar dustincelere
kapilabildigini vurgulayan Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu, “Bu kontrolsizlik defalarca
yasandiginda kisi dizelmeye ve degisime
olan inancini zamanla daha da yitirmeye
baslayabiliyor. Kisi motivasyonunu kaybe-
dip caresizligi deneyimleyebiliyor. Bu du-
rum kisinin kendisini yetersiz hissetmesine
neden olurken pasif kalma slirecine girme-
sine de neden olabiliyor” seklinde konustu.
Yasam kosullari 6grenilmis caresizligin sid-
detini etkiliyor

Ogrenilmis caresizlik sonucunda kontrol
kaybi yasanmasinin kisinin motivasyonu-
nu, duygusal durumunu ve bilissel perfor-
mansini etkiledigini belirten Ezgi Dokuzlu,
“Kontrol kaybi, 3 farkli sekilde karsimiza ¢i-
kiyor. Motivasyonel diizeyde kontrol kaybi
olusabiliyor ve yasanan olumsuz tecrlbe-
lerin sonucu olarak durumu degistirme ve
kontrol etme istegi kaybolabiliyor. Bu du-
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rumdaki kisilerde, cevrede olup bitenlere
karsi tepki vermede genel bir istek kaybi ve
motivasyon kaybi olabiliyor. Diger kontrol
kaybi ise duygusal dizeyde kontrol kaybi.
Caresizligi 6grenmis, kisi, icinde bulundugu
zor duruma karsl ¢ozimsuz kaldiginda, bu
mevcut durumdan kendi imkanlariyla kur-
tulamayacagina inandiginda karamsar di-
stincelerin de etkisiyle kontrol kaybi da de-
rinlesebilir. Kiside dis diinyaya karsi gliven
eksikligi, anksiyete ve stres siddetinde artis,
umutsuzluk, karamsarlik, depresyon gibi
sonuclar meydana gelebilir” diye konustu.
Sonuncusu ise bilissel diizeyde kontrol kay-
bi... Bunun, kisinin bilissel becerilerindeki
kontrolsuzliglnln, karsilastigi  olumsuz
durumlar sonucunda meydana gelebildigi-
ni hatirlatan Dokuzlu, “Kisi bunun sonucu
olarak davraniglari ve davranislarinin so-
nuglari arasindaki iliskiyi dogru yorumlaya-
maz ve sureci bitlnlik icinde kavramakta
zorluk yasayabilir. Tabii ki yasam kosullari
ve olaylara bakis agisi 6grenilmis caresizlik
siddetini ve tirinu de etkileyebiliyor. Olay-
lara daha pozitif bakan bireyler sorunlarin
Ustesinden rahatlikla gelebilirken, olaylara
daha olumsuz yonlerinden bakan kisiler
sorunlarin Ustesinden gelmekte zorlanabi-
liyor” dedi.

Kendini tanimak 6nemli

Ogrenilmis caresizligin dogustan gelen
bir duygu olmadigini, deneyimlerle sekil-
lendigini hatirlatan Psikolog Ezgi Dokuzlu,
“Zaman kavrami kisilerin problem ¢6zme
ve 0z kontrol becerilerini gelistirdigi icin
kisinin zor durumlar karsisindaki miicadele
glclnu olusturabilir. Dolayisiyla bireylerin
0z farkindalikta kendini tanimasi, duygu ve
dusiincelerini bilmesi ve olumsuz duygu ve
dislincelerin kaynaklarini inceleyerek ¢6-
zUm yollarina odaklanmasi 6grenilmis ¢a-

Uzman Psikolog

resizlige karsi koruyabilir” seklinde konustu.
Ogrenilmis caresizlikle bas etmek icin dne-
riler:

-lyimser bakis acisini benimseyin.

Olaylarin olumlu yonlerine odaklanmaya
calisin. Karamsar distinceye sahip olmak
caresizlik duygusunu arttiracaktir.

-Kontroliin sizde oldugunu hatirlayin.

Kontroliin kendisinde olmadigini disiinen
kisiler cabalarina ragmen basarisiz olacak-
larina inanirlar ve caba harcamayi birakirlar.

-Gergekgi hedefler koyun.

Hedefiniz ulasilabilir ve gercekgi olmali. Aksi
halde, basarisizlik olasihgi nedeniyle 6gre-
nilmis caresizlik dongusune kapilirsiniz. As-
linda yapabileceginiz seyler hakkinda bile
karamsarliga kapilabilirsiniz.

-Basarisizliklarinizdan égrenin.

“Yine basarisiz oldum” demek yerine, "Bir
daha bunu yasadigimda ne yapabilirim?”
gibi bir sorgulama, beyninizin problem ¢oz-
me alanlarina erismenize yardimci olur.

-Kendinizi takdir edin.

Kiclk basarilar icin bile kendinizi ovin,
kendi ¢abanizi ne olursa olsun degersizles-
tirmeyin.

-Kendinizi iyi taniyin.

Basari ve basarisizliklarinizi gézden gegirin.

Basarili olma yolunda &nlintuizdeki engelleri
asmak icin neler yapabileceginizi disinun.
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Dr. Sadi Kayiran
Fiziksel Tip ve Renabilitasyon Uzmani

Ozon terapi, cesitli yollardan ozon gazi ya
da ozon gazina tabi tutulmus kanin, yeni-
den damar yolu ile viicuda verilmesidir. Bir
tedavi yontemi olmaktan ziyade, viicudun
tedaviye verdigi yaniti artiran bir yontem
oldugunu vurgulayan Anadolu Saglik Mer-
kezi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani
Dr. Sadi Kayiran, "Kas-iskelet sistemimize ait
pek cok saglik probleminde kullanilan ozon
uygulamalarinin geleneksek tedavilerin bir
alternatifi degil, tamamlayicisidir” dedi.

Kemoterapi veya radyoterapi sonrasi uy-
gulanabiliyor

Bircok hastaligin tedavisinde uygulanan
ozon terapisinin yaralarda, yasa bagh gozde
ortaya ¢ikan makula dejenerasyonu gibi has-
taliklarda, basit dis ve agiz enfeksiyonlarin-
da da etkin olarak kullanildigini séyleyen Fi-
ziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Sadi
Kayiran, "Ozon, insan viicudu gibi biyolojik
ortamlarda hizla oksijene doénuserek orta
dlzeyde stres olusturan bir gaz. Bu gaz ba-
gisiklik sistemimizdeki antioksidan savunma
mekanizmalarinda gorev yapan enzimler ile
aktive oluyor ve olusan bu kontrolli strese
karsi bagisiklik sistemimiz harekete gegiyor.
Yani bir tr, ‘fizyolojik asi’ etkisi ortaya ¢ikar-
tarak yaslanmayi yavaslatiyor diyebiliriz. Yas
ile beraber beynin bulutlanmasi/sislenmesi
diye bilinen kisa sireli unutkanlk, cevreye
ilginin azalmasi gibi semptomlari giderme-
de oldukca etkili. Ayrica, bagisiklik siste-
minin baskilandigi veya bozuldugu kanser
tedavilerinde kemoterapi veya radyoterapi
tedavisi sonrasinda, kronik viral hastaliklar-
da, kalp-damar hastaliklarinda, romatolojik
rahatsizliklarda da ozon tedavisi rahatlikla
uygulanabiliyor” agiklamasinda bulundu.

Ozon terapi kas-iskelet sistemi hastalik-

ANADOLU"®

I Affliarion wich

JOHNS HOPKINS MEDICINE

0ZON TERAPI ILE YASLANMAYI GEGIKTIRIN

Saglikl kemikler guclt bagisiklik sistemini de beraberinde getiriyor. Bircok
hastaligin fedavisini destekleyen ozon terapinin (medikal ozon tedavisi),
kas-iskelet sistemi ile ilgili hastaliklarda ve yaslanma ile olusan bbazi aksaklik-
larda tedavi amagcl kullanildigini vurgulayan Anadolu Saglik Merkezi Fizik-
sel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Sadi Kayiran, “Ozon terapi, badisiklik
sistemi Uzerinde son derece 6nemli etkilere ve etkin sonug¢lara sahip bir
yontem. Ancak ozon terapinin destekleyici bir tedavi oldugu unutulmama-
I. Hastallk nedeniyle tedavi géren bireylerin ozon terapisini birincil tedavi
olarak gérmemeleri ve asil tedavilerini ihmal etmemeleri fedavinin basari
acisindan oldukca dénemli” seklinde konustu.

larinda etkili

Ortopedik hastaliklarin tedavisinde ozon
tedavisinin yayginlastigini belirten Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Sadi Kayi-
ran, "Ozellikle halk arasinda ‘yumusak doku
romatizmasi’ olarak bilinen fibromiyalji has-
taliginda, hastanin kas agrilarinin azalmasi,
yorgunluk sikayetlerinin giderilmesi ve iyilik
halinin uzun sireli devam etmesinde ozon
terapinin olumlu etkilerinin oldugunu gos-
teren pek ¢ok calisma mevcut. Ayrica roma-
tizmal hastaliklari da kapsayan kas-iskelet
sistemi hastaliklarinda faydali etkileri bildi-
ren arastirmalar da dikkat ¢ekici. Tim bun-
larla birlikte ozon uygulamalarini tek basina
mucizevi bir ydontem olarak gérmek yanlis
olur. Hatta ozon uygulamalari viicudun te-
daviye verdigi yaniti artiran bir yontemdir.
Bu nedenle hasta tim yonleri ile degerlen-
dirilmeli, medikal tedaviler, korunma pren-
sipleri, egzersizler, yardimci cihazlar gibi te-
davinin diger énemli bilesenleri asla ihmal

"

’
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edilmemeli” uyarisinda bulundu.

Hasta ve tedaviye gore uygulama sekli
degisiyor

Ozon terapinin major (damar igerisine), mi-
nor (kas icerisine ozon-kan karisimi uygula-
ma), lokal (kas icerisine ozon uygulama) ve
topikal (ilacin deriye strtilmesi) sekillerinde
uygulanabildigini belirten Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani Dr. Sadi Kayiran, "En
yaygin uygulama ydntemi majordir ancak
uygulama sekli ve alinacak seans sire-sik-
g1 hasta ve hastalik durumuna goére degi-
siklik gosterebilir. Terapinin, mutlaka doktor
kontroliinde, iyi bir klinik degerlendirme
sonucunda, hijyen kurallarina uygun, dene-
yimli bir ekip tarafindan yapilmasi dnemli”
dedi. Ozon terapinin yan etkisinin yok de-
necek kadar az oldugunu vurgulayan Dr.
Kayiran, “Uygulama sonrasi gérilen etkiler,
terapinin metot ve dozuna gore degisebilir
ancak bircogu gecicidir” seklinde konustu.
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PLAJLARDA SUWEN RUZGARI EST]

Kalitesi ve tasanm anlayisi ile her beden ve her yastaki kadina uygun Urdn alternatifi sunan Suwen bu yazda
plajlarda yerini aldi. Suwen Satis ve Pazarlama Genel MudUr Yardimcisi Can Dilek, fonksiyonel kaliplarini plaj
koleksiyonuna da uygulayan Suwen’in drapeli mayolar, balenli bikini Ustleri ve yUksek belli, kemerli, drapeli bikini
alflarnnin, tek omuz, drapeli, V yaka mayolarin, t¢cgen braletlerin bayudk ilgi gordugunu sdyledi.

Uriin fonksiyonlari ve modern tasarimlariyla
i¢c giyimden ev giyimine, coraptan korseye,
plaj koleksiyonlarindan lohusa gruplarina
kadar Uriin alternatifleri sunan Suwen 2022
plaj koleksiyonundaki bikinileri, mayolari,
pareolari, havlular ile plajlarda fark yarat-
maya devam etti.

Suwen 2022 plaj koleksiyonunda yer alan
Ozel kaliptaki ve genis beden araligindaki
bikini Ustleri ve mayolar her yas ve tarzdaki
kadinin 6ncelikli tercihleri arasinda yer ald.
Leopar desenli ipli mayokinileri, parlak ku-
masli bikini modelleri, straplez, retro ve kla-
sik modelleriyle vintage stiller, floral efekt-
ler, neon renkler, cut out detaylar, illizyon
oyunlari, tggen, straplez, firfiri modeller,
yuksel beller, halter kesimler, isiltili doku-
nuglar, kemerler, zincir ve gold aksesuarlar,
pliseler kadinlar tarafindan buytk bir ilgiyle
karsiland.

Plaj koleksiyonuna gosterilen ilgiden duy-
duklari memnuniyeti dile getiren Suwen
Satis ve Pazarlama Genel Mudir Yardimcisi
Can Dilek sozlerini s6yle strdirdi:

"Plaj, ev giyim ve i¢ giyim koleksiyonlarimi-
zin 6zel baski ve kumaslari, renkleri, tarzlar
ve tasarimlariyla yaz sezonuna alternatifli
modellerle giren bir markayiz. Desenli yaz
elbiselerimiz ve plaj koleksiyonunu tamam-
layan pareolarimiz ile genis Urln secenek-
lerimiz yer aliyor. Plaj koleksiyonunu hazir-
larken, mevsimin renklerinden, enerjisinden
ilham alan parcalarin yani sira klasiklerden
vazge¢meyenlerin, mayo ve bikinisinde
aksesuarlara onem verenlerin, bu yazin
en trend cizgilerini yakalamak isteyenlerin
bulabilecegi birbirinden sik ve rahat sece-
nekleri ortaya cikarmaya 6zen gosterdik.

"l‘ e
Suwen}SatisavePazarla

Yeni koleksiyonumuz buyik bir ilgiyle
karsilandi. Farkli tasarim ve mevsimsel
renklerdeki mayo koleksiyonumuz, sk,
feminen, zarif, spor, cool ve genis beden
araliklarindaki modelleriyle farkli tarzlar-
daki kadinlara alternatif sunuyor. Biz klise
kaliplardan uzaklasarak ve kadinlarin her
anlarinda 6zglirce davranarak, 6zglvenli
bir sekilde yasayabileceklerine inaniyo-
ruz. Ozellikle biyiik bedenli kadinlarin da
glincel tasarimlarda model alternatifleri

enel Miidiir Yardimcisi

bulabilecegi bir markayiz. Her yaz oldugu
gibi bu yaz da retro, sik, spor, klasik, desenli
mayolarimizi tasarlarken, farkl tarzlardaki
kadinlarin kendilerini rahat ve sik hissede-
cegi modelleri koleksiyonumuza dahil et-
tik.”

Suwen’in yeni 2022 plaj koleksiyonuna, tim
Suwen magdazalarindan veya https://www.
suwen.com.tr/ adresli online aligveris site-
sinden ulasabilirsiniz.
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SUWEN ILK ALTI AYDA %170,8 BUYUDU

Turkiye nin en hizll blytyen kadin ic giyim perakende markasi Suwen, ikinci ceyrek sonuclarni acikladi. ik alti ayda
net karn yUzde 375 artisla 42,5 milyon TL, satig gelirleri ylzde 170,8 artisla 323,2 milyon TL oldu. Suwen ilk alti ayda %170,8

Turkiye'nin en hizl blyiyen kadin i¢ giyim
perakende markasi Suwen, 2022 yili ikinci
ceyrek mali sonuclarini agikladi. Giglu bir
bliylime performansi yansitan sonuclara
gore, Suwen yilin ikinci t¢ ayinda 190,6 mil-
yon TL net satis elde etti. ilk alti aylik d6-
nemde ise net kari yizde 375 artisla 42,5
milyon TL; satis gelirleri de ylzde 170,8 ar-
tisla 323,2 milyon TL olarak gerceklesti.

Gegen yilin ilk alti ayina goére Suwen'in
FAVOK tutari %199,3 artisla 95,9 milyon
TL oldu. Suwen bu yilin ilk alti ayinda 64,4
milyon TL tutarinda faaliyet, 42,5 milyon
TL tutarinda net kar elde etti. Bu dénemde
Turkiye'de 9, Romanya’'da 3 yeni magaza
acan Suwen'in madazalarinin sayisi 149'a
yukseldi.

Son 12 Ayda Giiclii Performans:

30 Haziran 2022 tarihi itibari ile son 12 ayda

gugli bir performans gosteren Suwen'in;
*Net satis gelirleri 563,7 milyon TL'ye,
«FAVOK tutari 178,2 milyon TL'ye
+Faaliyet kari 123,0 milyon TL'ye ve

*Net kar1 76,4 milyon TL'ye ulasti.

Yilin ilk alti ayinda hedefledikleri biiyime
rakamlarini yakaladiklarini sdyleyen Suwen
Yénetim Kurulu Uyesi ve Genel Madiiri Ali

bUyume gerceklestirdi.

F

Bolluk sozlerini sdyle strdirdi:

“Yilin ilk altr ayinda hedeflerimizi yakaladigi-
miz i¢in ok memnunuz. Bu sonuglar plan-
larimiza paralel olarak gui¢li biyimemizi yil
sonuna kadar surdirecegimizin de guigli bir
kaniti.

30 Haziran 2022 itibariyle son 12 ayin so-

nuglarina baktigimiz zaman surdurulebilir
ve gugli bir blylume cizgisini yakaladigi-
miza inaniyoruz. Bu manada Suwen'in hizh
blylme ¢izgisini korumaya kararliyiz.

Gerek Turkiye'de gerekse de yurt disinda
hedeflerimiz var. Yurt icinde ve yurt disinda
yeni magazalar acarak magaza agimizi ge-
nisletmeye ve biylimeye devam edecegiz.”
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NO ISTANBUL BEGENI

1 Forum istanbul AVYM 342.279

2 City's Nisantasi AVM 310.194

3 istanbul Optimum 248.702

4 Kanyon AVM 223.801

5 OzdilekPark istanbul AVM 189.168

6 Marmara Park AVM 173.770

7 Emaar Square Mall 145.125

8 Trump AVM 137.548

9 Mall of istanbul 117.440

10 istinyePark AVM 108.610

11 Aqua Florya AVM 102.148

12 Zorlu Center 100.896

13 Brandium AVYM 98.890

14 Buyaka AVM 98.625

15 Maltepe Park AVM 97.608

16 Palladium AVM 88.185

17 Viaport Asia Outlet 88.060

18 Tepe Nautilus AVM 85.813

19 Capacity AVM 79.763

20 Beylikdiizli Migros AVM 77.893
NO ANKARA BEGENI NO DIGER BEGENI
1 Forum Ankara Outlet 128.747 1 Mavibahge AVM 341.773
2 Kentpark AVM 69.418 2 TerraCity AVM 324.757
3 Cepa AVM 66.495 3 Espark AVM 129.305
4 Gordion AVM 61.371 4 Park Afyon AVM 124.929
5 Next Level AVM 51.923 5 Samsun Piazza AVM 120.772
6 Atlantis AVM 47.474 6 Kulesite AVM 111.109
7 Taurus AVM 46.508 7 Forum Mersin AVM 104.785
8 Nata Vega Outlet 39.492 8 Forum Kayseri AVM 103.448
9 One Tower AVM 38.359 9 Gebze Center 101.149
10 Antares AVM 36.684 10 Forum Gaziantep AVM 100.807
11 Podium Ankara AVM 35.433 11 Forum Bornova AVM 98.443
12 Arcadium AVM 34.375 12 Antalya Migros AVM 90.992
13 Anatolium Ankara AVM 30.360 13 Outlet Center izmit 90.747
14 Kizilay AVM 25.769 14 MarkAntalya AVM 90.734
15 365 AVM 22.818 15 Ozdilek Bursa AVM 90.259
16 Atakule AVM 21.880 16 Forum Trabzon AVM 88.373
17 Tepe Prime Avenue 19.993 17 OzdilekPark Antalya AVM 80.243
18 Armada AVM 16.336 18 Point Bornova AVM 75.482
19 Bilkent Station 12.963 19 MalatyaPark AVM 73.618
20 Park Vera AVM 11.274 20 Kent Meydani AVM 57.825
FARKINDALIK FARKINDALIK FARKINDALIK FARKINDAL
STUDYOSU STUDYOSU STUDYOSU STUDYOS




NO ANKARA TAKIP
1 ANKAmall AVM 12.182
2 Antares AVYM 6.509
3 Kentpark AVM 4,511
4 Tepe Prime Avenue 4.232
5 Armada AVM 3.360
6 Cepa AVM 3.316
7 Atlantis AVM 2.679
8 Gordion AVM 2.643
9 Next Level AVM 1.874
10 Arcadium AVM 1.792
11 365 AVM 1.662
12 Forum Ankara Outlet 1.602
13 Bilkent Center AVM 1.579
14 Anatolium Ankara AVM 1.217
15 One Tower AVM 994
16 Gimart Outlet 937
17 Park Vera AVM 539
18 Kizilay AVM 349
19 Metromall AVM 310
20 Atakule AVM 289
FARKINDALIK FARKINDALIK
STUDYOS U STUDYOSU

NO ISTANBUL TAKIP
1 City's Nisantasi AVM 54.716
2 OzdilekPark istanbul AVM 53.539
3 Akyaka Park 48.443
4 Kanyon AVM 47.137
5 Emaar Square Mall 17.694
6 Capitol AVM 13.770
7 Trump AVM 13.491
8 Buyaka AVM 12.614
9 stinyePark AVM 9.687
10 Zorlu Center 7.804
11 Astoria AVM 7.486
12 Akasya AVM 7.251
13 istanbul Optimum 6.187
14 Sapphire Carsl 5.184
15 ArenaPark AVYM 5.054
16 Palladium AVM 4.866
17 Marmara Forum AVM 4.838
18 isfanbul AVM 4.815
19 Kozzy AVM 4.215
20 Watergarden istanbul 4.165
NO DIGER TAKIP
1 Ozdilek Bursa AVM 28.383
2 TerraCity AVM 6.536
3 Park Afyon AVM 6.281
4 Sera Kitahya AVM 5.786
5 HighWay Outlet AVYM 5.574
6 Kayseri Park AVYM 5.134
7 MalatyaPark AVM 4.710
8 OzdilekPark Antalya AVM 4.559
9 Gebze Center 4.056
10 Deepo Outlet Center 3.409
11 Forum Mersin AVM 3.301
12 Korupark AVM 3.200
13 Espark AVM 3.045
14 Antalya Migros AVM 2.718
15 17 Burda AVM 2.639
16 Outlet Center izmit 2.439
17 Oasis AVM 2.336
18 Palladium Antakya AVM 2.264
19 Sanko Park AVM 2.100
20 Bursa Kent Meydani AVM 2.032
FARKINDALIK FARKINDAL
STUDYOSU STUDYOS




NO ISTANBUL BEGENI

1 Zorlu Center 90.332

2 Emaar Square Mall 86.090

3 istinyePark AVM 64.701

4 Mall of istanbul 50.665

5 Watergarden istanbul 48.913

6 212 Outlet 48.544

7 Venezia Mega Outlet 47.586

8 Buyaka AVM 47.265

9 Vadistanbul AVM 46.560

10 Forum istanbul AVYM 44.016

11 Marmara Park AVM 42.107

12 City's Nisantasi AVM 40.294

13 Akyaka Park AVM 38.894

14 Kanyon AVM 38.858

15 Maltepe Park AVM 36.334

16 Hilltown AVM 36.163

17 istanbul Optimum 31.682

18 Trump AVM 30.948

19 Meydan istanbul AVM 30.664
NO ANKARA BEGENI NO DIGER BEGENI
1 ANKAmall AVM 112.809 1 TerraCity AVM 77.823
2 Antares AVYM 39.339 2 Mavibah¢e AVM 74.259
3 Nata Vega Outlet 30.978 3 M1 Adana AVM 70.308
4 Cepa AVM 29.558 4 QOzdilek Bursa AVM 59.781
5 Gordion AVM 28.691 5 Kulesite AVM 49.626
6 Armada AVM 27.760 6 Izmir Optimum 49.302
7 Atakule AVM 26.387 7 Park Afyon AVM 46.897
8 Atlantis AVM 25.978 8 Kumsmall AVM 46.481
9 Metromall AVM 25.419 9 41 Burda AVM 44.474
10 Podium Ankara AVM 25.057 10 Antalya Migros AVM 39.577
11 Kentpark AVM 23.605 11 Agora izmir AVM 38.049
12 Ankara Optimum Outlet 19.480 12 Westpark Outlet AVM 36.136
13 Taurus AVM 17.559 13 Forum Mersin AVM 33.190
14 Arcadium AVM 17.383 14 OzdilekPark Antalya AVM 33.120
15 Forum Ankara Outlet 15.193 15 Agora Antalya AVM 33.066
16 One Tower AVM 15.069 16 OzdilekPark Bursa Niliifer 33.056
17 Bilkent Station AVM 13.785 17 10Burda AVM 32.767
18 Next Level AVM 11.049 18 01Burda AVM 32.414
19 Kartaltepe AVM 10.142 19 17 Burda AVM 32.306
20 Anatolium Ankara AVM 8.573 20 M1 Konya AVM 32.170
FARKINDALIK FARKINDALIK FARKINDALIK FARKINDAL
STUDYOSU STUDYOSU STUDYOSU STUDY O S
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YEMEKSEPETI'NDEN YENI BIR INOVATIF TESLIMAT PROJESI DAHA:
YEMEKSEPETI, MARMARIS KOYLARINDA JET SKI ILE TESLIMATA BASLADI!

Tarkiye'de yemegin ve h-ticaretin &nct markasi Yemeksepeti, yenilikci teslimat hizmetlerine bir yenisini daha ekledi. Ye-
meksepeti, Marmaris koylarinda bulunan teknelere, bélgedeki Uye restoranlardan Jet Ski ile teslimat hizmetine basladi.

Yemeksepeti'nin yenilik¢i teslimat proje-
lerinden bir yenisi daha hizmete girdi. An-
lasmali restoranlarin menulerinde bulunan
yiyecek ve icecekler, Marmaris koylarindaki
teknelere Yemeksepeti Jet Ski'leri ile teslim
edilmeye baslandi.

Bolge restoranlarin menulerinde yer alan
yemekleri Marmaris koylarinin aciklarinda
bulunan teknelere ulastirmaya baslayan Ye-
meksepeti Jet Ski'leri, yaz sezonu boyunca
bu ayricalikli hizmeti sunmaya devam ede-
cek.

Sezon boyunca Marmaris, Adakdy, Kegi
Adasi, Bedir Adasi ve Karga Adasi koylarina
Yemeksepeti Jet Ski'leri ile siparis teslimati
yapilacak. Teknelerin adres tanimlamasi ise
GPS konumuna gore uygulama tarafindan
algilanacak.

80



Tarinte Bu Ay %emam"

1 Eyliil 1868 - Galatasaray Lisesi egitime na§|ad| 2

1 Eylul 1922 - Turk KUTIU|U§ Sava§| Mustafa Kemal Pasa, Dumlupinar MBV[]E]H
Muharebesi'nin kazaniimas! dzerine emrini verdi: Ordular! llk Hedefiniz Akdemz ﬂlf
lleri! Ayni giin Tiirk ordusu Yunan IS0ali altindaki Usak'a girdi - '

5 Eylil 1938 - Atatirk, vasivetnamesini yazdirdr. Vasivet, daha sonra Ankara3,
Sulh Hukuk Hakimi Osman Selguk tarafindan 28 Kasim 1938'de agildi

5 Byl 1960 - Muhtammed Ali (Cassius Clay) olimpiyat madatyasinialdi
7 Eyliil 1998 - internet arastirma motoru Google kuruldu. v
9 Eylil 1922 - TUrk Kurtulus Savagi: Dumlupinar Meydan Muharebesimin

kazaniimasinin ardindan Yunan Ordusu'nu onune katan Turk Ordusu i13gal
altinda bulunan |ZmIfB girdi.

10 Eylul 1833 - Turkiye'de i1k teloraf haberlesmesi bagladi.

11 Eylil 1992 - TEMA (Tiirkive Erozyonla Miicadele Agaglandirma ve Dodal i

Varliklari Koruma Vakfi1) Hayrettin Karaca ve Ninat Gokyigit tarafindan kaUlﬂU. ".J?J

20 Eylil 1988 - Naim Siileymanogiu, Seul Olimpiyat Oyuniarinda halter dallnda
6 diinya rekoru kird \.

28 EYIUil 2003 - Turkiye kadin milli voleybol takimi, tarihinde IIk kez Avrupa
IKIncisi oldu.
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YENILIKCI IC TASARIMI, KASLI DURUSU ILE SPORTIF VE GUNLUK SURUS KEYFINI BIR ARADA
SUNAN YENI BMW 3201 SEDAN TURKIYE'DE

Borusan Otomotiv’in Tarkiye temsilcisi oldugu BMW markasinin Ulkemizde ve dinyada en ¢cok satan modeli BMW 3
Serisi Sedan yenilendi. BMW markasinin gecmisten ginumuze kadar tasanm ve teknolojik gelisimini yansithidr ikonik
modeli BMW 3 Serisi, yenilenen i¢ fasanmi ve efsanevi sirds dinamikleriyle yine sinifinin standartlarini belirliyor. Daha
genis yuzeyler ve kasl dis tasanmiyla sportif surts karakterini guclendiren Yeni BMW 320i Sedan’in sdrdcu ve strts odakli
kokpiti de en ileri teknolojileri sunmaya devam ediyor. Yeni BMW 320i Sedan Adustos ayi itibaryla Borusan Otomotiv
Yetkili Saticilarn showroomlarnda test strlst imkant ile deneyimlenebiliyor.

Head-Up Display, Stop&Go Fonksiyonlu
Aktif Cruise Control ve anahtarsiz giris sag-
layan Konfor Erisim Sistemi donanimlarini
standart olarak sunan Yeni BMW 320i Se-
dan, hem sehir ici hem de sehirlerarasi se-
yahatlerde konfor ile performansi bir araya
getiren 1.6 litre hacminde turbo beslemeli
motor ve M Sport Tasarim paketiyle satin
alinabiliyor.

Daha Etkileyici ve Giiclii Goriiniim

BMW modellerinin tasarimlarinda imza ni-
teliginde olan BMW bdébrek 1zgaralari, Yeni
BMW 320i'de en giincel haliyle yer aliyor.
Cift krom citalarla yeniden yorumlanan
BMW bdbrek izgaralari, inceltilmis tasarima
sahip 6n far grubu, énceki versiyonun aksi-
ne ters L formundaki glindiiz aydinlatmala-
riyla farklilasan Yeni BMW 320i Sedan, 6n
tamponda yer alan biyik hava girisi ve di-
key olarak tasarlanmis hava perdeleriyle de
otomobilin riizgar direncini daha da iyilesti-
riyor. Yenilenen BMW 3 Serisi'nin arka tasa-
rimi, M Sport tasarimiyla birlikte genisleyen
arka camurluk yapisi ve yeniden tasarlanan
dikey formlu difiizorle otomobilin kash du-
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rusunu tamamliyor.

Fiziksel Diigmelerden Arindirilmis Mi-
nimalist Kabin

Yeni BMW 320i'nin i¢ mekanini modernize
ederek daha sade hale getiren en buyiik
detay olan BMW Kavisli Ekran, 12.3 ing
boyutunda Bilgi Ekrani ve 14.9 in¢ boyu-
tunda Kontrol Ekraniyla D Premium seg-
mentinde sunulan en blyik ekran olma
ozelligi tasiyor. Alt konsolda yer alan ge-
leneksel vites kolu ise yerini minimalist ta-
sarimi destekleyen yeni vites segiciye bi-
rakiyor. Yeni BMW 320i'de standart olarak
sunulan akustik camlar sayesinde uzun
yolculuklarda bile kabin igi son derece
sessiz bir stirlis vadediyor.

BMW Operating System 8 yeni yazilimiy-
la desteklenen BMW iDrive teknolojisi,
yenilenen BMW 320i Sedan ile otomobil
tutkunlanyla bulusuyor. Surici ile oto-
mobil arasinda maksimum bag kurmayi
saglayan BMW Intelligent Personal Assis-
tant, gelismis yetenekleriyle bu teknolojiyi
destekliyor.

Yiiksek Siiriis Zevki ile Konfor Bir Arada

Gucli ve tutumlu yonleriyle 6ne cikan 1.6
litrelik, 4 silindirli, turbo beslemeli motor,
170 beygir gli¢ ve 250 Nm tork Uretiyor.
8 ileri tam otomatik sanzimanla kombine
edilmis bu Unite, glicinU arka tekerleklere
lineer bicimde aktarirken, Yeni BMW 320i
Sedan'i 0'dan 100 km/s hiza sadece 8.1 sa-
niyede ulastiriyor.

Yenilik¢i ve En Modern Donanimlar Stan-
dart Olarak Sunuluyor

Yeni BMW 320i Sedan modelindeki yenilik-
ler sadece tasarim detaylariyla sinirli kalmi-
yor. BMW Kavisli Ekran, Adaptif LED Farlar
ile Serit Degistirme Asistani, Serit Takip
Sistemi, Capraz Trafik Uyarisi, Sehir ici Fren
Asistani'ni kapsayan Sulrls Asistani, oto-
matik park fonksiyonu iceren Park Asistani
ve HiFi Ses Sistemi dikkat ceken &zellikler
arasinda yer aliyor. BMW Head-Up Display,
Stop&Go Fonksiyonlu Aktif Cruise Control
ve Konfor Erisim Sistemi ise Yeni BMW 320i
Sedan modelinde ilk defa standart olarak
sundugu donanimlar arasinda bulunuyor.
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SABANCI HOLDING, "DUNYANIN EN KADIN DOSTU
: " LISTESINDEK] ILK VE TEX TURK SIRKETI

TIKLAYIN HABERSIZ KALMAYIN!
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Konaklar Mah. ihsan Hilmi Alantar Sok. Pirelli Apt. No:18 Kat 7 Daire 33 Besiktas Istanbul
Gsm : 0530 218 49 43 - Mail : info@mallandmotto.com.tr
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