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EK MUTLULUK iSE COCUKLARI,
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ACILIS ASAMASINDA OLAN YURT iCi PROJELERIMIZ e

NOYADA OUTLET MUGLA / Yatagan
YATAGAN

KIRALANABILIR ALAN

2024 15.000 m?

SELWAY OUTLET BOX KONUM
CATALCA ISTANBUL / Catalca

KIRALANABILIR ALAN

2024 15.000 m?

SELCUK OUTLET KONUM
iZMIR IZMIR / Aydin

KiIRALANABILIR ALAN

2024 15.000 m?

BULVAR OZLUCE G o
ALISVERIS VE YASAM MERKEZI BURSA / Niltfer

KIRALANABILIR ALAN

CeusmanD) 2023 15.000 m?2

MEYDAN 24 fonm

ALISVERIS VE YASAM MERKEZI ERZINCAN / Merkez

KIRALANABILIR ALAN

2023 10.000 m?

YURT iCi PROJELER

PANORA KONUM
ALISVERIS VE YASAM MERKEZI ANKARA / Cankaya

KIRALANABILIR ALAN

2007 86.000 m?




ZERLWAY OUTLET IZMIiR / Balg¢ova

KIRALANABILIR ALAN

2006 35.000 m?

ADIYAMAN PARK KONUM

ALISVERIS VE YASAM MERKEZI ADIYAMAN / Merkez

KiRALANABILIR ALAN

2018 30.000 m?

CENTRUM GARDEN KONUM
ALISVERIS VE YASAM MERKEZI ISPARTA

Gawmn) 2015 17.530m?

KONUM

PRESTIGE MALL ISTANBUL / Bahgesehir

ALISVERIS VE YASAM MERKEZI

KiRALANABILIR ALAN

ploloy/ 14.000 m?2

FAMILY MALL ERBIL HONUM .
ALISVERIS VE YASAM MERKEZI IRAK / Erbil

KIRALANABILIR ALAN

2010 48.000 m?

GULAN PARK HONUM ]
ALISVERIS VE YASAM MERKEZ| IRAK / Erbll

KIRALANABILIR ALAN

G 2022 32.000 m?

NAVRUZ MALL [T
ALISVERIS VE YASAM MERKEZI OZBEKISTAN / Andijan

KIRALANABILIR ALAN

o) 2021 25.000 m?
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Farkindalik Stidyosu
FS Reklam Tanitim Org.Hiz.Ltd.Sti

S,

EARKINDALIK |
STUDYOSU

Genel Direktdr & Yazi Isleri MudirQ
C.Serhat Tiirkkan
serhat@fsreklam.com.tr

Yayin Yonetmeni
Emine Tiirkkan
emine@fsreklam.com.tr

Gorsel Yonetmen
Sule Tepeyurt
sule@fsreklam.com.tr

Emine Tiirkkan

Dijital Icerik Yénetmeni
Baris Karaoglu
baris@fsreklam.com

Pazarlama MU
ikbal Demirok
ikbal@mallandmotto.com
0536 42198 40

Reklam Bolimu
Fs Reklam Tanitim Org. Hiz. Ltd. Sti
0530 218 49 43 / 0533 456 13 99

_Hukuki Isler
Matur & Okten & Karayel KeBler
Hukuk Burosu

Mali isler
Sermin Sagkulak - Mali Misavir
0 532 569 6144
serminsagkulak@gmail.com

Yonetim Merkezi
Konaklar Mah. ihsan Hilmi Alantar Sok. Pirelli
Apt. No:18 Kat 7
Daire 33 Besiktas istanbul

Maviay Matbacilik
Maltepe, Litros Yolu Sk 2. Matbaacilar Sitesi
2/4 D:1BF2, 34093 Fatih/Zeytinburnu/Istanbul

MNG Kargo

Yayin Tar0
Yerel, streli, ayhk

www.mallandmotto.com
www.fsreklam.com.tr
www.farkindalikstudyosu.com

Facebook / Instagram /mallandmotto
Twitter /MallMotto

Tim yayin haklar “FS Reklam Tanitim Organizasyon ve
Hizmetleri Limited Sirketi'ne ait olup iktisap edilemez.
Reklamlarin sorumlulugu, reklam verene yazilarin sorum-
lulugu da yaziyi yazana aittir.

FS Reklam Ltd. Sti‘nin Ucretsiz Yayinidir.

C.Serhat TURKKAN

Genel Direktor

Merhaba diyerek baslayalim. Temmuz sayimiz ile karsinizdayiz degerli Mall&-
Motto okuyuculari,

Bu ay sizlerle nitelikli personel istihdami ve CRM ile ilgili birtakim tespitleri-
mizi paylasmak istiyorum. Nitelikli personel sadece tlkemizde degil Dinyanin
bircok yerinde sorun, bunun baslica iki nedeni Uzerinde duralim birincisi is-
verenin efektif tcret politikasi uygulamamasi digeri de reel insan kaynaginin
mevcut sartlari begenmemesi bu da gizli issizlige neden oluyor.

Kibris da bircok is yerinde ada halki yerine Afrika kokenli insanlar calisiyor
otellerde, kumarhane restoran ve kafeler de bu noktada konustugumuz bir¢ok
kibrislinin ortak séylemi en biyuk etken ada halkinin hizmet sektériinde calis-
mak yerine kurumsal islerde ya da Tirkiye ya da Ingiltere’de calisma istemesi
olarak sdyleniyor. Geri kalanlarda Ucret olarak taleplerinden daha asagiya ca-
lisacak personel bulundugu icin oyun digi kaldiklarini séyltyorlar. Sonucta IK
maliyetini asaglya ¢ekiyorsunuz ama Uretilen hizmetin kalitesini disuriyorsu-
nuz soda isteyene gazoz meyve suyu isteyene ayran getiren bardagin agzini
eliyle tutup servis eden kadrolariniz ile kritik yemeniz kacinilmaz oluyor.

Turkiye'de durum cok farkli degil bayram suresince bircok AVM gezdim ye-
mek ile gelmesi gereken ayranin yemekten sonra gelmesi gelen kahvelerin
masaya konarken el titremesi yiziinden tabaklara dékilmesi niteliksiz perso-
nel kullanimina verilebilecek 6rneklerden sadece birkag!.

Hayalet AVM olarak devam eden bir AVM'de kapidaki glvenlik gorevlisinin
telefon ile oynarken X- Ray’ den kontrolsiiz gegmemizin nedeni sizce ne ola-
bilir? Ha derseniz projeden kaynaklaniyor. Oyle ise istanbul'un marka AVM'si
olan ve prestij noktasinda calisan personelde ¢ok farkli degil iki defa gelip cay
iki mi? G¢ mU? diye sorup, adisyona bir yazan personel i¢in ne demek gerek?
Bu AVM gercekten Istanbul da penetrasyonu belki de ilk Gicte olmasina konu-
mu ile ¢ekim alani ile cok 6nde olmasin ragmen. Bazi kiracilarinin bayramda
kapali olmasi (Banka vs. degil) sonra kapanis saatinden énce hem de ¢ok 6nce
yarim kepenk kapatmasi bazilarininsa tamamen kapatmasi da enteresandi.

BAZI AVM yatirimcilarinin ve yonetim firmalarinin da bu konuda karneleri pek
parlak degil. Kadronun reel calisanina 6denmesi gereken lcret verilmedigi
icin bilgi ve becerisi hatta donanimi olmayan bircok calisan sektdrde istihdam
edilmis durumda ama onlara sorsaniz yilbasinda direktér olmalari gerek. Zira
enflasyon ve reel masraflar artigi zaman ilk tasarruf alani pazarlama butgesi
iken simdi o biitce olmadigr icin direkt IK biitcesi olarak yani nitelikli olmayan
sadece yonetim semasinda isim olan kadrolar ile karsilasiyoruz maalesef.

Bu kisir dongu ile yapilan isin kalitesi de malum...
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iCiNDEKILER

Guler SABANCI
Sabanci Vakfi Mitevelli Heyeti Baskani

“Gergek mutluluk ise cocuklari, gencleri,

ogretmenleri siniflarda gérecegimiz giin
yasanacak.”
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Yurdaer KAHRAMAN
Fiba CP CEO ve Yonetim Kurulu Uyesi

"Global deneyimlerimizi sektore aktariyoruz.”

Gul Gurer ALIMGIL
22 SMG Kurucu Ortagi

Bir otelde muzik neden 6nemli?

32

Mwaffak KANJEE
McDonald's Tirkiye CEO'su

Turk sporuna McDonald’s katkisi
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Sabanci Vakfi Mutevelli Heyeti Baskani Guler Sabanci:
“Hatay’'a 3 ayda 3 okul sézUmuzd tutmanin gurur ve mutlulugunu yasiyoruz. Baslattigimiz egitim seferberligi kap-

saminda gbrevimiz henUz bitmedi.”

SABANCI VAKFI, “HATAY’A 3 AYDA 3 OKUL”

SOZUNU TUTTU OKULLARI ACTI

Depremin yaralarini sarmak icin ilk gunden bu yana yogun ¢calismalar yuriten Sabanci Vakfi, afet bolgesindeki
en yogun égrenci nufusuna sahip Hatay 'da 3. okulun acilisint da tamamladi. Bélgede egditimin aksamamasi icin
imkanlarnini seferber eden Vakif, *Hatay’a 3 Ayda 3 Okul” sézU kapsaminda ¢elik malzemeden inga edilen Sa-

banci Arsuz Ortaokulu’nu agtr.

Gliler Sabanci
Sabanci Vakfi' Mitevelli'
Heyeti Baskani

Sabanci Vakfi, depremden en agir hasari
alan illerden en yogun 6grenci niifusuna sa-
hip Hatay'da Ugtinct okulun agilisini da ger-
ceklestirdi. Vakfin celik malzemeden insa
ettigi Sabanci Arsuz Ortaokulu, 2023-2024
egitim-ogretim yilinda egitime baglayacak.

Vakif, baslattigi egitim seferberligi kapsa-
minda “Hatay'a 3 Ayda 3 Okul” sézi ver-
misti. Cocuklarin ve &gretmenlerin okul
ortaminda bulusmasi, egitimin kaldigi yer-
den devam etmesi icin Reyhanl ilgesinde
Enerjisa Hatay Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ile Dortyol ilgesindeki Sabanci Lassa
Ortaokulu'nu 23 Nisan ve 19 Mayis tarihle-
rinde acti. Uclincii okul da Arsuz ilcesinde
21 Haziran'da Sabanci Arsuz Ortaokulu ile
tamamlandi.

Deprem bdlgesinde rekor strede 3 okul ag-
manin mutlulugunu yasadiklarini belirten

Sabanci Vakfi Mutevelli Heyeti Baskani G-
ler Sabanci, "Depremden etkilenen illerin
yeniden ayagda kalkmasi, bdlgenin iyilesme-
si icin tim cabamizla ¢alismalarimizi stirdi-
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riyoruz. Bélgede oncelikli konular arasinda
cocuklarin, genclerin, 6gretmenlerin tekrar
okul ortaminda bir araya gelmesi ve lke-
miz icin cok dnemli olan egitimin aksama-
dan devam etmesi yer aliyor. Bu kapsamda
da bolgedeki en yogun ogrenci nifusuna
sahip olan Hatay'da 3 ayda 3 okul agaca-
gimizin s6zinu vermistik. Bugln Arsuz'da
actigimiz  Sabanci  Arsuz  Ortaokulu'yla

verdigimiz s6zi tutmanin gurur ve mutlu-

lugunu yasiyoruz. Gergek mutluluk ise ¢o-
cuklari, gengleri, 6gretmenleri hep birlikte
okul koridorlarinda, siniflarda, bahcelerde
gorecegimiz guin yasanacak. 3 okulumuz da
ontimuzdeki egitim-6gretim yilinda 6grenci
kabulline baslayacak. Ancak gorevimiz bu-
rada bitmedi. EGitimin kesintisiz bir sekilde
slirmesi icin Cumbhuriyetin 100. yilinda var
glicimuzle calismay sirdirecegiz.” seklin-
de konustu.
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KUCUK PRENS 80. YASINA OZEL SERGISI

ILE TURKIYE’DE iLK KEZ GALATAPORT iSTANBUL’DA

Galataport istanbul, Trkiye’de ilk kez diizenlenen ve eserin 80. yilina ézel kurgulanan KUcUk Prens Sergisi‘ne ev
sahipligi yapiyor. Sergide ziyaretciler, Antoine de Saint-Exupéry’nin dinyaca Unll karakteri KicUk Prens’in yolcu-
luguna ik defa bu kadar yakindan eglik etme firsati buluyor.

Je Tatit Primee
Exhibition

NLERINE

UCUK PRENS'IN GEZEG
YOLCULUGA CIKA

BiR SERGI DENEYiMI.

1
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) Q Galataport istanbul

MARKETING TO/YS

Yaz aylarinda Bogaz havasinin keyfini
¢tkarmanin yani sira, kiltir sanat, yeme
icme duraklar ve etkinlikleri ile ¢ocuklu
ailelerin ugrak noktasi haline gelen Gala-
taport Istanbul, yaz tatilinin baslamasi ile
birlikte cok 6zel bir sergiye de ev sahip-
ligi yapiyor. Marketing Toys tarafindan
Tirkiye'de ilk kez Galataport Istanbul'da
dizenlenen, eserin 80. yilina 6zel hazir-
lanan Kicuk Prens sergisi, ziyaretcilerine
masalsi bir deneyim sunuyor. Sergi, 6zel
kurgusuyla cocuklarin oldugu kadar ye-
tiskinlerin de hayal glicini canlandirir-
ken, kitapta yer alan hayata dair degerleri
ve sevginin gliciinl vurguluyor.

Galataport istanbul'da masalsi bir dene-
yim

1943'te Fransiz yazar Antoine de Sa-
int-Exupéry tarafindan yazilan ve bir co-
cugun goéziinden biyuklerin dinyasinin
anlatildigi Kaguk Prens kitab, ilk kez UV
6zel aydinlatma sistemi ve neon dekorlari
ile Galataport Istanbul’'da masalsi bir ser-
giye dénisiiyor. Galataport Istanbul'un
ziyaretgileri sergiye geldiklerinde dev gu-
nesin altindan gegerek Kiicik Prens’in yil-
dizlarina hayallerini yazma ve yildizlarini
gOkylzindeki yerine yerlestirme imkani

10

M Blok Ost Kat

bulacaklar. Hayal guclnin yansimalarini
teknoloji ile bulusturan Galataport Istan-
bul Kuglk Prens Sergisi'nde ziyaretgiler
ayrica; dev gul bahgesinden 3D gezegen-
lere, Tilki, animatronik yilan ve diger ka-
rakterlere yakindan temas edebilecekleri
interaktif aktiviteler ve goz alici dekorlar
ile masalin bir pargasi olacaklar. Sergide
daha kiigik misafirler igin dev top havu-
zu, Sihirbazlik Okulu ve aileler icin 6zel bir
kafe alani da yer alacak.

Galataport Istanbul Pazarlama ve ileti-
sim Genel Mudiar Yardimcisi Mehmet
Bali Kicuk Prens Sergisi ile ilgili olarak
sunlari soyledi; “Tim dinyada genis
bir hayran kitlesine sahip olan, bugtne
kadar 505 farkli dil ve lehcede basilan
Kuguk Prens kitabinin Turkiye'de ilk kez
dizenlenen sergisine ev sahipligi yapi-
yoruz. Biz, Galataport Istanbul'da yerli
ve yabanci misafirlerimizin aileleri ile
unutulmaz deneyimler yasamalarini sag-
layan, cocuklara ilham veren aktiviteleri
hayata gecirmeyi 6nemsiyoruz. Kiguk
Prens’i 80. yasinda burada agirlamaktan
dolayr ¢ok heyecanliyiz. Cocuklara ol-
dugu kadar yetiskinlere de hayata dair
onemli seyleri hatirlatan eserin bu kap-

(ihirbaz,
(Okulu

samdaki ilk sergisini ziyaret etmek isteyen
herkesi Galataport Istanbul'a bekliyoruz.”

Turkiye'de ilk kez Galataport Istanbul'da
gerceklesen Kuglk Prens Sergisi'ni di-
zenleyen Marketing Toys adina konusan
Koray Ozdemir ise sergiye dair sunlar soy-
ledi; "Kuclk Prens, pek ¢ogumuz icin ¢ok
onemli bir kitap hatta bir yasam kilavuzu
niteliginde. Galataport Istanbul'un essiz
mimarisi ve blyili bogaz atmosferinde
bu cok 6zel karakterin 80. yilinda ilk kez
dizenlenen sergisi ile ziyaretcilerle bulus-
masi bizleri ¢ok heyecanlandiriyor. Kiicuk
Prens’in bizlere hatirlattigi asla kaybetme-
memiz gereken yaraticiligi, hayal glicimuzi
canlandiracak enstalasyonlar ve belirli ara-
liklarla yapilacak atdlyeler ile sergi stiresince
ziyaretgilerimize sunacagiz. Ayrica Sihirbaz
Okulu magazamiz ile de Avrupa’nin en bi-
yuk koleksiyon ve lisansli Grlnlerini de ziya-
retcilerimizle bulusturacagiz.”

Galataport Istanbul'da 21 Haziran-31 Ekim
2023 tarihleri arasinda ziyaret edilebilecek
sergi, haftanin her giinii 11.00-21.00 saatleri
arasinda izlenebilecek. Sergi biletleri, Gala-
taport Istanbul M Blok'taki sergi gisesinden
ve Passo Uzerinden temin edilebilecek.




OO®@/ntsdanismanlik www.nts-avm.com

DANISMANLIK

"YATIRIMLARINIZA
DEGER
KAZANDIRIR"




MALL&MOTTO / Haberler

FIBA CP PERAKENDE GUNLERI’NDE

YENI PROJELERINI DUYURDU

Yurdaer Kahraman: “Strdurdlebilir basarinin anahtar gucld is ortakh@idir”

Tarkiye'de ve yurt disinda bircok ticari gayrimenkul projesinin kiralama ve yénetim faaliyetlerini sirdUren Fiba
Commercial Properties, 31 Mayis — 01 Haziran 2023 tarihlerinde Halic Kongre Merkezi'nde dlzenlenen Perakende
Gunleri’ne katildi. Fiba CP’nin 2023 yili projelerini aciklayan Fiba CP CEO ve Yénetim Kurulu Uyesi Yurdaer Kahra-
man, sektdérdeki tUm paydaslara surdurdlebilir, yenilik¢i ve fark yaratan ¢dzimler sunmaya devam edeceklerini

sdyledi.

Turkiye'nin 6nde gelen ticari gayrimenkul
yatirimcilarindan Fiba Commercial Proper-
ties, 31 Mayis — 01 Haziran 2023 tarihlerinde
Halic Kongre Merkezi'nde dlzenlenen Pe-
rakende Ginleri'ne katildi. “Dijital Diinya -
Yeni Musteri, Yeni Perakende, Yeni Dénem”
ana temasiyla gerceklesen etkinlikte Fiba CP
standinda ziyaretcilere sektordeki son gelis-
meler ve yeni projeler hakkinda bilgi verildi.

“Global deneyimlerimizi sektore aktari-
yoruz”

Perakende Gunleri'nde yer almaktan dolayi
oldukca mutlu olduklarini belirten Fiba CP
CEO'su ve Yoénetim Kurulu Uyesi Yurda-
er Kahraman, “Fiba CP, 4 Ulkede, 11 AVM,
800.000 m2'den fazla kiralanabilir alan, 4 re-
zidans, 5 ofis binasi, 2 sinema kompleksi ve
1 otel yatirimi ile faaliyet gdsteren, sektorin
oncu ticari gayrimenkul yatinmcisidir. Glo-
bal ¢aptaki yatirmlarimizdan kazandigimiz
deneyimle AVM yonetimi alaninda sektor-
deki yatinrmcilara ve milk sahiplerine de-
ger katan ¢dzim ortakliklar sunuyoruz. Bu
glizel etkinlikte sektdrin dnemli markalar
ve uzmanlariyla bir araya geldik ve karsilikli
paylasimlar yapma firsati yakaladik. Sektor-
deki problemleri ve zorluklar konusmak,
deneyimlerimizi ve yenilik¢i ¢dzimlerimizi
paylasmak bizim icin ¢cok dnemli” dedi.

“Surdiriilebilir basarinin anahtan giiclii
bir is ortakhgidir”

Surdurdlebilir bir basari icin gugli ve sag-
lam iliskilere dayali bir is ortakliginin olduk-
¢a 6nemli oldugunu sdyleyen Kahraman
sdzlerine sdyle devam etti: “Is ortaklarimizla
glcl ve karsilikli fayda saglayan bir is birligi
kaltirt gelistirmek icin caba sarf ediyoruz.
Sorunlara degil ¢dziimlere odaklandigimiz
is birliklerini dGnemsiyoruz. Boylece gercek-
ten basarili isler ortaya cikariyoruz. Bizim
icin son derece kiymetli iki yeni projemiz
bulunuyor. Biri Romanya'da gerceklestir-
digimiz, Bukres'in merkezinde yer alan bir
site olan Select Residences projesi. Lokas-
yon olarak Incity Residence ve Bucuresti
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Yurdaer:Kahraman

Fiba.CP.CEOive Yonetim Kurulu Uyesi

Mall'a ¢ok yakin konumda olan projenin
cevresinde bircok okul, park ve toplu tasima
araglari bulunuyor. Toplam 3 binasi bulunan
site icerisinde yesil alanlar, oyun parklari,
otopark yer aliyor. Studio daire, 2+1 daire,
3+1 daire ve dubleks daireler olacak sekil-
de toplam 350 daireden olusuyor. Bir diger
projemiz ise Atis Sirketler Grubu’nun yapti-
g1, Turkiye'nin 6zel sektdr girisimiyle hayata
gecirilen en buyik karma projelerinden biri
olan Babylon Projesi. Downtown projesinin

ardindan is ortakhigimizin oldugu ikinci
proje. 1334 konutu, 778 ofisi, toplami 57
bin metrekareden olusan iki ayrt AVM'si
ve 128 odali oteliyle birlikte Bursa'nin
yeni ve benzersiz projelerinden biri ol-
maya aday. Fiba CP olarak bu projede
de magazalarin kiralama ve y&netimini
Ustlendik. Boylesine énemli bir projede
kendileriyle yer aldigimiz icin mutluyuz.
Bircok basarili projeye daha imza ataca-
gimiza inancimiz tam” dedi.
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MACROCENTER, CEVRE SORUNLARINA DIiKKAT CEKMEK

ICIN ORMAN BANYOSU ETKiNLiGi DUZENLEDI

Macrocenter, dunya capinda artan ¢cevre sorunlarina dikkat cekmek ve surdurdlebilirlik bilincini yayginlastirmak
amaciyla projelerini strdurtyor. Macrocenter, Belgrad Ormani’nda gerceklestirdigi "Orman Banyosu Ritteli" et-
kinligiyle doganin iyilestirici glctne vurgu yapti.

MacrocentergYonetici Direktori

Cevre bilincinin artirilmasi ve doganin ko-
runmasi konusunda 6nemli bir misyon
Ustlenen Macrocenter, gerceklestirdigi et-
kinliklerle toplumun cevresel sorumluluk bi-
lincini canli tutmayi hedefliyor. Macrocenter
son olarak Belgrad Ormani'nda ilker Cagla-
yan ev sahipliginde Orman Banyosu Ritteli
gerceklestirdi. Etkinlikte Macrocenter Bas
Sefi Aysegul Talu’nun geri donustirilmis
yiyeceklerle hazirladigi yemeklerin tadimi
yapildi. Katilimcilar, gecenin sonunda idil
Mese'nin sarkilari ile ormana veda etti.

Cevre kirliligi ve atik sorununa dikkat ceken
Macrocenter Yonetici Direktord Tulye Se-
kendiz, dogal yasam alanlarinin korunma-
sinin énemine vurgu yapti. Sekendiz, "Tur-
kiye, dogal guzellikler acisindan oldukca
zengin bir Ulke. Buralar koruyarak gelecek
nesillere temiz ve yasanilabilir bir hayat bi-
rakmamiz gerekiyor. Ancak cevre kirliligine
sebep olan atiklar, doganin gtizelliklerinden
yakin zamanda mahrum kalacagimiza isaret
ediyor. Doganin bize sundugu guzellikleri
bir kez daha hatirlamak, huzuru kesfetmek,
stresten arinmak icin Belgrad Ormani'nda
bir araya geldik. Beslenme Uzmani ilker
Caglayan'in rehberliginde Orman Banyosu
etkinligimizle katiimcilari doganin kucagi-
na gotirerek ormanda bir yolculuga cikar-
dik. Doganin iyilestirici gucinid paylastik.
Sehir hayatinin karmasasindan uzaklasarak
ic huzuru bulma firsati yakaladik" seklinde
konustu.

Macrocenter'in dogadan aldigi sorumluluk
bilincini tim is sireglerine entegre ettigini
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soyleyen Tilye Sekendiz, "Lokal Grlnlerin
kullanimindan sifir atik politikasina, strdu-
rulebilir ambalaj calismalarindan Grin te-
darikine kadar pek ¢ok alanda cevre duyarh
adim atiyoruz. Duzenledigimiz tim etkinlik-
lerde hem unutulmaz bir deneyim sunmaya

hem de sorumlu ve bilingli tiketici olmanin
onemini hatirlatmaya odaklaniyoruz" dedi.
Macrocenter'in ¢evre dostu faaliyetleri ve
surdurulebilirlik projeleri, toplumun cevre
bilincinin artirlmasina katki saglamaya de-
vam edecek.
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AVM’LERDE BAYRAM

VE YAZA TATIL
HAZIRLIKLARI:

Bayram ve dokuz giinliik tatilde ziyaretci
artinmi ile ilgili yapilacak kampanyalar/
calismalar nelerdir?

Etkinlik/kampanya planlamalarimizi yapar-
ken bayramlari ve tatilleri de ©&ngorerek
calismalarimizi  ylritiyoruz.  Binyemizde
bulunan markalarimizin  bu dénemlerde
ziyaretcilerimize 6zel indirim, kampanya
firsatlari  olmaktadir. Dizenledigimiz ve
dizenleyecegimiz etkinlik ya da kampan-
yalarimiza kiracilarimizi da entegre ederek
onlarla isbirligi yapmaktayiz. Etkinliklerimiz
ve hediye kampanyalarimiz, Rings AVM zi-
yaretgileri tarafindan tercih edilebilir olma-
sindan dolay ziyaretci sayisi ve ciro artisin-
da 6nemli rol oynamaktadir.

Ziyaretci profilimizi yakindan tanimamiz bi-
zim a¢imizdan énemli bir avantaj teskil edi-
yor. Ziyaretgilerimizin taleplerini 6ngoriyor,
buna yonelik etkinlik ve kampanyalar kur-

gulayarak hayata geciriyoruz.

Okullarin tatil olmasi sebebiyle AVM'niz-
de gerceklesecek/gerceklesmis organi-
zasyonlar nelerdir?

Sancaktepe’nin en gozde alisveris merkezi

Rings AVM olarak, ¢ocuklari mutlu etmeye
yaz tatilinde de devam edecegiz. Agirlikli
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olarak dizenledigimiz lisansli ¢ocuk etkin-
liklerini tatil doneminde de silrdirecegiz.
Minik ziyaretcilerimiz yaz tatili boyunca sev-
dikleri ¢izgi film kahramanlari ile bulusarak
eglenceyi doyasiya yasayacak.

Yaz mevsimi dolasiyla turizm sezonun
baslamasiyla AVM'nizdeki hareketlilik
neler olacak?

Demirl®@nurfArmagan
RingsJAVMIDirektorii

Rings AVM, Anadolu Yakasi'nin yukse-
len degeri Sancaktepe'nin ilk AVM'sidir.
Rings AVM; markali konut projeleriyle
adindan soz ettiren Sancaktepe’'de bu-
lunmasina ragmen Kartal, Cekmekdy,
Atasehir ve Sultanbeyli ilelerine de hi-
tap etmekte. Terasli ve acik alanlari ile
one cikan diinya mutfaklarindan fast fo-
od’a kadar farkli alternatifler sunan Res-
toranlarimiz, ¢ocuklar icin 6zel eglence
merkezlerimiz, modern sinema salonla-
rimiz, hipermarket, mobilya ve dekoras-
yon diinyasi ve elektronik marketimiz ile
Rings AVM, Sancaktepe bélgesinin hizli
gelisimine paralel olarak hem aligveris
hem de sosyal yasam alanlarina duyulan
ihtiyaci karsiliyor. Aligveris Merkezimiz,
ulusal ve uluslararasi bir marka karmasi-
na sahip. Marka karmamizin &zelligi se-
bebiyle agirlikli olarak ihtiya¢ sahiplerini
agirliyoruz. Daha kompakt ancak direkt
ihtiyaca yonelik ¢6ziimler sunuyoruz. Bu
cercevede ziyaretcilerimizin zamandan
tasarruf saglayarak alisveris yapmalarina
imkan sagliyoruz. Kiracilarimiz agisindan
ise ziyaretlerin alisverise donis rasyosu-
nun olduk¢a mutlu edici noktada oldu-
gunu gorlyoruz.

Yari agik mimarimiz, sundugumuz sosyal
ve aligveris alanlari sayesinde yaz déne-
minde de yogun bir sekilde ziyaretci agir-
lamaya devam ediyoruz.
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Bayram ve dokuz giinliik tatil icin yapa-
caginiz calismalar kampanyalar nelerdir?

Oncelikle Tavada Tavuk ailesi olarak tim
islam aleminin kurban bayramini kutlar, ha-
yirli ve mibarek olmasini dileriz. Marka ola-
rak musterilerimizin memnuniyeti adina her
bayram oldugu gibi bu bayramda da cesitli
kampanyalar ile kendilerini mutlu etmeyi
hedefliyoruz. Kampanyalarimizdan haber-
dar olmak igin bizleri sosyal medya hesap-
larimizdan takip edebilirler. @tavadatavuk

Yaz mevsimi ve turizm baslamasi ve do-
kuz giinliik tatilde beklenen cirolar?

Malum yaz sezonu ile birlikte Glkemizin
turistik bolgelerine hem vatandaslarimizin
hem de cesitli Ulkelerden insanlarin ziya-
retleri gergeklesiyor. Tirkiye'nin  hemen
hemen her noktasinda magazamiz oldu-
gunu dusitnirsek gectigimiz senelerden
de edindigimiz tecriibe ile yaz sezonunda
diger bolgelere nazaran tatil bolgelerindeki
magazalarimizin cirolarinda ciddi bir artis
olacagini dustinliyoruz.

Yaz mevsimin baslamasi sebebiyle yeni
iiriinleriniz neler olacak?

Yaz mevsiminde en ¢ok ragbet goéren Uriin-
lerimiz tava Urdnlerimizin yaninda salata
cesitlerimiz ve serinletici lezzetiyle kizarmis
dondurmamiz  musterilerimizin  favorileri
arasinda olacaktir. Bunlarin haricinde mev-
sime uygun cesitli lezzetler de ekleyerek
menlUmuzl zenginlestirebiliriz.

Ulkemizi tercih eden Arap Turistlerin y6-
nelik olusturulan kampanyalar/calisma-
lar nelerdir?

Magazalarimi tercih eden yabanci turistlere
daha iyi hizmet vermek adina ingilizce ve
Arapga olmak Uzere iki farkli QR menu hiz-
metimiz bulunmaktadir.
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Kaliplasmis alisveris merkezleri yapisinin her yonuyle disina ¢ikmayi
planlayan Novapark; ister yatinmel, ister kendi ficari isletmesini
kurmak ya da yonetmek Uzere is yeri sahibi olmak isteyen tum
ticari mulk sahiplerine dustk reklam ve genel yonetim giderleri
yoluyla, daha ekonomik bir sekilde yatinm yopma olanagi sunuyor.
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KERVAN GIDA, GES YATIRIMLARIYLA SURDURULEBILIRLIGE

KATKI SAGLIYOR

2022 Kuresel En lyi 100 Sekerleme Sirketi arasinda yer alan ve Turkiye deki en yUksek yumusak seker Gretim kapa-

sitesine sahip olan Kervan Gida, strdurtlebilir enerji yatinmlar konusunda énemli adimlar atmaya devam ediyor.

Depo ve Uretim merkezlerine 5 adet GES santrali kuran Kervan Gida, bu yatinmlannin yani sira Manisa-Gdrdes’e
ortalama 20 milyon dolarlik GES santrali yatinmi yapmayi planliyor.

Turkiye'nin sektériinde 6ncli markalarin-
dan olan Kervan Gida, cevreye saygil temiz
enerji prensibiyle Uretim tesisi ve depolarini
Glnes Enerji Santralleri (GES) ile donatiyor.
Akhisar-1, Akhisar-2, Akhisar merkez depo
ve Akhisar Lojistik Merkez depo catilarinda
3.8 MW, Ucantay'da ise 0,7 MW glicln-
de 3 milyon dolarlik GES santralleri kuran
Kervan Gida, bu yatinmlar sayesinde yil-
Ik 6.000.000 kwh enerji elde ederek 1.533
dikilen agaca denk sekilde dogaya katkida
bulundu. Su anda enerji ihtiyacinin yiz-
de 15'ini GES santrallerinden karsilayan ve
GES kapsaminda yeni yatirnmlar planlayan
Kervan Gida, 4 yil icinde tim Uretim tesisle-
rinde yillik 40.000.000 kwh enerji elde ede-
rek enerji ihtiyacinin ylzde 100'Und glines
enerjisinden karsilamayi hedefliyor.

“Toplam tiketimimizin ylzde 100’0 sirdi-
rilebilir enerji kaynaklarindan karsilanacak”
Kervan Gida olarak yenilenebilir enerji ca-
hismalarini firma kalttrd haline getirdiklerini
belirten Kervan Gida Genel Midiri Burhan
Basar, "Yenilenebilir enerjide yaptigimiz en
onemli yatinm Akhisar bdlgesinde bulunan
tim catilarimizin Gzerine GES kurmak oldu.
Kurulan bu GES' ler sayesinde hem kendi
enerjimizin bir kismini glinesten saglayarak
Ulke ekonomisi ve enerji ydnetimine katkida
bulunuyor, hem de karbon ayak izimizi azal-
tarak dogaya saygili bir politika izliyoruz.
Mevcut GES projesi yatirrmimizla toplam
tlketimimizin yizde 100'Unun strdirdlebi-
lir enerji kaynaklarindan karsilanacagini di-
stinliyoruz. GES yatirimlarimizi geri kazanim
hesabina gore degerlendirdigimizde ise ya-
tinmimizin 4 yil gibi kisa bir sirede kendisini
amorti edecegini hesapliyoruz” dedi.

“Manisa ile birlikte maksimum GES yati-
rimina sahip olacagiz”

Tuketimlerini stirdirilebilir eneriji ile karsila-
mak icin GES yatirimlarina devam ettiklerini
belirten Basar, "Cati yatinmlarina ek olarak
Manisa'nin Gordes ilcesinde 310 bin met-
rekarelik arsa satin aldik ve buraya da yak-
lastk 20 milyon dolarlik bir yatirimla giines
panellerimizi yerlestirecegiz. Planladigimiz
santralin 20.5 MW gliclinde olmasini bek-
liyoruz. Bu yatinm tamamlandiginda Kervan
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Burhan Basar
Kervan Gida Genel Miidiirii

Gida olarak tim enerji ihtiyacimizi karsila-
yacagini planladigimiz ve yasal sinir olan
maksimum GES kurulum yatirrmina sahip
olmus olacagiz” diye konustu.



Ferah ve genis magaza

konseptimizle alisverisinizi
keyifli hale getiriyor, size essiz bir
alisveris deneyimi sunuyoruz!
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SMG hakkinda kisaca bilgi verir misiniz?

Tarkiye'de ve yurt disinda, 35 (lkede,
950'den fazla firmaya, kapali devrede, ya-
sal mizik ve anons yayin hizmeti veriyoruz.
Hindistan, Romanya, Katar ve Meksika'ya
temsilcilikler verdik. Su anda tim haklar
bizde bulunan, kendi urettigimiz sarkilar-
dan olusan Snapmuse katalogumuz ve dist-
ribGtérad oldugumuz 3 farkl kataloga ait,
1 milyondan fazla eser ile ticari alanlarda
faal olarak mizik yayin hizmeti veriyoruz.
Profesyonel ekibimiz tarafindan hazirlanan
muzik listeleri, o markanin mdsteri kitlesi
ve kurumsal yapisi ile eslestirildigi gibi yihn
hatta gunan farkli zaman dilimlerine goére
de sekillendirilebiliyor. Muzik yayini yone-
timini personelin inisiyatifine birakmayarak
aksiliklerin dnline gegiyor, satiglarin artma-
sina destek oluyoruz. Istenilen dilde, kadin
ve erkek profesyonel seslendirme sanatcila-
rimiz tarafindan anonslar seslendiriliyor ve
dizenleyerek yayina aliyoruz. Belirtilen sa-
atte ve siklikta noktaya 6zel olarak anonsla-
r planliyoruz. Seslendirilen anonslarin arka
planina miizik ya da sesler ekleyebiliyoruz
ve ayrica gonderilen hazir spotlarn da yayi-
na ekleyebiliyoruz. Firmalarin santralleri icin
yonlendirme anonslari hazirlyoruz. Kam-
panya ve tanitimlar icin TV- radyo spotu,
sosyal medya, video seslendirmelerini de
yaplyoruz.

ITO Teknokent'teki AR-GE merkezimizde
gelistirmeye devam ettigimiz kendi o6zel
yazilimimiz sayesinde muzik yayinlarini de-
pola - cal yayin yontemiyle tek merkezden
gerceklestiriyoruz. Internet (izerinden sii-
rekli akis yani streaming metoduyla yayin
yapmadigimiz icin interneti sadece ilk yuk-
leme yapilirken ve giincellemeler sirasinda
kullaniyoruz. Bu nedenle yayinlar internet
kesintisinden de etkilenmiyor. Mizik liste-
leri, SMG DJ'lerimiz tarafindan hazirlanip,
farkl saatlere gore planlaniyor. Yazilimimiz
sayesinde, sikistirilmis mazik listelerini mas-
terimizin bilgisayarina uzaktan baglanarak
yukliyoruz ve yazihm ylklenen noktada
acilarak mizik yayinini iletmeye basliyor.
Akilli yazihmimiz sayesinde lokasyon iginde
muzigi kontrol edebiliyor, istenilen anons
ve jingle'l istenilen tarih araliginda ve fre-
kansta yayinlayabiliyoruz.Yayinlari uzaktan
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5 Giil'Glirer Alimgil
SMGIKurucu Ortagi

yOnettigimiz icin dinyanin herhangi bir ye-
rinde de yayin yapabiliyoruz. Yurt disinda
subeleri olan yerel firmalarimiza ve yurt di-
sindaki global markalara hali hazirda hizmet
veriyoruz.

Bir otelde miizik neden 6nemli?

Muzigin insan davranislari Gzerindeki etkisi
bilimsel olarak kanitlanmis bir gercek. Tu-
rizm sektori de tuketici ihtiyaclarini dog-
ru tespit etme ve uygun ¢dzimler sunma
noktasinda bu konuya 6zel 6nem veriyor.
Buglin bircok otel kendini rakiplerinden
farklilastirmak icin muzigi kullaniyor. Mar-
kanin imajiyla értiismeyen, profesyonel ola-
rak secilmemis muziklerin tlketici Gzerinde
negatif etki yaptigini biliyoruz. Dogru miizik
seciminin pozitif etkileri ise kanitlanmis du-
rumda. Ornegdin bir otelde fine dining res-
toranda, musterilerin daha uzun sure kal-
masini saglamak icin caz tarzinda muzikler

yayinlyoruz.

Yapilan arastirmalar otellerde mizik ¢alin-
masinin misteri sadakatini olumlu etkile-
digini ortaya koyuyor. Ingiltere'de yapilan
bir arastirmanin sonuglarina gore misteri-
lerin yuzde 78'i mizigin kendilerini daha
rahat hissettirdigini, ylizde 75'i otelin lobi,
bar, restoran gibi bolimlerinde mutlaka
mizik duymak istediklerini belirtiyor. Mis-
terilerin ylzde 61 mizik calan bir ortamda
daha fazla yiyecek ve icecek tiketecekleri-
ni séyluyor.

Otelde miizik sizce olmazsa olmaz mi-
dir? Giin icinde miizik yayini degiskenlik
gostermeli mi?

Muzigin turd, ylksekligi ve temposu, otel-
deki mdisterileri rahatlatarak ya da nese-
lendirerek ortamla kurduklar duygusal
bagi dogrudan etkiliyor. Ornegin otellerde
lobi, koridor, lounge alani, kahvalti salonu,
restoran, SPA, spor kullbd, havuz ve bar
gibi musterilerin bulundugu ortak alanlar-
da mutlaka mizik yayini yapilmasi gereki-
yor.

Evet, mutlaka degiskenlik géstermeli. Sa-
bah saatlerinde daha hafif tempolu mi-
ziklerle yayini baslatip ilerleyen saatlerde
ve 6zellikle prime time dedigimiz saat di-
limlerinde daha coskulu, insanlar iyi his-
settirecek mdzikler kullaniyoruz. Aksam
saatlerinde ise yayinlarimizda yine giiniin
yorgunlugunu hafifletecek muzikleri ter-
cih ediyoruz. Hafta sonlarinin dinamikleri-
ni disunerek bu gilinlere 6zel yayinlar da
olusturuyoruz.

Her tesiste ambiyansa uygun farkli tarz-
larda muzikler yayinlanmasi gerektiginin
altini ¢cizen SMG Kurucu Ortagr Gul Guirer
Alimgil, “"Oteller igin her bélime 6zel farkli
miuzik listeleri hazirliyoruz. Lobide genel-
likle herkesin sevebilecedi easy listening
tarzinda vokalsiz sarkilar kullanmaya 6zen
gosteriyoruz. Restoranda lounge, soft caz
tarzinda muzikler éneriyoruz. Daha ritmik
sarkilari ise genellikle havuz ve bar bolu-
munde tercih ediyoruz. SPA’larda ise in-
sanlari rahatlatacak zen-relaxing tarzda
muzikler segiyoruz” diyor.
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MODA DA ONCU
OLMAK MODAYI
TAKIP ETMEK

DEGIL MODAYI
BELIRLEMEK VE
YON VERMEKTIR.

Bayram ve dokuz giinliik tatil icin yapa-
caginiz calismalar kampanyalar nelerdir?

Bayram ve tatil siiresince 8 llkede 40 ‘dan
fazla magazalarimizla ve 400'0 askin calisa-
nimizla hizmetlerimizi strdirmeye devam
edecegiz.

E-Ticaret sitemiz lzerinden gelen siparisle-
ri omni channel mantigi ile magazalarimiza
bélerek giinlik olarak paketlenme siirecleri
ve bayram ertesi musterilerimize hizlica tes-
limati konusunda Uzerimize disenleri ger-
ceklestirecegiz.

SETRMS * olarak bayram kampanyasini en
coskulu ve en yakisir sekilde kutlamak igin
hazirliklarimizi tamamladik kampanyalari-
mizi misterilerimize sunduk ve glizel geri
donusler almaya basladik.

Yaz mevsimi ve turizm baslamasi ve do-
kuz giinliik tatilde beklenen cirolar?

Yaz mevsimi bizler icin cvil civil gecen bir
stre¢ demektir zira rengarenk tasarimla-
rimiz ¢zel ilham veren kombinlerimiz ile
eslestiginde temamizin kusursuz sadelikde
bulunan siklik oldugunu herkese goster-
mekteyiz.

Bu nedenle bizler 6ncelige musterilerimizin
bizi tercih etme nedeninin parasal kisimdan
daha ¢ok onlara ilham vererek stil danis-
manhgi yapmamizin oldugunun bilincinde-

yiz.

Yaz mevsimi ile birlikte acilan tatil sezon-
larinda cirolarin geriledigi bir gercek ol-
masiyla birlikte neredeyse gidecekleri her
sehirde bir madazamiza ulasabilecekleri,
ulasamayacaklari her anda ise E-Ticaret si-
temiz www.setrms.com.tr olarak onlara ula-
sabilecegimizi bilmeleri yeterlidir.
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Bayram ve yaz sezonun baslamasinin et-
kileri neler olacak?

Musterilerimiz aileleriyle birlikte daha fazla
vakit gecirecek ve Online aligverise daha
cok yoneleceklerdir.

Bizlerde 7/24 miisterilerimizin istek — talep-
lerine cevap vermeye devam edecegiz.

Yaz mevsimin baslamasi sebebiyle yeni
iiriinleriniz neler olacak?

Bizler sezonu hep dnceden tasarlar — Uretir
— eksik veya hatalarini goézlemler en son seri
Uretime geceriz.

Bu anlamda sezon basladiginda bizler gele-
cek kisin tasarimlarini bitirmis dahi olabiliriz.
Moda da &nct olmak moday! takip etmek
degil modayi belirlemek ve yon vermektir.

Ulkemizi tercih eden Arap Turistlerin yo-
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nelik olusturulan kampanyalar/calisma-
lar nelerdir?

Arap Turistler magazalarimizi cok yogun zi-
yaret etmekte ve bizlerle kurduklari gulzel
baglarla alisverise donisiim orani ¢cok fazla
olmaktadir.

Cogu musterimiz bu sekilde yurtdisindan
Online olarak bizden siparisler vermekte
ve bulundugu Ulkeye drlnlerimizi istemek-
teler.

Su an Filistin ‘de 4, Urdiin, Tunus, Libya
ve Katar'da 1 magazamiz bulunuyor. Ka-
tar'daki gortismelerimiz suriyor, Katar'in
farki lokasyonlarinda 3 yeni magaza daha
acma planlarimiz var.

Yakin zamanda Katar'da yeni agilacak ma-
gazalarimizla beraber yurt disinda toplam
13 magazamiz yer alacak.
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URUNLERIMIZzIN

LEZZETi VE CESITLILIGI
BUYUK SEHIRLERE VE
TURiZM BOLGELERINE
GELEN FARKLI ULKE
INSANLARINCA COK
BEGENILMEKTE VE SIKCA
TERCIH EDILMEKTEDIR
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Bayram ve dokuz giinliik tatil icin yapa-
caginiz calismalar kampanyalar nelerdir?
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Restoranlarimizda hem magaza igi hem de
paket servis satislarimiz icin devam eden
cok fazla cesitlilige sahip kampanyalarimiz
mevcuttur ve bayram siresince de devam
edecektir.

Yaz mevsimi ve turizm baslamasi ve do-
kuz giinliik tatilde beklenen cirolar?

Bundan 6nceki bayram ve yaz tatili sezo-
nunda yasanan ciddi ciro artisimizin bu tatil
stresince de artarak devam edecegini bek-
liyoruz.

Bayram ve yaz sezonun baslamasinin et-
kileri neler olacak?

insanlarin tatil déneminde artan genel
tlketim harcamalarinin sektérimize de
olumlu etkileri olmaktadir. Ozellikle fast
food beslenme aliskanhgina sahip geng ni-
fusun sosyal zamanlarini daha uzun sureler
disarida yasayacak olmasi ciro artiglarina
ciddi etki etmektedir.

Ulkemizi tercih eden Arap Turistlerin yo-
nelik olusturulan kampanyalar/calisma-
lar nelerdir?

Uriinlerimizin lezzeti ve cesitliligi buyik S % v s  EeEnViReR
sehirlere ve turizm boélgelerine gelen farkl s | Ny g MR
ulke insanlarinca ¢ok begenilmekte ve sikca = ' e i

tercih edilmektedir.
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Erkek Giyimde Kalite

Ucretsiz
. .e bayilikler
p|erre Cassli verilecektir
Erkek Giyim
Erkek Takim Elbise Erkek Mont Kaban Erkek Kemer
Erkek Ceket Sisme Yelek Erkek Kravat
Erkek Pantolon Erkek Tisort Kol Dugmesi
Erkek Gomlek Erkek Palto

f ¥ @pierrecassi info@pierrecassi.com Turkeli Caddesi Mabeyinci Yokusu
Pierre cassi © 0532 300 86 65
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BILET DUKKANI OLARAK 2023 YAZ SEZONUNDA, SEYAHAT
TUTKUNLARINA AKILLI SEYAHAT DENEYIMINI

' cagdas{Cakmake¢i| §
Bilet|Diikkani |
GeneljMidiriYardimcisi

Bayram herkese tatil firsati sunacak. Tatil
donemlerinde kullanicilar en fazla hangi
hizmetinizden yararlaniyor?

Bilet Dukkani olarak ucak bileti islemleri,
konaklama, transfer ve arag kiralama sece-
neklerinin bir arada bulundugu, 190 Ulkeyi
kapsayan, hizli, kolay ve butincul bir satin
alma deneyimini kullanicilarimiza sunuyo-
ruz. Ozellikle ucak bileti alaninda ¢ok gi¢-
lyuz, yaptigimiz 6zel hava yolu anlagmalari
ile seyahat severlere her zaman en cesitli ve
en cazip firsatlari sunuyoruz. Kullanicilarimi-
za 6zel gelistirdigimiz firsatlar akilli seyahat
mottomuzun vazgecilmez bir parcasi ve bu
yonde sundugumuz imkanlar cesitlenerek
devam edecek. ilerleyen dénemde sunaca-
gimiz web3 baglantili calismalarimiz ise bizi
ve kullanicilarimizi simdiden heyecanlandi-
ryor.

Bayram tatilinde en ¢ok tercih edilen ro-
talar nelerdir?

Yaz donemine denk gelen uzun tatilleri Gl-
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"hh" rKédir Tanrisever
K&y LBilet Dukkan

Genel Midiir Yardimcisi

kece ¢ok seviyoruz. Burada tatil arayislari
cok genis bir spektruma yayiliyor aslinda.
Sicak havalarda serinlemek ve denizin ta-
dini ¢ikarmak isteyenler icin Turkiye'de
popllaritesi hi¢ azalmayan Antalya ve
Ege Bolgesi'nin 6ne ¢iktigini goériyoruz
ancak dogaya kagis, yayla seyahatleri de
yadsinamaz bir sekilde yikseliste. Yurt
disi seyahati tercih edenlerde ise vizesiz
ya da kolay vize ile deniz tatili imkani su-
nan destinasyonlar gozde diyebiliriz; Misir,
Glrcistan, Karadag basi ¢cekerken, uzun ta-
tillerde Bali, Tayland gibi uzak noktalar da
ilgi cekiyor.

Burada gelisen ve degisen tatil aliskan-
liklarini da goézlemlemek mimkdin, resort
tatilleri tercihleri devam ettigi gibi birden
cok ili kapsayan arac kiralayarak yapilan
yolculuklar da &ne ¢ikiyor. Denizi kdltlrle
bulusturan, sade ve daha ¢ok kesfe daya-
Il seyahatlerin de tercihlerde yukseldigini
gorlyoruz.

Yaz mevsimin baslamasi sebebiyle yeni

donemde hizmetleriniz neler olacak?

2023 yaz sezonuyla birlikte Bilet Dukkani
olarak, seyahat tutkunlarina vaddettigimiz
yenilik¢ci deneyimi zenginlestirerek sunmayi
hedefliyoruz. Akilli seyahat kavraminin 6n-
clsi olarak, avantajli fiyatlar ve konforu bir
araya getirerek kullanicilarimiza benzersiz
bir seyahat deneyimi sunuyoruz. Kullanici
dostu bir ara yiiz ve cazip indirimlerle se-
yahat islemlerini kolaylastirmak adina 50'yi
askin yazilimci  ekibimizle surekli olarak
gelistirme yapiyoruz. Tamamen online bir
platform olarak insan dokunusunun kiyme-
tinin de ¢ok farkindayiz bu ytizden kullanici-
larimizin surrecteki ihtiyaclarinda yanlarinda
olmak adina Ucretsiz olarak canli chat ve
yine Ucretsiz olarak call center hizmeti ve-
riyoruz.

Ayrica Bilet Dukkani olarak teknolojik ge-
lismelere oncilik ediyor ve Web 3.0 diin-
yasina adim atan ilk turizm firmasi olma
gururunu yasiyoruz. Yil icerisinde gercek-
lestirecegimiz  metaverse lansmanimizla
GoArt Metaverse platformunda yer alaca-
giz. Bu entegrasyon sayesinde metaverse
deneyimini gercek hayata baglamayi ve
kullanicilarimiza avantajlar sunmayi saglar-
ken; seyahat deneyimini daha heyecanh ve
eglenceli hale getirmeyi amacliyoruz.

2022 yili icin ciro bilgisi verebilir misiniz?
2023 yilinda turizm sektoriinde hedef ve
yatirimlariniz neler olacak?

2021-2022 arasindaki cirosal blylime ora-
nimiz ylzde 40 olarak gerceklesti. Bu yil
bizim icin ¢ok 6énemli bir yil oldu. Su anda
yurt icinde 2700 acente ile calisiyoruz ve
bu acenteler araciligiyla milyonlarca kisiye
dolayh hizmetler sunuyoruz. 2023'ln ikinci
yarisinda da Bilet Dikkani olarak teknoloji
odakli yatirimlarimizi hiz kesmeden siirdi-
recegiz.

Turizm teknolojisinde global bir marka
olma hedefiyle ¢iktigimiz yolda akilli se-
yahat mottosuyla glclenerek ilerliyoruz.
Uluslararasi genisleme calismalarimiz da hiz
kesmeden devam ediyor. Almanya'daki ve
Amerika'daki ofislerimizdeki mevcut kapa-
sitemizi gliclendirerek ve faaliyetlerimizi ge-
nisleterek biyiime hedeflerimize odaklan-
dik. Bu sayede diinya genelinde daha genis
bir musteri tabanina ulasmayi hedefliyoruz.
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VAKKORAMA CAFE’NIN YAZ MENUSUNDEN YENI LEZZETLER

Sehrin enerjisini muzik ve lezzetle birlestiren Vakkorama Cafe, lezzetli menUsUne yeni ekledigi secenekleri yaz
mevsimine uyarliyor. Sehrin populer bulusma noktasi olan Vakkorama Cafe misafirlerine yenilenen menustyle
hafif, lezzetli ve essiz alternatifler sunuyor.

Muzik performanslari, strpriz aktiviteleri
ve benzersiz atmosferi ile sehrin gdzde ko-
numlari arasinda yer alan Vakkorama Cafe,
yeme-icme trendlerini seflerinin yaratici
yaklasimlariyla bulusturuyor. Salatalardan
makarnalara, kahvalti seceneklerinden tath-
lara cok sayida alternatifleri de bir arada su-
nan Vakkorama Cafe’'nin mendsd, yenilenen
secenekleriyle yaza merhaba diyor.

Mevsime uygun olarak segilen meyve ve
sebzelerin dokunuslariyla renklenen, ya-
zin ferahligini tasiyarak yenilenen mentde
hem saghkl atistirmaliklar hem de lezzetli
kacamaklar icin essiz alternatifler bulunu-
yor. Vakkorama Cafe’nin yenilenen yaz me-
nusiinde; essiz yaban mersini sos ve maple
surup esliginde pudra sekeri ile sislenmis
Blueberry Pancake, haslanmis yumurtanin
Uzerine oturtulmus rengarenk domatesler,
salataliklar ve hellim peyniri ile hazirlanmig
doyurucu Breakfast Bowl lezzetli kahvalti
secenekleri sunuyor.
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Ogle ve aksam yemeklerinin vazgecilmesi
olmaya aday Yaz Salatasi, naneli pesto sos
ve kabaklarin bir araya gelmesiyle olusan
ve Ustlinde ekmek kitirlari ve parmesan es-
liginde sunulan Pestolu Spaghetti, yaninda
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patates plresi ve kereviz salatasi ile servis
edilen citir Tavuk Schnitzel, peri peri sosuy-
la renklendirilen tavuk sis ve rengarenk es-
likcilerden olusan Tavuk Bowl meniye yeni
eklenen lezzetler arasinda yer aliyor.

Sunumlariyla goze, lezzetleriyle ise dama-
ga hitap eden menldeki her detay 6zenle
hazirlaniyor. Vakkorama Cafe, paylasiml
tabaklari ve imza kokteylleri ile kalabalik
gruplarin da ilk tercihleri arasinda yer aliyor.
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MCDONALDS'IN MILLI TAKIMLARA OLAN DESTEGI
4 YIL DAHA DEVAM EDECEK!

McDonald’s, cumhuriyetin 100. yilinda da milli takimlara olan destegini sirdlirmeye devam ediyor. Bu kapsamda Mc-
Donald’s, Turkiye Futbol Federasyonu ile Milli takimlari kapsayan sponsorluk anlasmasini yeniledi. Artarak giclenen is
birligi dogrultusunda McDonalds’in erkek ve kadin A Milli Takimlar ile eMilli takim sponsorlugu 2026 yilina kadar uza-
di. Konuyu degerlendiren McDonald’s Turkiye CEO’su Mwaffak Kanjee, “Milli Takimlar ile olan sponsorluk anlasmamizi
4 yil daha uzatmanin mutlulugunu yasiyoruz. Simdiye dek oldugu gibi, énimuzdeki 4 yil boyunca da, hem erkek hem
de kadin Milli Takimlarimizi ve eMilli Takimimizi esit derecede desteklemeye devam edecegdiz” ifadelerini kullandi.

Hizli servis sektorinin dinyadaki en de-
gerli markasi McDonald's, Tirkiye Futbol
Federasyonu ile Milli takimlar kapsayan
sponsorluk anlasmasini yeniledi. Artarak
glclenen is birligi kapsaminda McDonald's,
erkek ve kadin A Milli Takimlar ile eMilli ta-
kim sponsorlugunu 2026 yilina kadar uzat-
t1. Konuyla ilgili diizenlenen imza térenine
Tirkiye Futbol Federasyonu Baskani Meh-
met Blyukeksi, McDonald's Turkiye CEO'su
Mwaffak Kanjee, TFF Baskan Vekili ve Spon-
sorluklar ve Pazarlamadan Sorumlu Y&ne-
tim Kurulu Uyesi Alkin Kalkavan, Erkek Milli
Takim Teknik Direktori Stefan Kuntz, Kadin
Milli Takim Teknik Direktorti Necla Gingor
Kiragasi ve eMilli Takim Teknik Direktori
Tolga Atalay katihm gosterdi.

Konuyla ilgili degerlendirmesinde milli ta-
kimlara sponsorlukla verdikleri destegin
gururunu tasidiklarini belirten McDonald's
Tirkiye CEO'su Mwaffak Kanjee “Sponsor-
luk anlasmamizi 4 yil daha uzatmanin mut-
lulugunu yasiyoruz. Simdiye dek oldugu
gibi, 6nimizdeki 4 yil boyunca da, hem
erkek hem de kadin Milli Takimlarimizi ve
eMilli takimimizi esit derecede destekle-
meye devam edecegiz" ifadelerini kulland.
Kanjee ozellikle kadinlarin hayatin her ala-
ninda oldugu gibi spordaki gelisimlerine de
katki sunmaya devam edeceklerini belirte-
rek, “Hem kadin futbolundaki &nyargilari
yikmayl hem de hayatin her alaninda var
olma mucadelesi veren tim kadinlari cesa-
retlendirmeyi hedefliyoruz. Calisanlarimizin
ylzde 46'si kadinlardan olusuyor. McDo-
nald’s Turkiye biinyesinde de kadin istihda-
mini ¢ok 6nemsiyoruz” dedi.

Gelecegin restoran deneyimine ve spora
yatirnm!

Gelecegin restoran deneyimini Urlin ve
hizmetleriyle simdiden tlketicilere sun-
duklarini ifade eden Kanjee, bu degerin
olusmasinda sunduklari lezzet kadar sosyal
duyarlilikla hareket etmelerinin de payi ol-
dugunu vurguladi. Kanjee, “Turkiye'de 7000
kisinin istihdam edildigi, Grtnlerinin ylzde
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98'ini yerli kaynaklardan tedarik ederek ha-
zirlayan, yenilikleri takip eden ve gelecegin
restoran deneyimine yatirim yapan lider bir
marka olarak, Ulkemize verdigimiz katma
degeri artirarak devam ettirecegiz. 7'den
70'e herkesin tercih ettigi lezzetin en buylk
temsilcisi kimligimizle, milli takimlarimizin
lezzet sponsoru olarak spora gonil vermeyi
strdurecegiz" aciklamalarinda bulundu.

Tiirk sporuna McDonald’s katkisi

Turkiye Futbol Federasyonu Baskani Meh-
met Biyiikeksi de aciklamasinda “Is birli-
gimizin ilk déneminde Mcdonald’s, A Milli
Kadin Futbolunun gelisimine inandi. Yati-
rimlari ile federasyonumuza biyik destek
oldu. Yine 2020'de, hem Erkek hem Kadin
Milli Takim Futbolcularimizin yer aldigi bir
reklam filmi yayinlayarak sporun kapsayici-
ligina vurgu yaptilar. Euro 2020'de, A Milli
Futbol Takimimiz igin turnuvaya 6zel olarak

Milli Burger Menisi'ni hazirlayarak Mil-
li Takimimiza destek oldular. 2021 yilinda
isbirligimizi genisleterek eMilli Takimimiza
Ana Sponsor oldular. Biz de McDonald's ile
olan guzel birlikteligimizi stirdirerek, spon-
sorluk anlasmamizi 4 yilhigina yeniledik” ifa-
delerini kullandi.

TFF Baskan Vekili ve Sponsorluklar ve Pa-
zarlamadan Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi
Alkin Kalkavan ise McDonalds'in, Tirk fut-
boluna olan destegine ve baghliklarina vur-
gu yapti. Kalkavan kadin milli furbol takimi
yaninda, Mcdonalds'in gencleri de destek-
lediginin altini gizerek; “McDonald's, sadece
kadin futboluna degil, ayni zamanda eMilli
Takimlarimiza da destek vererek Turk geng-
lerinin e-spor alanindaki yeteneklerini orta-
ya ¢ikarmaya yardimci oldu. Bu is birligiyle,
e-sporun popdilerligini artirmak ve gencle-
rimizin yeteneklerini gelistirmelerine olanak
saglamayi hedefledik” dedi.
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ANADOLU EFES, KENDI SEKTORUNDE ILK
ENTEGRE RAPORU YAYIMLADI

2010 yiindan bu yana surdurulebilirlik performansini seffaf bir sekilde paydaslarnna aciklayan Anado-

lu Efes, bu yolculukta énemli bir adim daha atarak, ilk entegre raporunu yayimladi. Sirketin 2022 de
baslattigl Denize +1 Nefes projesinden ilham alinarak tasarlanan rapor, finansal ve finansal olmayan
alanlarda yarathigr degeri, performansini ve hedeflerindeki ilerlemeyi iceriyor. Anadolu Efes, 2022 ra-
porlama ddneminde emisyon azaltimi ve su verimliligi odaginda yaklasik 61 milyon TL degerinde proje
hayata gecirdi. Sirket, sosyal etki yatinmlar ¢cercevesinde, 5 farkll odak alaninda 26 proje yurattd. Dun-
ya genelinde kadinlar erkeklere gére yaklasik %20* daha az kazanirken, Anadolu Efes “esit ise esit Uc-

ret” ddedigini bagimsiz glvence beyani ile bir kez daha ortaya koydu.

Anadolu Efes, 8 Haziran Marmara Denizi
Glnu'nde Sedef Adasi'nda gerceklestirdigi
etkinlikte ilk entegre raporunu ve Denize +1
Nefes projesindeki son gelismeleri paylasti.
Anadolu Efes'in entegre distince anlayisiy-
la hazirladigi raporu; finansal ve finansal
olmayan alanlardaki performansini, orta
ve uzun vadeli hedeflerini ortaya koyuyor.
Bununla birlikte sirketin Finansal, Uretilmis,
Fikri, Insani, Dogal ve Sosyal&lliskisel ser-
maye 6geleri etrafinda nasil deger yarattigi
da raporda yer aliyor.

Entegre raporun Tirkiye'de kendi sekto-
rinde ilk olmasindan ayri bir heyecan duy-
duklarini belirten Anadolu Efes Bira Grubu
Baskani ve CEO'su Can Caka sozlerine soyle
devam etti: “Anadolu Efes olarak, kuruldu-
gumuz glinden bu yana surdurilebilirligi
ana sirket stratejimizin temelinde konum-
landiriyor, is modelimizin dnemli bir parcasi
olarak goriyoruz. Bugin yolculugumuza
diinyanin 9., Avrupa‘'nin ise 5. blyuk bira
sirketi olarak devam ediyoruz. Bununla bir-
likte bolgesel bir gli¢ konumunda bulunan
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sirketimizin performansini finansal basari
taniminin Otesinde bir bakis acisiyla ele
aliyoruz. Deger yaratmak, bizim icin finan-
sal basariyla birlikte ayni zamanda cevre,
inovasyon, insan ve sosyal etki odaginda
gelecek icin adimlar atmak demek. Bu
sebeple, strdurulebilirligi karar mekaniz-
malarimizin ve her tirli faaliyetimizin ice-
risine entegre ediyor ve tim paydaslarimiz
icin uzun vadeli deger yaratmak adina su-
rekli calisiyoruz. Bu yolda daha odakli ve
daha da seffaf ilerleyebilmek adina hem
Ulkemizde hem diinyada heniiz az sayida
sirketin uygulamaya aldigi entegre rapor-
lamaya gecmeye karar verdik. Raporlari-
mizdaki verilerin dogrulugunu teyit etmek
ve guvenirliligi daha da artirmak icin ba-
gimsiz glvence beyani almayl da 6nem-
siyoruz.”

Raporun tasariminda Denize +1 Nefes

projesinden ilham alindi

Anadolu Efes sosyal etkisini her gecen vyl
artirma hedefiyle toplumsal fayda odakli
projeler hayata gegiriyor. Sirketin bu yil ilk
kez yayimladigi entegre raporun tasarimina
Anadolu Efes'in gectigimiz yil Deniz Yasami-
ni Koruma Dernegi is birligiyle hayata gegir-
digi “Denize +1 Nefes” projesi ve dolayisiyla
su alti diinyasi ilham verdi. Denize +1 Nefes
projesiyle denizlerin yagmur ormanlar ola-
rak nitelendirilen ve yok olma tehlikesiyle
karsi karsiya olan mercanlarin korunmasi,
Marmara Denizi'ndeki su alti yasaminin ve
biyocesitliligin zenginlestiriimesi hedefleni-
yor. Proje kapsaminda nakledilen mercanla-
rin yarattigi etkinin izlenebilmesi ve kayit al-
tina alinabilmesi igin bu yil izleme istasyonu
kuruldu. Marmara Denizi Guni'nde gercek-
lestirilen rapor lansmaninda su alti gorintu-
leri paydaslarla anlik olarak paylasildi.
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MiGROS DEPREM BOLGESINDEKI URETICILERE

DESTEGE DEVAM EDiYOR

Tarkiye'nin foplam tanm arazilerinin ydzde 16’sina denk gelen birinci sinif farnm sahalarinin
bulundugu boélgede depremden etkilenen yerel ciftcilere destek eli uzatan ve bolgeye
destek olmak Uzere calismalarini surdtren Migros, bdlgedeki Ureficilerin emegine sahip
clkmak icin yerel Urdnlerin alimina devam ediyor. Migros son olarak Hatayl Ureticilerden

Hatay enginar alimi yapti.

eprem bolgesinin  ekonomik
olarak kalkindirilarak dreticile-
re gelir yaratilmasi ve Uriinlerin
zarar goérmeden tiketicilerle
bulusmasi icin calisan Migros,
meyve-sebze alimlarina devam ediyor.

Migros, son olarak Hatayl Ureticilerden 18
bin 500 adet enginar alimi yaparak reyon-
larinda satisa sundu. Toplamda 60 bin adet
enginar alimi hedefleyen Migros, bu triinle-
ri magazalarinin yani sira online kanallarin-
da da satisa sunuyor.

Bolgede alim seferberligi baslatarak sek-
tériinde 6nci bir adim atan Migros, daha
once Hatay'dan Arsuz limonu, portakal, Sa-
mandag beyaz bal kabagl, dereotu, mayda-
noz, nane, Samandag biberi, badem, beyaz
ve kirmizi lahana, pancar ve pirasa olmak
Uzere toplam 600 tonu askin alim yapmisti.

Migros Ticaret A.S. Meyve Sebze Pazarlama
Direktori Yener Arslan, “Deprem bdlgesin-
deki illerimizin Uretime yeniden déndurdil-
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Yener Arslan

Migros Ticaret A.S. Meyve Sebze Pazarlama Direktori

mesi ve kalkindirilmasi igin ciftcilerimize
ihtiya¢ duyduklari destegi veriyor, Grln-
lerini satin alarak degerini kaybetmeden
tlketiciyle bulusturuyoruz. Baslatilan bu
alim seferberligi ile baliktan meyve sebze
ve bakliyata kadar topragimizin, denizi-
mizin tim degerlerine sahip c¢ikiyoruz.
Alimlar hizlica yerinde tespit etmek ve
sregleri ylritmek Uzere ekiplerimiz-
le bolgede Us kurduk. Bugiine dek 600
tonu geckin mahsulli koruma altina ala-
rak tim Turkiye'ye dagittik. Son olarak
ise Hatay'daki Ureticilerimizden 18 bin
500 adet enginar alimi gerceklestirdik.
Bin bir emekle Uretilen bu trlnleri maga-
zalarimiz ve online kanallarimizda satisa
sunduk. Toplamda ise 60 bin adet engi-
nar alimi gergeklestirmeyi hedefliyoruz.
Bircok farkh Griin 6zelindeki alimlarimizi
devam ettirecegiz.”
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“Bayim Olur musun” sadece bir fuar adi dedil, aynl zamanda basarilarla dolu 20 yilda
olusturdugumuz bir toplulugun da adidir.
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yaratarak paydaslarina kazandirmaya devam ediyor.
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VAKKO MARE DOGANIN TONLARINI PLAJA TASIYOR

Yaz modasinin gu¢lt temsilcisi Vakko Mare, 2023 icin hazirladigr ve ilhamini dogadan
alan tfasarmilarla toprak tonlar, yesil ve mavinin yansimasini koleksiyondaki bikini,
Mayo ve pareolarla bulusturuyor.

Vakko Mare, yaz tutkusunun modadaki — - 3 v
yansimasi olmaya devam ediyor. 2023 se- X
zonunda bir kesif hikayesi sunan Vakko

Mare, doga ile bulusan tonlariyla sahilde =
6zgurligun temsilcisi oluyor. Sezonu bir- i e
birinden farkli renkler ile karsilayan Vakko 2 .
Mare; feminen gorinimden goz alici akse-
suarlara uzanan yeni koleksiyonuyla dogal : i
bir gériiniim sunuyor.

I
i

Tropik desenlerin dogal ve canli renklerle
bulustugu Vakko Mare; bohem ve feminen
bir gérinimu 6zel tasarim aksesuar sege-
nekleri ile tamamliyor. Bikini ve mayolarin
tamamlayicisi olan pareolar yazin ikon par-
calar niteligindeki tasarimlari ile plaj moda-
sina yon veriyor. Koyu mavi ve sicak toprak : SR EERRTERY
tonlarla birlikte yaz boyunca doganin bir el

parcasi olma hissiyatini vadediyor. '

fthal markalarin yani sira bu sezon Vakko ; ) s
Mare, genis bir "Vakko Mare” koleksiyonu — _.1
ile de Vakko Dostlari ile bulusuyor. Trend- == =
lerden ilham alan ve kaliteli kumaslardan 4

olusan koleksiyon son moda renk ve desen-

leriyle 23 yaz sezonunun gézde tasarimlari-

na yer veriyor = g

= =
- : o pa P
e e
o — 1
- il
1 ey
e
=
it
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Her sezonda oldugu gibi 2023 yaz kolek-
siyonunda da Vakko Mare, diinyasina yeni
katilan ve buinyesinde bulunan 80'den fazla
marka ile seckin satis noktalarinda konum-
laniyor.

Vakko Mare'nin essiz koleksiyonlar Vakko

Mare Zorlu, Vakko Mandarin Oriental, Bod-
rum, Vakko Mare Bodrum Yalikavak Mari-
na, Vakko Mare Caresse Bodrum, Vakko
Home & Mare Cesme Marina, Vakko Home
& Mare Gocek, Vakko Maxx Royal ve www.
vakko.com'da moda tutkunlariyla bulusu-

yor.

Haberler / MALL&MOTTO
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STORKS

GLAMOND

’Ayhan|[Giiner,
Storks Yiénetim IKurulu EEHEN]
1

L » M

.= — — . . Bize biraz markanizdan bahseder misi-
MUCEVHER PAZARININ ONUMUZDEKI niz?

BES YIL iCERISINDE EN AZ %100 VEYA
%150 BUYUYECEGINI ONGORUYORUZ

Storks’ un hikayesi 1971 yilinda basladi.
Turkiye'nin ilk micevher markasi olarak,
1996’ da ilk magazamizi Samsun’ da actik.
Uretimde ustaliga verdigimiz énemle emin
adimlarla blyimeye devam ettik. Misteri-
lerimizle sadece ticari bir iliski degil, duy-
gusal degerler Gzerine insa ettigimiz giclu
baglar kurduk. Son on yilin ihracat lideri ko-
numunda yer alarak, ilk faydali patentli ma-
cevheri ile gurur verici basarilara imza attik.

Tiirkiye'de toplamda ka¢ subeniz bulu-
nuyor? Bunlarin kag franchising siste-
miyle isletiliyor?

Turkiye' de 112 satis noktamiz, 34 subemiz
mevcut. 34 subemizin 29'u franchising ile
yonetiliyor.

Yurt disindaki magaza sayiniz nedir?

Yurt disinda 55 satis noktamiz mevcut.
2023 yilinda almis oldugumuz Turquality
marka destegi ile dnimizdeki bir sene ice-
risinde 10 adet yeni magaza planlamamiz
bulunmaktadir.
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Yurt icinde 2023 sonuna kadar acilacak
magaza bulunuyor mu?

2023 sonuna kadar Turkiye'de alti adet yeni
magaza projemiz bulunmaktadir.

2023’te hangi lilkelerde sube agmay: he-
defliyorsunuz?

2023' de Almanya, irlanda, ingiltere, Polon-
ya, Filistin ve Dubai 6ncelikli projelerimiz
arasindadir.

Franchise giris bedeli var midir?

50 magazadan &nce franchise giris bedeli
almiyoruz.

Magazalardaki konsept nedir? Teknolo-
jik yatinmlariniz var midir?

Magazalardaki konsept modern ve ferah
olmasi. Merkez ve madazalarimiz arasin-
da kendimize 6zel bir satis sistemi kulla-
niyoruz. Satis bilgilendirme sistemimiz ve
dizenli stok raporlarimiz icin teknolojik
yatinmlarimiz gtinden giline artarak devam
etmektedir.

Franchise acan firmalara ne gibi egitim-
ler veriyorsunuz?

Pirlanta ve degerli renkli taslar egitimi, satis
sunum egitimi, pirlanta satis egitimi, mus-
teri iligkileri eg@itimi, dil egitimi, vitrin dizayn
egitimi ve CRM egitimi veriyoruz.

Kapak Roportajl / MALLRMOTTO

Tiirkiye'deki miicevher sektoriindeki gi-
disati nasil buluyorsunuz?

Turkiye'de sektdr hentiz gelisimini tamam-
layamadi, gelismis Ulkeler arasinda mucev-
her tiketiminde geride kaliyor. Miicevher
pazarinin dnimuzdeki bes yil icerisinde en
az %100 veya %150 blylyecegini 6ngori-

yoruz.
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JAyseglil|Bastug Kabahasanoglu

IScentfume)]Kurumsaljkokulandirn

PazarlamalDireKtorul/ANGropa

Kokularin, kisilerin duygu durum, ruh hali ve
davranislarini etkiledigi bilinmektedir. Koku
duyusu, duygusal reaksiyonlarla en yakin
iliskili olan duyu olarak degerlendirilmekte-
dir. Koku alma, hafiza ile de yakin iliskilidir
ve kokular hafizayi gui¢li bir seklide hareke-
te gecirmektedir (Wilkie, 1995). Koku alma
duyusu, gérmeden farkli olarak cevredeki
varliklarin niteligi hakkinda goérece bilgi ve-
rerek agirlikli olarak duygu durumu Uzerin-
de etkili olmaktadir.

Eroglu ve Machleit'in 1990 yilinda yapti-
g1 arastirmada, kisiler, kokladiklari seylerin
%35'ini, gordiklerinin %5'ini, duyduklarinin
%2'sini, dokunduklarinin %1'ini hatirladikla-
r ortaya ¢ikmistir.

Koku yoluyla kaydedilen bilgiler diger du-
yular yoluyla alinan bilgilere goére hafizada
en uzun slre kalan ve hatirlanan bilgilerdir.
insanlar cok uzun siire gecse bile tanidiklari
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kokulari hatirlayabilir ve kokular ile bireysel
hatiralar animsanabilir. Hos kokularin Griin
ve marka Uzerinde olumlu degerlendirmeye
neden oldugunu, tlketicilerin hos kokular
esliginde alisverise daha uzun zaman ayir-
digini ve yeni Urinleri denemeye daha acik
oldugunu biliyoruz.

insanoglu ve diger tim memeliler, dig diin-
yadaki cok sayida ve cesitli kokuyu algila-
yabilmektedirler. Insanlarin farkli kokuya
sahip 10.000 ile 100.000 kimyasali kokusun-
dan ayirt edebildigi tahmin edilmektedir.

Antik caglarda; kokunun, mekan igerisinde
rahat bir sekilde dolasabilmesi ve yayilimi-
nin kolay olabilmesi icin mekanlarin mimari-
sine dikkat edilmistir. Kokunun bir ortamda
kullanilmasi ilk olarak 16. yuizyilda olmustur.
16. Yluzyillda Fransa'da sarayda kraliyet ye-
mekleri verilirken salona guzel kokulu ince
otlar serpilmistir. Odanin gesitli bolimleri-

ne serpilen otlar sayesinde ortama uyumlu
bir koku olusmustur. O dénemde koku ve
ortamdaki kokulari anlatan tablolar yapil-
migstir.

Kokular, kisilerdeki marka ve mekan al-
gisini degistirebilen ve etkileyebilen bir kav-
ramdir. Markaya uygun kokularin ortamda
kullanilmasi, markanin kalitesini, marka al-
gisini ve marka kimligini butindyle etkile-
yebilir. Her markanin, parmak izi niteliginde,
markay! tanimlayan kokusal bir kimliginin
olmasi; markanin fark yaratmasini sagla-
makta, markaya deger katmakta, marka
kimligi ve marka algisini gliclendirmektedir.

Kokusal Pazarlama / Kurumsal Kokulan-
dirma Nedir?

Kokusal pazarlama calismalari, misterilerin
duygularina hitap ederek, davraniglarini et-
kilemeyi ve degistirmeyi hedeflemektedir.
Kokusal pazarlama; markaya uygun olarak
tasarlanmis kokularla, kisilerin kendini daha
iyi hissetmesini, olumlu duygu durum iceri-
sinde olmasini, bulunduklari ortamdan zevk
almalarini ve bu ortamda daha ¢ok vakit
gecirmek istemelerini saglamayi, Griiniin ve
mekanin daha iyi ve daha kaliteli olarak al-
gilanmasini saglamayi, planl ve plansiz sa-
tin alma davranislarini etkilemeyi, markay:
tavsiye etmelerini, tekrar mekani ziyaret et-
melerini, markanin ve mekanin akilda kalici
sekilde yer etmesini ve boylelikle misteri
sadakatinin olusmasini hedeflemektedir.

Ortamin cekiciligini arttirmak, musterilerin
duygu durum, tutum ve davranislarini et-
kilemek icin, ortam, glizel kokular ile koku-
landirimaktadir. Ortam kokulari, tiiketicinin
duygusal ve davranissal tepkilerini attirmak
icin kullanilmaktadir.

Mdsterilerin, ortamda begenmedikleri ve
ortama uygun olmayan kokular ile karsilas-
malari markaya karsi gtiven eksikligi olusa-
bilmektedir. Bu da karar verme sirecini ve
musteri davranisini olumsuz ydnde etkile-
yebilmektedir.

Perakende Sektorii ve Kurumsal Koku-
landirma

Perakende sektoriinde kokular, misteri sa-
tin alma davranisini tetiklemek ve musteri
tatmin duzeyin artirmak icin uzun zamandir
kullaniimaktadir. ilk baslarda, firin ve pas-
tanelerde, iceride bulunan bir firindan taze
ekmek kokusu verilerek tiketicinin ilgisi-
ni cekmek, tazelik ve kalite hissi yaratmak



amaciyla kokulandirma calismalari yapilmis-
tir. Gegmiste perakendeciler Griintin kendi-
sinden yayilan kokular kullanarak cesitli
etkiler yaratmak isterken, gliniimizde mar-
kalara 6zel tasarlanmis kurumsal kokular ve
profesyonel koku makineleri ile homojen ve
etkili yayilim saglayarak etkili ortam koku-
landirma saglanmaya yatirim yapmaktadir.
Yilbasi konseptine uygun kokular: ¢cam, tar-
¢in, elmali icecek kokusu; bunlarin yaninda
yilbasi sarkilar, geleneksel muzikler, tatil
muzikleri, yilbasi zamaninin bircok kisinin
zihninde canlanmasini saglamistir. Arastir-
malar neticesinde; ortamda kullanilan koku
ile muzik birbiri ile uyumlu oldugunda mus-
terilerin magaza ortamini ve Urlnleri daha
iyi ve guzel olarak algiladigi, magazay: ziya-
ret etme niyetinin olumlu olarak etkilendigi
ortaya ¢ikmistir.

GUnUimuzde, markalarin magaza kokulan-
dirmasina yatirm yaptigini gériyoruz. Dog-
ru ve etkili yapilan kokulandirma calismalari
satislar %20 oraninda arttirabilmektedir.
Ortamin en 6nemli tamamlayicisi olan koku,
ortami daha keyifli hale getirip, musterilerin
kendisini rahat ve mekana ait hissetmesini
saglayabilmektedir. Musterilerin magazada
daha fazla vakit gegirmek, daha sik bu arta-
ma gelmek istemesini saglamaktadir. Bu da
dogrudan aligverisi artirmaktadir..

Bir magazanin ortam ve kosullari, magaza-
da satisi yapilan Urtinler, magaza konsepti,
magaza atmosferi; madazada kullanilan
muzik, 1sik, renk ve koku tiketicilerin du-
stncelerini dogrudan etkilemektedir. Yapi-
lan kucgik dokunuslar, 6érnegin, magazaya
uygun koku secimi ve magazanin konsepti
ile buttinlesen kurumsal koku, tiiketicilerin
magaza ile ilgili duslincelerini zihinlerinde
daha belirgin hale getirebilmektedir. Bu
etki, magaza ziyaret sayi ve sire artigi, daha
cok satin alma ve magazay: tekrar ziyaret
etme egilimi, mUsteri memnuniyeti ve mus-

teri sadakati yaratmaktadir. Yapilan arastir-
malar neticesinde, markalasma sirecinde
kokunun diger atmosfer 6geleri ile birlikte
onemli ve kritik bir role sahip oldugu ortaya
cikmustir.

Glnumuzde; devamlilik saglamak, musteri
sadakati yaratmak ve satislari artirmak icin
musterilere farkli deneyimler yasatiima-
st 6nemlidir. Yapilan arastirma sonuclari,
markaya ve konsepte uygun olarak tasar-

Haberler / MALL&MOTTO

lanmis, profesyonel makineler kullanilarak
uygulanan ortam kokularinin musterilerin
duygu durumlarini olumlu etkiledigi, kisile-
rin icinde bulundugu ortamdan keyif aldig,
kendini bu ortamda daha iyi hissettigi, bu
ortamda daha fazla vakit gecirmek istedigi,
musteri algisinin olumlu etkilendigi, mar-
ka bilinirliginin arttig;, marka sadakatinin,
musteri ziyaret sayisinin ve satiglarin arttig
ortaya cikmistir. Kullanilan kokularin, orta-
min diger bilesenleri olan, renk, muzik, si-
caklik, dekorasyon ve digerleri ile de uyum-
lu olmasi bahsedilen bu etkileri bir carpan
etkisiyle arttirmaktadir.
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Insan yaradilisinda, tanrinin bir parcasi ola-
rak yaratilmistir. Yaradan sifatlarinin bir kis-
mini insana atfetmistir. Ornegin, yaratmak
yaraticlya ait bir sifattir ve yoktan var etmek
demektir; Gretmek ise insana ait bir sifattir,
var olan parcalardan yeni bir seyler ortaya
¢tkarmak gibi. Mesela yaratici bir bardak
yaratmamistir, ama bardagin yapiminda
kullanilan ham maddeyi yaratmis, insan da
o ham maddeyi isleyerek bardaga donis-
tlrmustar. Bu agidan baktigimizda ise insan
yaradanin bi parcasidir diyebiliriz.

Hal bdyle olunca da yaradanin ebedi varlik
realitesi insana da yansir dogal olarak. Yani
olumsuzlik.

Aslinda her insanin icinde bir yerlerde var
olan tanr kirintisi, bizlere 6limsiiz olmayi
hedefliyor. Bu tir insanlar genellikle sanat-
la ilgilenen insanlar oluyor. Bir seyler Uretip
ortaya clkarmak, bedenen dlse bile isminin
hep kalmasi kaygisi. Diinya tarihine bakti-
gimizda buna benzer ¢ok 6rnek verebiliriz.
Binlerce yil evvel yasamis ama eserleri hala
insanlarin zihnine 151k tutan insanlar.

Anadolu’'nun kiigiik bir kasabasinda dog-
dugumda, ¢ok siradan bir hayat yasamayi
hayal etmistim. Liseyi bitirip askere gidip
gelecek ve hayatin akisinda kaybolacaktim.
Oysa Istanbul'a gittigimde gérdim ki; bu
kadar basit olmamaliydi. Bu nedenle tiyatro
kursuna gittim ve oyunculuk oyun yazarligi
okudum.

Olmek beni korkutmustu, dlmemeliydim. Ilk
oyunum “Kaylk Dinya” sahneledik ve hala
Istanbul'da Oyuncu Tayfasi tarafindan sah-
nelenmeye devam ediyor.

Dogurmak, derler yazim icin. Insanin ¢o-
cugu diye nitelendirilir eser. Ger¢ekten de
Oyleymis. Onun tadini alinca insan yazmaya
devam ediyor. Iginizden kopardiginiz séz-
ciiklerinizin, aslinda hayallerinizin insanlar
tarafindan begenilmis olmasi. Mdthis bir
haz.

Bana sorduklarina "hayal satiyorum” di-
yorum. Insanlara kurdugum hayalleri sati-
yorum. Evet aslinda isimin tam karsiigi da
buydu.

Hicbir zaman yapabilir miyim diye kaygi-

lanmadim. Bir sekilde yapabildim. Insan
isteyince yapabiliyor evet, ama dnemli olan
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“INSAN HAYALLERINI Mi YASAR,
HAYALLERI Mi INSANI YASATIR?”

yapmak istedigimiz seyin temeli ya da ala-
kall oldugu diinyaya hakim olmak.

"Socrates’e sormuslar, -iyi insan kimdir-
diye; -isini iyi yapan insandir- demis” derdi
rahmetli hocam ve eklerdi, “"demek ki ney-
mis arkadaglar, bir isiniz olacak ve onu iyi
yapacaksiniz’. Onemli olan isinizi seviyor
olmanizdir.

Herkes her seyi yapabilir, yeter ki yapacagi
sey ile ilgili gerekli dékiimantasyonu sagla-
sin. Bu da bir emek tabii.

Pandeminin etkisiyle benim gibi hareket-
li birinin eve hapsolmasi ister istemez bir
stre, bunalim yasatti. Sonra kendi kendime
dedim ki; “okumam gereken kitaplar yaz-
mam gereken yazilarim var, bu firsat iyi bir
firsat” deyip basladim.

Her sey bittiginde bir Kabare Tiyatrosu, bir
de Roman tamamlanmisti birkac ay icerisin-
de.

Aslinda, tip fakdltesini birincilikle bitirmis
ama diplomasini alamamis, bir Ortadogu
Ulkesinde yasayan gencin, doktor olup ola-
mama, yasadigi toplum icinde ikinci sinif
insan muamelesi gorilmesi Uzerine bir hi-

kayenin roman olmasi gerektigini ¢ok 6n-
ceden karar vermistim.

Diplomasini alip Ulkesinde iyi bir cerrah
olarak ulkesine faydali olmanin hayalini ku-
rarken, bir anda kendini i¢ savasin iginde
bulan, umudunu yitirmeyip israrla meslegi-
ni, diplomasiz da olsa icra etmeye calisan,
i¢ savasin etkisiyle hi¢ bilmedigi bir tlkeye
iltica etmek zorunda kalip yeniden hayali-
ni kurdugu meslegin Universitesini okumak
zorunda kalan ve hayallerinin kendisini ya-
satmasi duygusu, insanlarla paylasiimaliydi.
Umutsuzluga karsi harika bir motivasyon
hikayesiydi bu ve "Milteci Doktor” olarak
sizlerle paylagmak istedim.

SOzU uzattim farkindayim ama istedim ki
tiim detaylariyla sizlerle paylasayim. Olmek
istemeyen umutsuz bir adamin kaleminden
umudun hikayesini okumanizi istedim.

Eminim ki ¢ok seveceginiz sicacik bir hikaye
olmustur.

Romanimiza simdilik Tilki Kitap yayin evi-
nin sitesinden ulasabilirsiniz. Kisa bir zaman
sonra tim platformlarda olacak.

fyi Okumalar.
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MUTLULUK GARANTILI MITSUBISHI HEAVY YAZ SICAKLARININ

VAZGECILMEZI

Form MHI Klima Sistemleri, bu yaz da Ustun Japon teknolojili Mitsubishi Heavy klimalaryla tm mekanlarn vazgecilmezi
olmaya hazrrlaniyor. Cevre dostu R32 gazli Mitsubishi Heavy klimalar, 5 yil garanti firsatiyla Form-Mitsubishi Heavy kon-

Sicak havalarin etkisini gostermesiyle,
saglikh serinlik arayanlarin imdadina Mit-
subishi Heavy klimalar yetisiyor. Ustin
Japon teknolojisiyle donatilan Mitsubis-
hi Heavy klimalar, bulundugunuz ortami
enerji tasarruflu olarak serinletirken, cevre
dostu R32 gazi ile doganin korunmasina
da katkida bulunuyor. Tim bu 6zellikle-
rinin yani sira Gstln filtrasyon teknolojisi

sept magazalannda tuketicileri bekliyor.

ve kendi kendini temizleme ozelligiyle
ortam havasini taze ve temiz tutarak sag-
higinizi koruyor.

Ustiin  Japon teknolojisiyle donatilan
R32 gazli yeni nesil Mitsubishi Heavy kli-
malar, 5 yil garanti firsatiyla 100'e yakin
Form-Mitsubishi Heavy konsept magaza-
sinda tuketicileri bekliyor.

uu.f

FESKLIMA ILE ENDUSTRIYEL MEKANLARA %100

TAZE HAVALI SERINLIK

Yerli Uretim, Ar-Ge’ye verdigi deger ve gerceklestirdigi yatinmlarla endUstriyel fesislerin ihfiyaglanna verimli gézimler
sunan Form Endustri Tesisleri, fabrikalarn dodal serinlik ihtiyacini FesKlima Evaporatif Sogutma Uniteleriyle karsiliyor.

Form Endustri Tesisleri, glicli sektor tecri-
besi, Ar-Ge ve yerli Gretime verdigi degerle
endustriyel tesislerin ihtiyaclarina ¢6ziim
sunan Urtnler gelistirmeye devam ediyor.
Basaril referanslari, cevreci ve kaliteli Grlin-
leriyle 6ne ¢ikan Form, tesislerin dogal se-
rinlik ihtiyacini FesKlima evaporatif sogut-
ma cihazlariyla karsiliyor.

FesKlima Evaporatif Sogutma Uniteleri,
distk yatirrm maliyeti ve minimum enerji
tlketimiyle maksimum serinletme sagla-

maslyla 6ne ¢ikiyor. Hava ve suyu kullana-
rak mekanlarda dogal bir serinlik saglayan
FesKlima, kapali alanlari filtre edilmis ylzde
100 taze hava ile bulusturuyor.

FesKlima Uniteleri, kompresor ve sogutma
gazi olmadan sagladigi serinlik sayesinde
endustriyel tesisler, atolyeler, yemekhane-
ler ve tersaneler gibi yogun calisilan blyik
hacimli mekanlardaki is verimliligini de ar-
tinyor. Dlslk yatinm maliyeti ve minimum
enerjiyle maksimum serinleme saglayan

FesKlima, hava ve suyu kullanarak mekan-
lari dogal serinlikle bulusturuyor.
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FORM ISI GERI KAZANIM CIHAZLARI ILE HEM TAZE HAVA HEM KONFOR

Tarkiye'de 1si pompasi alaninda éncu olan Form Sirketler Grubu’nun yarnm asr asan muhendislik fecrlbesi ve Ar-Ge'ye
verdigi dnemle Urettigi Form FHR Isi Geri Kazanim Cihazlar, yuksek ic hava kalitesi saglyor.

Form Grin gaminin en yeni lyesi ve
Form'un yenilik¢i bakis acisiyla yerli ola-
rak Urettigi FHR Isi Geri Kazanim Cihazlari,
standart ve isi pompali modelleriyle taze
hava ihtiyaci olan ofis, alisveris merkezi,
restoran, konferans salonu, otel ve endst-
riyel uygulamalarda tercih ediliyor.

Form FHR 1si geri kazanim cihazi, mekan-
larin taze hava ihtiyacini yiksek verimlilik-
le karsilarken, 1si pompali modeliyle ayni
zamanda taze havanin sartlandiriimasini

(1Istma/sogutma) saglayarak, tek bir Unite
ile kompakt ¢6ziim sunuyor. Cihaz, plakali
1si degistirici sayesinde i¢ ortamdaki havay!
egzoz ile disari atarken, dis ortamdan aldi-
g1 taze havanin sartlandirilmasini sagliyor.
Boylelikle ic ortam havasi disari atilirken
bu havadaki isi yikinin ylzde 94'e varan
oranlarda geri kazanilmasi saglaniyor.

Eurovent sertifikal, yiksek verimli plakali
capraz akisli 1s1 geri kazanim esanjort, 4.500
m3/h hava debisine kadar farkli model se-

cenekleri, gelismis entegre otomasyon sis-
temi ve tak calistir kontrol sistemi ile tim
ihtiyaglari karsiliyor.
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AKBATI VE H&M iS BIRLIGINDEN 1 YILDA

2.7 TON ATIK GIYSI TOPLAMA REKORU

Surdurtlebilir bir gelecek
icin farkindalik yaratan et-
kinlikler duzenleyen Akbati
ve dbngusel moda siste-
mine gecisin dnculerinden
H&M isbirliginde yurttdlen
"Dev Geri D6nUsUM Kutu-
su” projesi 1 yilda 2,7 ton
tekstil aranU toplayarak bir
rekora imza attl.

b bt

Burada
geri
dénistir!

bt oy Tl 4 v

AM
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Gectigimiz yil modanin geri dénisimiine
katkida bulunmak isteyen herkesi her ne
marka olursa olsun, kullaniimayan kiyafet-
lerini geri donlsiime getirmelerine davet
eden Akbati ve H&M, bir yil sonunda 2,7
ton tekstil GrinG toplayarak rekor seviyeye
ulasti. Ziyaretgilerin aktif katihmi ile strdi-
rilebilir bir gelecege buyik katki saglayan
Akbati, sorumlu tiketimi tesvik etme konu-
sundaki kararlihgiyla musteri bilincinin ge-

Burada
geri
dénistir!

SEnguyl tomamioryobes

lismesine oncllik ediyor.

Dev Geri Donusim Kutusu ile bireylerin
kullanmadiklari giysilerini birakabilecekleri
uygun ve erisilebilir bir platform saglayarak
¢Op sahalarina giden tekstil atiginin 6nlen-
mesine 2,7 tonluk katki saglayan Akbati,
modada atik yonetimine dikkat ceken keyif
dolu sirdirilebilirlik aktivitelerine ev sahip-
ligi yapmaya devam ediyor.
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IGA ISTANBUL HAVALIMANI’NDA
TUM ZAMANLARIN ‘YOLCU REKORU’ KIRILDI

Tarkiye'nin dinyaya acilan kapist iIGA istanbul Havalimani’'nda, 25 Haziran Pazar gunu, bin 593 ucus duzenlen-
di. Kurban Bayrami’na sayili gunler kala 252 bin 364 yolcunun seyahat ettigi IGA Istanbul Havalimani’'nda ‘'Tum
Zamanlarn Yolcu Rekoru’ kirild.

Havalimani, Avrupa havalimanlari arasinda
en ylksek gunlik ATM (ucak inis kalkis sa-
yisina) basarisini gdstermisti.

Bolgenin en 6nemli kiiresel aktarma merke-
zi ve Avrupa’nin en yogun havalimani olan
IGA istanbul Havalimani, 9 giinlik Kurban
Bayrami tatili 6ncesinde ev sahipligi yaptig
ucuslarla ‘yolcu sayilarinda’ yeni bir rekora
ulasti.

25 Haziran 2023 Pazar gini IGA Istanbul
Havalimani'nda; toplam bin 593 ugusa ve
252 bin 364 yolcuya ev sahipligi yapildi. Agi-
lisindan bugtine kadarki en yiksek yolcu sa-
yisina ulasan IGA Istanbul Havalimani, ‘gin-
Ik yolcu sayisi rekorunu’ kirmayi basardi.

Ramazan Bayrami'nin son giini olan 23 Ni-
san 2023 tarihinde ise guinlik bin 548 ugus
ve 244 bin 709 yolcuya ev sahipligi yapan
IGA istanbul Havalimani, ucus sayisinda yi-
lin ilk rekoruna imza atmisti.

Eurocontrol verilerine gore; Eylil 2019'da,
Almanya‘daki  Frankfurt Havalimani'nda
toplam 1624 inis-kalkis rakamina ulasildi.
11 Haziran 2023'te, UEFA Sampiyonlar Ligi
Finali icin Istanbul'a gelen cogunlugu ingiliz
ve Italyan futbolseverlerin olusturdugu yo-
gunlukla IGA Istanbul Havalimani, toplam
bin 684 ucusla 'tim zamanlarin hava trafik
rekoruna’ imza atti. Boylece, Frankfurt Ha-
valimani'nin rekorunu kiran IGA Istanbul
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AYAKKABI DUNYASI VE TURMEPA
CEVRE HAFTASI’NDA DOGA iCiN BiR ADIM ATTI

Ayakkabi Dunyasi; Cevre Haftasi kapsaminda DenizTemiz Dernedi/TURMEPA is birligiyle Moda sahilinde kiyl temizleme
etkinligi gerceklestirdi. Temiz bir gelecek icin doga dostu adimlar atan Ayakkabi Danyasi, kurumsal dinyada surddrtle-
bilirige yénelik yaklasimlarin ve atik ydénetiminin énemini ortaya koydu. Saadet Algan’in ev sahipligi yaphidi etkinlik, Esas
Holding Yénetim Kurulu Baskan Vekili Emine Sabanci Kamigli, Ayakkabi Dunyast CEO’su Gurkan Ergenekon ve TURMEPA
Genel Mudurt Semiha Oztrk’ Un katilimiyla gerceklesti. 50 kisinin katildign etkinlikte; plastik, metal, kagit ve cam basta
olmak Uzere toplam 10 kg atik toplanarak denizlerimizden uzaklastiridi.

belediye ekiplerine teslim edildi.

Ayakkabi Diinyasi, Provoq Recycled
adli geri donustirilmas malzemeler-
den dUretilen koleksiyonuyla topluma
ve cevreye olumlu etkisini en Ust du-
zeye cikarmayi hedefliyor. Marka, kar-
bon ayak izini azaltmayi amacladigi kiyi
temizleme etkinliginde dogal yasamin
strdurulebilirliginde atik ydnetiminin
kritik roltni vurguladi.

Ayakkabi Diinyasi ekibi, TURMEPA yet-
kilileri ve etkinlik katimcilari tarafindan
toplanan atiklar, turlerine gore farkl
geri donlsim Unitelerine dagitildi. Str-
durilebilirligi kurumsal bir deger olarak
benimseyen Ayakkabi Dinyasi, temiz
bir gelecek ve yasanabilir bir diinya icin
dogaya adim atmaya devam edecek.

amansiz ve 6zgln tasarimlarinin

yani sira surdurdlebilirlik alanin-

da yaptigi calismalarla da fark

yaratan Ayakkabi Dinyasi, Cevre

Haftasi'nin dnemine dikkat cek-
mek Uzere anlamli bir projeyi hayata gegir-
di. #DogayaAdimAt mottosu cercevesinde
cevreyi koruma bilincini yaymayi misyon
edinen Ayakkabi Diinyasi, TURMEPA is bir-
ligiyle 6 Haziran Sali giini Moda sahilinde
kiyi temizleme etkinligi gerceklestirerek
doga dostu bir adim atti. TURMEPA ile
Ayakkabi Dunyasi'nin birlikte duzenledigi
etkinlige, surdurulebilirlik alanindaki calis-
malariyla taninan icerik Ureticisi Saadet Al-
gan ev sahipligi yapt. Etkinlikte, Esas Hol-
ding Yonetim Kurulu Baskan Vekili Emine
Sabanci Kamish, Ayakkabi Dinyasi CEO’su
Glrkan Ergenekon ve TURMEPA Genel
Mudiri Semiha Oztiirk'Gin yani sira Saadet
Algan’in davetlileri de yer aldi. 50 kisinin
katihmiyla gerceklesen etkinlikte, bir saat
icerisinde plastik, metal, kagit ve cam basta
olmak Uzere toplam 10 kg atik toplandi ve
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CIRAGAN PALACE KEMPINSKIi iISTANBUL’DA GECMIiSiN iZINDE YEPYENI BiR DONEM BASLADI

Bogaz'daki essiz konumu, ihtisamli mima-
risi, zengin tarihi ve benzersiz glzelligiyle
sehrin en 6nemli simgelerinden biri olan Ci-
ragan Palace Kempinski istanbul, otel béli-
minde gergeklestirdigi kapsamli yenilenme
projesinin ardindan, tarihi dokularinin mo-
dern zarafetle birlesiminin hakimiyetinde
yepyeni bir ddneme adim atti.

Gorkemli asaleti ve benzersiz lokasyonuyla
diinyanin dort bir yanindan seckin seyahat
severlerin vazgecilmez adresi olan Ciragan
Palace Kempinski Istanbul; otel binasindaki
yenilenme calismalarinin ardindan, misafir-
lerini gecmis ve gelecek arasinda heyecan
verici bir yolculuga davet ediyor. Her detayi
Ciragan Sarayi'nin tarihi ve donem mima-
risinden ilham alinarak yeniden tasarlanan
otel girisi, lobi, odalar, suitler ve iki yeni res-
toran, hayranhk uyandiran stilleriyle adeta
zamana meydan okuyor.

Ciragan Palace Kempinski istanbul, Toner
Mimarlik ve Osmanli Sanati Uzmani Serdar
Gllgin'in 6zgln yorumuyla yeniden isilda-
yarak zamansiz bir kimlige burtnuyor.

Avrupa’nin en kokli liks otel grubu Kem-
pinski yonetimindeki Ciragan Palace Kem-
pinski Istanbul, otel binasinin tamaminda
gerceklestirdigi siirsel bir donlsiimle daha
da etkileyici bir gortiinime kavusuyor. Yeni-
lenen otel girisi, lobisi, odalar, suitler ve iki
yeni restoran ile Osmanl sanatina dair en
zarif ve ihtisamli detaylar, tarihi dokunun
cagdas bakis acisiyla kusursuz bir birlikte-
ligi vurguluyor. Yenilikci bir tarzin hakimi-
yetindeki klasik tasarim 6geleri, otele adim
atildigr andan itibaren her kosede farkh bir
hikdyeyi animsatarak ge¢misin 6zgin ke-
sitlerini  6luimsuzlestiriyor. Yenilenen otel
boliminin zarifce tasarlanmis giris kismi;
Saray bahgelerinden izler tasiyor. Kafes or-
gllu sltunlar, kubbe seklindeki tavan, 6zel
tasarim avizeler, Topkapi Sarayi'nin bahce-
sinden ilham alinarak podima ¢akil taslariyla
dosenmis zemin ve mermer sis havuzu es-
siz bir butunluk yaratiyor. Bordo tonlarinin
ihtisamiyla bulusan gorkemli lobi; 16. ve 17.
iznik cinilerinden ilhamla hazirlanan iznik
seramikleri, Murano avizelerden esinlenmis
gOsterigli avizeler, cok genis saray salonlari-
nin merkezinde sikga gorilen, Uzerinde Ci-
ragan Sarayi'nin tarihine gdénderme yapan
ve ayni zamanda bilgeligi ve uzun omri
temsil eden kaplumbaga figurlerinin bulun-
dugu sekizgen oturma grubu ve ¢ok daha
fazla gorkemli parca bir araya geliyor.

Yenilenen otel odalar ve suitlerinde Os-
manli’'nin geleneksel ihtisami dikkat ¢ekiyor.
Osmanli Sanati Uzmani Serdar Gilgin'iin
yaratic ve estetik dokunuslarlyla Osmanl

mirasinin modernize edilmis halini yansitan
oda ve siitlerde, nadide dekoratif objeler
zarif ihtisami ve 6zglin inceligiyle 6ne ciki-
yor. Gosterisli Osmanli ¢cadirlarindan ilham-
la tasarlanmis cizgili koridorlar, ¢cintemani,
lale ve Osmanli sanatinda kullanilan desenli
kumaslarla bezeli 6zel yatak bashklari, sedef
islemeli mobilyalar, ebru sanatindan esin-
lenmis koltuklar, kdkli Turk hamami gele-
negine atifta bulunan mermer banyolar ve
daha bir¢ok katmanli hikaye barindiran ta-
sarim detaylari, yenilenmis oda ve stitlerde
Ciragan Sarayi'nin benzersiz asaletini mi-
kemmel bir sekilde tamamliyor. Otel bina-
sinda yer alan en Ust diizey suit de kendine
has kumaslari, benzersiz mobilya ve akse-
suarlari, icerisinde hamami olan banyosu,
eski bir Bogazici graviiriinden yapilmis 6zel
duvar kagidinin hareket kazandirdigi yemek
odasi kismi ve Bogaz'a hakim genis balkon-
lari ile benzersiz bir konaklama deneyimi
sunuyor.

Yepyeni iki restoran misafirleri essiz bir
gastronomi deneyimine davet ediyor.

Otel binasinda konumlanan iki yeni resto-
ran, tasarimlarinin yani sira meni ve servis
stilleriyle de begeni topluyor.

Sef restorani konseptinde hizmet veren Ak-
deniz by Esra Muslu, Akdeniz mutfagina ait
6zgln temasi ile Ciragan Palace Kempins-
ki Istanbul'da lezzet tutkunlarini agirhyor.
Londra’da benzersiz Tirk lezzetlerini tanit-
g1 restoraniyla Michelin denetgilerinin fa-
vori mekanlar listesine adini yazdiran Esra
Muslu’'nun basarili kariyeri, kitalar asmis
yetenegi ve gustosu, Akdeniz by Esra Mus-
lu'ya has lezzetlerin ve restoran kimliginin
belirleyici faktorlerini olusturuyor. Tarki-
ye'nin en basarili kadin seflerinden Muslu;
Ulkesinin geleneklerini yasatirken, bir yan-
dan da onlar Akdeniz dokunuslariyla Cira-
gan Sarayi igin yorumluyor. Bir mekandan
diger bir mekana geg¢me hissini yasatan
modiler sistemde kurgulanmis genis bir
oturum alanina sahip restoranda; paylasim-
Il olarak hazirlanan, odun atesinde pisirilen
enfes lezzetlere Akdeniz temali benzersiz
bir dekorasyon, Ciragan Sarayi'nin yemyesil
bahceleri ve istanbul Bogazi'nin biyiileyici
manzarasl eslik ediyor. Restoranin giris bo-
[imunde, yesil tonlarinin hakim oldugu k-
tliphane ve bekleme bolimi sicak ve rahat
ortamiyla konuklar karsiliyor. Hemen ar-
dindaki alanda ise Akdeniz'e 6zgl pek ¢ok
agacin resmedildigi 6zel duvar kagitlariyla
kapli paravanlar, civil civil bir Akdeniz bah-
gesini andiryor. Oturma bélimindeki mavi,
beyaz ve kirmizi agirlkli mobilya déseme-
leri ve detaylar, Osmanli ¢inilerden referans
almis dev kupler ve zarif vazolarla beraber

Akdeniz'in canhligini eksiksiz yansitiyor.
GOz alicl tasarimi ve samimi konsepti ile
restoran, konuklarini benzersiz bir ziyafet
s6lenine davet ediyor.

Gosterisli ambiyansi, servis stili ve meni-
suyle sehrin en gozde lezzet duraklarindan
Gazebo ise yeni tasariminda Osmanli bah-
¢e sanatini ginimize uyarliyor. Bogaz'a
nazir harika bir bahceye acilan mekéanin
ici de dogal guzellikleri barindiryor ve
Osmanli'da bahgelerin dort simetrik par-
caya ayrilmasiyla meydana gelen peyzaj
planina uygun bicimde, sahane bir saray
bahcesi konseptine buriintyor. Merkezin-
deki sts havuzu ve Uzerine asili, Osmanli
kemerlerinden ilhamla stilize edilmis de-
vasa bir kafesle tarihi dokusu pekistirilen
Gazebo'nun dort kdsesini, dort ayri kare
oturma grubu dolduruyor. Oturma grup-
lari, Osmanli sanatinin Gzerine kurulu ol-
dugu soylenen g, lale, karanfil ve simbil
cigeklerinin zarafetini yansitiyor. Dogayi
cagristiran tonlar; sandalye, koltuk ve yas-
tik gibi dekoratif unsurlarda kendini gos-
terirken, ic agici bir harmoniye imza atiyor.
Yiksek tavanh sik ve ferah atmosferinde
leziz sandvicler, alakart kahvalti servisi, sa-
latalar, hafif atistirmaliklar, enfes bes cayi
lezzetleri, birbirinden 6zel icecekler ve ¢cok
daha fazlasini sunan Gazebo; yepyeni am-
biyansinda liks, lezzet, zarafet ve konfor
tcgeninin en nitelikli halini konuklariyla
bulusturmaya devam ediyor.

Ralph Radtke: “Sofistike bir stili, Ciragan
Sarayi'nin tarihinden esinlenerek benzersiz
bir ahenk i¢inde harmanladigimiz yepyeni
bir ddneme adim attik.”

Ciragan Palace Kempinski Istanbul Genel
Midira ve Kempinski Residences Turkiye
Bolge Direktort Ralph Radtke, “Benzersiz
bir liks deneyimine ev sahipligi yapan Ci-
ragan Palace Kempinski'de konuklarimiza
yenilenen otel odalarimiz, suitlerimiz, lo-
bimiz, otel girisimiz ve restoranlarimizla
gercek bir sarayda vakit gecirmenin hissini
yasatacagiz. Turk misafirperverliginin en
sofistike halini, Ciragan Sarayi'nin tarihin-
den esinlenen essiz bir liks ile bulustur-
dugumuz Ciragan Palace Kempinski'de,
diinyanin dort bir yanindan gelen seckin
konuklarimizi agirlamaktan memnuniyet
duyacagiz," diyor ve ekliyor: “Ciragan Pa-
lace Kempinski istanbul, destinasyon tani-
timini her zaman onceliginde tutmus, Tirk
misafirperverligi ve Istanbul'u en iyi sekil-
de tanitmis, diinya capinda bilinen, 6dulli
bir otel. Burada bir tarih yazildi. Biz de yeni
dénemde gecmisin izlerini yarina tasiyor
ve alisilagelmis likslin 6tesinde bir hizmet
sunuyoruz.”
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Duygu Ortakoyliogiu
GLA Yonetim Kurulu Oyesi ve
Hukuk Mugaviri

Alisveris merkezi kiralamalarinda genellikle
Kiraya Veren taraf icin en blyik problem-
lerden birisi Kiracinin ilgili tasinmazdan
nasil tahliye edilecegi sorunudur. Kira soz-
lesmesi geregince heniiz kira siiresi sona
ermeyen ancak yukumliltklerini de yerine
getirmeyen Kiracilar cogu zaman ilgili tasin-
mazi tahliye etmemekte israrci olmaktadir.
Ancak ne yazik ki bu durum Kiracisini bir an
evvel tahliye etmek ve ilgili bagimsiz bolim
icin yeni kiralama yapmak isteyen Kiraya
Veren acisindan buyuk olumsuzluklara yol
acmaktadir. Kira sdzlesmesi geregince yi-
kiimluluklerini yerine getirmeyen ve ilgili
bagimsiz bélimu de tahliye etmeyen Kira-
ca igin kolay tahliye yollar bulunmaktadir,
Kiraya Veren bu yollar kullanarak Kiracisini
kolaylikla tahliye edebilecektir.

Kanunlarda kiracinin tahliyesi icin Kiraya
Verene bircok tahliye yolu 6ngorilmustar.
Bunlar arasinda AVM kiracisinin kira veya
ortak gider bedelini 6dememesi duru-
munda tercih edilebilecek en kolay tahliye
yolu Icra iflas Kanununca diizenlenen kira
bedelinin 6denmemesi sebebiyle ilamsiz
takip yani uygulamada Ornek No: 13 ola-
rak diizenlenen 6deme emri ile baslatilacak
olan ilamsiz icra takibidir. Bu yolu tercih
etmeden 6nce dikkat edilmesi gereken en
onemli husus ise taraflar arasinda bir kira
sOzlesmesi bulunmasi ve kiracinin kira veya
ortak gider bedelini 6dememis olmasidir.
Kiraya veren bu takip yolunu tercih ederse
takip talebinde mutlaka kiracinin tahliyesini
istedigini belirtmek zorundadir. ilgili 6deme
emri Kiraciya teblig edildikten sonra Kiraci-
nin 7 gun igerisinde ddeme emrine ve ta-
kibe itiraz etme hakki bulunmaktadir. Kiraci
bu 7 glin igerisinde itiraz etmez veya 30 gilin
icerisinde borcunu 6demezse bu durumda
fcra Hukuk mahkemesinde “Tahliye Davasi”
agilabilir. Kiraci borca itiraz eder ancak yine
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AVM KIRALAMALARINDA KiRA BEDELINI ODEMEYEN
KIRACININ EN KOLAY VE HIZLI SEKILDE KIRALANANDAN
TAHLIYESI ILE ILGILI HUKUKi DEGERLENDIRME

de tasinmazi tahliye etmezse bu ihtimalde
takip duracak ancak icra Hukuk mahkeme-
sinde bu itirazin kaldirlmasi ve tahliyenin
saglanmasi icin “Itirazin Kaldinlmas Ve
Tahliye Davasi” acilabilecektir. Bu davalarin
sonuclanmasinin ardindan mahkeme karari
ile tasinmaz kolaylikla tahliye edilebilecek-
tir. fcra Hukuk mahkemelerinin yargilama
stresinin genel mahkemelere goére daha
kisa oldugu goz oniinde bulundurulursa
Kiraya veren acgisindan bu yolun tercih edil-
mesi hem daha pratik hem de daha hizl
olacaktir.

Kira sozlesmesi geregince Kiracinin tah-
liyesi yollarinin bir digeri de Turk Borglar
Kanunu geregince belirlenmis tahliye se-
bepleridir, ancak bu sebeplere dayali da-
valar genel mahkemelerde agilmaktadir.
Genel mahkemeler igerisinde kira iligkisi
ile ilgili yetkilendirilmis mahkeme ise Sulh
Hukuk Mahkemesidir. icra Hukuk mahke-
melerinde gorilen davalara nazaran Sulh
Hukuk mahkemelerindeki davalarin biraz
daha uzun surdigi bu yola basvurmadan
Oonce g6z oniinde bulundurulmasi gereken
bir husustur. Ancak kira ve ortak gider be-
delini duizenli ve eksiksiz 6deyen ama tah-
liye taahhitnamesi imzalamis bir kiracinin
tahliyesi ise Turk Borclar Kanunu geregince
Sulh Hukuk mahkemesinde agilacak tahliye
davasi ile veya icra iflas Kanununca diizen-
lenmis tahliye taahhiidiine dayali icra takibi
yani uygulamada Ornek 14 adi verilen tahli-
ye emri ile saglanabilecektir.

Tark Borglar Kanunu m. 352/1 diizenleme-
sine gore; “Kiraci, kiralananin teslim edilme-
sinden sonra, kiraya verene karsl, kiralanani
belli bir tarihte bosaltmayi yazili olarak Us-
tendigi halde bosaltmamissa kiraya veren,
kira s6zlesmesini bu tarihten baslayarak bir

ay icinde icraya basvurmak veya dava ac-
mak suretiyle sona erdirebilir.”

fcra iflas Kanunu m.272; “Mukavelename
ile kiralanan bir tasinmazin muddeti bit-
tikten bir ay icinde mukavelenin icra dai-
resine ibrazi ile tahliyesi istenebilir. Bunun
Uzerine icra memuru bir tahliye emri teb-
ligi suretiyle tasinmazin on bes giin icinde
tahliye ve teslimini emreder.”

icra ve iflas Kanunu ve Tiirk Borclar Ka-
nununun ilgili maddeleri geregince, tahli-
yenin taahht edildigi tarihten itibaren bir
(1) ay icinde kiraya veren dava veya icra
takibinde bulunmak zorundadir. Bu siire-
nin gecirilmesi halinde Kiraya Veren artik
tahliye taahhiidiine dayali olarak Kiracinin
kiralanandan cikarilmasi yoluna basvuruda
bulunma hakkini kaybedecektir. Bu sebep-
le burada belirtilen 1 aylik streye dikkat
edilmesi gerekmektedir. Kiraya verenin
elinde tahliye taahhidi olmasi Kiracinin
hizl bir sekilde tahliyesinin saglanmasinin
bir baska yoludur. Zira tahliye tarihinden
itibaren Kiraya veren ister Sulh Hukuk
Mahkemesinde acacagi tahliye davasi ile
isterse de icra takibi ile Kiraciyi ilgili tasin-
mazdan tahliye edebilecektir.

Son bir hukuki degerlendirme yapilacak
olursa; elbette Kiracinin tahliyesi ile ilgi-
li bircok secenek bulunmaktadir, ancak
bunlardan en hizli ve kolayi denilebile-
cek olanlar, kira ve ortak gider borcunun
odenmemesi sebebiyle haciz ve tahliye
yolu, bir digeri de tahliye taahhttnamesi
ile tahliye davasi veya icra takibidir. Kira
sozlesmelerinin nitelik ve icerigi distnil-
diginde Kiraya veren taraf ilgili hukuki
yollardan en uygununu tercih ederek kisa
bir zamanda Kiracinin tahliyesini saglaya-
bilecektir.
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TOGG, AVRUPA'NIN EN BUYUK TEKNOLOJi ETKIiNLIGi
VIVATECH’TE START-UP’LARLA BULUSTU

TUrkiye'nin mobilite alaninda hizmet veren kuresel teknoloji markasi Togg, Avrupa’nin en bUyUk startup ve teknoloji
etkinligi VivaTech’te bir kez daha start-up ekosistemiyle bir araya geldi. VivaTech’te konusan Togg CEO’su M. Gurcan
Karakas, strdurtlebilir mobilite ekosisteminde start-up’lann gelistirdigi inovatif teknolojilerin kritik rol oynadigini belirtti.

Erisilebilir ve kullanici odakli bir mobilite
ekosistemi olusturmak hedefiyle yola ¢ikan
kuresel teknoloji markasi Togg, gegen yil ilk
kez katildig1 Avrupa’'nin en blytik startup ve
teknoloji etkinligi VivaTech'te bu yil da ye-
rini aldi. Etkinlik kapsaminda “Mobility and
Innovation Park by Togg” ve “Discovery
Stage by Togg"” alanlarinda katiimcilarla bir
araya gelen Togg, start-up’larin mobiliteye
dair inovatif Grtin ve hizmetlerini diger kati-
imcilarla paylasmasina destek oldu.

“Yeni mobilite ¢6ziimleri gelistirmek icin
start-up’larla is birliklerimizi siirdiirece-
giz”

Togg CEO’'su M. Giircan Karakas, VivaTe-
ch'te diizenlenen “Mobilite Onemlidir: Se-
hirler nasil daha yesil ve akilli hale getirilir?” .

baslikli panelde yaptigi konugsmada, “Din- M
yanin siurdurilebilirlige ihtiyaci var. Kulla- '
nicilar da bunu bekliyor ama ayni zamanda
isletmelerin rekabet glcl igin de strdir-

lebilirlik gerekli” dedi. Togg'un “dogustan
stirduriilebilir” bir marka oldugunun altini  Temiz enerji depolama ¢6zimlerini yaygin-  yenilenebilir kaynaklardan elde edilen ener-

cizen Karakas, sunlar sdyledi: lastirarak diinyayi yasanabilir kilma’ vizyo-  jiyi kullanarak sarj hizmeti sunuyoruz. 2030
nuyla hareket ediyor. Ayni zamanda ylzde  yilinda karbon nétr olma hedefimiz var”

"Otomotiv endiistrisi hizla dénistyor. Mo-  Ytziine sahip oldugumuz Trugo markamizla  dedi.
bilite ekosisteminde kesintisiz bir kullanici
deneyimi saglamak icin akill mobilite ci-
hazlarinin dijital ¢dzimler ve temiz enerji
¢ozlimleriyle entegre oldugu kapsamli bir
yaklasima ihtiyac duyuluyor. Biz sirdiri-
lebilirlik yolculugumuzda yeni teknolojiler
gelistirirken, start-up’larla glgclu is birlikleri
yapiyor ve bu is birliklerini cok 6nemsiyoruz
cinkd mobilite ekosisteminde start-up’la-
rin gelistirdigi inovatif teknolojiler kritik rol
oynuyor. Kullanicilara konforlu bir mobilite
deneyimi yasatacak akilli enerji ¢ozimle-
ri, akill sehirlerde akilli yasam c¢ozimle-
ri ve yeni mobilite hizmetleri konusunda
start-up’larla is birliklerimizi artirarak str-
dirmeye kararlyiz.”

H

1 #vivatec

“Temiz enerji” icin 6ncii adimlar

Karakas, doéngulsel ekonomiden Urinlerin
geri donlsimine kadar pek ¢ok konuda
calisma yuruttiklerini de belirterek, “Farasis
Energy ortakliginda kurdugumuz Siro Silk
Road Temiz Enerji Depolama Teknolojileri,
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EnginYildinm

Mikemmelliyetgilik, 'mikemmel olanin
ulasilabilir oldugu varsayimina dayanan,
mukemmel olana ulasiimasi gerektigi inan-
cindan beslenen duygular, davraniglar ve
disunceler bitunuadar.” Mikemmelliyetcilik
yuksek standartlara sahip olmak degil, 'ger-
cekgi olmayan' standartlara sahip olmaktir.

Mikemmelliyetgilerin 6zellikleri:

*Motivasyonlari daha yiksek

*Yaptiklari ise karsi daha 6zenli
«Ozsaygilari is performansina bagli
*Basarmak da, basaramamak da bir cile
«Erteleme

«Kararsizlik

«Kati fikirler

*Acimasiz bir i¢ ses

«Imposter Sendromu ( Kisinin kendi basa-
rilarini, yetkinliklerini ve zekasini gergekte
oldugundan daha degersiz gérmesi, bun-
lardan stiphe etmesi ve bir giin foyasinin
ortaya c¢ikacagindan duydugu icsellestiril-
mis bir korkudur ) Bu korkuya sahip kisiler
yOnetici pozisyonunda ise foyasi ¢ikmasin
diye astlarini ezerler, vakitlerinin bir kismi-
ni sirket ici lobi faaliyetlerine ayirirlar, ekibe
liyakat sahibi isimleri ( veya gelecek vaat
eden gencleri ) degilde vasat kisileri aldirir-
lar veya kendilerine rakip gordukleri kisileri
ekarte etmek icin ellerinden geleni yaparlar
VSs.

Daha Uizgilin, daha kirgin, potansiyelinin al-
tinda kalan, ani da kaciran insanlardir.
Mikemmeliyetciligin turleri:

«Kendine yonelik: Kisiler kendilerine yiiksek
ve imkansiz hedefler koyar. Hata kabul et-
mezler ve kendilerini acimasizca elestirirler.
Baskalarina yonelik : Kisinin kendi belirle-
digi yuksek sinirlara diger kisilerin uymasini
bekleme durumudur.

Sosyal beklentiler : Diger kisilerin kendisin-
den yilksek beklentileri olduguna inanarak
ya da sosyal 6rneklerin yaptiklarina bakarak
kendilerine hedef koyarlar. Cevreden onay
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gormek, takdir edilmek ve herkesin yapti-
gindan geri kalmamak énemlidir.
Mikemmelliyetciler neden tukenir ?
*Yuksek standartlar pesinde kogmanin yor-
gunlugu,

*Sonuca ulastiklari icin streci kacirirlar,

«Isi delege etmeleri ya da diger insanlara
glvenmeleri zordur,

*Fazla sorumluluk Gstlenme, asiri calisma,
*Esneyememe, rahatlayamama,

*Zaman planlamasinda basarisizdirlar,
*Fazla dusundrler,

*Meli-Mali listeleri uzundur,

+Kaygilar,

*Gizli/acik depresyon.

Oneriler

*Muikemmeli degil 'yeterince iyi olani" he-
defleyin

«Kendinizi daha objektif bir bakis acisi ile

ele alin

«Kendinize karsi anlayisl olun

+Sinirlarinizi koruyun, gerektiginde hayir
deyin

*Acik iletisim

*Ya hep ya hi¢ dusiinme egiliminizi fark
edin

*Kendine zaman ayirma, rahatlamayi 69-
renme, destek kaynaklari.
Mikemmeliyetgi kisilerin yoneticisi isek;
*Hedefleri o kisi ile birlikte belirlemeliyiz
*Beklentileri agik ve ayrintili séylemeliyiz
«Is disi aktivetelere tesvik etmeliyiz
«'Yeterince iyi'yi olmayi vurgulamaliyiz.
Baskalariyla, hele hele ekip arkadaslarinizla
rekabet etmeyin, en dogru en verimli reka-
bet kendinizle yaptiginiz rekabettir. Kendi-
nizi asmaya, yenilemeye calisin. Unutma-
yin iki gtind birbirine esit olan zarardadir!
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TURKIYE’DE YENI NESIL MAGAZACILIKTA

ILK BUYUK KONSEPT “INTERIA DESIGN STORE”

Turkiye'de dekorasyon ve bitlnlesik ev
drlnlerinde “yeni nesil magazacilik” anlayi-
sinin en buylUk konsept magazasi INTERIA
Design Store, buylmesini tamamlamasinin
ardindan Tirkiye'nin énde gelen mimar ve
ic mimarlarini agirladi.

INTERIA Design Store, slrekli gelistirilen
yeni konseptiyle Skyland HOM Dekorasyon
Merkezi'nde, yaklasik 6 bin metrekarelik
alanda 601 global 100'in lzerinde marka-
nin liiks segment driinleriyle hizmet veriyor.
Konsept magaza, zemin ve duvar kaplama-
larindan beyaz esyaya, mutfak ve banyo
Urlnlerinden ev aksesuarilarina kadar A'dan
Z'ye bir eve gerekli zengin Uriin gami ve ge-
nis seckisi ile begenilere hitap ediyor. INTE-
RIA'da, her marka icin 6zel olarak tasarlan-
mis sunum alanlari ile birlikte INTERIA'nin
Ust katinda 100 kisi kapasiteli 5 farkli agik
ofisten olusan "Workspace” hizmetini de ig
mimar, mimar ve tasarimcilara sunuyor.

Eroglu “Konformist Coéziimler Sunuyo-
ruz”

Yaklastk 300 mimar ve i¢ mimarinin katildig
“Yaza Merhaba" etkinliginde bir konusma
yapan Eroglu Holding Yénetim Kurulu Bas-
kani Nurettin Eroglu, Turkiye'nin tasarim ve
dekorasyon alanindaki ilk buylk konsept
magazas! INTERIA Design Store'un bu alan
profesyonelleri ile birlikte musteriler icin
onemli bir boslugu doldurduguna isaret
ederek sunlari séyledi;

“Konsept magazamiz konut, ofis, otel, res-
toran ve kafe gibi farkli mekansal ihtiyag-
lara yonelik beklentileri de eksiksiz karsil-
yor. INTERIA ile yaratici ¢cdzimler 1siginda
yasam alanlar sekillendirilirken, A'dan Z'ye
tim detaylar birbiri ile baglantil sekilde bir
biitiin olarak ele aliniyor. Iste tam da bu
noktada kullaniclyr rahatlatan konformist
¢dzlmler sunarak hayati kolaylastiriyor.
Tum mekanlar igin ihtiya¢ duyulacak her
detay da duslnilerek; fonksiyonel ¢6zim-
ler ve yerlesim sekilleri ile stil sahibi yasam
alanlar yaratihyor.”

Etkinlik Renkli Gecti

Diinyaca Unli markalari binyesine katmaya
devam eden INTERIA Design Store'da di-
zenlenen "Yaza Merhaba” etkinliginde ayri-
ca ; Ic Mimar Hakan Kiitahya ve Gastrono-

INTERIA

mi Uzmani Ogul Tarkkan ile tasarimin puf
noktalari ve tasarimin lezzete etkisi konulu
workshoplar da yapildi.

Interia’nin icinde yer alan blytk markalar-

dan Pasabahce, SMEG ve WMF de diizenle-
nen bulusmada magaza igindeki kendi alan-
larinda atolye etkinlikleri yaptilar. Bunun
yaninda ayrica ahsap ve seramik sanatgilari
da yaptiklari eserlerle geceye renk kattilar.
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Firat Gapkin
Editmen  Yazar | Konugmaci

Oncelikle hepinizin kurban bayramini en
icten dileklerimle kutluyor, sevdiklerinizle
birlikte mutluluk, saglik ve esenlik icinde
cok glizel bir bayram yasamanizi diliyo-
rum. Bayramlar genellikle insanlari bir ara-
ya getiren ve sevinglerini paylastiklari, aile
yapisini olumlu yonde pekistiren cok giizel
gunlerdir, cocuklugumdan beri bayramlari
severim.

Yillar 6nce benden yasca bilyik olan in-
sanlarin “eski bayramlar” diye anlattiklari
bayramlari 6zlemle andiklarini hatirlarken,
simdilerde ben de ayni climleleri kurmaya
basladigimdan dolay yavas yavas yasimin
ilerlediginin farkina variyorum. Bu nedenle
eski glnleri yad ettigim icin hem seviniyo-
rum hem de yas aldigim icin biraz i¢cim bu-
ruluyor.

Bu ay ki yazimda sizlere sorma becerilerin-
den, soru sormanin 6zellikle retorik agisin-
dan elimizi nasil gugclendirdiginden bah-
setmek istiyorum. Bu konuda Ulkemizde 19
yillik egitmenlik deneyimim, 80.000 kisiye
verdim egitimler, lokal ve global &lcekte
hizmet verdigim 400 sirket ile yaptigim ca-
lismalarda edindigim gozlemleri sizlerle filt-
resiz bir sekilde paylasacagim.

Ve konuya cok eski bir Cin Atasozu ile giriz-
gah yaparak baslamak istiyorum: “Ben insa-
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nin zekisini verdigi cevaplardan, bilgesini de
sordugu sorulardan anlarim!” demis eski bir
Cinli disunir...

Soru sormak insani diisinmeye, duygu ve
davranislarini sekillendirmeye dogru yon-
lendiren 6nemli bir eylemdir. Soru sormak
aslinda sizi disiinmeye sevk ettigi gibi karsi
tarafin da size dustinerek cevap vermesini
saglar.

Hekimlikte soyle bir yaklasim vardir, derler
ki “"Hastaya dogru teshis yapmak, hastaligin
%50 tedavisi anlamini tasir!” Bu nedenle
herhangi bir sikayetle doktora gittiginiz-

de doktorunuz size dogru sorulari sorarak
derdinizi, agrinizi, probleminizi dikkatlice
dinleyerek anlamaya calisir. En dogru teshi-
si yaplp bu tespiti daha sonrasinda bilimsel
testlerle destekleyerek sizin icin en uygun
tedavi protokoliini hazirlamaya cabalar.

Hastasini iyi dinleyen bir doktor, deneyim-
leri ile bunu birlestirdiyse testlerle ve bi-
limsel tekniklerle bunu netlestirdiyse boyle
yapilan tedaviden iyi sonuclar almak mim-
kinddr.

Bu anlattiklarinin tam tersi olan bilimsel ol-
mayan yontemlerle “s6zde tedavi” yapilma-
ya calisildiginda ise sonuclar hisranla bizi
bas basa birakmaktadir. Bu nedenle hem
bilimin isigindan faydalanmak hem de pro-
fesyonel yaklasimi desteklemek dogru tes-
his icin hayati 6nem tasir.

Simdi soru sorma konusunu satis¢i ve mis-
teri iliskisi anlaminda incelemeye alirsak; ilk
dikkatinizi cekmek istedigim konu su : Tur-
kiye'de yasayan insanlarin genellikle fazla
soru sorularak iletisim kurulmasindan ra-
hatsiz olmas!. ikincisi ise satisci olup satisin
asamalarindan en &nemli olan “Ihtiyac Be-
lirlemek” asamasini bilmeden sadece riin
veya hizmet anlatimi yaparak odak noktasi-
na misteriyi degil, kendi bildigi sinirli alan-
da tutmaya cabalamak.

Bu iki blyik hata ard arda geldiginde satis
gorismesinin kaza yapmadan sonucglanma-
st pek de mimkin degil.

Simdi satisin tanimini tekrar hatirlayalim :
Satis nedir? Satis, musteri ihtiyaclarinin kar-
silanmasidir.

Peki ihtiyaclari nasil ortaya cikar ve belirle-
nir?

Musteri ihtiyaglari iki temel sekilde karsimi-
za cikar. Bunlardan ilki, misterinin bildigi
ihtiyaclandir. ~ Yani dile getirdigi, sizden
dogrudan talep ettigi triin veya hizmetler
karsisinda sunulan ¢éziimler butlnd; ikin-
cisi ise ortllu olan ihtiyaclardir ki tam da
bu noktada soru sorma becerilerinin 6nemi
devreye girer.

Siz profesyonel bir satis¢i olarak musteri-
nizin ihtiyaglarini dogru yontemlerle tespit
ederseniz yani soru sorarsaniz, yeni satislar
yapma sansini yakalarsiniz. Eger ihtiyac tes-
pitini yapmayip sadece Uriin 6zelligi anlatir
veya elinizde telefonla ilgilenmeye devam
ederseniz, musteriniz yaninizdan sessizce
ayrilir gider. Yani aslinda UnlU satis yazari
Jeffrey Gitomer'in dedigi gibi “Satis iki tirlU
de yapilir. Ya musteri size evet der, satarsi-
niz; ya da musteriniz size hayir der ve o size
satar!” yani satis kacmis olur.

O halde soru sormak, ihtiyag tespiti yapmak
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¢ok énemli bir asamadir. Peki o zaman soru
tiplerine bakarsak yani musteriye sorulacak
sorular siniflandirirsak, sormanizin uygun
oldugu ilk tipi acik uclu sorulardir. Bu soru
tipindeki amac, soru sorduktan sonra karsi
tarafi konusturmak, ihtiyaglarini ortaya ¢i-
kartmaktir. Acik uclu sorulara 5N1K denir.
Ne? Ne zaman? Neden? Kime? Kaca? Nere-
den? ... gibi sorulardir. Bu sorulari sorduktan
sonra profesyonel bir satici asla musterinin
s6zlinl kesmez ve dikkatle dinler; sonrasin-
da 6neride bulunur.

Satis gorismelerinde en sik kullanilan ikin-
ci soru tipi de “Kapali Uglu” sorulardir. Yani
sorulduktan sonra cevaplari “evet/hayir”
diye gelen sorulardir. Bu tip sorular satis
gorismesinin sonlarina dogru sorulmalidir.
Cunkd kapali uclu sorular satis goriismesi-
ni genellikle sonuca baglamaya ya da karar
strecini hizlandirmaya yonelik sorulardir.
Bu nedenle tim satis slirecinde soru sor-
ma asamasinin musteriyi skkmadan, ustaca
sorumasi gerekir. Unutmayin! Satis, musteri
ihtiyaclarinin  karsilanmasidir.  Ihtiyaclarin
dogru belirlenmesi satisin %50 sini tamam-
lar.

Peki, soru sorma asamasini ¢ok dikkatlice
yaptiginizi diistinelim ve hemen yaninda az
sekeri Tirk Kahvesi tadinda olan tamamla-
yicisini da yazalim : Soruyu sorduktan sonra
asla s6z kesmeyin, misteriniz s6zinu bitir-
meden soze baslamak yok. Aksini yaparsa-
niz iletisim kazasi olur. Eger dikkatlice din-
lerseniz misteriniz kendini glivende, dogru
yerde hisseder.

Bir kritik not daha yazarak bu ay ki yazimi
da bitireyim : Satis gortiismelerinde israr et-
mek mumkindur. Ancak israr etmenin az
karar, cogu zarardir. Zaman zaman mdste-
rilerin tesvik edilmesi gerekir. iste o zaman
hafif bir israr iyidir. Daha fazlasi misterinin
kagmasina neden olabilir.

Tam da bu konunun daha iyi anlasilabilmesi
icin benim bu dergide 4-5 ay 6nce Robert &
Dorothy Bolton referansi ile kaleme aldigim
“Is Hayatinda insan Usluplar” adli konuyu
tekrar okumanizi éneririm. O yazimda hangi
tarz iletisim Uslubuna sahip insanlarin hangi
iletisim frekanslarini duyabildiginden bah-
setmistim.

Evet degerli dostlar, kisi ve ilkbahari geride
biraktik. Ulkemiz icin hayati 6nem tasitan
secimleri de geride biraktik. Simdi sicak bir
yaz ve ardindan cok hareketli gececegini
ongordugim giiz ve kis dénemi geliyor. Fir-
sat buldukca dinlenmenizi ve yeni déneme
siki hazirlik yapmanizi hatirlatiyor, saghkh,
bol kazancli ve enerji dolu gtinleri diliyorum.

En icten saygi ve sevgilerimle,
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SUNA DUMANKAYA'DAN DOGAL TARIFLER

Kolay Bir Sa¢ Bakimi :

Banyo yapmadan 6nce, sa¢ uglarinizi ovarak zeytinyadi siiriin. Sicak havluyla :

sarin, yaklasik 5 dakika bekletin. Sonrasin da her zamanki sampuaninizla yika- |

yin. .

Suna Dumankaya .
Bitki Bilim ve Guizellik Uzmani ©c e 0 co0cc0ecc00cs0c0ececeoe e s

®© © 06 06 06 06 06 0 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Karaciger Icin Faydali Tarif
Malzemeler

100 gr yulaf tanesi

3 litre su

200 gr bal

Hazirlanisi ve Kullanihigi

Suyu tencerede kaynatin, sonra yulaf tanelerini koyarak
kapagi kapali olarak sicak ortamda 24 saat bekletin. Bali
ilave edip giinde 3 defa bir bardak igin.

®© © 06 06 06 0 06 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0 o

Giines Yanigina Dogal Coziimler

1 kahve fincani madensuyu
1 salatalik

1 patates

1 corba kasigi zeytinyadi

Hazirlanisi ve Kullanihigi
Salatalik ve patatesi kabuklariyla beraber meyve sikacagindan ge-

cirin. Bu karisima zeytinyagi ve madensuyunu da ekleyip karistirin.
Spreyli bir siseye koyun, cildinizi sakinlestirin.

© © 06 0 06 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0
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FLORMAR “OPEN UP MASCARA” iLE GOZLERINI
MUTLULUGA AC!

Yelpaze gibi acilan belirgin kirpiklerin ve eftkili bakislarnla bu yoz modunu yUkseltmek istiyorsan Flormar’in yeni
maskarasi “OPEN UP”, High Definition ve Waterproof secenekleriyle gin boyu akmadan, dagilimadan seninle!

Yiksek performansli makyaj Grlinlerini mut-
lu fiyatlarla makyaj severlerle bulusturarak
modlarini yikselten Flormar, bu yaz yelpaze
gibi tek tek ayrilmis kirpikler ve etkili bakis-
lar icin yeni OPEN UP Mascara ile seni goz-
lerini mutluluga acmaya davet ediyor. Kir-
piklerleri tek tek ayiran “"High Definition” ve
“Waterproof” secenekleri bulunan Flormar
OPEN UP Mascara, bu yaz ginlik hayatin-
da, havuzda ve denizde glin boyu seninle!

Yeni Flormar “OPEN UP High Definition
Mascara”

Kirpikleri yelpaze gibi tek tek ayirarak be-
lirginlestiren "OPEN UP High Definition
Mascara” 24 saat akma, dagilma yapmayan
formilu ile simsiyah kirpiklere sahip olmani
saglayarak glinlik makyajinin vazgegilmezi
olacak.
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Suya Dayanikli “OPEN UP Waterproof Mas-
cara”

Gozlerdeki yelpaze etkisini, neme, tere ve
bulasmaya dayanikli formdille birlestiren
“"OPEN UP Waterproof Mascara” yaz boyu
denizde ve havuzda belirgin kirpiklerin key-
fini cikarmani saglayacak.

Flormar OPEN UP Mascara cesitlerine tim
Flormar magazalarindan, yetkili satis nokta-
larindan ve flormar.com.tr'den ulasabilirsin.
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Fatma Fidan
Uzm.Diyetisyen

KALBINi ATARKEN
KORU!

Sizde mi * Can bogazdan gelir’ diyenlerden
siniz? ' Bana bisey olmaz' mi diyorsunuz?
‘Ne bulursam onu yerim’ mi diyorsunuz? O
zaman potansiyel bir kalp hastasisiniz..

Kalp ve damar hastaliklar kiresel olarak bir
numarali 6lim sebebidir. Kalp ve damar Ul-
kemizde 6limlerin yiizde 40" kalp ve damar
hastaliklarindan kaynaklanmaktadir. Bu da
yaklasik her ¢ dakikada bir kisinin 6limu
anlamina gelir. Genel olarak her yil 300-400
bin kalp krizi gegirmekte ve maalesef 150
bin kisinin 6lim{ s6z konusudur. Hastalik-
larina bagh 6limlerin artarak, 2030 yilinda
22,2 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir.
Kardiyovaskdler risk faktorleri iyi bilindigin-
de, bu 6limlerin cogu 6nlenebilmektedir.
Sagliksiz beslenme, obezite, yetersiz fiziksel
aktivite, titin kullanimi ve alkol kullanimi
koroner kalp hastaliginin %80'inden sorum-
ludur.

Epidemiyolojik calismalar sonucunda obe-
zite ile kardiyovaskuler risk faktorleri arasin-
da glcli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Obezite kalp Uzerinde yaratiimis oldugu
yapisal degisiklikler nedeni ile tek basina
kardiyovaskuler riski arttirmaktadir ve yanlis
beslenme aliskanliklari, kalp ve damar has-
taliklarinin en dnemli tetikleyicilerindendir.
Kalp damar hastaliklari risk faktorlerinin iyi-
lestiriimesinde; doymus yaglarin ve rafine
karbonhidratlarin tiketiminin azaltilmasi,
tekli doymamis yag asitlerinin ve posa ige-
rigi ylksek besinlerin tiiketiminin artirilmasi
temel hedeflerdendir.

Kalp damar hastaliklari risk faktorlerinin iyi-
lestiriimesinde; doymus yaglarin ve rafine
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karbonhidratlarin tiketiminin azaltilmasi,
tekli doymamis yag asitlerinin ve posa ice-
rigi yuksek besinlerin tiketiminin artirilmasi
temel hedeflerdendir.

"FAZLA KILOLARINIZDAN KURTULUN"

Ideal viicut agirhginizi koruyun. Asiri viicut
yagdl, kalp hastalig riskini arttirir.

"BELINizi INCELTIN"

Vicutta fazla yagin depolandigi bélgeye
gore de kalp saghgi etkilenir. Bel /kalca
oraninizin normal olmasi kalp sagligi agisin-
dan onemlidir. Bel /kalca orani erkeklerde
0,9, kadinlarda 0.85 Uzerine ¢ikilmamalidir

"YAGI AZALTIN"

Beslenmemizde topla yag tiiketimi enerjinin
% 30'unu gegmemelidir. Yediginiz tim be-
sinlerin yag miktarini dikkate alin.

"DOYMUS DEGIL DOYMAMIS YAG TER-
CiH EDIN"

Kalp sagligimiz icin 6ncelikle doymus yagla-
r. mutfagimizdan cikartiimalidir. Hayvansal
yaglar doymus yag icerir. ( tereyagi, marga-
rin, kuyruk yagi vb.) Bu yaglarin yerine zey-
tinyadi, aycicegi yagdi, findik yagi, misirozi
yagdi ) tercih edilmelidir. Bu doymamis yag-
lar kan yaglarini diistiirmede ve iyi koleste-
rolu arttiricl etkiye sahiptir. Tiketilen yagin
miktari kadar cesidi de kolesterol dengesini
saglamak icin énemlidir. Ornegin; 1 tath ka-
sigi yag yerine 2 adet ceviz, 5 adet zeytin
veya 4-5 adet findik tercih edilebilinir.

"SEBZE VE MEYVE TUKETIMINi ARTTI-
RIN"

Mevsiminde taze meyve ve sebze tiiketimi-
ne agirlik verilmelidir.

Sebze ve meyveler ylksek oranda Beta ka-
roten, A ve C vitaminlerini icermektedir ve
tiketimi kalp saghgini olumlu etkilemekte-
dir.

"MAGNEZYUM VE POTASYUM iCE-
REN VESINLER TUKETIN"

Yesil yaprakli sebzeler, deniz mahsulleri,
findik, ceviz, kuru baklagiller magnez-
yum yoéninden zengindir. Yesil yaprakl
sebzeler, patates, meyveler, sut ve st
Urinleri potasyumdan zengin besinler-
dir.

"SOGAN VE SARIMSAK TUKETIN"

Sogan ve sarimsak duizenli ve sik tiketi-
minde kalp hastaliklarina karsi koruyucu
etkisi vardir.

"BALIK TUKETIN"

Beslenmenizde baliga daha cok yer verin
En az haftada 2 kere balik tiiketin. Balik
omega 3 yag asidi ydninden zengindir.

"SEKERE DIKKAT EDIN"
Seker ve sekerli besin tiketimini azaltin.
"POSA TUKETIMI ARTTIRIN"

Arastirmalar lif acisindan zengin bir di-
yetin kolesterol seviyesini distrdigindg,
bunun sonucunda kalp hastaliklari riskini
azalttigini gosteriyor.

"ALKOLDEN KACININ"

Surekli alkol alimi kolesterol metaboliz-
masini olumsuz yénde etkiler. Alkol ve
gazl iceceklerden mimkin oldugunca
uzak durulmalidir. Bu tir icecekler kalp
ritmini bozmada etkilidir..

"HAREKET EDIN"

Kalp sagliginiz icin fiziksel aktivitenizi ar-
tinn. Aktif yasam; kan kolesterol ve trig-
liserit dlzeylerinizi normalde tutar, kan
basincini dislrir, stresi kontrol etmeye
yardimci olur.

Kalbinizi sevin.



Haberler / MALL&MOTTO

PURE BEAUTY MARKASININ
TURKIYE’DEKI iLK REKLAM YUZU
SILA TURKOGLU OLDU!

Duru guzelligiyle buyuk begdeni toplayan yeni neslin basarili oyuncularindan Sila Turkoglu, Watsons Kore guzelligi-
nin sevilen markasi Pure Beauty BB & CC kremlerinin Turkiye deki ilk reklam yUzU oldu.

Turkiye'de yeniliklerin dnciisi Watsons, yeni
reklam kampanyasinda ilk kez Tlrk bir Gnlu
isimle is birligine imza att1. Kore guzelliginin
sevilen markasi olan ve sadece Watsons'ta
satilan Pure Beauty, iletisim calismalarinda
Sila Turkoglu'nun duru glzelligini ekranlara
tasiyor.

Reklam filminde, uzun sliren makyaj ve cilt
bakim rutinlerini geride birakma vaktinin
geldigini vurgulayan Sila Tarkoglu, Pure Be-
auty BB ve CC kremler ile giinlik yasamin
ritmini kacirmadan cilt bakimi yaparken do-
gal bir makyaj goriinimiine kavusuyor.

Pure Beauty BB ve CC krem serisi, Sila Tur-
koglu ile gerceklestirdigi tim iletisim ca-
lismalarinda, “Birden cok etkisiyle birden
gelen glzellik” sloganiyla, cilt bakiminda
ve makyajda dogal goriinime 6nem veren
tim kadinlara sesleniyor.

Sila Tiirkoglu ilk marka is birliginde Wat-
sons’l secti

Watsons Turkiye'nin ilk defa Turk bir mar-
ka yuzu ile hayata gegirdigi reklam filmi
ayni zamanda Pure Beauty'nin marka ylzl
olan Sila Turkoglu'nun da ilk marka is birli-

gi niteliginde. Iki glin siiren cekimlerde Sila
Turkoglu, Pure Beauty BB ve CC kremlerin
pratik ve ¢ok yonlu 6zelliklerinden yola ¢I-
karak cilt ve makyaj rutinini en hizli ve en
etkili bicimde tek riinle nasil karsiladigini
anlatiyor.

Sharpcake reklam ajansinin imzasini tasiyan
reklam filminin produiksiyonunu Otherside,
yonetmenligini ise Deniz Birgi Ustleniyor.

Yeniliklerin 6nciisii Watsons'dan 3D ile-
tisimi

Perakende ve kozmetik sektériinde ye-
niliklerin 6nciisii olan Watsons Tiirkiye,

Sila Turkoglu is birliginde de yenilikgi yak-
lasimini ortaya koyuyor. Blylk bir medya
yatinnmi yapan marka ozellikle 3D kullani-
miyla, Istanbul istinyePark AVM ve Antalya
Terracity AVM Watsons madaza ici kolon-
lari ile; Ankara Kizilay
AVM, Fenerbahce
Ulker Stadyumu ve
Akmerkez AVM diji-
tal ekranlarindaki 3D
outdoor  tasarimla-
riyla karsiniza gikiyor.
3D tasarimlar segili
magazalarda 9 Hazi-
ran-9 Temmuz arasi
1 ay, outdoorlarda ise
9-16 Haziran arasi 1
hafta yayinlanacak.
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Taylan Kumeli
Sagliki Beslenme ve Diyet Uzmani

Daha iyi yasam kalitesi: Ubiquinol ile
daha saglikh yaslanma

Ubiquinol, Koenzim Q10'un yani Ubiqu-
inon'un iki elektron almis seklidir. Vicut
yediklerimizi enerjiye donusturirken Ko-
enzim Q10'u da Ubiquinol'e doénustirdr.
Ubiquinol'lin viicudumuzda baska islevleri
de vardir. Yagda ¢ozlinen bir antioksidan
oldugundan viicudun yagli bolgelerinde de
is gordr.

Bugun ubiquinol'iin yaslanma karsiti yanini
ve cilt saghgi Uzerine etkisini sizlerle payla-
sacagim.

Hem Diinya Saglik Orgiiti hem de Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore, nifusun

yaslanma surelerinin degistigi rapor edili-
yor.

2021 yih Tiirkiye Istatistik kurumu veri-
lerine gore;

Yash nifus olarak kabul edilen 65 ve daha
yukari yastaki nifus, 2016 yilinda 6 milyon
651 bin 503 kisi iken son bes yilda %24,0
artarak 2021 yiinda 8 milyon 245 bin 124
kisi oldu. Yasli nifusun toplam nifus icin-
deki orani ise 2016 yilinda %8,3 iken, 2021
yilinda %9,7'ye yukseldi. Yash nifusun 2021
yiinda %44,3'Unu erkek nifus, %55,7'sini
kadin nifus olusturdu.

Nifus projeksiyonlarina goére yash nufus
oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda
%12,9, 2040 yihnda %16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngo6-
ralda.

Bu verilere gore sadece yaslanmakla kalmi-
yoruz, 60 yas Ustl insan sayisi da artiyor. Bu
yuzden yaglilikta daha iyi bir yasam kalite-
sinin dneminin artmasinda sasilacak bir sey
degil . Hal bdyle olunca, mikro besin ubiqu-
inol giderek arastirmalarin odak noktasi ha-
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DAHA 1Yl YASAM KALITESI: UBIQUINOL ILE DAHA
SAGLIKLI YASLANMA

line geliyor. Son olarak, koenzim Q10'un
biyoaktif formu, cesitli calismalarda "en iyi
yaslanan” nesil icin ilging ozellikler ortaya
koymaktadir.

Yaglanirken korumakta zorlandigimiz 3 te-
mel unsurun iyilestirilmesinde ubiquinol
pozitif yonde etkendir.

Bunlar; enerji retimi, hastaliklara karsi aktif
olarak koruma ve cilt saghg:.

Dilerseniz hepsinden kisaca s6z edelim;
Enerji liretiminde kilit rol

Her seyden 6nce, Ubiquinol hicrelerimiz-
deki enerji Gretimini destekler ve bu neden-
le hem zihinsel hem de fiziksel performans
icin vazgegilmezdir. Bir antioksidan olarak
hiuicre zarlarini serbest radikallerin neden
oldugu hasarlardan korur ve esneklikleri-
ne katkida bulunur. Viicudumuz genellik-
le kendi basina ubiquinol Uretebilir ve bu
mikro besini et, balik ve findik gibi bircok
gidadan beslenme yoluyla alabilir.Bunun-
la birlikte, viicudun ubiquinol Uretimi yas-
la birlikte azalir ve bunu tek basina diyetle
telafi etmek neredeyse imkansizlasir. Diyet
takviyeleri bu eksikligi giderir ve koenzim
Q10 ile karsilastirldiginda, Ubiquinol &zel-
likle yuksek bir biyoyararlanim ile daha 6n
plana cikar. Boylece viicut onu daha hizl ve
daha verimli bir sekilde kullanabilir.

Hastaliklara karsi aktif olarak koruma

Yasam kalitesi her seyden Once saglik de-
mektir.

Burada ubiquinol'in destekleyici etkisinin
oldugu ¢ok sayida bilimsel calisma ile bel-
gelenmistir. Beyin sagligi acisindan, Koen-
zim Q10, adenozin trifosfat (ATP) Gretimini
arttinr ve beyindeki asetilkolin gibi norot-
ransmitter seviyelerini artirabilir. Ayni za-
manda koenzim Q10, hafiza ve 6grenme
yetenegdi gibi bilissel islevleri de arttirir ve
hatta Parkinson ve Alzheimer gibi ndrode-

jeneratif hastaliklarin ilerlemesini erken ev-
relerinde yavaslatabilir.

Ubiquinol ayrica kalbi saghkli tutar. Kalp
ve damar hastaliklari Uzerine yapilan cok
sayida calisma, yiksek tansiyon ve kalp
yetmezligi olan kisilerde ve ayrica statin
kullanan kisilerde koenzim Q10 eksikligine
dair kanitlar géstermistir. Yardimci bir teda-
vi olarak Ubiquinol takviyesi, diyastolik kan
basincini disiirmeye, kardiyak fonksiyonla-
r iyilestirmeye yardimci olabilir. Ubiquinol
ayrica LDL (kotu huylu kolesterol) kolesterol
seviyelerinde 6nemli bir azalmaya ve isten-
meyen LDL oksidasyonunu &nlemeye yar-
dimci olur.

Ubiquinol'tin ek bir yarari, yasam boyunca
g6z sagligina olan katkisidir. Retina oksi-
dasyona karsi cok hassastir ve bu nedenle
C ve E vitaminleri, beta-karoten, lutein ve
koenzim Q10 gibi ylksek konsantrasyonlar-
da antioksidanlar icerir. Burada ubiquinol,
yenilenmelerine katkida bulunarak C ve E
vitaminlerinin aktivitesini uzatir. Ayrica reti-
nay! oksidasyon ve glikasyondan dogrudan
koruyabilir ve gozlerde ve ciltte yashlik leke-
lerinin olusumunu azaltabilir.

Ayrica daha kapsaml c¢alismalarla; ubiqui-
noliin yaslanma sureciyle iliskili mitokond-
riyal bozulmayi yavaslattigini ve oksidatif
strese karsi direnci artirarak yasa bagl has-
taliklari onledigini géstermektedir. Bu bul-
gularin diyabet, artrit ve nérodejenerasyon
gibi yaslanma ile iliskili gesitli hastaliklar icin
etkileri olabilir. "En iyi yaslanan" nesil icin,
ubiquinol boylece yasliliga canlilik ve saghk
icin bir besin maddesi olarak merkezi bir rol
oynayabilir

Cilt saghgi

Yaslandikca her cilt incelip sarkmaya kiri-
sip burusmaya ve de kurumaya baslar. Bu
olumsuzluklar en c¢ok da cildin sikiligini
saglayan kollajen ve elastin lifleri ile onlari
aktiflestiren koenzim Q10 miktarinin yillar
icerisinde azalmasi ile ilgili bir sorundur.



PERAKENDE GUNLERI 22.YILINDA 9846
KATILIMCISIYLA BUYUK BIR
COSKU ILE GERCEKLESTI

i
PG23°DEN KARELER

Sektorun en buyiuk fuarinda
teknolojideki son gelismeleri izledik,
sayisiz is birligi gerceklestirdik
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HALIC HOMNGDE METETT

PG23°’DEN KARELER

50’yi askin yol gosterici oturumda
“Dijital Diinya’’yi ele aldik,
salonlara sigmadik
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AVM’LERDE BAYRAM ESINTISI

Nisan 2023 déneminde AVM Metrekare Verimlilik Endeksi, bir dnceki yilin ayni ayina gére nominal olarak yiizde 135,2 artti.

Alisveris Merkezleri ve Yatinmcilari Dernedi (AYD) ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa olusturulan AVM Endeksi'nin Nisan ayi
sonuglarr aciklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gére ciro endeksi, Nisan 2023 déneminde, bir dnceki yilin ayni ayi ile karsi-
lastinldiginda ve enflasyondan arindirlmamis olarak incelendiginde ylzde 135,2 oraninda artarak 1738 puana yikseldi. Nisan 2023 igin
agtklanan yillik enflasyon oraninin yiizde 67,20 oldugu dusiinildigiinde, metrekare verimlilik endeksindeki artisin enflasyonun Gzerinde
oldugu gorilmektedir. Nisan ayi sonuclarini etkileyen faktorler arasinda, Ramazan Bayrami'nin da 8nemli bir etkisi oldugu gézlemlenmek-
tedir. Ramazan Bayrami'nin hareketli alisveris dénemi olarak bilinmesi ve tiiketici harcamalarinin artmasiyla birlikte, AVM Endeksi'nin Nisan
2023 donemindeki yiikselisinde bayram etkisinin belirgin oldugu séylenebilir.

Nisan 2023 déneminde metrekare verimlilik endeksi, Mart 2023 dénemi ile karsilastirildiginda ve enflasyondan arindirlmadan incelen-
diginde yiizde 22,7 oraninda artis gdstererek 1738 puana yikseldi. Nisan 2023 icin agiklanan aylik enflasyon oraninin yiizde 2,39 oldugu
dusundldiginde, Nisan 2023 déneminde metrekare verimlilik endeksi, Mart 2023 dénemi ile karsilastirildiginda yine metrekare verimlilik
endeksindeki artisin enflasyonun lizerinde oldugu gérilmektedir.

Metrekare Verimlilik Endeksi - Tiirkiye Geneli
-Bir Onoeki Yohin Aym Ayina Gére-
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Metrekare Verimlilik Endeksi - Tiirkiye Geneli
-Ber Onceki Aya Gore-

_ s AVM'lerde kiralanabilir metrekare alani
" = basina dusen ciro Nisan ayinda Turki-
1417 | ye genelinde 6.625 TL iken Istanbul'da
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Kategori Bazinda Ciro Endeksi

Endeks kategoriler bazinda gectigimiz yilin Nisan ayi ile karsilastirildiginda en buy(k artis ylzde 159,5 ile teknoloji kategorisinde goérilmas-
tlr. Yiyecek-icecek kategorisinde yuizde 142,7, hipermarket kategorisinde ylizde 134,5, ayakkabi kategorisinde ylzde 134,3, diger kategori-
sinde ylizde 133,6 ve giyim kategorisinde yiizde 129,4'lik bir artis yasandigi gorilmektedir.

Kategori Bazinda Metrekare Verimlilik Endeksi
-Bir Gnceki Yilin Ayni Ayina Gore-

w w w m m w m (*Diger kategorisi; yapi market, mobilya, ev tekstili,
.
kozmetik, kuyum, hoby, petshop, terzi ve ayakkabi

hediyelik esya, oyuncak, sinema, kisisel bakim ve
s : tamir servisleri, doéviz birosu, kuru temizleme, ec-
ras zane gibi magazalardan olusmaktadir.)
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Kategori bazinda ciro endeksi bir dnceki ay olan Mart 2023 dénemi ile karsilastinldiginda giyim kategorisinde ytizde 38,3, ayakkabi kate-

gorisinde yuzde 35,9, diger kategorisinde ylizde 18,8, hipermarket kategorisinde yiizde 16,4 ve yiyecek-icecek kategorisinde ytizde 13,8'lik
bir artis yasandigi gortlmektedir.

Kategori Bazinda Metrekare Verimlilik Endeksi
-Bir Onceki Aya Gira-
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Ziyaret Sayisi Endeksi

Nisan 2023 verileri bir dnceki yilin ayni ayi ile karsilastinldiginda ziyaret sayisi endeksinde ylzde 24,3'lik bir artis ile 97 puana yukseldi.

Ziyaret Sayi1s1 Endeksi
-Bir Gncekl Yilin Ay Ayena Gore-

Nisan 2023 déneminde ziyaret sayisi endeksi bir 6n-

ceki ay olan Mart 2023 ile karsilastirildiginda ytzde
d ' i ' ' ' 12,7 oraninda bir artis oldugu gdzlemlendi.
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Prof. Dr. Yegim Yildirim
Medikal Onkoloji Uzman

Kemoterapi almanin tatile cikilamayacagi
anlamina gelmedigini paylasan Anadolu
Saghk Merkezi Medikal Onkoloji Uzmani
Prof. Dr. Yesim Yildinm, “Sistemik tedavi
alan hastalarin genel fiziksel durumlar iyi
ise, yapilan kan sayimi degerlerinde dusuk-
Iik yoksa, yani nétropeni yasanmiyorsa, te-
davilere bagh bulanti, kusma, ishal gibi yan
etkiler olusmuyorsa ya da beslenme sorun-
lari olusmuyorsa hastalar doktorlari ile ko-
nusarak tatil plani yapabilirler” dedi.

Gidilecek yerde saglik hizmetine kolay
ulasilabilmeli

Seyahate c¢ikarken hastalarin yaninda bir
yakinin olmasi ve gidilecek yerde saglik hiz-
metine kolaylikla ulasilabilmesi gerektigini
vurgulayan Medikal Onkoloji Uzmani Prof.
Dr. Yesim Yildinm, “Gidilecek yere gore
seyahat araba ya da ugakla olabilir ancak
hastalarin ara¢ kullanmamasi daha uygun
olacaktir. Ucakla seyahat beyin édemi riski
bulunanlarda, ciddi nefes darligi ya da de-
rin anemisi olanlara tavsiye edilmez” dedi.
Tatile ¢lkmadan once liste yaparak kullani-
lan ilaglarin, mide koruyucunun, bulanti ve
ishal ilaci gibi destek ilaclarin, agr kesicile-
rin alindigindan emin olunmasi gerektigini
hatirlatan Prof. Dr. Yesim Yildirim, “Kullan-
diginiz destek ekipmanlar varsa; yuritec,
oksijen tlpu, kolostomi torbasi gibi, bunlari
yaniniza almayi unutmayin. Tatil siiresince
ilaclarin dizenli olarak saatinde alinmasi
cok dnemli” diye konustu.

Giinesten korunmak 6nemli

Tatilde glinesin zararl 1sinlarindan korun-
mak icin tercihen golgelerde kalinmasi,
sapka, gozlik ve gunes koruyucu krem kul-
laniimasinin ihmal edilmemesi gerektigini
soyleyen Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr.
Yesim Yildinm, “Ozellikle giines isinlarinin
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KANSER TEDAVISi TATILE ENGEL DEGiL

GUnUmuUzde her ne kadar kanser hastaligi giderek yayginlassa da gelisen
tedaviler de yUz guldurtyor. Yeni tedaviler artik hem daha az yan efkili
hem de hastanin yasam kalitesini cok fazla bozmadan yasamlarini sirdUr-
melerine imkdan sagliyor. Kanser tedauvisi sirasinda bazi kurallar cercevesin-
de calismanin ve tatil yapmanin mumkdn oldugunu dile getiren Anadolu
Saglk Merkezi Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Yesim Yildinm, “Uygula-
nan tedavinin ¢esidi, olusabilecek yan etkiler, calisma ortaminin durumu
gibi faktorler farkliik gdsterecedi icin hastalarin hekimleri ile konusarak bu
surece karar vermesi gerekiyor. Ayrica, kemoterapi sirasinda tatilin bazen
mumkun olabilecegini ancak bu durum kemoterapilerin yan etki profiline,
verilis sikligina, hastanin ek hastaliklarina gére degiskenlik gdsterebiliyor”

diye konustu.

yogun oldugu 11 ile 15 saatleri arasi gu-
nese c¢ikmayin. Unutmayin bazi kemoterapi
ilaglar, biyolojik tedaviler ya da akilli ilag-
lar glinese maruz kalindiginda ciltte hasar
olusturabilir. Yine benzer sekilde radyotera-
pi aldiginiz bdlgeniz glines isinlarina karsi
hassas olabilir. O bolgeleri glines gorme-
yecek sekilde kapatmaniz uygun olacaktir”
hatirlatmasinda bulundu. Kiyafet se¢iminde
terlemeyi 6nleyecek rahat, keten ve dogal
liflerden yapilmis giysilerin tercih edilmesi
Onerisinde bulunan Prof. Dr. Yesim Yildirim,
“Eger denize ya da havuza girmek isterseniz
su yutmamaya 6zen gosterin ¢linkl konta-
mine sulardan bircok enfeksiyon bulasabi-
lir" dedi.

Acikta satilan yiyecekler yenmemeli

Yemek yenilen yer ve secilecek yemeklerin
de ¢ok 6nemli oldugunun altini gizen Prof.
Dr. Yesim Yildirim, “Tatilinizin glizel ge¢me-
si icin yemek hazirlanan ve sunulan yerin
hijyenik olmasina dikkat edin. Giinlik taze
pismis, acikta bekletilmemis yemekler tercih
etmenizi, ¢ig balik veya deniz GrlnU iceren
gidalardan uzak durmanizi, sokaklarda sati-
lan yiyecekleri tiketmemenizi, acik dondur-
ma, pastorize edilmemis sit ve sit Grlnleri
tiketmemenizi Oneririz. Ayrica kapali sati-
lan sise suyu tercih edin. Ozellikle sicakta
cabuk bozulabilecek mayonez gibi soslari
iceren gidalardan ve yeterince temizlendi-
ginden emin olmadiginiz ¢ig yesilliklerden
yapilan salatalardan mutlaka uzak durun,
sigara igmeyin ve uykunuza dikkat edin”
seklinde konustu.
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HAREKETSIZ YASAM VE KiLO BEL AGRISI NEDEN

Bel agrisi, gribal enfeksiyonlarindan sonra en yaygin karsilasilan saglik so-
runlanndan biri. Hareketi kisitlayarak yasam kalitesini olumsuz yénde et-
kiledigini ve toplumun buyudk bir b&lumunin yasamlarinda en oz bir kez
bel agrnsina maruz kaldigini belirren Anadolu Sagdlik Merkezi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Uzmani, Kayropraktist Prof. Dr. Semih Aki, “Bel agrilarnin en
onemli sebebi olarak hareketsiz yasam tarzi ve kilo artisi sayilabilir. Bel ve sirt
kaslarinin gucsuzlesmesine yol acan hareketsiz yasam ve kilo bel bdlgesine
binen yukun artmasina neden oluyor. Bel ve boyun agrsindan korunmak,

tedavi edilmesinden daha kolay” aciklomasinda bulundu.

Genellikle ani baslayan bel agnlarinin bir
kisminin istirahat, ilac tedavisi, fizik tedavi
gibi ydntemlerle tamamen iyilestigini ve ka-
licr olmadigini belirten Anadolu Saghk Mer-
kezi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani,
Kayropraktist Prof. Dr. Semih Aki, “Bel agrisi
ataklarinin cogu gecicidir ve genellikle kalici
bir sakatliga sebep olmaz. Agrilarin yiizde
7-10'u 6 ay1 gecerek kronik hale dénuse-
bilir. Kroniklesen bel ve sirt agrilarinda ilag
ile korse kullanimi, enjeksiyonlar, kayrop-
raktik tedavi ydntemi ve cerrahi yontemleri
uygulanabiliyor. Kisilerin ylzde 75'i egitim
programlarina katilarak bel agrilarindan ko-
runabilir” dedi.

Bel agrili olgularinin yiizde 50'sinin bir haf-
tada, yizde 90'inin 8 haftada, ylzde 3'lniin
ise 1 aydan fazla stirede rahatladigini belir-
ten Prof. Dr. Semih Aki, bel ve boyun agri-
sindan korunmanin tedavisinden ¢ok daha
kolay oldugunu vurgulayarak bel agrisini
onleyecek onerilerde bulundu:

EVDE

*Bir esyayi kaldirmadan 6nce onun ne dere-
cede agir oldugunu tahmin etmeye calisin.
Yerden alirken dizlerinizi bikerek ve ¢come-
lerek alin, belden egilmeyin.

*Bir esyay! alirken ona dogru uzanmayin,
yanina iyice yaklasin.

«Camasir asarken yukariya dogru uzanarak

bel gerilmemeli, ipin seviyesi uygun boyda
ayarlanmall.

*Agirlik tasimaniz gerekiyorsa, yiku her iki
elinize de esit olarak paylastirin. Agir yikda,
belden daha yiksege kaldirmayin.
YATARKEN

*Yataktan kalkarken 6nce tam yan doénin,
daha sonra ellerinizle yandan destek alir-
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ken bacaklarinizi kivirarak oturur pozisyona
gecin ve kalkin. Yatmak icin ise bu islemleri
tersten uygulayip yataga uzanin.

*YUzUstl ve sirtisti dimdiz yatmaktan
mumkin oldugunca kaginin. Uygun olani,
kalca ve dizlerinizden c¢ekip bacaklarinizi
toplayarak, ana rahmindeki gibi yatmaktir.

—

OFISTE

«Otururken mutlaka dik pozisyonda olun ve
bunu aliskanlik haline getirin.

*Dogru oturma pozisyonunda diz eklem-
leriniz kalca eklemlerinden daha yuksekte
olmali, ayak tabanlariniz yere tam olarak
temas etmeli.

«Otururken zaman zaman pozisyon degisti-
rin. Ayni oturma pozisyonuna 30-40 dakika-
dan fazla devam edilmemeli.

«Sandalyeden kalkarken bir ayaginiz digeri-
nin ondinde olmali, bacak kaslariniz ve kol-
larinizin yardimiyla kendinizi yukariya dogru
iterken sirtiniz dik pozisyonda bulunmali.
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Prof. Dr. Semin AKi
Fiziksel Tip ve Renabilitasyon Uzmant,
Kayropraktist

+Ofiste masa sandalye bilgisayar iliskisi dai-
ma Onerilen dlgllere uygun olmali.

SOKAKTA

*Disarida ya da kapali bir yerde bir sure

-

J

ayakta beklemeniz gerekiyorsa tek ayagini-
zin altina 15-20 cm yiikseklikte bir cisim ko-
yarak hafifce yukseltin. Bir slire sonra diger
ayaginizi koyun.

«Ayaktayken belinizi saga veya sola dogru
dondurip egilerek yerden bir sey almayin.
Doénmeniz gerekiyorsa belinizle degil, ayak-
larinizla dénun.

«Ayakkabinizi baglamaniz veya benzer bir
hareket yapmaniz gerekiyorsa, ¢omelerek
veya ylksekce bir cismin Ustline basarak

yapin.

*Otomobil kullanirken koltugunuzu, dizleri-
nizin ve kalganizin biraz yukarisinda olacak
sekilde ayarlayin.



Tuba Ornek
Beslenme ve Diyet Uzmani

Ballibabagiller ailesine ait olan kekigin yapi-
lan arastirmalara gore 400'den fazla cesidi
bulunuyor. Kekik cayinin, taze kekik dalla-
rinin veya kekik ciceklerinin demlenmesi ile
hazirlanan bir bitki cayr oldugunu séyleyen
Anadolu Saglik Merkezi Beslenme ve Diyet
Uzmani Tuba Ornek, “Bir tutam kekik ve bir
miktar sicak su kekik cayi igin yeterli. Ke-
kik cayi yapilirken &ncelikle yarim litre su
bir caydanhga alinir ve kaynatilir. Ardindan
yaklasik 1 tath kasigi kuru veya taze kekik
bardaga alinir ve lzerine kaynayan su ek-
lenir. Uzeri kapali bir bicimde 10-15 dakika
demlenmeye birakilir. Demlendikten sonra
stiztilerek tiiketilir. Istege bagl olarak bir
cay kasigi bal ve limon ilave edilebilir” dedi.

Kekik cay1 bagisikhgr giiclendiriyor

Laboratuvar ortaminda yapilan bazi calis-
malara gore kekigin kan basincini distrme-
ye yardimci olurken ayni zamanda da anti-
oksidan bakimindan oldukca zengin bir bitki
oldugunu sdyleyen Tuba Ornek, “Yapilan bi-
limsel arastirmalara gore kekigin igerisinde
antibakteriyel 6zelliklere sahip 6nemli bile-
senler bulunuyor. Kekik cayl, sindirim sis-
temini rahatlatmaya ve hazimsiziigi gider-
meye yardimci olurken; bagdisiklik sistemini
glclendirmeye, solunum yollarini rahatlat-
maya, kilo kontrolline ve stresi azaltmaya
destek oluyor. Kekik ¢ayi iceriginde bulunan
antioksidanlar sayesinde akne, mantar gibi
cilt sorunlarina bagl semptomlarin hafifle-
mesine de yardimci oluyor” diye konustu.

Hipertansiyon ve diyabeti olanlar kekik
cayi tilkketmemeli

Kekik cayinin gtizel kokusu ve giglu antiok-
sidan &zellikleri nedeniyle eski zamanlardan
bu yana pek ¢ok insan tarafindan tiketildigi-
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SAGLIK DEPOSU: KEKIK GAYI

Mutfaklarin en sevilen baharatlarnndan kekik, sadlik icin de ¢cok faydali. Ke-
kik cayinin saglik problemlerine karsi destekleyici oldugunu belirtren Anado-
lu Saglik Merkezi Beslenme ve Diyet Uzmani Tuba Ornek, “Kekik cayi kalp ve
damar sagligi basta olmak Gzere saglik Gzerine bircok faydasi var. Yaklasik
1 gram kekik icerisinde; K vitamini, kalsiyum, demir, manganez gibi dnemli
vitamin ve mineraller bulunuyor. Kekik cayinin bu &zellikleri, onu sadlik Uze-
rinde olumlu etkiler gésteren bir bitki cayl haline getiriyor” aciklamasinda

bulundu.

ni paylasan Beslenme ve Diyet Uzmani Tuba
Ornek, “Bazi kisiler icin kekik cay! tiiketimi
zararli olabilir. Bu kisilerin basinda hipertan-
siyon, diyabet gibi kronik bir saglhk sorunu
bulunan insanlar gelir. Bu kisiler kekik cayi
tlketmesi kan basincinin veya kan sekerinin
kontrolstiz bir bicimde dismesine neden
oluyor. Yapilan arastirmalara gore kekigin
kan dolasimini hizlandirici 6zelligi bulunu-
yor. Ozellikle kan sulandirici ézelligi bulu-
nan ila¢ kullananlarin veya yakin zamanda
cerrahi bir operasyon gegirecek olanlarin
doktorlarina danismadan kekik cayi tiiket-
mesi 6nerilmez. Ayni zamanda bazi arastir-
malar kekigin viicutta Ostrojen gibi davra-
nabilecegini gosteriyor. Bu nedenle hormon
ilaci kullananlar da kekik tiketiminden uzak
durmali” dedi.

Hamilelik doneminde olan kadinlar kekik
cayi tiketmeden 6nce doktora danigmali
Hamilelik doneminde anne adayinin rah-
mindeki fetusun plasenta araciligiyla an-
nenin tlkettigi yiyecek ve iceceklerden
faydalandigini séyleyen Tuba Ornek, “Bu
strecte annenin tikettigi faydali besin-
ler oldugu gibi zararli besinler de bebe-
ge ulasir. Hamilelikte kekik cayi tiketimi
Uzerinde yapilan yeterli bilimsel calisma
olmamakla birlikte hamile kadinlarin ke-
kik ve kekik cayi tiketmeden 6nce dok-
torlarina danismalari gerekir. Ayrica kekik
yagi tiketimi Uzerine laboratuvar orta-
minda yapilan bazi arastirmalar, kekigin
hamile kadinlarda dustge ve erken do-
guma neden olabilecegini gosteriyor”
seklinde konustu.
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MALL&MOTTO / Moda Motto

PLAJDA SIKLIGINDAN ODUN
VERMEYENLERIN

ILK ADRESI YINE ZEKI




Moda Motto / MALL&MOTTO

flhamini giinesin enerjisinden alan Zeki'nin SS23 koleksiyonu plajda tarzindan édiin
vermeyenlere sik bir secki sunuyor. Yenilik¢i desenleriyle Zeki; cliretkar ama zarif,

canli ve doygun renkleriyle duyulara hitap ederek, tarzini plajlara yansitmak isteyenlere
400&#39;den fazla se¢enek sunuyor.

Hasir sapka ve ¢antadan denim elbise ve Ustlere, ugus ugus kimonolardan seksi
bikini ve mayolara kadar yuzlerce secenek sunan Zeki SS23 plaj giyim koleksiyonu,
her stil ve viicut tipine 6zel secenekleriyle sikhgindan 6diin vermeyenlerin ilk adresi
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NO ISTANBUL BEGENI

1 Forum istanbul AVYM 340.499

2 City's Nisantasi AVM 307.000

3 istanbul Optimum 246.000

4 Kanyon AVM 221.000

5 OzdilekPark istanbul AVM 187.000

6 Marmara Park AVM 172.000

7 Emaar Square Mall 143.000

8 Trump AVM 136.000

9 Mall of istanbul 118.000

10 istinyePark AVM 108.000

11 Aqua Florya AVM 101.000

12 Zorlu Center 100.000

13 Brandium AVYM 98.000

14 Buyaka AVM 97.000

15 Maltepe Park AVM 96.000

16 Torium AVM 92.000

17 Palladium AVM 87.000

18 Tepe Nautilus AVM 85.000

19 Capacity AVM 78.000

20 Beylikdiizli Migros AVM 77.000
NO ANKARA BEGENI NO DIGER BEGENI
1 FTZAVM 632.000 1 Mavibahge AVM 339.000
2 ANKAmall AVM 507.000 2 TerraCity AVM 321.000
3 Forum Ankara Outlet 127.000 3 Espark AVM 128.000
4 Kentpark AVM 69.000 4 Park Afyon AVM 123.000
5 Cepa AVM 66.000 5 Samsun Piazza AVM 119.578
6 Gordion AVM 60.000 6 Kulesite AVM 110.000
7 Next Level AVM 51.000 7 Forum Mersin AVM 104.000
8 Atlantis AVM 47.000 8 Forum Kayseri AVM 102.000
9 Taurus AVYM 46.000 9 Gebze Center 100.000
10 Nata Vega Outlet 39.000 10 Forum Gaziantep AVM 99.000
11 One Tower AVM 37.000 11 Forum Bornova AVM 97.000
12 Antares AVM 36.000 12 Outlet Center izmit 95.000
13 Podium Ankara AVM 35.000 13 Ozdilek Bursa AVM 91.000
14 Arcadium AVM 34.000 14 Antalya Migros AVM 90.000
15 Kizilay AVM 25.000 15 MarkAntalya AVM 90.000
16 Panora AVYM 25.000 16 Forum Trabzon AVM 87.982
17 365 AVM 22.000 17 OzdilekPark Antalya AVM 80.000
18 Atakule AVM 21.000 18 Point Bornova AVM 74.000
19 Tepe Prime Avenue 19.000 19 MalatyaPark AVM 72.000
20 Armada AVM 16.000 20 Kent Meydani AVM 57.000

*resmi sayfalarindan alinmuistir.

FARKINDALIK FARKINDALIK FARKINDALIK FARKINDAL
STUDYOSU STUDYOSU STUDYOSU STUDY O S




NO ANKARA TAKIP
1 ANKAmall AVM 11.993
2 Antares AVYM 6.343
3 Kentpark AVM 4.421
4 Tepe Prime Avenue 4.133
5 Armada AVM 3.304
6 Cepa AVM 3.262
7 Atlantis AVM 2.622
8 Gordion AVM 2.596
9 Next Level AVM 1.893
10 Arcadium AVM 1.792
11 365 AVM 1.648
12 Forum Ankara Outlet 1.584
13 Bilkent Center AVM 1.575
14 Anatolium Ankara AVM 1.212
15 One Tower AVM 960
16 Gimart Outlet 921
17 Park Vera AVM 528
18 Panora AVYM 520
19 Kizilay AVM 342
20 Metromall AVM 315
FARKINDALIK FARKINDALIK
STUDYOS U STUDYOSU

NO ISTANBUL TAKIP
1 City's Nisantasi AVM 53.748
2 OzdilekPark istanbul AVM 52.661
3 Akyaka Park 47.218
4 Kanyon AVM 46.089
5 Emaar Square Mall 17.415
6 Capitol AVM 13.475
7 Trump AVM 13.219
8 Buyaka AVM 12.388
9 stinyePark AVM 9.694
10 Zorlu Center 7.770
11 Astoria AVM 7.369
12 Akasya AVM 7.122
13 istanbul Optimum 6.098
14 ArenaPark AVYM 5.005
15 Palladium AVM 4,781
16 isfanbul AVM 4.756
17 Marmara Forum AVM 4.712
18 Kozzy AVM 4.143
19 Watergarden istanbul 4.080
20 Galleria Atakoy AVM 3.962
NO DIGER TAKIP
1 Ozdilek Bursa AVM 27.992
2 TerraCity AVM 6.336
3 Park Afyon AVM 6.089
4 Sera Kitahya AVM 5.724
5 HighWay Outlet AVYM 5.466
6 Kayseri Park AVYM 5.092
7 MalatyaPark AVM 4.740
8 OzdilekPark Antalya AVM 4.517
9 Gebze Center 4.011
10 Deepo Outlet Center 3.344
11 Forum Mersin AVM 3.333
12 Korupark AVM 3.163
13 Espark AVM 2.890
14 Antalya Migros AVM 2.693
15 17 Burda AVM 2.603
16 Outlet Center izmit 2.506
17 Oasis AVM 2.392
18 Palladium Antakya AVM 2.250
19 Sanko Park AVM 2.128
20 Bursa Kent Meydani AVM 2.030
FARKINDALIK FARKINDALI
STUDYOSU STUDYOS




NO ISTANBUL BEGENI

1 Zorlu Center 98.314

2 Emaar Square Mall 89.264

3 istinyePark AVM 67.795

4 212 Outlet 56.251

5 Mall of istanbul 55.595

6 Vadistanbul AVM 49.611

7 Venezia Mega Outlet 49.601

8 Watergarden istanbul 49.440

9 Buyaka AVM 47.832

10 Forum istanbul AVYM 46.126

11 Marmara Park AVM 41.734

12 Kanyon AVM 40.430

13 City's Nisantasi AVM 39.755

14 Akyaka Park AVM 39.601

15 Maltepe Park AVM 38.576

16 Hilltown AVM 37.281

17 istanbul Optimum 36.597

18 Trump AVM 32.610

19 Istmarina AVM 31.776

20 Torium AVM 31.665
NO ANKARA BEGENI NO DIGER BEGENI
1 ANKAmall AVM 111.012 1 Ozdilek Bursa AVM 82.093
2 Antares AVYM 39.128 2 TerraCity AVM 78.137
3 Nata Vega Outlet 31.280 3 Mavibahge AVM 77.257
4 Cepa AVM 30.037 4 M1 Adana AVM 71.670
5 Gordion AVM 28.306 5 izmir Optimum 50.571
6 Armada AVM 28.155 6 Kulesite AVM 50.122
7 Atakule AVM 27.365 7 Park Afyon AVM 48.923
8 Atlantis AVM 27.099 8 Kumsmall AVM 48.037
9 Metromall AVM 26.002 9 41 Burda AVM 46.201
10 Podium Ankara AVM 25.998 10 Agora izmir AVM 40.492
11 Kentpark AVM 24.706 11 Westpark Outlet AVM 40.271
12 Panora AVYM 21.939 12 Antalya Migros AVM 39.657
13 Ankara Optimum Outlet 21.293 13 Agora Antalya AVM 35.839
14 Taurus AVM 19.957 14 Mall of Antalya AVM 34918
15 Arcadium AVM 18.112 15 10Burda AVM 34.908
16 One Tower AVM 15.816 16 Adana Optimum 34.554
17 Forum Ankara Outlet 15.483 17 01Burda AVM 34.215
18 Bilkent Station AVM 14.967 18 Forum Mersin AVM 34.065
19 Next Level AVM 12.333 19 Kent Meydani AVM 33.939
20 Anatolium Ankara AVM 10.007 20 OzdilekPark Antalya AVM 33.463
FARKINDALIK FARKINDALIK FARKINDALIK FARKINDAL
STUDYOSU STUDYOSU STUDYOSU STUDYOS
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OLUMSUZ TASARIMIYLA

AUDI TT, 25. YASINI KUTLUYOR

Audi, bundan tam 25 yil énce tasarim tarihine bir imza atti: Audi TT. 1998 yilinda sahneye ilk ¢ciktigr andan itibaren
bu spor otomobil 3 nesil boyunca, strdcllere vaat ettigi edlence ve yalin ama ¢ekici tasarm dili sayesinde tum
dUnyanin ilgi odagi oldu. "Auto Europe" 1999 yilinda onu yilin en iyi yeni otomobili sec¢ti.

Audi 1990’larin ortalarinda liks siniftaki
modeli Audi A8'i pazara sundu ve marka
daha yiksek bir konuma ydneldi. Bu, ayni
zamanda kademeli olarak model serisinin
yeniden adlandiriimasini da beraberinde
getirdi. Once Audi 80, Audi A4 oldu. Audi
100 ise yoluna Audi A6 olarak devam etti.
1994 yilinda tanitilan Audi A4, Audi'nin yeni
tasarim dilini biinyesinde barindiran ilk mo-
del oldu. Onu 1996 yilinda pazara sunulan
premium kompakt otomobil Audi A3 takip
ederken 1997 yilinda pazara sunulan ikinci
nesil Audi A6 bunlar izledi.

Markanin taze, ilerici bir tasarimla duygulari
harekete gecirme silirecinde, Amerikali ta-
sarimci Freeman Thomas, dénemin Tasarim
Baskani Peter Schreyer'in yonetiminde, saf-
kan bir spor otomobil olarak Audi TT Cou-
pe'yi yaratti. Audi, calismayi Eylal 1995'te
Frankfurt Otomobil Fuarinda izleyiciyle bu-
lusturdu. Model adi “TT", diinyanin en eski
motorsporlari etkinliklerinden biri olan ve
NSU ile DKW'nin motosikletleriyle bulyik
basarilar yakaladigi Man Adasi'ndaki efsa-
nevi Tourist Trophy'yi andiriyordu. “TT" ayni
zamanda 1960'larin sportif NSU TT mode-
lini de animsatiyordu. Audi TT Coupe’nin
alisilagelmis Audi terminolojisinden ayril-
masl, modelin tamamen yeni oldugunu da
vurguluyordu.

Tasarimci Wenzel: “Audi TT'deki her bir
form net bir isleve sahip”

Audi TT Coupe'nin Uretimine Aralik 1995'te
karar verildi. Calismanin seri Uretime akta-
rilmasinda rol oynayan Audi'nin dis tasa-
rimcisi Torsten Wenzel o donemi su sozlerle
aniyor: “Bizim icin en bulyik 6vgu, sektor
basininin calisma ile seri modele gegiste
pek bir degisiklik olmadigini belirtmesiy-
di. Elbette seri Uretim versiyonunda teknik
sartnameler nedeniyle gévde orantilari da-
hil olmak Uzere pek cok detayr uyarlamak
zorunda kalmistik.”

En dikkat cekici unsur, otomobilin profili-
ni uzatan ve spor otomobilin dinamiklerini
artiran arka yan camin entegrasyonu oldu.
Wenzel icin Audi TT, "Kaliteli ylzeylere ve
cizgilere sahip yolda giden bir sanat eseri”.
Yine Wenzel'e gore, Audi TT'nin govdesi tek
bir parca gibi gértintyor ve geleneksel tam-
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pon cikintisina sahip olmayan 6n cephe net
bir sekil olusturuyor.

Baska bir tasarim 6gesi, Audi TT Coupé'nin
benzersiz siluetine katkida bulunuyordu.
Wenzel'e gore daire “mikemmel grafik
form”. Cok sayida dairesel 6ge, spor oto-
mobilin dis ve i¢ tasarimina ilham veriyor-
du. Bauhaus'tan esinlenen Audi TT'deki
her cizginin bir amaci, her seklin bir islevi
vardi. "Audi Tasarim olarak her zaman 'az
coktur' felsefesini takip ediyoruz. Audi TT
Coupe'nin benzersiz karakterini temele in-
dirgeyerek ortaya ¢ikarmak, biz tasarimcilar
icin zorlu ve 6zel bir girisimdi.”

Bir yilda iki yil doniimii: Audi Hungaria,
Audi TT ile birlikte kutluyor

1998 yilinda Audi TT Coupe seri Uretimi
girdi. Bir yil sonra Audi, TT Roadster versi-
yonunu pazara sundu. Sergilenen gosteri
otomobili ve 1996 yilinda pazara sunulan
Audi A3 spor otomobil de VW Golf IV'lin
enine motor platformuna dayaniyordu. TT
en basindan itibaren Macaristan'da Audi
Hungaria Motor Kft tarafindan Gretildi. Bo-
yal TT gbvde elemanlari gece boyunca In-
golstadt'tan son montajin yapildigi Gyér'e
demiryolu ile nakledildi. Ingolstadt ve Gyér
arasindaki bu fabrikalar arasi tretim yon-
temi, o zamanlar otomotiv endistrisinde
benzersizdi.

AUDI AG'nin ylzde yuz istiraki olan Audi
Hungaria da 2023'te 30. yilini kutluyor. Su-
bat 1993'te sadece bir motor Uretim tesisi
olarak kurulan Audi Hungaria, 1998'de In-
golstadt fabrikasiyla isbirligi icinde Audi
TT'nin montajini Ustlendi. Sirket, 2013 yilin-
da tam tesekkilli bir otomobil fabrikasina
donUstl. Audi Macaristan, kurulusundan bu
yana 43 milyondan fazla motor ve yaklasik
iki milyon arac uretti.

flk nesil Audi TT'deki motor cesitliligi cok
zengindi. Elbette her zaman sportifti. Orne-
gin ilk nesil TT, 150 ile 225 PS glc araligina
sahip dort silindirli turbo motorlar ve 250
PS guiclinde bir V6 ile yollara ciktl. Ayrica
Audi TT quattro Sport 240 PS Ureten bir
dort silindirli motora sahipti. Bu versiyon-
dan 1.168 adet Uretildi. Konu 6zel ekipman-
lar oldugunda da ilk nesil TT misterileri bir-

cok secenege sahipti. Papaya Turuncu veya
Nogaro Mavi gibi 6zel renkler disinda TT
fabrika cikisi 6zel aksesuarlarla donatabili-
yordu. Ornegin Audi TT Roadster'in gésteri
otomobilinde dikkat ceken deri koltukla-
rin “beyzbol eldiveni” tasarimi seri lretime
gecti. Uretimde kaldig sekiz yili askin siire-
de ilk nesil Audi TT Coupe (Tip 8N) 2006 or-
tasina kadar 178.765 adet Uretildi. 1999 ile
2006 yillari arasinda tam olarak 90.733 adet
Audi TT Roadster uretildi.

TT iiriin gami ikinci nesilde RS versiyon-
lari ile daha da genisledi

Tasarimcilar takip eden iki kusak boyunca
“temele indirgeme” tasarim felsefesini sir-
dirdu. Bu, 6rnedin minimalist bir dis tasa-
rim ve sik, sirlicii odakli ic mekan anlamina
geliyordu. Yuvarlak formlar ve dairesel se-
killer, TT Griin gaminin tipik 6zellikleri oldu
ve dis ve i¢ tasarimda birlestirici unsurlar
olarak 6ne cikti. Ornegin, alliminyum yakit
deposu kapaginda, yuvarlak havalandirma
¢ikislarinda, vites cercevesinde ve vites to-
puzunda.

ikinci nesil TT, 2006 yilinda Coupe ve 2007
yllinda Roadster govde tipiyle pazara su-
nuldu. Ayrica ikinci nesil TT, Audi A3 plat-
formuna dayaniyordu. Audi manyetik strls
ozelligi ile adaptif amortisorler ilk kez kulla-
nildi. Opsiyon olarak sunulan bu teknoloji,
amortisorleri sirekli olarak yol profiline ve
strlicinln tarzina goére uyarliyordu. 2008
yilinda, 2 litre turbo motor ve 272 PS ile
spor versiyon TTS pazara sunuldu. Bunu bir
yil sonra 2.5 litrelik bes silindirli turbo mo-
torlu 340 PS ile Audi TT RS plus ve 360 PS
ile TT RS izledi. Dort halkali marka, 2008 yi1-
linda diinyanin dizel motorlu ilk seri Gretim
spor otomobili TT 2.0 TDI quattro'yu pazara
sundu.
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