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FS Reklam Ltd. Stinin Ucretsiz Yayinidir.

Yasemin SEFIK

Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi Isleri Miidiirii

Herkese 2016’dan merhaba,

Biliyorum kararlar aldiniz.

Mesela; sigarayr biraktin, spora basliyorsun, diizenli besleneceksin,
sevdiklerinle daha g¢ok wvakit gecireceksin(ozellikle aile), eski defterleri
acmayacaksin, kendini odalara kapatmayacaksin. Bu yaz kosturmali,partili
degil de daha dinlenmeli bir tatil yapacaksin...

Biliyorum biliyorum...

Kararlar aldin!

Inanbana, listenin tamamini gerceklestirmediginde basarisiz sayillmayacaksin!
O yiizden sik bogaz etme ne kendini ne de bir bagkasini.

Para da kazanirsin, kariyer de yaparsin, asik da olursun, sagligin i¢in en iyisi
icin de ugrasirsin.

Gezip tozarsin da, ¢ilginlar gibi ¢alisabilirsin de...

Ne yaparsan yap...tabii ki ask ile yap ama 6nce mutlu oldugun igin yap.
Giizel seyler...

Isler, asklar... Herkes icin belki ayn1 kategoride hep ayni diizeyde olmayabilir.
Bu sene i¢in tavsiyem...

Olmuyorsa olmuyor!

Herkese Mall&Motto adina iyi seneler dilerim!

Sevgiler,
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RIHANNA iSTiNYE PARK’DA
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IstinyePark

Rihannanin kreatif 6nderliginde hazirlanan
koleksiyonun ilk par¢ast PUMA Creeper’in
efsanevi modeli PUMA Suede, 1stinye Park AVM
PUMA magazasinda yerini aldi!.. Sinirli sayida
satisa sunulan PUMA Creeper, pembe ve beyaz
rengi ile dikkatleri tizerine ¢ekiyor.

PUMA Kreatif Direktorii ve Marka Elcisi
Rihanna, sahibi oldugu FENTY markasi i¢in
PUMA ile beraber hazirladigt PUMA BY
RIHANNA koleksiyonunun ilk tanitimini Kasim
ayinda gerceklestirmisti. PUMA Creeper, 70’li ve
80’li yillarda atletlerin bir numarali tercihi, punk
gruplarinin, b-boy’larin ve kaykaycilarin favorisi,
ve Rihannanin da tarz gozdesi olan klasik PUMA
Suede modelini yeniden yaratiyor. Suede tarzini
yukariya tagiyan ve “creeper” adi verilen platform
topuklar, heyecan verici renk ve materyal
segeneklerini bir araya getiriyor.

PUMA Creeper, 410 TL satis fiyati ile Istinye Park
AVM PUMA magazasinda satiga sunuldu.
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TRUMP TOWER GENEL MUDURU
BULENT KURAL’'DAN ANLAMLI ACIKLAMA

TRUMP

TOWERS

ABD Cumbhuriyetci Parti
Bagkan adaylig1 yarisini
stirdiiren Donald Trump, son
yaptig1 bazi agiklamalarla,
tiim Islam diinyasini

oldugu gibi halkinin %99’u
Miisliiman olan milletimizi
de rencide edici ifadelerde
bulunmustur. Misliimanlara
kars1 ayrimcilik niteligi
tastyan bu ifadeleri esefle
karsiliyor ve kiniyoruz. Bu
gibi beyanlar, bir baris ve
hosgorii dini olan Islamiyet’i
hi¢ anlamamuis veya kiictlik
siyasi hesaplarla yiice
dinimizi istismar yoluna
gitmis bir zihniyetin tiriini
olmaktan ote bagka bir deger
tagryamaz.

Bu tepkimiz, Trump
Ailesine dogrudan

dogruya zamaninda
iletilmis bulunmaktadir.
Trump markasi ile olan
iligkimizin hukuki boyutunu
degerlendiriyoruz.
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SELENA GOMEZ MESSIKA MUCEVHERLERI ILE
VICTORIA’S SECRET FASHION SHOW’DA

VICTORIA’S
SECRET

S elena Gomez New York Cityde gergeklesen

Victoria’s Secret Fashion Showda Messika

miicevheri ile sahne ald1. §arkici sahne
kiyafetlerini, markanin imza koleksiyonu olan
Silk'ten, Miss Dita Silk kolye ile tamamlad.

Sahne gosterisi oncesinde kirmizi halida boy
gosteren Selena Gomez'in hali i¢in se¢imi ise
Messikanin ikonik koleksiyonu Movedan beyaz
pirlantali bir yiiziik oldu. Yiiziik diiniin, bugiiniin
ve yarinin askini anlatan ti¢ adet hareketli
pirlantaya sahip.

Pirlanta ticareti yapan bir aileden gelen

Valerié Messika, ailesinden miras aldig1 tutku
ile pirlantalar1 géz alic1 tasarimlara sahip
miicevherlere doniistiirerek, ailenin ismini
tagtyan Messika markasini 2005 yilinda Paris'te
kurdu.

Birgok yildiz ismin hem giinliik yasantilarinda
hem de davetlerde kullanmay: tercih ettigi
Messika adindan sik¢a soz ettiriyor.
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SPORA GIDIP KAPIDAN DONMEYE SON
v
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olur. Spor yapma hevesini kagiran bu durum,

¢ ®
I I ] miisteri memnuniyetsizligi yarattig1 gibi tiyelik
ensor a IC yenilemede de kayiplara sebebiyet verir. Salona
gelmeden miisteriyi bilgilendiren bu sistem
ile spor salonlarinda miisteri memnuniyetini

ir¢ok ¢aligan, yogun bir is temposu artarken bu konfora ulagmak isteyen yeni
sonrasinda yeni bir giine daha zinde tiyelerin de kazandirilmasina olanak tanir.
baglamak, is hayatinin rutininin digina

¢ikmak i¢in spor yapiyor. Kisisel sagliga yapilan ~ Miisteri salona gitmeden bilgi alabiliyor:
bu keyifli yatirim, bitytik spor salonlarinda zaman Miisteriler, spor salonlarinin doluluk oranlarini,

kalmaz, ytizme havuzu yiizemeyecek kadar dolu  kararlar da alabiliyor.

« zaman sikintilara sebep olabiliyor. Sensormatic,  isletmenin web sitesine girerek 6grenebiliyor.
§ kisi sayma ¢6ziimlerini spor salonlarina Bu sekilde, yogun saatlerde salona gitmedigi
x tagtyarak; ertelenen programlara, yogunluktan gibi, programini ona gére ayarlayabiliyor.
S yer kalmayan kosu bantlarina, rahat yiiziilemeyen  Sistem tizerinden “Bu aksam kardio yerine
havuzlara yonelik farkli bir ¢6ziim sunuyor. pilates yapmaya ne dersiniz? “ seklinde mesajlar
2 gonderilebiliyor.
£ Kisi sayma ¢6ztimlerini kullanarak perakende
sektoriinde magaza onii ve i¢indeki miisteri Personel ve yatirim optimizasyonu sagliyor: Spor
©  trafigini, plazalarda yemekhane yogunlugunu salonu isletmesi, yogun olan giinleri ve saatleri
=  Olgiimleyen Sensormatic, spor salonlarina yonelik belirleyebiliyor. Ona gore ek personel yonetimi
=  ¢ozuimler de sunuyor. yapabiliyor. Salon idaresi miisteri trafigine ve ilgi
X alanina gore yatirim planina da yon verebiliyor.
= Ozellikle is cikis saatlerinde ¢ok yogun olan Somut verilerden hareketle; bisikletleri azaltip
i spor salonlarinda, spor aletlerinde bos yer onun yerine pilates aleti alma yoniinde stratejik
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ALISVERIS HEYECANI CANPARK’TA YASANIR

Canpark Avm Yeni Yilda sizi Alisverise davet ediyor: Yeni yila girmeye

Y/ A\LLeMOTTO / 23.say1 / Ocak 2016
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CANPARK

Canpark AVM Kent hayatinin merkezindeki
konumu, ayricalikli sira dist mimarisi, farkl gelir
gruplarinin yer aldig etki alani igerisinde ki en
prestijli aligveris ve yagam merkezidir.

40.000 m2 kiralanabilir alan, 130 magazasi ile
H&M, Vakko, Mango, Koton, Tommy Hilfiger,
Pierre Cardin, Mavi, Brandy’s, Kogtas Fix, C&A,
LCW, Defacto, Timberland, MMM Migros, Nike,
Superstep, SPX, Tekin Acar, FLO, Nine West,
Madam Coco, Home Sweet Home, Colin’s Nezih,
Teknosa, Markapark, E Bebek, Adidas gibi seckin
markalar ile birlikte Starbucks, Mado, Kahve
Diinyasi, HD Iskender, Burger King birbirinden
farkli lezzetleri biinyesinde bulunduran restoran
segenekleri ile Canpark miisterisine keyifli yagam
alanlarini bir arada sunuyor. 1600 araglik kapali
otopark ve 800 araglik park&ride kapasitesi, Air
Vale hizmeti ve Anadolu yakasindaki tek Dolby
Atmos ses sistemi teknolojisine sahip Vip sinema
salonlar;, AMF 8 Hat Bowling Salonu ve Joypark
Atlantis eglence alani segenekleri ile ¢evresine
deger katan prestijli bir bulusma ve sosyallesme
noktast. Yagamin tiim renklerinin iceren bir
aligveris merkezi, Canpark Alisveris Merkezinin
en 6nemli pargalarindan birini olusturan Hilton
Garden Inn Hotel ile yerli ve yabanci ziyaret¢i
potansiyelimizi arttirarak, otelde yer alacak
seminer ve toplanti salonlart ile ig diinyasinin

bulusma noktas1 haline gelecek. Ulagim agisindan

da karmagik yapida olan bir¢ok Aligveris
Merkezi ile kiyaslandiginda Anadolu ve Avrupa

hazirlanirken, Canpark Alisveris Merkezi muhtesem marka ve restoranlari
ile sizi Ahsveris’e davet ediyor.

yakasindan erigimin kolaylikla saglandig1 6nemli
bir noktada yer almaktadir. AVM ile baglantili
metro hatti ile saglanabilecek ulagim kolaylig
sayesinde kent merkezi ve cadde tizeri canli bir
aligveris imkani sunuyor.

Canpark AVM’de Yeni Yil Konseptli Atolyeler!
Tim 6zel glinlerde gergeklestirdigi etkinlikleri
Ziyaretgileriyle bulusturan Canpark AVM, yeni
yil coskusunu ¢ocuklarla paylasti.. Her hafta
farkl1 bir konseptle gerceklesen atdlyelerde, aralik
aymnin temast ‘Yilbagt. Rengérenk fon kartonlari,
boncuklar, pullar, atik malzemeler, kurdeleler ve
grafon kagitlariyla ¢ocuklar birbirinden renkli
yilbagi siisleri yaptilar. Maskeler, yilbag: kap1

stisleri, parlayan yildizlar, yilbag: agaci siisleri,
kurdeleler ve rengarenk yilbasi sapkalar:
cocuklarin ellerinde gekillendi. Cocuklar,
‘Mini Yilbasi agaci ve Yeni yil kurabiyesi’
yapim atdlyesinde bulusurken, ebeveynler
sehrin merkezi Canpark AVMde yeni yila 6zel
olarak hazirlanan yilbag: koleksiyonlarina,
fark yaratacak kombinlere, cazip kampanya

ve avantajlara sahip oldular. Aralik ay1
boyunca Her Cumartesi/Pazar 13:00-19:00
saatleri arasinda Canpark AVM Giris katinda
gerceklesen atélye etkinliklerine 5 yas ve tizeri
tiim ¢ocuklar ticretsiz olarak davetliydi. Detayli
bilgi i¢in www.canparkavm.com.tr adresini
ziyaret edebilirsiniz.
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200 buyUk marka, 3000'den fazla
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STARCITY GARAJ GUNLERI YENI REKORLAR
KIRMAYA DEVAM EDIYOR

STARC'TY Starcity Outlet’in 9. Garaj Gunleri yeni bir rekora daha imza atti. Sezonun
en buyuk firsatinda, birbirinden Unli markalarin bulundugu bes yuz
OUTLET CENTER binden fazla trtin, sasirtici fiyatlarla satisa sunuldu.

Kampanyanin ilk bes giiniinde 338.595 kisi 9.90
TLye gémlek, 99 TLye mont, 29.90 TLye 2 adet
jean pantolon satin ald.

5 - 13 Aralik tarihleri arasinda dokuzuncusu
diizenlenen Starcity Garaj Giinleri
kampanyasinda ilk hafta sonu rekor sayida
ziyaretci agirlandi ve ciro rekoru kirildi. 5 Aralik
Cumartesi giinil baslayan aligveris ¢cilginligina,
ytiz binlerce ziyaretgi aligveris merkezinin
otoparkinda kurulan 6zel satis alanini ziyaret
ederek biiyiik ilgi gosterdi.

Diinyaca iinlii 46 markanin giyim, oyuncak,
ayakkab, ev tekstili ve aksesuar irtinlerindeki
inanilmayacak fiyatlar1 ziyaretgilerin heyecanini
bosa ¢ikarmadi.

~”

S e

Markalarin depolarini rahatlatma ihtiyacindan
dogan Starcity Garaj Glinleri, 13 Aralik aksamina
kadar aligveris ¢ilginligina sahne olmaya devam
etti.

b
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UEFA SAMPIYONLAR LIGI OYUN KARTLARI
TOPPS ILE TURKIYE’DE

oPpas

Diinyanin en degerli futbol kart oyunu lisans:
"UEFA Sampiyonlar Ligi" oyun ve koleksiyoner
kartlari, ¢ikartma albiim ve koleksiyonlar1 2015-
2016 sezonundan baglayarak, gelecek ti¢ yil igin
Topps'a gecti. Futbol menajerlik ve strateji oyunu
olarak yenilenerek, igerik ve kalitesi gelistirilen
UEFA Sampiyonlar Ligi'nin yeni koleksiyonu
Topps ile Tiirkiye'de satiga sunuldu.Koleksiyonda
sampiyonada yer alacak 32 takim ile ilgili en son
performans verileri, oyuncu istatistikleri ve grup
bilgileri yer aliyor.

80'nin tizerinde iilkede bulunabilen, sadece
Ingiltere'de 1.5 milyon ¢ocugun oynadig1 Topps
oyun ve koleksiyon kartlari, gocuklarin ideal
takimlarini olusturmak amaciyla, futbolcu
kartlarini birbirleriyle takas etmeleri esasina
dayaniyor. Topps Match Attax ile hem 6miir boyu
saklanacak bir albiim olusturup, hem de 100.000
Euro ile sinirli takim biitgesini en iyi sekilde
kullanarak, strateji oyunu gelistirilebiliyor.

Bu Yil Rekora Kosan Mesut Ozil'e Altin Kart

Ingiltere Premier Lig'de, Arsenal formasi giyen
Mesut Ozil bu y1l yaptig1 15 asist ile 10 takimin
toplam asist say1sini geride birakarak, bitytik
dikkat ¢ekti. Cok iyi performans gosteren ve
Barclays Ingiltere Premier Lig'de asist rekoruna
ulagmasi beklenen yildiz oyuncunun UEFA
Sampiyonlar Ligi'nde de 2 golii bulunuyor.

Icinde Mesut Ozil'in Altin Limited Edition
kartinin bulundugu 6zel Booster Box kutu

sinirli sayida, 990 adet tiretildi. Sadece D&R
magazalarinda bulunabilen Topps Booster Box'in
iginde 60 adet oyuncu kart1 da yer aliyor.

Tekli ve ¢coklu paketler, metal kutular gibi gesitli
ambalajlarda, 3 TL'dan baslayan fiyatlarla D&R,
Nezih, Remzi, Inkilap, Notebook, Loco Poco vb.
noktalarda satiga sunulan Topps Match Attax,
futbolun coskusunu evlere tagiyarak, yeni yil
i¢in ailelere 6zel bir hediye ve unutulmaz anlar1
paylagma firsati sunuyor.

/7 \\LLeMOTTO / 23.say1 / Ocak
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MARMARA FORUM VE ANADOLU EFES’TEN
ORNEK IS BIRLIGI

marmara

FOrum

)
N

armara Forum ve Anadolu Efes Spor
Kuliibii, Tiirkiyede bir ilke imza

att1. Iki kurum arasinda imzalanan

anlagmaya gore Marmara Forum, Anadolu Efes’in

partnerleri arasina adini yazdirdi.

2015-2016 sezonu boyunca gegerli olacak
anlagsma kapsaminda Marmara Forum ve
Anadolu Efes, basketbol sporunun genglere
sevdirilmesi ve yayginlagmast igin dikkat geken
etkinlikler diizenleyecek.

Is birliginin duyuruldugu basin toplantisinda
konusan Multi Tiirkiye Yonetim Kurulu Uyesi
Hulusi Belgii, “Anadolu Efes performansini
ilgiyle ve begeniyle izledigimiz bir takim. Yurt
disindaki basarilar1 gogsiimiizii kabartiyor. Diger
yandan aslina bakarsaniz Anadolu Efes bizim
mubhitin takimi. Anadolu Efes’in merkezi ile
komsu sayiliriz. Yine Anadolu Efes’in mabedi
Abdi Ipekgi Spor Salonu da gok yakinimizda...
Bu is birliginin altinda yatan ¢ok daha 6nemli
bir neden var ki; o da Anadolu Efes’in temel
amacinin, basketbolumuzu tiim genglere

Turkiye’'de ilk kez bir alisveris merkezi, Avrupa ¢capinda bir spor kulGbdnln
partnerleri arasinda yer aldi. Marmara Forum ve Anadolu Efes arasinda
imzalanan is birligi anlasmasina gore, iki kurum basketbol sporunun
genclere sevdirilmesi ve yayginlasmasi icin dikkat ceken etkinlikler

dizenleyecek.
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sevdirmek olmasi. Biz de spora ve genglere
bityiik 6nem ve deger veren bir kurulusuz.
Genglerin gelecegimiz olduguna inaniyoruz.
Projelerimizi ve is birliklerimizi bu kapsamda
degerlendiriyoruz. Dolayisiyla bu amacin da
bizi birbirimize yakinlastirdigini ve bugiinki
is birligimizin alt yapisini olusturdugunu
soyleyebiliriz” dedi.

Belgii, benzer bir is birliginin bugiine kadar
Multi’nin diinyadaki aligveris merkezlerinde
hayata gegmedigini, bu anlagmanin Tiirkiye
iin de bir ilk oldugunu belirterek, “Dilegimiz,
Marmara Forum ile Anadolu Efes Spor Kuliibii
arasindaki is birliginin tiim Multi diinyasinda
ornek olmasidir” diye konustu.

Anadolu Efes Spor Kuliibii Asbaskani Ahmet
Boyacioglu da Marmara Forum ile ortak
platformda bulusmaktan duyduklar1 mutlulugu
dile getirerek, “Tiirk basketbolunda ilklerin
kuliibii olan Anadolu Efes, bugiin burada
Marmara Forum ile gergeklestirecegi partnerlik
anlasmasiyla bir ilke daha imza atmus olacaktir.
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Biz kuliip olarak yaptigimiz isi bir “gésteri isi”
olarak tanimliyoruz ve bu baglamda basketbol
severlere Abdi Ipekgi Spor Salonuw'nda eglenceli
bir ma¢ deneyimi sunmay1 hedefliyoruz.
Anadolu Efes Spor Kuliibii ile Marmara Forum
arasinda olugacak partnerlik ile Anadolu Efes
Spor Kuliibii'niin Abdi Ipekgi Spor Salonu'nda
basketbol severlere sundugu deneyimi Marmara
Foruma, aligveris deneyiminin yani sira zengin
sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri ile bir eglence
merkezi konumunda olan Marmara Forum da
bu deneyimlerini Abdi Ipekgi Spor Salonu’na
tagtyacaktir. Hedefimiz; ¢ocuklarimiza,
genglerimize ve onlarin ailelerine basketbolu
sevdirmek ve spor kiiltiiriimiizii daha da
gelistirmektir. ” diye konustu.

S6z konusu anlagma, Marmara Foruma, Anadolu
Efes Spor Kuliibi'niin yurt iginde ev sahibi
statiistinde oldugu tiim maglarda pazarlama
aktivitesi diizenleme hakki veriyor. Ayrica
Marmara Forum ve Anadolu Efes, basketbol
sporunu sevdirmek ve yayginlastirmak igin ¢esitli
platformlarda ortak etkinlikler diizenleyecek.



Haberler / MALLEMOTTO

WORK=SQUARE

NTS Danigmanlik tarafindan kiralamasi ve
yonetimi yapilan, MVK Yapi giivencesiyle insaa
edilen ,is diinyasinin ihtiyaglarina gore tasarlanan
Work Square projesinde , 1970’ten beri kitap,
kartasiye ve oyuncak alanlarinda en yeni, en
renkli, en ilging tirtinleri, kaliteli bir magaza
ortaminda miisterilerine sunmay1 amag edinmis
olan Nezih Kitap Kirtasiye yerini ald1.

2010-2013 yillar1 arasinda Ingiliz fon sirketi
Ashmore ortaklig1 doneminde magaza sayisini
15% ¢ikaran Nezih Kitap Kirtasiye; 2014 yili
Mayzs ayinda sektoriin 6nde gelen dagitim
sirketlerinden Derya Dagitim A.$. tarafindan
satin alind1. Bugiin, Istanbulda 18 ve Ankarada 4
olmak iizere toplam 22 magaza ile hizmet veren
Nezih Kitap Kirtasiye 2016da da hiz kesmeden
bitytimeyi hedefliyor.

Nezih, sektoriinde olusturdugu magazacilik
anlayistyla birgok firmaya da 6rnek ve ilham
kaynag1 olmaya devam etmektedir. Kitap,
kartasiye, oyuncak ana kategorileri ile birlikte,
en yeni filmler, miizik albtimleri, oyunlar, hobi
dirtinleri, hediyelik esyalar ve keyifli yiyecekleri
Nezih raflarinda bulabilirsiniz.

NEZIH KITAP KIRTASIYE
MVK WORK SQUARE’DE
YERINI ALDI
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U g ur Be rk istinyePark siirekli yenilik¢ilik misyonuyla liiks

istinyePark AVM Genel Madird tilketimin en 6nemli merkezleri arasinda yer aliyor.




Tiirkiye'nin en prestijli AVM'sini
yonetiyorsunuz. Bagarili bir Turizm ve
perakende ge¢misiniz var bu birikimlerinizi
AVM yonetimine nasil aktariyorsunuz?

Uzun yillar turizm, enerji ve perakende
sektorlerinde, yerli ve yabanci firmalarda
yoneticilik yaptim. Hem turizm hem perakende
sektoriinde ¢alistigim i¢in, bir anlamda “agirlama
yoneticiligi” olarak tanimlanabilen bu alanda
uzmanlagtim. Perakendecilik gegmisimin,

bir zamanlar onlarin yerinde oldugum
kiracilarimizla kurdugum iletisimde bana
onemli avantajlar sagladigina; onlarin dilinden
anlayip, istekleri dogrultusunda iki tarafin da
faydalanabilecegi ¢oziimler iiretebildigime
inaniyorum.

Miisteri profilinizi analiz ederseniz neden
IstinyePark1 tercih ediyor
ziyaretgileriniz ?

IstinyePark kuruldugu giinden bu yana gelen
kaliteli ¢izgisini ayni sekilde stirdiiriiyor. Hem
AVM hem karma bir yagam alani olarak, 6ncii

kimligimiz, litks markalarimiz ve segkin hizmet
anlayigimizla her zaman farkli bir konumda
yer aldik. Bu sebeple yeni birgok AVM’nin
kurulmasina ragmen her sene daha basarili bir
ivme kaydediyoruz.

AVM endeksi 2015 yilinda siirekli bir yiikselis
trendinde idi bu performans 2016 yilinda da
sizce devam edecek mi ? Sektor olarak 2016 y1
nasil 6n goriiyorsunuz ?

Evet trendin siirecegine inanryorum. Ozellikle
secimlerden sonra piyasalar daha diizenli hale
geliyor. Artan asgari {icret ve stabil ekonomik
ortamda tiiketim daha fazla olacaktir. Bu da
sektorii olumlu yénde etkileyecektir. Tabi
ekonomik gelisime makro diizeyde bakarsak;

Diinya artik katma degeri yiiksek tiretime yatirim

yapiyor. Bizim de uzun vadede inovasyona

yatirim yapmamiz gerekiyor. Tiirkiye ucuz is glicii

avantajini her gecen giin daha fazla kaybediyor,
tekstil tiretimimiz eskisi gibi karl1 degil, montaj
sanayi de bizden daha farkli eksenlere kaydi.

Tirkiyenin kisa ve orta vadede agirlikli bitytime

Haberler / MALLEMOTTO
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Ugur;Berk
istinyePark/AVM|GenellMudiirii
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stratejisi mega projelere, yani insaat sektoriine
dayaniyor. Bu projelerin hayat bulmast igin

de yabanci yatirimciya cazip hale gelmemiz
lazim. Yabanci yatirimeilarin globalde aldiklar
yatirim kararlarina bakinca, bir iilkenin politik,
ekonomik ve hukuki yapisinin baz alindigin
goriiyoruz. Bizim de, gayrimenkule yatirim
yapilabilir tilke kriterlerimizi iyilestirmemiz
yabanci yatirimi artiracaktir. Ulkemizde,
oniimiizdeki yillarda, bu iyilesmelerin olacagina
inantyorum. Bu da yabanc yatirimcilara

artik anlatmamiz gereken yeni bir séylemin
baslangicini olusturacaktir.

Avrupa yakasinda olmaniza ragmen Anadolu
yakasinin da A+ Segmentinde ki miisteriler
i¢inde 6nemli bir ¢ekim noktasisiniz .Bu
performansi neye bagliyorsunuz ?

Bizim konumumuz su an Tiirkiyede ve
Istanbul'da var olan alisveris merkezlerinden
gok daha farkls... IstinyePark karma proje

olarak lokasyonu, mimari yapisi, ambiyansi,
Markalar Sokagi, Pazar Yeri ve etkinlikleriyle
ziyaretgilerine 360 derece kaliteli bir yagam alan1
sunuyor. Bu ylizden daha 6nce de bahsettigim
gibi kurulan yeni AVM’lere ragmen basarimizi
istikrarli bir sekilde stirdiiriiyor, Istanbul’un
degisik bolgelerinden ziyaretgilerimizi
agirlamaya devam ediyoruz.

Istanbul'a gelen turistler igin mutlaka
goriilmesi gereken bir noktadasiniz bu
baglamda yaptiginiz yenilikler nelerdir?
uluslararasi tanitim i¢in 2016 yilinda
planlamalarinmiz var mi ?

IstinyePark siirekli yenilikgilik misyonuyla
litks tiiketimin en 6nemli merkezleri arasinda
yer aliyor. Bu kapsamda 2016'nin en 6nemli
yeniliklerinde biri de yeni markalara ev
sahipligi yapacak olmamiz. Ulasilabilir litks
Fransiz markas1 Sandro 15 Ocak tarihinde,
Italyan markas: Hogan da yine Ocak ayinda

Haberler / MALLEMOTTO

istinyePark AVM[GenellMidiirii

misafirlerine kapilarini agacak. Zuma ise
Ortakoyden taginarak, Ocak ortasinda Markalar
Sokagrndaki yerini alacak. Bu sezonun 6nemli
yeniliklerinden bir digeri Audi City olacak.
Diinyadaki 6. magazasini agacak marka,
otomobil satisinin yani sira, ziyaretgilerin Audi
modellerini dijital ortamda deneyimlemesine de
imkan taniyacak.

Var olan markalarimizdan ise Markalar
Sokagrnda bulunan Louis Vuitton, Gucci,
Beymen ve Burberry bu yaz yapilan tadilatlar
sonucunda yenilendi ve genisledi. Louis Vuitton
yenilenen magazasinin agilisi sirasinda, sadece
IstinyePark’a ozel, 60 adet Frontrow modeli mavi
sneaker ayakkabi tiretti. Burberry ve Hugo Boss
magazalar tadilata girerek yeni konseptlerini
getirdiler.

Kisaca, yenilenen ve genisleyen magazalarimizla
lilks segmentte daha da iddialy, turistler
agisindan ise daha ilgi ¢ekici bir konumdayiz.
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Hulusi Belgii
INDLENENT

AVM Endeksi Ekim 2015 sonuglarini degerlendiren AYD Bagkan: Hulusi
Belgii “Bugiin 2015 yili geneline baktigimizda AVM Endeksinin her ay:
artisla kapattigini goriiyoruz. Bu sektoriimiiz agisindan oldukga iyi bir sonug.
Ekim 2015 donemini de bir dnceki yilin ayn1 donemi ile kargilastirildiginda
%>5,7 oraninda arttigini gormekteyiz. 2015 yili sektor olarak hem bolgesel
sorunlarin hem de sancili bir se¢im yili olmasi nedeniyle siyasal arenada
belirsizliklerin yogun yasandigi bir yil. Yilin tamamina baktigimizda
boylesi bir siiregte cirolarin beklenenin tizerinde artis gostermesi de bizleri
hem sagirtiyor hem de memnun ediyor. Ekim 2015% kategoriler bazinda
baktigimizda ise; en yiiksek artisin hipermarket kategorisinde oldugunu
gormekteyiz. %38’lik bu artisin sebebini su sekilde yorumlayabiliriz. 2014
yilin1 genel ciro endeksinin oldukga gerisinde kapatan Hipermarket cirolari
yiin tamaminda %2,16 artis gostermis ve Ekim 2014 déneminde ise
%14’liik bir diisiis yasanmisti. Bu nedenle de Ekim 2015 doneminde yiiksek
gortinen hipermarket ciro artis1 aslinda daha ¢ok bir toparlanmay isaret
etmekte diyebiliriz. Genel ciro endeksi tablosunu inceledigimizde gérmekte
oldugumuz ise; Ekim ayinda da AVM cirolarinin artmaya devam ettigi. Bu
noktada se¢cimin hemen 6ncesinde dahi bu artisin devam ediyor olmasi ¢ok
onemli bir durum. Dolayistyla da 2015 yilinin verileri dikkate alindiginda
AVM ve organize perakende sektoriiniin 2016da, se¢im dénemini atlatmis
istikrar ortaminda ¢itay1 daha da yiikseltecegini 6ngorebiliriz” dedi.
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EKIM 2015°TE AVM CIRO ENDEKSI %5,7 ARTTI

Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilari Dernegi ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa olusturulan AVM
Endeksinin Ekim ay1 sonuglar1 agiklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gore ciro endeksi Ekim 2015
doneninde 2014 Ekim ay ile karsilastirildiginda %5,7 artarak 185 puana ulagt1.

Ciro Endeksi-Tiirkiye Geneli
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AVM’lerdeki kiralanabilir alan (m2) basina diisen cirolar Ekim 2015’te bir 6nceki yilin ayni ayina gore 10 puan artt1
ve verimlilik m2 bagina 772 TLye ulasti. Verimlilik, Istanbulda 893 TL, Anadoluda ise 691 TL olarak gerceklesti.
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Ekim ayinda en yiiksek ciro artisi hipermarket kategorisinde
gerceklesti...

Gegtigimiz yilin Ekim ay1 ile karsilastirildiginda 2015 Ekim doneminde kategoriler bazinda ciro endeksi %6’lik bir
artig gosterdi. En yiiksek ciro artis1 hipermarket kategorisinde %38’lik artigla yasandi. Gegtigimiz yilin Ekim ayz ile
karsilastirildiginda teknoloji hipermarket cirolar1 %31, ayakkabi ¢anta kategori cirolar1 %19, Yiyecek cirolar1 %18 ve
giyim cirolar1 %2 artarken AVM’lerdeki diger* alan cirolarinda %3’liik diisiis kaydedilmistir.
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Hipermarket Teknoloji Ayakkab Yiyecek Genel Giyim Diger
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Ziyaret Sayisi Endeksi

Ekim 2015 verilerini bir 6nceki yilin ayni donemi ile karsilastirdigimizda ziyaret sayis1 endeksinde bu dénemde
%1,9’luk bir artis oldugunu goriiyoruz.
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HER MEKANIN MUZIK SECIMI KENDINE OZEL OLMALI

Gl Giirer Alimgil
SMG CEO’su

smg’

Tarkiye’de 4000’in Uzerindeki halka acik noktada yasal mizik
yayini yapan SMG, mekanlardaki mtzik seciminin d6nemine
dikkat cekiyor. Bir restoranda calan mulzigin spor merkezinde
kullanilamayacadini belirten SMG CEQO’su Gl Glrer Alimgil, mizik
iceriginin her mekana 6zel olusturulmasi gerektiginin altini ciziyor.

tizigin insan psikolojisi ve dolayisiyla davraniglari {izerinde etkisi
Mkan1tlanm1§ bilimsel bir ger¢ek. Ancak yapilan aragtirmalar miizigin sadece

insan davraniglarini degil tiiketim tercihlerini de etkiledigini ortaya koyuyor.
AVM’ler, magazalar, restoranlar, kafeler, turistik mekanlar ve spor merkezlerinde
calinan miizigin tiiketici davranislariyla dogrudan bir iliskisi bulunuyor. Ingilterede
yapilan bir aragtirmaya gore miisterilerin %901 miizik ¢alan magazalar tercih ediyor
ve gevrelerine oneriyor. Miisterilerin %76’s1 miizik sayesinde magazalarda daha rahat
hissederek aligveris yaptiklarini belirtirken %63’ miizik ¢alinan magazalarda daha
fazla vakit ve para harcadiklarini séylityor.

Tiirkiyede 4000’in tizerindeki halka acik noktada yasal miizik yayini yapan SMG CEO’su
Giil Giirer Alimgil, ¢alinan miizigin mutlaka mekana 6zel se¢ilmesi gerektiginin altini
giziyor. Miizigin tiirii, yiiksekligi ve temposunun miigteri davraniglarini etkiledigini
belirten Alimgil, mekana gore miizik segimlerini soyle anlatiyor: “Markanin kimligi
ve imaji mekandaki miizik se¢imi i¢in ok dnemli bir unsur. Ornegin bir fast food
restoraninda hizli ritimde miizikler yayinlanmali ki yemekleri daha hizli yensin
ve miisterileri sirkiilasyonu artsin. $1k bir butikte easy listening eserlerin ¢almasi
miisterilerin magazada daha uzun siire kalmasini saglayabilir. Fine dining restoranlarda
miisterilerin daha uzun siire kalmasimni saglamak i¢in caz tarzinda miizikler tercih
edilebilir. Bir fitness salonunda ritmin ¢ok yiiksek olmasi gerekir. AVM’lerde ise miizik
yaymi ne ¢ok yiiksek ne ¢ok diisitk diizeyde olmali, keyifli bir fon miizigi islevini
gormeli”

Miizigin magaza ici trafik akis1 ve satislar izerindeki etkilerine de dikkat ¢eken Alimgil,
“Yavag tempolu miizikler, yiiksek tempolulara oranla miisterileri magaza icinde daha
uzun siire tutar. Uzun siire magazada kalan miisterilerin de genellikle daha ¢ok aligveris
yapacagi umulur. Ote yandan, magazada huzurlu ve rahat bir bigimde aligveris yapmay1
engelleyecek sekilde ¢ok fazla sayida miisterinin olmast durumunda yiiksek tempolu
miizik ¢alinarak, bu miizigin trafik akisini hizlandirici etkisinden yararlanilabilir”

SMG olarak her kuruma 6zel miizik icerigi hazirladiklarini ve hedef miisteri kitlesine
gore yapilan miizik yaymnmmn farkhilik gosterdiginin altini ¢izen Alimgil, sunlar
soylityor: “Istanbul, Izmir, Ankara, Eskigehir gibi ozellikle genglerin bulundugu
lokasyonlarda daha ritmik, hizli parcalara ve dans miiziklerine yer veriyoruz.
Turistlerin agirlikta oldugu havaalanlar1 veya sik gidilen mekanlarda enstriimantal
veya etnik Tiirk ezgilerinin bulundugu miizikler yayinliyoruz. Ancak Tiirkiyede en ¢ok
kullandigimiz yayinlar1 midtempo popiiler miizikler, hizli dans sarkilary, latin miizikler
ve dinlemesi kolay easy listening sarkilar olusturuyor”

Miizigin miisteriler kadar ¢alisanlar tizerinde de 6nemli bir etkisi olduguna deginen
Alimgil, giin iginde yaynlanacak, birka¢ ayri miizik listesi hazirlayarak hem
miisterileri hem magaza ¢aliganlarini mutlu etmeye ¢alistiklarini belirtiyor ve ekliyor:
“Gliniin ilk saatlerinde orta tempoda sarkilar kullanirken, 6gleden itibaren ve 6zellikle
is ¢ikis saatlerinde ise miizik listelerini hizlandiriyoruz. Bu saatlerde ozellikle enerji
verecek, iyi hissettirecek pargalar ¢almaya dikkat ediyoruz. Hazirlanan farkli listelerle
magazadaki miisterilerin aligveris yaparken iyi hissetmelerini saglayacak, ¢alisanlarin
da motive olmalarini saglayacak miizikler kullanmaya dikkat ediyoruz”
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CAPACITY ALISVERIS VE YASAM MERKEZI
MUHTESEM MODA SHOW iLE 2015’i KAPATTI

CANPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

imza attigi muhtesem organizasyonlar
ile alisveris diinyasinda fark yaratan
Capacity Alisveris ve Yasam Merkezi, yilin
bitimine sayili gilinler kala, yine adindan
s6z ettirecek bir organizasyona imza
atti. Sahip oldugu diinya markalar ile
modanin nabzini tutan Capacity, 4 Aralik
Cuma giinii, saat 16.00’da gerceklesen,
16 farkli markanin yeni sezon (riinlerinin
sergilendigi Moda Show araciligiyla da
adeta (inliiler gecidine sahne oldu.

Siipriz isimler podyumda

Biinyesinde bulunan diinyaca tinlii markalar1

ile modada en yeni trendlerin temsilcisi

olarak hizmet veren Capacity Aligveris ve

Yagsam Merkezi'nde birbirinden {inlii isimlerin
katilimiyla gerceklesen Moda Show, aralarinda
Chloe Ortag, Didem Soydan, Fatog Kabasakal,
Elif Ece Uzun, Yeliz Oney ve Tatsyana Tsvikevig
gibi inlit modellerin yer aldig1 ¢ok 6zel bir defile
ile bagladu.

Beymen Club, Faik S6onmez, Herry, Hotig, indi,
Jack&Jones, Abdullah Kigili, Koton, Mango,
Marks &Spencer, Penti, Pierre Cardin, Roman,
Ruck&Maul So Chic, Stylish markalarinin yeni
sezon iiriinlerinin sergiledigi defilede, Fox
TV'de ekrana gelen “O hayat benim” dizisinin
yeni transferi, giizel oyuncu Larissa Gacemer

Moda Show’a 6zel olarak hazirladiklar: ¢cok 6zel
bir kareografi sergiledi. {lklerin adeta birbiriyle
yaristigi Moda Showda Tiirkiye'nin en 6nemli
sosyal medya fenomenlerinden olan Anil flterde
podyumda yer aldi.

Kareografisi C.Serhat Tiirkkan tarafindan
hazirlanan, sunuculugunu Vatan $agmaz ve
Cansu Vatansever’in paylastigi show’a miizik de
damgasini vurdu. Unlii radyocu Yasemin Sefik,
defile i¢in hazirladig1 miiziklerle, podyumlardan
sahnelere gecis yapan eski manken Ayse Hatun
Onal ise sergiledigi basarili performans ile Moda
Show’un yildizini parlatti. Imza attig1 eserleri
bugiine kadar ¢ok sayida tinlii sanatgi tarafindan
seslendirilen bagarili s6z yazari ve yorumcu Yanki
Alper, yeni single’in1 ilk defa bu organizasyon
araciligiyla miizik severler ile bulusturdu.

YASEMIN SEFIK ILE BEST FM’DEN CANLI YAYIN

Capacity Alisveris ve Yasam Merkezi’nden bir ilk! Defile &ncesi Best FM’den canli yayin!
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DEFILE SUNUCULARI VATAN SASMAZ VE CANSU VATANSEVER
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Didem Soydan Chloe Ortac
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YANKI ALPER VE AYSE HATUN ONAL
SARKILARI ILE DEFILEYE RENK KATTILAR
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Anil ilter LLarissa Gacemer - Yanki Alper:
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Ayse Hatun Onal
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AYD YIL SONU DEGERLENDIRMESI
P NYD

ALISVERIS MERKEZI YATIRIMCILARI DERNEGI

AYD Yonetim Kurulu Baskan1 Hulusi Belgii :

“AYD olarak yayinladigimiz AVM endeks
verilerine gore aligsveris merkezlerinde bu yil
cirolar her ay artis gosterdi. Yeni agilan AVM
sayilarina baktigimizda da bu y1l su ana kadar
18 yeni AVM agild1 ve toplam AVM sayisi
Tiirkiye genelinde 358% ulast1. Sektor olarak
2015 yilinda daha duragan bir donem ve
cirolarda kiigiik bir artig bekliyorduk. Ancak
2014 yilin1 75 milyar TL ile kapatan sektor 2015
yilin1 muhtemelen 90-95 milyar TLye ulasan bir
ciro ile kapatacak. Yani bizim tahminlerimizin
tistiinde bir cirosal artig s6z konusu.

2015 yilin1 oldukga verimli rakamlarla
kapatiyor olmamiz bize 2016 hedefleri igin

hem ¢itay1 yiikseltmemize olanak sagliyor

hem de daha temkinli ve planli yaklagimlar
sergilememiz noktasinda uyari niteligi tastyor.
Se¢im doénemlerini atlatmis olmanin getirdigi
istikrar ortamu elbette cok 6nemli ancak istikrar
sadece se¢im olup olmamasina bagli degil.
Giigli bir ekonomi y6netimi ve planlamast,
bolgesel dengeler gibi unsurlar da hem kisa hem
uzun vadede yatirimlari ve gelecek planlarini
etkileyecek. Sektoriin 2016 yilindan beklentisi
elbette biiytime ve yatirimlarin devami.

2016 - 2017 yillar1 arasinda toplam yeni

agilacak AVM sayisinin ise; 17'si Istanbulda

yaklagik 44 olacagini 6ngérityoruz. 2016 yili

i¢in 100 ila 110 milyar TL ciro beklentimiz

var. 2016 yili sonu itibari ile yaklasik 2 milyar

avmlere giris sayisinin olacagini tahmin

ediyoruz. Suan GLA - (Toplam Kiralanabilir

Alan) ortalama 10,5 milyon metre kare. 2016

- 2017 yillar1 i¢inde ise ortalama 2,3 milyon

metre kare GLA eklenecegini varsayarsak

GLAda %22’lik bir artis olacagini da

ongoriiyoruz. 2016-2017 yilinda ilk kez AVM

acilacak illerimiz ise Corum ve Sivas... Aligveris

merkezleri ve perakende sektoriintin 2016 yili

i¢in ana giindem maddesi iilke giindemine bagl

olarak yakin ¢evremizde yasanan gelismeler

olacaktir. Sektor olaraksa giindemimiz 2015 0 &
yilinda yiiriirliige giren Perakende Yasast H u I usl BEIg u
kapsaminda ¢ikacak olan y6netmelikler AYD Bagka ni
olacaktir?
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1000 Kisi basina 1000 Kisi basina

Adana 178,543 2.165.595 Karaman 9,689 240,362

Afyon 84,7 3 706,371 120 Kastamonu 10,036 1 368,093 27
Aksaray 22,098 2 384,252 58 Kayseri 156,121 6 1.322.376 118
Ankara 1.462.648 37 5.150.072 284 Kirikkale 53,106 3 271,092 196
Antalya 329,249 16 2.222.562 148 Kirklareli 6,906 1 343,723 20
Artvin 5,5 1 169,674 32 Kocaeli 245,449 10 1.722.795 142
Aydin 134,142 8 1.041.979 129 Konya 224,251 8 2.108.808 106
Balikesir 82,968 6 1.189.057 70 Kutahya 62,437 3 571,554 109
Batman 20 1 557,593 36 Malatya 64,507 2 769,544 84
Bilecik 15,146 1 209,925 72 Manisa 57,342 4 1.367.905 42
Bitlis 10 1 338,023 30 Mardin 26 1 788,996 33
Bolu 76,1 3 284,789 267 Mersin 172,95 6 1.727.255 100
Bursa 384,03 11 2.787.539 138 Mugla 156,685 11 894,509 175
Canakkale 52,918 4 511,79 103 Nevsehir 26,034 1 286,25 91
Cankiri 14,5 1 183,55 79 Ordu 7,8 1 724,268 11
Denizli 127,096 5 978,7 130 Osmaniye 19,774 1 506,807 39
Diyarbakir 196,775 6 1.635.048 120 Sakarya 123,51 5 932,706 132
Diizce 13,5 1 355,549 38 Samsun 162,848 6 1.269.989 128
Edirne 38,435 3 400,28 96 Siirt 25 2 318,366 79
Elazig 26,861 2 568,753 47 Sanliurfa 73,7 3 1.845.667 40
Erzurum 46,383 2 763,32 61 Tekirdag 90,881 6 906,732 100
Eskigehir 124,209 4 812,32 153 Trabzon 93,659 3 766,782 122
Gaziantep 246,464 6 1.889.466 130 Tokat 28 1 597,92 a7
Giresun 13,782 2 429,984 32 Tarkiye_57 10.502.567 357 70.398.078 149
Hatay 113 3 1.519.836 74 Tirkiye_81 10.502.567 357 77.695.904 135
Isparta 26 1 418,78 62 Usak 30,966 3 349,459 89
Istanbul 3.986.374 103 14.377.018 277 Van 9 2 1.085.542 8
izmir 564,753 22 4.113.072 137 Yalova 26,106 2 226,514 115
Kahramanmaras 64,3 2 1.089.038 59 Zonguldak 31,088 2 598,796 52

Karabiik 48,248 3 231,333 209 TOPLAM 10.502.567 358 77.695.904
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FORUM iSTANBUL iLHAMINI DOGADAN ALAN
SUSLEMELERIYLE 2016°’YA HAZIRLANDI

Sundugu aligveris deneyiminin yani sira
etkinlikleriyle de ziyaretgcilerinin begenisini
kazanan Forum Istanbul, 2016’y1 151l 1511
karsiladi. Forum Istanbul'da doganin giizelligi
ve enerjisinden ilham alinarak tasarlanan yilbasi
slislemelerinin diigmesine {inlii televizyoncu
Burcu Esmersoy ve tinlii radyocu Yasemin Sefik
birlikte bastu.

MK Mluminationn kurulum ve hazirligini
yaptig1 151kl1 yapraklar ve agag siislemeleri, geyik
ve sarmagik motifleri, dogay: yansitan pastel
tonlardaki dekor ve sayisiz 1s1klandirmayla
Forum Istanbul, ziyaretgileri i¢in unutulmaz bir
gorsel sdlen sundu. 5 Aralik Cumartesi giinii

gerceklesen ozel bir etkinlikle 151l 1511 bir goriiniime

kavugan Forum Istanbul, ziyaretgilerinin yilbagt
coskusunu canli tutmay1 ve onlar1 biiyiilii bir
atmosferle bulusturmayi basardu.

Bu yilin temasi doga ve dogal olanin cazibesi

Forum fstanbul AVM Miidiirii Hakan Elmastas,
bu y1l yilbag siislemelerinde tema olarak
‘doga’y sectiklerini belirterek, “Klasik yeni yil
algisini degistirmek istedik. $ehir yasaminin
getirdigi dogadan uzaklagma durumuna karsi,
herkese ‘dogaya doniiy ¢agrisi yapiyoruz. Forum
Istanbul yilbagt siislemeleri ilhamini doganin
egsiz giizellikleri, sonsuzlugu ve her daim canli
olusundan aliyor; ziyaretgilerimizi bu bityiili
atmosferi solumaya davet ediyoruz” dedi.
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GOZLER BILGI VE TANITIM EKRANLARINDA

DUnyada ‘digital signage’ (DS) olarak bilinen dijital bilgi ve tanitim
ekranlari sektdrtne ilgi artiyor. Turkiye’de pazarin lideri konumundaki
Sistem 9 Medya’nin icra Kurulu Baskani Kaan Akin, “Sektdr potansiyelinin
hentiz %20’si kullaniyor. Oniimuizde kullaniimayi bekleyen ciddi bir
potansiyel var” diyor.

‘i" Sistern@

“Gelecege Tasiyan Dijital Céziimler”

“Digital Solutions Fofjwarding To The Future”

Dijital ¢agda artik isletmelerin is stratejisine
degil, gaga uygun dijital bir stratejiye ihtiyaglar
var. Insanlarin bilgi, haber, mag sonuglar1 hava

ile yol durumunu 6grenmek i¢in dijital ekranlara

bakma egilimi artiyor. Bu egilimi dogru okuyup,
gelistirdikleri ¢aga uygun stratejileri hayata
gegiren isletmeler, rakiplerine fark atarak bir
adim 6ne gegiyor.

Dijital bilgi ve tanitim ekranlar1 sektorii
diinyada ‘digital signage’ (DS) olarak biliniyor.
Giintimiizde DS, agirlikli olarak perakende,
restoran, ulastirma, konaklama, bankacilik,
sinema ile kamu sektériinde bilgi ve tanitim
amaciyla kullaniliyor. Tiirkiyede ‘DS’ alaninda
%75’lik pazar payina sahip olan Sistem 9 Medya
Icra Kurulu Bagkani Kaan Akin, sektdriin
heniiz potansiyelinin %20’nin kullanildigini
hatirlattiktan sonra su bilgileri veriyor: “DS
sektoriiniin Tiirkiyedeki hacmi 700 milyon

dolar1 buluyor. Diinya ve Tiirkiyede sektoriin
%80’lik potansiyeli kullanilmay1 bekliyor.
Insanlarin bilgi, haber, mag sonuglar1 hava ve yol
durumunu 6grenmek i¢in dijital ekranlara bakma
egiliminin artmasina paralel olarak sektoriin
diinyada 2016-2020 yillar1 arasinda, yilda
ortalama %8’lik bitytimeler kaydederek 2020’nin
sonunda 23,7 milyar dolarlik is hacmine ulagmasi
bekleniyor”

Sektorii biiyiitecek nedenler

AKkin, ekran treticisi donanim firmalar1 arasinda
yasanan rekabetin fiyatlara olumlu yansidigini
vurguladiktan sonra “Maliyetlerin diigmesi
KOBI diizeyindeki isletmelerin de sisteme sahip
olmasin1 kolaylagtiriyor. KOB['lerin kurumsal
devlerle rekabete girebilmeleri i¢in dijital bilgi
ve tanitim ekranlarina ihtiyaci var. Dijital bilgi
ekranlar1 potansiyel miisterilerinin dikkatini

sistem ()

Kaan Akin

Sistem 9 Medya Icra Kurulu Baskani

cekip, satiglarini arttirmalarina yardimei
oluyor. Dijital ekranlar ayrica bilgiye ulasimi
kolaylastirdig: gibi, ekrana yansiyan goriintiiler,
miisteride satin alma duygusunu koriikliiyor.
Bu nedenlerden dolay1 6niimiizdeki donemde
DS’ye talebin artacag ve sektoriin daha da
biiyiliyecegine tanik olacagiz” diyor.

Eglence ve bilgi dolu dijital ekranlarinin
doktor, hastane, banka ve yolcu salonlarindaki
insanlar {izerinde bekleme siirelerinin kisaldig1
hissi uyandirdigini belirten Akin su bilgileri
veriyor: “Dijital bilgi ekranlar1 bankalarin sira
numarasi sistemiyle biitiinlestirilerek miisteri
memnuniyeti arttiriliyor. Sirasini ekrandan
takip eden miisteriye dijital ekranlardan sunulan
bilgiler miisteride bekleme siiresinin kisaldig1
algis1 yaratiyor. Diinyanin en esnek afisi olan
dijital bilgi ekranlarindaki bilgiler aninda
glincellenebilme 6zelligine de sahiptir”
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SINAN AKCIL PARK VERA’DA
HAYRANLARI ILE BULUSTU

Rahat aligverisin Ankaradaki yeni adresi Park izlemek icin okutunuz
Vera Aligveris Merkezi ziyaretgilerini birbirinden
keyifli etkinliklerle bulusturmaya devam ediyor.

Pop miizigin basarili isimlerinden Sinan

Akg1l, 2015’in son Pazar glinii Park Verada
hayranlariyla bulustu. Geng hayranlarinin yogun
ilgisiyle karsilanan Akgil, 6nce sevilen sarkilarini
sevenleriyle birlikte seslendirdi, ardindan
hayranlarina imza dagitti. Akgil etkinlige gelen
en yaslh ziyaretgisine gigek verip, en minik
hayranlariyla fotograf ¢ektirdi. Etkinligin
sonunda hayranlariyla beraber selfie gektiren
sanatgl, sevenlerinin yogun ilgisinden dolay1 zor
anlar yasadu.

Istanbul yolundaki tek sezon aligveris merkezi
olma ozelligiyle ilgi géren Park Vera Aligveris
Merkezi H&M, Sportive, Koton, Teknosa,
Jack&Jones, Vero Moda, Defacto, Flo, LCW gibi
perakende sektoriiniin 6nde gelen markalar

ve eglenceli etkinlikleriyle Ankaralilara
birbirinden renkli, keyifli saatler sunmaya
devam edecek. Park Vera Aligveris Merkezindeki
tim kampanya, moda ve etkinlikleri facebook.
com/parkvera, twitter.com/avmparkvera ve
instagram.com/avmparkvera adreslerinden takip
edebilirsiniz.

v-E ra VE ra
vera vera V°

/o VerA Gl
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DEMIROREN ISTIKLAL AVM’NIN
ZIYARETCILERINE YENI YIL SURPRIZI

DEMIROREN
I

Istanbul’'un en gozde aligveris merkezlerinden
birisi olan Demiréren Istiklal AVM yeni yil
stislemelerini ziyaretgilerinin begenisine sundu.

24 personelin ¢alismast ile 98 saat siiren titiz
bir ¢aligma sonucunda 6zel tasarim balon
bulutlar 30 metre yiiksekliginde 5 metre ¢apinda
bir platform ile tavana ¢elik halatlarla asilarak
yerlestirildi. Giris katinda 5 ana koldan toplam
70 metre uzunlugundaki dev balon bulutlar

420 adet 6zel led aydinlatma ve 6zel dizayn 151k
kontrol sistemi Farkindalik Stiidyosu tarafindan
Demiréren Istiklal AVM igin tasarlandi.
40.000den fazla irili ufakli balonun kullanildig
dev bulut ziyaretgilerden tam not ald1.
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FLO YURTDISINDAKI iLK MAGAZASINI IRAK’TA ACTI

Tarkiye’nin yani sira, yurtdisinda da magaza sayisini artirarak global
marka olmak yolunda hizla ilerleyen FLO, ilk yurt disi magdazasini Irak
Dohuk Family Mall AVM’de actil.

Tiirkiye'nin en bityiik ayakkabr magaza zinciri
FLO, yurt disinda magaza agmaya Irak’tan
bagladi. FLO, ilk yurtdis1 magazasini Irak'taki
Dohuk Family Mall AVMde agt1. Yaklasik 550
metrekarelik magazada yiizlerce farkli model
alicilarin begenisine sunuldu.

Yurtdiginda ilk magazasini agarak global pazara I
merhaba diyen FLO, 6niimiizdeki yillarda hem
magaza sayisini arttirmay1 hem de Tiirkiyeden
sonra diinya genelinde de sektoriinde lider
konuma erismeyi hedefliyor. Tim yas gruplarina
ve genis bir begeni kitlesine hitap eden iiriinler
bulunduran FLO, iiriin ¢esitliligi ve uluslararasi
standartlardaki tiretim kalitesi ile sadece
Tiirkiyede degil, yakin cografyada ve Avrupada
da giiglii bir marka olarak kaliteyi uygun fiyatlara
sunmay1 ve miisteri memnuniyetini 6n planda
tutmay1 hedefliyor.

Magaza acgilislar siirecek

Teknolojik altyap: ve tedarik zincirlerini yeniden
diizenleyen FLO, lojistik altyap: ve dogru

pazar hamleleriyle hedeflerine ulasma, miisteri
beklentileri ile gevreye duyarli kaliteli {iriinlerin
gelistirilmesini g6z 6niinde bulunduruyor.
Magazalarinda binlerce modeli bir arada sunan
FLO, orta ve uzun vadede farkl iilkelerde magaza
a¢may1 hedefliyor.

Ziylan Grup Hakkinda

Tarkiye’nin en blyUk ayakkabi perakendecisi
Ziylan Magazacilik ve Pazarlama A.S;

i¢c pazarda perakende magazalarinda,
toptan satista ve ihracat pazarlarinda yilda
20 milyon ciftten fazla ayakkabi satisi
gerceklestirmektedir.

Tarkiye genelinde FLO, Polaris ve Sport in
Street markalariyla 350’ye yakin magazasiyla
hizmet veren Ziylan Grup, diinyanin 40
Ulkesine de ihracat yapmaktadir. 2023 yilinda
Tarkiye’den c¢ikacak 10 global markadan biri
olma hedefi dogrultusunda, 2013 yili Kasim
ayinda Goézde Girisim Sermayesi Yatirim
ortakligi A.S. , BiM ve Mater Footwear BV

ile glclerini birlestirerek ortakliga imza atan
Ziylan Grup bugln; toplam 5 bine yakin
kisiye istihdam saglamakta, yilda 3 milyon
500 bin ciftin Uzerinde ayakkabi Gretimi
gerceklestirmektedir.
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UNLU ASTROLOG FiLiZ OZKOL ANTARES AVM’DE
ZIYARETCILERINE 2016°NIN BURCLARINI YORUMLADI

Flliz Okl o

2016 PuUrs

o "o*"‘-“‘" '8

dINTAI'CS

ALISVERIS ve YASAM YILDIZI

27 Aralik Pazar giinii Antares AVM ‘de
diizenlenen “Astroloji Giinleri © etkinliginde
Ankaralilar Filiz Ozkol'u soru yagmuruna
tuttular. 2016’ya dair tiim burglara deginen
Filiz Ozkol , Antares kart sahiplerinden kartin
ilk getiren 3 kisiye de birebir yildiz haritalarin
gikartt1. Organizasyonunu Farkindalik
Stiidyosu'nun gergeklestirdigi ve katilimin
oldukga yogun oldugu etkinlik 3 saati gecti.
Ugagini kagirmayi riske eden Ozkol, tiim
ziyaretgilere zaman ayirdi.En kisa siirede tekrar
gelecegini de belirtti.
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AKASYA ACIBADEM’DE SUPER STAR RUZGARI ESTI

ak‘asga

acibadem

Akasya Acibadem 2015 yilin1 Stiper Star Ajda
Pekkan konseriyle ugurlad.

Avrupanin en iyi aligveris merkezi segilen Akasya
Acibademde gerceklesen Ajda Pekkan konseri
yogun ilgi gordii. Son albiimii “Yakarim Canini”
ile zirveden inmeyen Pekkan, Ozgiir Mete'nin stil
danigmanhiginda Barrus marka mavi kostiimil

ile g6z kamagtirdi. Konser 6ncesinde basin
mensuplariyla selfie gektiren Siiper Star, Akasya
Acibadem misafirleri i¢in sevilen sarkilarin
seslendirdi. Ajda Pekkan, her zamanki gibi
enerjisi ve samimi tavriyla bityiik hayranhk
uyandirdi.

Akasya Acibademde konser vermekten biiyiik
mutluluk duydugunun altini gizen Siiper Star
2016dan beklentilerini ve dileklerini sevenleri
ile tekrar ederek, “Yeni yilin hepimize ask, sevgi,
sans, para, basari, saglik ve barig getirmesini
diliyorum” dedi.

Tiirk Patent Enstitiisii tarafindan “Téim
Zamanlarin Degismeyen Markas1” 6diliini alan
tek sanat¢1 Ajda Pekkanin yilbagina 6zel konseri,
26 Aralik Cumartesi giinii saat 19.00da Akasya
Acibadem misafirlerine 6zel gergeklesti.
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DERIMOD, TURKIYE’DEKI
100.MAGAZASI ILE AKASYA AVM’DE

DERIMOD

Ayakkabi modasinin Tarkiye’deki énclst Derimod, doddugu Ulkede
blylmeye devam ediyor. Stil sahibi koleksiyonlarini kadin ve erkek
ayakkabi severler ile bulusturan marka, Turkiye’deki 100°Unc0, dlnya
capinda 120’inci magazasini Anadolu Yakas’nin en merkezi alisveris
merkezlerinden biri olan Akasya AVM’de actl.

erinin asaletini bugiiniin trendleri ile bir
D araya getiren Derimod, Akasya AVMdeki

yeni magazasinin kapilarini ayakkabi
tutkunlarina agt1. Diinya ayakkabi modasina 151k
tutan koleksiyonlarini Istanbullular ile bulusturan

Derimod, yeni magazast ile Tiirkiyede 100,
globalde 120 magazaya ulast1.

Akasya AVM’nin -’inci katinda yer alan
Derimod magazasinda, her tarza uygun ve
sikliklari ile goz dolduran ayakkabilardan,

tasarimlari ile fark yaratan deri ceketlere ve actik. Tiirkiyenin dort bir yaninda tirtinlerimizi
aksesuarlara kadar trendy koleksiyonlar, stil kullanicilarimizla bulusturmaya devam edecegiz”
sahibi miisterilerin begenisine sunuluyor. seklinde konustu.

Derimod Ydnetim Kurulu Bagkan: Umit Zaim; Her sezon yeni koleksiyonlari ile moda

“Akasya AVM magazamiz, bizim i¢in gok 6zel tutkunlarinin begenisini toplayan Derimod,

bir magaza oldu. Anadolu yakasinin en ¢ok gelecek donemde Tiirkiye'nin yani sira yurt
ziyaret edilen aligveris merkezlerinden biri disinda da bitytimeyi siirdiirerek ismini yabanci
olan bu Akasya AVMde bir magazamiz olmasi tilkelerde duyurmaya ve Derimod kalitesini

i¢in miisterilerimizden ¢ok talep aldik. Elbette yabanci kullanicilariyla bulusturmaya devam

bu talepleri goz ard1 etmedik ve magazamizi edecek.
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FORUMMUTLU EDEN SURPRIZLER

KADINLAR KULUBU NUMEROLOJIYLE SAYILARIN GUCUNU KESFETTI

Gaziantep’in gozde alisveris ve eglence merkezi Forum Gaziantep’te faaliyet gdsteren Kadinlar
KulGbl, Gaziantepli hanimlari son yilllarin ylkselen isim, tarih ve karakter analiz ydontemi
‘ntmeroloji’yle tanistirdi. Etkinlik kapsaminda, nimeroloji (say! bilimi) hakkinda detayl bilgi
edinen hanimlar, sayilarin ve tarihlerin karakter yorumlamadaki glcUnl kesfetti. Nimeroloji
uzmanlarinin katihmiyla gerceklesen etkinlikte, hanimlar sorularini yéneltme ve nlUmeroloji
yontemiyle dodum tarihlerinin/isimlerinin analizini yaptirma firsati buldu. 12 Aralik Cumartesi
gint 14.00 - 15.00 saatleri arasinda gerceklesen etkinlikte, nUmerolojiyle numaralarin gizemli
dilini 6grenen hanimlar, bu yéntemle dogum tarihi ve isim analizi yapma firsati da buldu. Evrenin
saylisal bir diizene gore isledigini savunan nimeroloji ydntemi sayesinde hanimlar, sansl tarih
ve sayilarini hesaplarken, yeni yilda kendilerini nelerin bekledigine yonelik yorumlari Nimeroloji
uzmanindan dinledi.

Gaziantep’in gdzde alisveris ve edlence merkezi Forum Gaziantep’te faaliyet gdsteren Kadinlar
Kulib, 13 Aralik Pazar gini dizenledigi Geri Dénlsim Atodlyesi etkinligiyle Gaziantepli
hanimlarin kullanilmis Grtnleri verimli bir sekilde degerlendirmesini saglarken, dogaya karsi
sorumlulugun da altini ¢izdi. Hanimlara degisik hobiler kazandirarak keyifli vakit gecirmelerine
olanak saglayan Forum Gaziantep Kadinlar Kulb(, hem dogayi korumak, hem de hanimlarin el
becerilerini kullanarak keyifli vakit gecirmesini saglamak adina Geri Dénlsim Atdlyesi dlizenledi.
13 Aralik Pazar glinii 14.00 - 16.00 saatleri arasinda gerceklesen atdlyede, Gaziantepli hanimlar
evde kullandiklari cam sise, kavanoz, kutu gibi kullaniimis Grinlere cam/ahsap boyama, kolaj gibi
tekniklerle yeniden form vermeyi 6grenerek dekoratif objeler yarattilar. Atdlyede yaraticiliklarini
ve el becerilerini kullanma firsati bulan hanimlar, kullaniimis malzemeleri geri dénisimle
degerlendirerek israfin 6niine gecmis ve doganin korunmasina katkida bulunmus oldular.

HERKES HEDIYE SAHIBI HERKES MUTLU!

Tirkiye’nin en aninda kazandiran, Gaziantep’in gdzde alisveris ve eglence merkezi Forum
Gaziantep’te gbkten hediye yagdi. Ziyaretcileri icin yil sonuna kadar sirecek uzun dénemli bir
kampanya serisi tasarlayan Forum Gaziantep, her ayin (¢lncl haftasi gerceklestirdigi Hediye
Kabini kampanyasini 14-18 Aralik tarihleri arasinda dizenledi. Tim hafta boyunca 10:00 -
22:00 saatleri arasi gecerli olan kampanyada, Forum Gaziantep’te tek seferde 75 TL ve Uzeri
harcama yapanlar, Hediye Kabini’'ne girerek onbinlerce hediye arasindan génliinden gec¢en
hediyeyi yakalamaya calisti. Hediye Kabini’'ne girenler Forum Gaziantep’ten tabletten sinema
biletine, TV’den buzdolabina, Gnli markalarin 100TL’lik hediye ceklerinden bulasik makinesine,
parfimden ¢amasir makinesine, kiyafetten kiclk ev aletlerine birbirinden degerli hediyelerin
aninda sahibi olurken, diger yandan eglenceli ve keyifli dakikalar yasadi.

Gaziantep’in g6zde alisveris ve edlence merkezi Forum Gaziantep, Cocuk Kullbid’nin ‘Bubble
Show’ gdsterisine ev sahipligi yapti. 12 Aralik Cumartesi glini gerceklesen etkinlige yodun ilgi
gobsteren minikler, ilk defa gordukleri dev boyutlardaki balonlari patlatmak icin birbirleriyle
yaristilar. Gosterilerine hizli bir giris yapan ‘Bubble Show’ ekibi; kendilerini de icine alacak
bUyiklikte balonlar yaparak cocuklari sasirtirken, miniler balonlari patlatmak icin birbirleriyle
yaristilar. Gosteri ekibinin yaptigi sekilleri blyUk bir hayret ve merak icinde takip eden minikler,
Show ekibinin kendilerini de balonlarin icerisine sokmalariyla birlikte cosku dolu anlar yasadilar.
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TURKIYE’NIN EN BUYUK YILBASI KOYU
ZORLU CENTER’DA

Avrupa'nin bir cok sehrinde yer alan ve yilbasi kutlamalarinin vazgecilmez
bir parcasi olarak kabul edilen yilbasi kdyU, bu sene de Zorlu’nun yilbasi
festivali kapsaminda ikinci kez hayat buldu. 11-31 Aralik tarihleri arasinda
birbirinden renkli ve 6zel markalarin kultbeleri ve strpriz etkinlikleri sizin
ve sevdiklerinizin ytzint guldirmek icin Zorlu Yilbasi Kéy(’'nde oldu.




11 Aralik - 31 tarihleri arasinda Zorlu
Yilbas1 Festivalinde birbirinden

renkli etkinlikler, stirprizler, canlt

miizik performanslar ve ikramlar ile
ziyaretgilerini kargiladi. Power FM, meydan
katinda yaptig1 miizik yayini ile de yilbas
koyiine canlilik, enerji ve hareket katti. All
Happy Days, Linens, Mariposa, Eataly, Bath
& Body Works, D&R, Pagabahge, Atelier
Rebul gibi birbirinden degerli markalar,
Ozenle stislenmis 40 kuliibe icerisinde, en
oOzel tiriinlerini 20 giin boyunca 12.00 -
21.00 saatleri arasinda Zorlu misafirlerinin
begenisine sundu.

Yilbas: koyiine katilan diger markalar

ise King Naked, Malou International,
Hamm, Begart, Sheman, Kian Hedayat,
Atolye 11, Alaim-i Sema, Petra, Vestel,
Tabcom, Gli&Ze, Agumigu, Lucky Culture,
One Seramic, Mesele, Power FM, Home
Candle, The Pawtique, Tarchy, Pap, Zorlu
World, Byzeyn, Papabubble, Jabiroo, Naan,
Wafflestop, Hanimeliyle, Biiffeci, Zorlu
Performans Sanatlar1 Merkezi, Ny Fries,
Mubhtelif.
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ISTANBUL SHOPPING FEST TALIHLILERI EV VE
MERCEDES-BENZ VITO’YU TESLIM ALDI

Istanbul Ticaret Odasi Baskani ve Istanbul
Shopping Fest Icra Kurulu Bagkani Ibrahim
Caglar, festivalin kentin marka degerini
artirdigini séyledi.

Bu yil ISF'de 'Bir Istanbul Deneyimi' mottosuyla
uluslararasi tanitima agirlik verdiklerini
belirten Caglar, Istanbul’un sadece bir turizm
destinasyonu degil, 6nemli bir aligveris sehir
oldugunu dile getirdi.

Bagkan Caglar, “Komsularinin genel siyasi ve
ekonomik durumuna bakildiginda Tiirkiye'nin
ziyaretgi sayisinda yiikselise gegmesi memnun
edici. Kiiresel ¢alkantili politik dénemlerde
Istanbul Shopping Fest gibi uluslararas: diizeyde
gergeklestirilen festivallerin 6nemi daha da
artryor” dedi.

iSF’NIN YURTDISINDA DUYULMA ORANI %6
YUKSELDI

ISF etkinliklerine yonelik olarak yerli, yabanci
miisteri algisi ile ISF éncesi ve sonras1 Genel
Istanbul tiiketici algis1 {izerinde bir arastirma
yapildi. Aragtirmaya gore Istanbul Shopping Fest’i
Istanbul’a gelmeden énce duyma' oran1 2014
yilinda %9.4 iken, bu y1l %6’Iik bir artis orani ile
15.4% yiikseldi. Ayni katilimcilara 'Istanbula asil
gelme sebepleri' soruldugunda Istanbul Shopping

Fest'i belirtenler 2014 yilinda %51.1 iken, bu yil
%57.4 oldu. Goériisiilen yabanci ziyaretgilerin
%98.7’sinin ISF tarihlerinde aligveris yaptig:

ve aligveris yapan ziyaretgilerin de %99 unun
indirimlerden faydalandig1 goriildii. Memnuniyet
orani ise 2014 yilina gére %5.5 artarak %82.6
olarak gergeklesti.

TAX FREE HARCAMALARI, ALGI
ARASTIRMASINI DOGRULUYOR

Turistler i¢in tax free (vergiden muaf aligveris)
hizmeti sunan Global Blue Tiirkiye verilerine
gore 2015'n ilk 6 ayinda tax free aligveris, bir
onceki yilin ayn1 dénemine gére %42 biiyiidii. Bu
bityiimenin %48’i Istanbul Shopping Fest dénemi
olan Haziran ayinda gergeklesti.

H. Inang Kabaday: “Shopping Fest gibi
organizasyonlarda yer almak bizler i¢in bitytik
6nem tagtyor” dedi.

Istanbul Shopping Fest sponsorlugu kapsaminda
bir talihliye 1+1 daire hediye eden EgeYap1
Yénetim Kurulu Bagkani H. Inang Kabadayn,
sOyle devam etti: "Tarihi ve kiltiirel alt yapus,
ekonomisi ile diinyanin sayili metropollerinden
ve ayni zamanda en 6nemli turizm
destinasyonlarindan Istanbul'un uluslararasi bir
marka olmasinda biiyiik katkisi olan Shopping

Fest etkinliginin sponsorlugunu gergeklestirmis
olmanin gururunu yasadigimizi bir kez daha
soylemek isteriz. EgeYapi olarak gayrimenkul
sektoriinde projelerimizi, bulundugu bélgeye
ve sehre deger katma ve insanlarin hayatini
maksimum seviyede kolaylastirma hedefleri

ile hayata gegiriyoruz. irketimizin vizyon ve
misyonu dogrultusunda, Shopping Fest gibi her
yil biiyiik bagarilar elde eden bir organizasyonda
yer almak bizler i¢in biiyiik 6nem tagtyor.
Etkinlik kapsaminda biiyiik 6diilii kazanan
talihlimizi de goniilden tebrik ederek kendisine
yeni evinde, sevdikleriyle birlikte mutlu bir
yagam diliyoruz."dedi.

Tufan Akdeniz: Talihlimize ve ailesine
Mercedes-Benz Vito ile giivenli ve keyifli stirtigler
diledi.

Mercedes-Benz Hafif Ticari Araglar Pazarlama
ve Satis Tiirkiye Miidiirii Tufan Akdeniz ise,

“Bu y1l besincisi diizenlenen Istanbul Shopping
Fest’in sponsoru olmaktan dolay1 gururlu ve
sevingliyiz. Festival siiresince sergiledigimiz,
gtivenlik ve konfor anlaminda pazarda éncii olan
Vito Tourer aracimiz yogun ilgi gekerek 6zellikle
genis ailelerin gozdesi oldu. Bu ilgi i¢in sizlere
tekrar tegekkiir eder, ¢ekilisi kazanan talihlimize
de ailesiyle birlikte giivenli, konforlu ve eglenceli
stiriisler dileriz" sozleriyle gorislerini dile getirdi.
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FILIZ OZKOL ILE 2016 BURC YORUMLARI PARK VERA’DAYDI
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Rahat aligverisin Ankaradaki yeni adresi Park
Vera Alisveris Merkezi ziyaretgilerini birbirinden
keyifli etkinliklerle bulusturmaya devam ediyor.

Unlii Astrolog ve yazar Filiz Ozkol 13 Aralik
Pazar saat 15.00de Park Vera ziyaretgileri ile
bulustu. Filiz Ozkol, 2016 yilinda hangi burcu
ne bekliyor, hangi bur¢lar askta hangi burglar
parada kazanacak, yil boyunca burglarin dikkat
etmesi gerekenlerin neler oldugundan bahsetti.
Organizasyonunu Farkindalik Stiidyosu’nun
gerceklestirdigi etkinlikte katilim olduk¢a yogun
oldu. Filiz Ozkol, Park Vera ziyaretgilerinin
2016 burglariyla ilgili merak ettiklerini
cevaplandirdiktan sonra hayranlariyla beraber
fotograf cektirdi. Soylesi sonrast hayranlarinin
yalmiz birakmadig Ozkol, 6zel sorular1 da
yanitladi.

Istanbul yolundaki tek sezon aligveris merkezi
olma ozelligiyle ilgi géren Park Vera Aligveris
Merkezi H&M, Sportive, Koton, Teknosa,
Jack&Jones, Vero Moda, Defacto, Flo, LCW gibi
perakende sektoriiniin 6nde gelen markalar:

ve eglenceli etkinlikleriyle Ankaralilara
birbirinden renkli, keyifli saatler sunmaya
devam edecek. Park Vera Aligveris Merkezindeki
tiim kampanya, moda ve etkinlikleri facebook.
com/parkvera, twitter.com/avmparkvera ve
instagram.com/avmparkvera adreslerinden takip
edebilirsiniz.
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TURKIYE’DE 3601 “INDIRIMLI MARKET” BULUNUYOR

/

maptriks

Cografi bilgi sistemlerini kullanarak yazilim
ve modeller gelistiren, Tiirkiye'nin en biiyiik
veri tabani kaynagina sahip sirketi Maptriks,
Tiirkiyedeki indirim marketleri (discount
market) ile ilgili rakamlarini agikladu.

Maptriks’in verilerine gore Tiirkiyede 3
bin 601 adet indirimli market bulunuyor.
Tiirkiye genelinde genellikle kiralarin
yiiksek oldugu ana caddelerden veya magaza
kiralarinin goreceli olarak yiiksek oldugu
lokasyonlardan uzak agilan ve iiriinlerin
indirimli sekilde satildig1 perakende
zincirleri olan indirimli marketlerin en
fazla bulundugu il ise 578 adet ile Istanbul.
Istanbul’u sirasi ile 247 indirim market ile
[zmir ve onu 205 market ile Ankara takip
ediyor. Tirkiyede indirimli market sayisi
en az olan il 1 adet ile Giimiishane olurken
Nigdede 2, Kilis, Batman ve Ardahanda ise
3'er indirimli market bulunuyor.

Tiirkiye'de 6zellikle son yillarda hizla
yayginlasan indirimli marketlerin en fazla
bulundugu Istanbul’un ilgesi 45 adet ile
Maltepe oldu. Ayni verilere gore en fazla
indirimli markete sahip olan Istanbul ileleri
icerisinde Maltepe’yi sirasi ile 44 adet ile
Esenyurt, 35 adet ile Sancaktepe ve 30 adet
ile Kiigiikgekmece takip etti. Indirimli
market sayisinda 8 adet ile Sisli, 7’ser adet ile
Bakirkéy ve Beyoglu, 3 adet ile Catalca ve 2
adet ile Sile listenin en altinda yer ald1.

[zmirde en fazla indirimli markete sahip
ilce 44 adet ile Buca olurken bu ilgeyi 25%r
adet ile Bornova ve Konak takip etti. 42 adet
ile Ankaranin en fazla indirimli marketine
sahip ilgesi Kegiéren'in ardindan 34 adet

ile Cankaya ve 26 adet ile Mamak geliyor.
Tiirkiye genelinde ise en fazla indirimli
markete sahip il¢e 50 adet ile Bursanin
Osmangazi ilgesi oldu. Istanbul’'un Maltepe
ilcesi ikinci olurken Antalyanin Kepez ilgesi
44 adet ile ti¢lincii oldu.

Sektdrlere yonelik detayh raporlar sunan Maptriks’in verilerine gore
Turkiye genelinde 3 bin 601 adet indirimli market bulunuyor. istanbul
iller bazinda 578 adet ile birinci olsa da en fazla indirimli marketin oldugu
ilce 50 adet ile Bursa’nin Osmangazi ilcesi oldu.

TURKIYE'DE EN FAZLA INDIRIM MARKETI BULUNAN iLK 10 iL
iL MARKET SAYISI ORAN
Istanbul 578 16%
Izmir 247 7%
Ankara 205 6%
Bursa 170 5%
Antalya 150 4%
Kocaeli 148 4%
Samsun 97 3%
Balikesir 93 3%
Zonguldak 80 2%
Gaziantep 74 2%
iLK 3 ILIN iL(;ELERE GORE DURUMU
iL iLCE MARKET SAYISI
istanbul Maltepe 45
istanbul Esenyurt 44
istanbul Sancaktepe 35
istanbul Kiictikcekmece 30
istanbul Pendik 29
istanbul Bagcilar 27
istanbul Kartal 24
istanbul Gaziosmanpasa 21
istanbul Avcllar 18
istanbul Uskiidar 18
izmir Buca 44
izmir Bornova 25
izmir Konak 25
izmir Karabaglar 17
izmir Torbali 14
izmir Bayrakli 12
izmir Menderes 12
izmir Bergama 11
izmir Karsiyaka 11
izmir Menemen 9
Ankara Kegioren 42
Ankara Cankaya 34
Ankara Mamak 26
Ankara Etimesgut 21
Ankara Yenimahalle 21
Ankara Sincan 19
Ankara Altindag 8
Ankara Polatli 8
Ankara Pursaklar 8
Ankara Golbasi 4
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MAPTRIKS 4.CEYREK AVM RAPORUNU ACIKLADI
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maptnks

Sektoérlere ydnelik detayli raporlar sunan Maptriks’in AVM Raporu’nda;
Turkiye’de 4 ilin 2016 yilinda ilk kez AVM’ye kavusacadi ve istanbul’a
2016 yilinda 40 yeni AVM’nin gelecegi belirtilirken Ulke nifusu icerisinde
her dort kisiden birinin 0-14 yas grubunda oldugu kaydedildi.

( :ograﬁ bilgi sistemlerini kullanarak
yazilim ve modeller gelistiren, Tiirkiye'nin
en biiyiik veri tabani kaynagina sahip

sirketi Maptriks, Tiirkiyedeki AVM dagilimini

ortaya koydugu 4. Ceyrek AVM Raporunu
aciklad.

Maptriks’in verilerine gore Tiirkiyede 2014
yilinda 337 olan AVM sayis1 2015’te 361%,
briit kiralanabilir alan (GLA) ise 9.723.548
metrekareden 10.246.244 metrekareye yiikseldi.
Raporda 1000 kisiye diisen ortalama GLA
miktarinda ise Tiirkiye'nin Avrupadaki 6nde
gelen tilkelerin gerisinde kaldig1 da gorildii.
Ingilterede 1000 kisiye diisen ortalama GLA
258 metrekare, Fransadaki 252 metrekare ve
Almanyada 153 metrekare iken bu miktar
Tiirkiyede 131 metrekarede kald1.

2015-2016 yillar1 arasinda Tiirkiyede agilmasi
diistiniilen AVM sayisinin 106 oldugu
kaydedilirken bu AVM’lerin %37’sinin
Istanbulda olacag1 belirtildi. 2016 yilinin sonuna
kadar Istanbul'da 40 yeni alig veris merkezinin
acilmasinin planlandigina dikkat ¢eken raporda,
{stanbul’'u 11 AVM ile izmir, 10 AVM ile Ankara,
8 AVM ile Antalya, 6 AVM ile Bursa takip ediyor.

4 il, ilk kez AVM’ye kavusacak

2015-2016 yillar1 arasinda ilk defa aligveris
merkezi agilacak illerin Burdur, Corum, Van ve
Yozgat oldugunun da belirtildigi Maptriks'in
AVM Raporu'nda Istanbul icin ise “Istanbul
icin aligveris merkezleri is merkezlerinin
¢evresinde yogunlagmaktadir. Yeni agilmakta
olan aligveris merkezleri konut projeleri ile

birlikte planlanmaktadir. Yogun konut bolgeleri,
yeni aligveris merkezleri i¢in yatirim projeleri
olusturmaktadir” denildi. Istanbuldaki mevcut
AVM’lerin GLA buytkliiklerine gore de
siralandig1 raporda Forum Istanbul en fazla
kiralanabilir alana sahip AVM olurken onu Mall
of Istanbul, Marmara Forum, Vialand ve Cevahir
takip etti. Yine rapora gére Istanbulda toplam
93 AVM bulunuyor. $isli ilgesi 9 AVM ile ilk
siray1 alirken ikinci sirada 8 AVM ile Bakirkoy
bulunuyor.

Tiirkiye’de her dort kisiden biri 0-14 yas
grubu icerisinde

Tiirkiyedeki AVM verileri disinda demografik,
sosyo ekonomik ve harcama verilerinin de

yer aldig1 raporda dikkat ¢ekici birgok sonug
bulunuyor. Tiirkiye'nin 81 ilinde cadde ve
sokaklara kadar nokta bazinda tiim cografyay1
inceleyip sektorlere yonelik detayli raporlar
sunan Maptriks'in AVM Raporu’na gore Tiirkiye
genelinde toplam 29 ilin niifus buytkliigi 750
binin iizerinde. Istanbul ise Tiirkiye niifusunun
%18’lik diliminde bulunuyor. Yas gruplarinin
Tiirkiye ortalamalarina gore ise 0-14 yas
grubunun Tiirkiye ortalamasi %25 iken 65 ve
tizeri yas grubunun Tiirkiye ortalamasi %8 oldu.

“Konumu “akillica’ belirlenmemis bir AVM’nin
basarisi hayal olur”

Yayinladiklar: raporla ilgili degerlendirmede
bulunan Maptriks Kurucu CEO’su Fatih
Kuralkan, yeni AVM projelerinin hayata
gecirilmeden 6nce konum analizlerinin gok
dikkatli yapilmasi gerektigi uyarisinda bulundu.

Dogru lokasyon segilmedikten sonra
milyonlarca dolar yatirim ile insa edilmis

bir AVM’nin ciddi riskler ile kars: karsiya
kalabilecegi uyarisinda da bulunan Kuralkan,
“AVM insa edilecek konumun ¢evresinin,
niifusun yapisinin, rakip AVM’lerin ve daha
birgok kriterin bilimsel analizi yapilmalidir.
Konum civarindaki kitlenin zevkleri,
harcama aligkanliklari, maddi durumu ¢ok
iyi bilinmelidir. Ornegin raporumuzda
Istanbul’un Sisli ilgesindeki AVM yogunlugunu
gozler 6niine serdik. Ayni sekilde yeni AVM
projelerinin konut projeleri ile birlikte
planlandigina da dikkat ¢ektik” seklinde
konustu.

Bunun igin yapilmasi gerekenin tiim gelismis
iilkelerde yaygin olarak kullanilan Cografi
Bilgi Sistemleri ve yazilimlarina dayali modern
¢oztimlerin, Tirk girisimciler tarafindan

da dikkate alinmasi ve buna gore yatirim
slireglerinin belirlenmesi oldugunu belirten
Kuralkan, “Her giin daha da akillanan
diinyamizda, konumu ‘akillica’ belirlenmemis
bir AVM’nin basarili bir performans
sergilemesini beklemek hayal olur” uyarisinda
bulundu.

Kuralkan, “Batili biiyiik sirketlerin yatirim
yapacaklari alanlari belirlerken kullandiklar:
Cografi Bilgi Sistemlerini kendi teknolojilerimiz
ile Tiirk sirketlerin hizmetine sunuyoruz.

Bu sistem ile diizenli olarak yayinladigimiz
AVM verileri diginda perakende, hizli titketim
driinleri, enerji, finans, gayrimenkul, medya ve
daha bir¢ok sektor icin en ticra alanlara kadar
hedef odakl: veriler sunuyoruz.” dedi.
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METRO TOPTANCI MERKET’E
GAMECHANGERS TURKIYE’DEN ODUL

Metro Toptanct Market, Metro Sosyal Girisimci Odiilleri ile Pazarlama
Zirvesi kapsaminda diizenlenen Gamechangers Tiirkiye yarismasinda Vizyon
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METRO

Metro Toptanci Market'in, sosyal girisimcilere
destek olmak ve onlarin bagarilarini Tiirkiye'ye
duyurmak amaciyla Capital ve Ekonomist
dergileri isbirligi ile hayata gecirdigi Metro Sosyal
Girisimci Odiilleri Projesi, Gamechangersda
Vizyon kategorisinde 6diil ald1.

Sektoriin 6nde gelen etkinliklerinden biri

olan Pazarlama Zirvesi kapsaminda 9 Aralik
Carsamba giinii diizenlenen ve yenilikei
sirketlerinin katildig1 Gamechangersda
Metronun 6diiliinii Metro Tiirkiye Pazarlama
Marka Yonetimi ve Iletisim Grup Miidiirii Aylin

kategorisinde 6diil ald

Mutlu, Marka antropologu Anouk Pappersn
elinden ald1. Odiil téreninde konusan Aylin
Mutlu, yarigmanin toplumsal sorunlara yaratici
ve yenilikei ¢oziimler bulunmast igin itici bir giig
oldugunu ifade etti. Mutlu “Kazananlara verilen
maddi destegin yani sira proje ile girisimciligin
ve bu alanda ¢aligma yapan kisilerin seslerinin
duyurulmasina da olanak saglaniyor” dedi.

Sosyal Girigimci Odiilleri yasadig1 toplum ve
diinya i¢in ekonomik, sosyal veya gevresel agidan
fark yaratan, kamuoyuna 6rnek olan projelere
imza atmug sosyal girisimcileri seerek, onlar1

bu yolda yiireklendirmeyi ve yeni girisimcileri
tesvik etmeyi amagliyor. Proje kapsaminda;
Esnaf, Yerel Ureticiler, Oteller, Restoran-Cafe

ve Isletme Mutfaklari, Serbest Meslek Ofisleri
kategorilerinde yarisan girisimciler arasindan
o6nce her kategorinin birincisi, ardindan da Yilin
Sosyal Girisimcisi segiliyor.

Degerlendirme i ve medya diinyasindan
6nemli isimlerin yan: sira Tiirkiyenin 6nde
gelen girisimcileri, is insanlar, sefleri ve
gazetecilerinden olugan bir jiiri tarafindan
yapiliyor.
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KARADENIZ’IN KALBI LOVELET OUTLET’TE ATIYOR

L ®velet

Karadeniz’in OUTLETI

Tirkiye’de bircok alisveris merkezine proje Ureten, kiralama ve ydnetimi Inside danismanlik
tarafindan gerceklestirilen Lovelet Outlet Alisveris merkezi, alisveris sektériinde hizla degisen
ve gelisen Samsun’un modern yizU olmakla birlikte satis ve pazarlamanin yaninda musteri
memnuniyetinin de sinirlarini zorluyor. Samsunda geleneksel ve kilturel tercihlerin étesinde
topluma daha keyifli ve hesapli alisverisin kapilarini acan Lovelet Outlet Alisveris Merkezi, Aralik
ayl boyunca yilbasina 6zel dliizenlenen etkinlikleri ve indirimleriyle de tim hiziyla devam ediyor.

Cocuk Meslek Atolyeleri Lovelet Outlet
Aligveris Merkezi'nde

Karadeniz'in en biiyiik outlet merkezi olan Segkin ~ Yeni y1lda nerede olmak Istersiniz?
Marka Karmasi, Kafeleri ve Etkinlikleri ile en ¢ok

tercih edilen Lovelet Outlet Aligveris Merkezi sira Lovelet Aligveris Merkezi Hayallerini siisleyen

dis1 mimarisiyle de goz dolduruyor. Mini kent
goriiniimiiyle, Aligveris Merkezi caddelerinde
gezerek aligveris yapabileceginiz Lovelet Outlet
dogrudan fabrika satig magazalarinin vitrinleri
ile sizi karsilar ve avantajlarla dolu keyifli bir
aligveris sunar.

Lovelet Outlet Aligveris Merkezinde her alanda
etkinlikleri siireklilik igerisinde devam ediyor.
Ziyaretgilere sunulan firsatlar araciligiyla daha
sik Aligveris Merkezine ugramalar: saglaniyor ve
bu sayede hem etkinligin hem de kampanyalarin
verimliligini yastyor.

tilkeye yeni yilda sansl ziyaretgisini gonderiyor.
Benzersiz bir yeni y1l gegirmek isteyen
ziyaretgilerine hafta sonlar: yaptiklari belirli
aligverislerde faturalarini danigmada ibraz
ettirerek Greenbox da hayallerindeki tilkede
fotograf gektiriyor. Cekilen fotograflar Lovelet
Facebook sitesinde yaymlanip 31 Aralik 2015
tarihine kadar en ¢ok begeni alan sansh bir kisi
yeni yilda hayallerindeki tilkede unutulmayacak
bir tatil gegirmis olacak.

Lovelet Outlet Aligveris Merkezinde cocuklar
icin 6zel olarak dusiiniilerek tasarlanan ¢ocuk
kuliibii her hafta sonu farkli bir seriivene eglik
ediyor. Birbirinden farkli meslek gruplarinin
tanitildig1 doktorluktan itfaiyecilige, ag¢iliktan,
bilim adamina, ¢igekgilikten, polise ve ilkyardima
kadar her biri kendi alaninda uzman olan
egitimcilerin yer aldig1 meslek atélyelerine
biiyiik ilgi gosteren aileler ve ¢ocuklar meslek
atolyelerini kagirmamaya 6zen gosteriyor.
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2015’IN YILDIZ MARKALARI ODULLENDIRILDI

Alisveris Merkezleri ve Yatirimcilari Dernedi (AYD) ve BAREM isbirligi ile gerceklestirilen arastirma sonuclarina
gore, tuketicinin AVM’lerde en begdendigi ve tercih ettigi perakende markalari Zorlu Performans Sanatlari
Merkezi’nde diizenlenen &zel bir térenle sahiplerini buldu.

AYD - BAREM isbirligiyle bu yil 7’ncisi
gergeklestirilen “1 Numarali Markalar -
201576diil toreni CEFIC ve Zorlu Center'in 6zel
sponsorlugu ile Zorlu Performans Sanatlar
Merkezi'nde gerceklestirildi. Odiil gecesinde
Tiirkiye'nin 6nemli perakende markalar: toplam
15 farkli kategoride édiillendirilirken; bu yil ilk
kez verilen “Anchor Magaza” 6diilii ve gegen sene
ilki verilen “En Begenilen Marka Yiizii” 6diilleri
de sahiplerini buldu.

Gecenin sunuculugunu Radyo Programcisi

ve Showman Geveze iistlenirken, iinlii keman
sanat¢is1 Canan Anderson ise keyifli bir
performansla geceye renk katti. Dj esliginde
kokteyl alaninda konuklara 6zel sergilenen

ve Vakko Esmod tarafindan hazirlanan 6zel
tasarimlar da begeniyle karsilandi. Aligveris
Merkezleri ve Yatirimcilar: Dernegi tarafindan
diizenlenen bu 6zel gece, markalarin yénetim
kurulu iiyelerini, iist diizey marka yoneticilerini,
marka yiizlerini, alisveris merkezleri
yatirimcilarini, yoneticilerini ve sektoriin diger is
ortaklarini bir araya getirdi.

Odiil gecesinin agilis konugmasini gergeklestiren
Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilar: Dernegi
(AYD) Bagkan1 Hulusi Belgii, konusmasinda

“1 Numarali Markalar - 2015”6diillerinin
6neminin altini ¢izerken 6diil torenine
desteklerinden dolay1 da sponsorlar CEFIC ve
Zorlu Aligveris Merkezine tesekkiirlerini iletti.
Belgii konusmasini g6yle siirdiirdii: “Bir 6diil
téreninde daha beraberiz amacimiz bu 6diil
torenini daha biiyliterek daha képiirterek daha
manah bi¢imde siirdiirmek. Bu y1l 7’nci kez “1
Numarali Markalar - 2015"6diillerini dagitiyoruz.
Elbette bu &diilleri zaman zaman rakipler aliyor
ama bizim isimizde ¢ok degisik bir his, duygu var.
En azindan aligveris merkezlerinde ve bugiine
kadar isbirligi yaptigimiz perakendeciler de bunu
¢ok net olarak goriiyoruz. Biz birbirimize rakip

PNYD

ALISVERIS MERKEZI YATIRIMCILARI DERNEGI

degiliz, biz beraberce biiyiiyor ve birbirimizi
gelistiriyoruz. Birimizin daha iyi yaptig1 bir seyi
gordigiimiizde onu daha ileriye tasimak adina
neler yapabilecegimizi aramizda konusuyoruz,
konugsabiliyoruz. AYD bunun en giizel
o6rneklerinden bir tanesi. 8 yil 6nce kurulan AYD
ilk giinden bugiine bu sektorii nasil gelistiririz,
hangi noktaya getirebiliriz gibi daha bir¢ok fikir
birligi ile hareket eden ve daha iyiyi hedefleyen
bir dernek. Biliyorsunuz yaklasik 3 yil 6nce de 5
dernegin bir araya gelmesi ile TAMPF1 kurduk.
Hem perakende hem aligveris merkezlerini bir
cat1 altinda toplayan bagarili bir federasyon
olarak hizmet veriyor. Kuruldugundan bugiine
dek de sektoriimiizii biiylitmek tizerine 6nemli
galigmalara imza atiyorlar. Biliyorsunuz bir
Perakende yasasindan bahsediliyor ve bununla
ilgili de yonetmelik galismalar1 var. Bu siiregte
uyum i¢eresinde tek bir metine ulagabilmenin
mutlulugunu yasadik. Bu gergekten ticaret
hayatinda, hatta diinya ticaret hayatinda bile ¢ok
fazla goriilmeyen bir sey. Bu da perakendecilerle
aligveris merkezlerinin nasil i¢ ige ve verimli

bir sekilde galigmalar yaptiginin en dnemli
gostergelerinden biridir diyebiliriz”

Gecenin sponsorlarindan Zorlu Center adina s6z
alan Zorlu Center AVM Yonetimi & Rezidans
Satigindan Sorumlu Genel Miidiir Didem

Aydin gece ile ilgili sunlar1 s6yledi: “Her alanda
oldugu gibi perakende alaninda da tiiketicilerin
begenisini kazanmak hig kolay bir is degil.

Bunu sektoriin temsilcileri olarak bizler ¢ok iyi
biliyoruz. Sadece markanin giiciine giivenmek
titketicilere ulasmak ve onlarin “bir numarasr”
olmak igin yeterli degil. Marka sadakati yaratmak
miisterilerin kalplerine dokunmaktan, onlarin
isteklerini ve taleplerini dogru anlamaktan
gegiyor. Zorlu Aligveris Merkezi olarak

¢ok basaril1 bir yili geride birakiyoruz.Bu

sene birgok basarili projeye ve kampanyaya

imza attik. Bundan sonraki senelerde de

NRELM

basarilarimiz1 siirdiirmeye devam edecegiz.

Bu bagarida rol oynayan Zorlu ekibi kadar
biinyemizdeki markalara ve is ortaklarimiza

da tesekkiir etmek istiyorum. Markalarimiz
bize inanarak bu yola bizimle beraber ¢iktilar.
Seriivenimizin bagindan beri bir¢ok basariya
beraber imza attik; bir¢ok ilki yine beraber
gerceklestirdik ve bundan sonraki yillarda da
birlikte gerceklestirmeye devam edecegimize
inantyoruz. Yeni yila sayili glinler kala
ziyaretgilerimize en mutlu anlarin gegirdikleri
ve giiliimseyerek ayrildiklar1 bir yer olmak
oncelikli hedeflerimiz arasinda yer alacak.
2015’in en iyilerinin tiiketicilerin gorisleriyle
secildigi bu aksam yine birgok bagarili
markamizi hep birlikte gorecegiz. 7 yildir
istikrarli bir sekilde diizenledikleri “1 Numarali
Markalar-2015” 6diil gecesi i¢in huzurlarinizda
Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilar: Dernegine
veBAREMe de ayricatesekkiir etmek istiyorum.”

CEFIC Bagkan1 Anthony Khoi ise konugmasina
5 yildir “1 Numarali Markalar-2015” 6diil
torenini sponsor olarak destekliyor olmanin
gururunu yasadiklarini bundan sonraki 6diil
torenlerinde de isbirliklerini siirdiirmeyi
umduklarini ve bundan da mutluluk
duyacaklarini belirterek basladi. 1 Numarali
Markalar 2015” aragtirma sonuglarinin
titketici davranis ve tercihlerini anlamak

i¢in bilytik 6nem teskil ettiginin altini ¢izen
Khoi konugmasini soyle siirdiirdii: “Biz de
Cefic olarak Tiiketici aragtirmalarindan,
aligveris merkezlerimizdeki faaliyetlerimize
yonelik is planlarimizi yaparken biiyiik 6lgiide
faydalanmaktayiz. Basarinin tiiketiciye yakin
olmaktan, tiiketicinin ihtiyag ve beklentilerini
anlayip bu ihtiyag ve beklentilere uygun
goziimler iiretebilmekten gegtigine inaniyoruz,
bu yonde de her yil gerek online gerekse de bire
bir goriigmeler ve arastirmalarla titketicimize
ulagmaya 6zen gosteriyoruz.”
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ODUL KATEGORI
VE
ODUL SAHIPLERI

Kadin Giyim
Koton

Erkek Giyim
D'S Damat
§ Ginliik Spor Giyim
LCW

D’s Damat Yonetim Kurulu Baskani
Stleyman Orak¢ioglu ve~Yonetim Kurulu
Es Baskani Halidun Orakcioglu

Cocuk Giyim
Panco

‘LERDE TUKETICILERIN
A0iGi /TERCIH ETTIG

Bebek-Oyuncak
Toyzzshop

Spor Malzemeleri
Adidas

Ayakkabi Canta
FLO

Kisisel Bakim - Kozmetik
Gratis

Mobilya Dekorasyon
Koctas

Teknoloji Perakende
Teknosa

Teknosa Genel Mudura Bulent Glrcan CEFIC Turkiye Baskani Anthony Khoi

Teknoloji Uretici
Arcelik

Aksesuar
Atasay

Self Servis Restoran
Burger King

Restoran
Baydoner

Kafe
Kahve Dlnyasi

En Begenilen Marka Yiizii
MAVI - Serenay Sarikaya

Koctas Genel Mudir(i w = AYD Ysnetim Kurulu Baskan
Alp Onder Ozpamukcu e = Yardimcisi Nuri Sapkaci i
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“SHINING STAR” ODULLERI SAHIPLERINI BULDU

Edlence ve rekreasyon alanlarina yonelik farkindalik yaratmak ve sektoértin daha nitelikli
hizmetler sunmasina katki saglamak amaciyla diizenlenen Shining Star Awards Eglence Odulleri
Gala Gecesi dizenlendi. Geceye tiyatro ve sinema oyuncusu Cengiz Kiiclikayvaz esprileri ile
damga vurdu. Her yil sektdr profesyonelleri ve takipgileri tarafindan yogun ilgi géren yarismaya
bu yil 13 kategoride 93 aday basvurdu. 4 Aralik 2015 Cuma gini Wow Airport Otel’de “TM Event
Management”in etkinlik sponsorlugunda dizenlenen ATRAX Gala Gecesi’nde dereceye girenler
oddllerini alirken; canli mizik ve strpriz g6sterilerle katihmcilar eglenceli saatler yasadi.

#!' SHINING

AWARDS
201!
Eglence
Q. Odiilleri

Organizator Tureks Uluslararas: Fuarcilik

Genel Miidiirii Nergis Aslan; sektoriin iilke
ekonomisindeki payini yiikseltmek i¢in 6ncelikle
sektoril one gikarmak gerektiginin altini ¢izerek:
“Eglence sektoriindeki potansiyeli en iyi sekilde
degerlendirmek iizere ¢iktigimiz yolun 4.yilinda
ATRAX Fuarrnda bir kez daha birlikteyiz.

Daha yolun ¢ok bagindayiz ve hep beraber

uzun yol alacagimiza inaniyoruz. Bu yolda
bizimle ylirtidiigiiniiz i¢in hepinize ¢ok tesekkiir

ediyorum. ATRAX olarak sektorii uluslararasi
diizeyde kucakliyor, sektoriin gelisimini
yakindan takip ediyor ve paydaglarimiza

yeni firsatlar yaratmaya ¢alistyoruz.
Oniimiizdeki siiregte de her yil gelisme ve
yeniliklerle karsiniza ¢ikmay1 hedefliyoruz.
Bu yil iiglinciisiinii organize ettigimiz eglence
sektoriiniin parlayan yildizlarini 6n plana
¢ikaran, bagarilar1 6diillendiren SHINING
STAR ODULLERI sahiplerini buldu.

Oncelikle gururla belirtmek istiyorum ki, bu yil
yarismamiza ¢ok degerli kurum ve kuruluslar
katildi. Degerlendirme puanlar birbirine ¢ok
yakindi. Bu durum jiiri iiyelerimizi ¢ok zorlasa
da sonugta gurur verici bir tablo ortaya ¢ikt1.
Cikan sonugtan da herkesin ¢ok memnun
kalacagini diisiiniiyor ve sektorde fark yaratmak
i¢in diizenlemis oldugumuz bu gala gecesinin
tiim degerli katihmcilarimiz igin keyifli gegmesini
diliyoruz” seklinde konustu.
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En Basarili AVM Eglence Alani Odiilii
“Viaport Marina” ViA DMC Genel Midiri Ogiin Turanli

En Basarili Temali A¢ik Alan Eglence Merkezi Odiilii

imPark Yasam ve Eglence Merkezi” D.A.D. Turizm isletmeciligi Yatirimcisi Aykut Uyaniklar,

En Basarili Temali Kapali Alan Eglence Merkezi Odiilii
anbul Akvaryum” Istanbul Akvaryum Madur( ve icra Kurulu Uyesi Dilek Capanoglu
En Basarili Belediye Parki Odiilii
ova Bilj e Sanat Parki” Eskisehir Blytksehir Belediye Baskani Yilmaz BlyUkersen
En Basarili Miize Ve Oren Yeri Odiilii
“Ba Muzesi” Eskisehir Buyiksehir Belediye Baskani Yilmaz BlyUkersen
“A ri Mlzesi” T.C. Kultdr ve Turizm Bakanligi Mize Madiri Enver Sagir
Yildizh Proje Odiilii
on Alani Projesi” Balikesir Buyuksehir Beledi Baskan Vekili Osman Yenidogan
“Masal Parki” Osmaniye Belediye Baskani Kadir Kara
En Basarili Yeni Uriin Odiilii
otion F1 Replicar - Full Body” Amega Teknoloji Yonetici Ortak Hakan Yildirici

En Basarili Etkinlik Odiilii
goland Discovery Centre” istanbul Su Alti Diinyasi Pazarlama Mudiri Aydan Alboga Uslu

En Basarili Festival Odiilii
Buylkcekmece Kiltdr ve Sanat Festivali”
Buyukcekmece Belediyesi Baskan Yardimcisi Basak Sancar
“Uluslararasi Eskisehir Cocuk ve Genglik Tiyatrolari Festivali”
Eskisehir Blytksehir Belediye Baskani Yilmaz BlyUkersen

Yilin Girisimcisi Odiilii
VIA GYO Yénetim Kurulu Baskani Coskun Bayraktar

Fuarin Yildiz Standi
Out Door Factory

Fuarin Yildiz Uriinii
SkylerUriinG ile DOF Robotic
Jiiri Ozel Odiilii
HTHHH TF TUREKS Konya Buyuksehir Belediyesi Park ve Bahgceler Daire Baskani Ceylani Kili¢

»
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BERRY’DEN SIRA DISI
BIR REKLAM KAMPANYASI

BURBERRY'

Burberry merakla beklenen lkbahar/Yaz 2016
reklam kampanyasini moda severlerin begenisine
sundu. En yeni par¢alarin tanitildigi kampanyada
Burberry’nin ikoniklesmis Heritage tren¢kotlar:
ve atkilarindan sonra, koleksiyonun yildizi “The
Rucksack” ¢anta oldu.

Burberrynin CEO’su ve Kreatif Direktorii
Christopher Bailey’nin 6nderliginde gergeklesen
kampanyanin tiim fotograflari, 14 yildir Burberry
ile bagarili projelere imza atan Mario Testinonun
objektifinden ¢ekildi. Ilkbahar/Yaz 2016
sezonunda Kate Moss, Naomi Campbell, Elton
John ve Rosie Huntington-Whiteley gibi diinyaca
tinlii klasik Ingiliz starlarina yer veren Burberry
ayni1 zamanda Dylan Brosnan, Ruth & May Bell
kardesler, Misha Hart ve Eliza Fairbanks gibi
ylikselen yildizlar1 da kampanyaya dahil etti.

Koleksiyonun parlayan yildiz1 “ The Rucksack”
¢antalar

ilk kez Eyliil ayinda klasik ve fonksiyonel
parcalarin birlestigi “Functionregalia”
koleksiyonunda goriiciiye ¢ikan “The Rucksack”
canta kampanyanin yildiz1 oldu. Ingiliz ordusuna
ait kiyafetlerden ilham alan ¢antanin 6n
siparigleri ¢oktan tiikenirken, siparis vermek

isteyenlerin tek adresi simdi Burberry.com
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AVM’LERDE GUNDE 2,5 SAAT GECIRIYOR,
AYDA ORTALAMA 655TL HARCIYORUZ

Tarkiye’nin en bUyulk izinli veritabanina sahip online pazar arastirma
sirketi DORinsight’in yaptigi “AVM Arastirmasi” raporuna gore tiketiciler,
gidecekleri AVM’leri magaza cesitliligine ve ikamet ettikleri bdlgeye olan
yakinliklarina gére seciyor. Haftada 1-2 kere ziyaret edilen AVM’lerde

DORinsight ™
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Tirkiye'nin en bityiik izinli veritabanina sahip
online pazar aragtirma sirketi DORinsight'in
10.573 kisinin katilimiyla gerceklestirdigi AVM
aragtirmas, tiiketicilerin AVM’ler ile olan
iligkilerine 151k tutan sasirtici sonuglara ulasti.

Aragtirmaya gore; tiiketicilerin %72’si haftada
1 ile 3 kere AVM’lere gidiyorlar. Ayda bir

kere de olsa AVM’ye gidenlerin orani %22
olarak raporun sonuglarina yansiyor. Daha
seyrek araliklar ile giden tiiketicilerin orani ise
toplamda %5 olarak belirleniyor. Aragtirma
sonuglarinda tiiketicilerin ortalama AVM’ye
gidis frekansi, haftalik 1,31 ziyaret olarak
istatistiklere yansiyor.

Hangi siklikla aligveris merkezlerini ziyaret
edersiniz?

Haftada bir defa %36
Haftada 2-3 defa %36
Ayda bir defa %22
Yilda 3-4 defa %4

Yilda 3-4 defadan az %1

AVM’lere giden tiiketiciler ¢ok yiiksek bir
oranla zamanlarinin 1-3 saatini AVM igerisinde
gegiriyor. AVM’lerde 1 saatten az kalan
tiiketicilerin orani %12 olarak belirtilirken,

4-6 saat arasinda AVM’lerde vakit gegiren
tiiketicilerin orani ise yaklagik bir sekilde %15
olarak sonuglara yansiyor. 7 saatten uzun siire
AVM’lerde kalanlarin orani ise %1.

ortalama olarak 2,5 saate yakin zaman geciriliyor.

Aligveris merkezlerinde ne kadar zaman
harcarsiniz?

1 saatten az %12
1-3 saat %71

4-6 saat %15

7 saatten fazla %1

Tiiketicilerin biiyiik gogunlugu gittikleri aligveris
merkezini secerken magaza gesitliligine %74
oranda 6nem gosteriyor. Ayrica arastirma
katilimcilarinin %46’ evlerine yakin olmasinin
bir aligveris merkezini tercih ederken 6nemli
oldugunu vurguluyor. Tiiketicilerin %29’u
AVMnin yerini begendikleri igin, %18’ ise
ilgilendikleri bir etkinlik oldugu i¢in AVM’ye
gitmeyi tercih ediyorlar.,

Gittiginiz aligveris merkezini tercih ederken
dikkat ettiginiz hususlar nelerdir?

Magaza gesitliligi %74
Evinize yakin olmas: %46
Yerinin giizel olmasi %29
Etkinlik olmas1 %18

AVM’lere giden tiiketiciler, giin igerisinde
¢ogunlukla 50 ve 200 TL arasinda para
harcryorlar. Giin iginde 51-100 TL harcadigin:
bildiren tiiketicilerin orani %39, 101 ve 200 TL
aras1 harcama yaptigini belirten tiiketicilerin
oranti ise %31 olarak goriilityor. 50 TL altinda
harcama yapan tiiketiciler %11, 201 TL tizeri
harcama yapanlar ise %19 oranlarina sahip.

Aligveris merkezine gittiginizde bir giinde ne
kadar para harcarsiniz?

50 TL alt1 %11
51-100 TL %39
101-200 TL %31
201 TL ve tizeri %19

Tiiketicilerin aligveris merkezlerine gitme
sebeplerinin en basinda, %91 oran ile aligveris
yapmak geliyor. AVM’lere yemek ve sinema

iin giden tiiketicilerin oranlar1 %50 olarak
belirleniyor. Ozel etkinlikler igin AVM’lere
gitmeyi tercih edenler ise %22 oran ile aragtirma
sonuglarina yansiyor.

Tiiketicilere aligveris merkezlerinde ne gibi
etkinlikler gérmek istedikleri soruldugunda ise
daha esit bir dagilim ile karsilasiliyor. Sevgililer
Giinil, Yilbasi, Kadinlar Giinii gibi 6zel giin
etkinliklerini tercih eden tiiketicilerin orani
%62 olarak goriilityor. Imza giinleri yapilmasini
isteyen tiiketicilerin orani %51, konserler
diizenlenmesini isteyen kullanicilarin orani ise
%44 olarak 6lgiimleniyor.
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Gozliikk dendiginde kendine has ¢izgisi ve tarzi ile
fark yaratan TAG Heuer Avant- Garde Eyewear,
modern, dinamik yapisin1 gelistirerek su, dagcilik
gibi birgok outdoor aktivitesinde ilk tercihiniz
olacak Racer 2 modeliyle karsimizda.

Cerceve ve lensleri; 6zel, tam nitelikli ¢aligmalarla
olusturulan “Racer 2” modeli, adrenalin
sevenlerin ilgisini gekiyor. “Racer 2” dizaynindaki
cizgilerle begeni toplarken, modern ve kaliteli
durugu tam anlamiyla litks ve kaliteden 6diin
vermeyenleri bekliyor.

Yiiz sekline gore degisen 6 farkli tasarim,

7 ayr1 renk segenegi ve tercih edilen spor
aktivitesine uygun iretilmis outdoor, precision
ve polarize 6zellikli camlart ile konforu en st
seviyeye tagtyan “Racer 2” modelinde akici ve
aerodinamik hatlar dikkat gekiyor. Kalite ve

stili kombinleyerek ergonomi ve yiiksek kaliteli
materyaller TAG Heuer Avant-Garde dizayniyla
birlegerek inovatif bir tirtin halini alan “Racer 2”
sizi kig sporlarinda konfora davet ediyor!

TAG HEUER RACER 2

TAG Heuer birbirinden 6zel ve farkli modellerine Racer 2’yi
ekleyerek kis sporlarinda kaliteden 6diin vermeyenlerin
dikkatini ¢ekiyor.
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MODA DUNYASI VE HOLLYWOOD UNLULERI
2016 PIRELLI TAKVIMI GALASINDA BULUSTU

IRELLI

Pirellinin artik efsanelesen ve her yil merakla
beklenen takvimi, Londrada diizenlenen gala
yemegiyle tanitildi. Kentin tinlii konser alani
The Roundhouseda diizenlenen gala yemeginde
sunuculugu Oscar Odiillii Aktris Cate Blanchett
iistlendi. Amerikal1 yildiz Gloria Gaynor ile
Israilli sarkici Asaf Avidan'in sahne aldig1 geceye,
Eski Spice Girl Geri Halliwell, FIAT Ailesi
Veliaht1 Lapo Elkann, Ingiliz modac1 Ozwald
Boateng gibi tinlii isimler katild.

Bu yil 43’tinciisii hazirlanan 2016 Pirelli
Takviminin gala yemegi, Londrada bulunan ve
uzun siire 60’l1 yillarda Rock mabetlerinden biri
olan The Roundhouseda basin mensubu, konuk
ve koleksiyonerlere tanitild.

Pirelli Grubu CEQO’su Marco Tronchetti
Proveranin ev sahipliginde diizenlenen geceye,
birbirinden iinlii davetliler katildi.

Hollywood’un iki Oscar Odiillii yildiz1 Cate
Blanchettin sunuculugunu tistlendigi gecede,
2016 Pirelli Takvimi'ni fotograflayan tinlii
Amerikali fotograf¢ci Annie Leibowitz ile takvim
i¢in kamera karsisina gegen Cinli Sinema Yildiz1
Yao Chen, New York Modern Sanat Miizesi
Onursal Baskan1 Agnes Gund ve Amerikali
Blogger ve yayinci Tavi Gavinson boy gosterdi.

iy
Cate)Blanchett

Tiirk Pirelli’yi Yonetim Kurulu Baskan1 Metin Ar  Bu kez kariyerlerinde basarili kadinlar yer ald

60-70’li yillarda esen Disco Miizik riizgarmin en  ve Bélge CEO’su Murat Akyildiz'in temsil ettigi Pirelli Takvimi’nin 43. sayis1 {inlit Amerikan
Snemli temsilcisi Gloria Gaynor ve sesi ile miizige ~gece After Party ile devam etti. Bu yil sadece portre fotograf¢ilarindan Annie Leibovitz

farkli bir yorum getiren Isralli Asaf Avidanin 12.000 adet basilacak olan 2016 Pirelli Takvimi,  tarafindan New York'taki stiidyosunda ¢ekildi.
sahne aldig1 gala yemegine, Eski Spice Girl Geri ~ her tilkede seckin bir kesime hediye ediliyor. Leibovitz, 2000 yilinda koreograf Mark Morris'in
Haliwell, FIAT Ailesi’nin Valihati Lapo Elkann, Bu yil takvimden Tiirkiye'ye yaklagik 300 adet dansgilarinin yer aldig: Pirelli Takvimi'nin de

Ingiliz Modaci Ozwald Boateng de katild1. gelecek. yaraticistydu.
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ERKEKLER KENAN IMIRZALIOGLU,
KADINLAR ELCIN SANGU OLMAK ISTIYOR!

DORlnsight%“

r I Viirkiye'nin en bityiik izinli veritabanina
sahip online pazar arastirma sirketi
DORinsight'in yaptig1 televizyon

dizileri arastirmast, izleyici profilinin dizi ve

karakter tercihlerini ortaya koydu. Televizyon

izleyicisinin %451 haftada 3 adet dizi takip
ederken, dizi 6ncesi 6zetlerin %54 oraninda takip
edildigi sonucuna ulagildi. Erkeklerin yerinde
olmak istedikleri oyuncu Kenan Imirzalioglu,
kadinlarin ise Elgin Sangu oldugu belirlendi.

Ayrica arastirma, izleyici Kitlesinin yerli dizilerde

komediyi, yabanci dizilerde ise polisiyeyi tercih

ettigini ortaya gikt1.

Aragtirmaya gore; izleyicilerin 6nemli bir
kesimini olugturan %45’lik dilim haftada en fazla
3 tane dizi izliyor. Haftalik yalnizca bir tek dizi
takip edenlerin orani ise%28 olarak belirleniyor.
Hig dizi izlemeyenler %11 oranindayken, her giin
mutlaka dizi izleyenler ise %16.

Haftada kag dizi izliyorsunuz?
Her giin izliyorum %16

En fazla 3 tane izliyorum %45
En fazla 1 tane izliyorum %28
Hig izlemiyorum %11

Izleyicilerin hangi tiir dizileri izledikleri
soruldugunda ise, %60 gogunluk tercihini yerli
komedi dizilerinden yana kullaniyor. Sirast ile
komediyi agk, dram ve polisiye takip ediyor.
Yabanci dizilerde%28 oranla en ¢ok polisiye tiirii
tercih edilirken, %8 ile en az izlenen dizi tiirii
yerli korku dizileri oluyor.

Ne tiir dizileri izliyorsunuz?,
Yerli-komedi %60
Yerli-ask %45
Yerli-dram %32
Yerli-polisiye %30
Yabanci-polisiye %28
Yabanci-komedi %24
Yabanci-korku %19
Yabanci-dram %13
Yabanci-ask %11
Yerli-korku %8

Dizi izleyenlerin %54’ dizilerin tekrar
boliimlerini izlerken, %46’s1 ise dizi tekrarlarini
izlemedigini belirtti. Dizi tekrarlarini izleyenlere,
ne zaman izledikleri soruldugunda ise %77’lik
¢ok biiyiik ¢ogunluk aksam mesai bitiminden
sonraki saatlerde seyrettigi cevabini verdi.

Dizi tekrarlarini izliyor musunuz?
Evet %46
Hayir %54

Dizi tekrarlarin1 hangi zaman dilimlerinde
izliyorsunuz?

Aksam mesai bitiminde %77

Hafta sonlar1 %17

Mesai saatim igerisinde bos vakitlerde %5
Mesai saatimde 6gle yemegi molasinda %1

Dizilerin 6zetlerini izleme durumlarini
inceleyecek olursak izleyicilerin %52’sinin dizi
oncesi 6zet boliimleri izledigi ortaya gikiyor.

Dizi 6ncesi ozetleri izliyor musunuz?
Evet %52
Hayir %48

Erkek izleyicilere en ¢ok hangi oyuncunun ve
hangi dizi karakterinin yerinde olmak istedikleri
soruldugunda, Engin Altan Diizyatan ile Kenan
Imirzalioglu arasinda kaldiklar1 gériiniiyor.

Hangi oyuncunun yerinde olmak istersiniz?
Kenan Imirzalioglu 17,07
Engin Altan Diizyatan 15,54
Burak Ozgivit 10,25
Kivang Tatlitug 8,56
Bilmiyorum/Cevap yok 6,8
flker Kaleli 6,19

Baris Ardug 6,11

Erkan Petekkaya 4,61
Diger 3,77

Bugra Giilsoy 3

Sarp Apak 2,34

Berk Oktay 2,24

Necati Sasmaz 2,24

Mert Firat 2,16

Tolgahan Sayisman 1,95
Engin Akytirek 1,82

Murat Yildirim 1,55

Tolga Saritas 1,5

Serkan Cayoglu 0,9

Engin Oztiirk 0,68



Hangi dizi karakteri yerinde olmak isterdiniz?
Dirilis: Ertugrul-Engin Altan Diizyatan 24,15
Mubhtesem Yiizyil-Halit Ergeng 13,04

Kiralik Agk-Barig Ardug 10,24
Poyraz&Karayel-Ilker Kaleli 8,3

Kara Sevda-Burak Ozgivit 7,3

Ask Yeniden-Bugra Giilsoy 6,69
Paramparga-Erkan Petekkaya 5,5

Hatirla Goniil-Engin Oztiirk 2,66

Kiraz Mevsimi-Serkan Cayoglu 2,63

fligki Durumum: Karigik-Berk Oktay 2,61
Necati Sasmaz 2,37

Giinesin Kizlari-Tolga Saritas 2,26

Asla Vazge¢mem-Tolgahan Sayisman 1,92
Diger 1,13

Bilmiyorum/Cevap yok 8,45

Ayni sorular kadin izleyicilere soruldugunda, her
iki soruda da biiyiik oranda El¢in Sangu cevabini
vererek tercih edilen karakter ve oyuncuyu
Ozdegslestirdikleri goriilityor.

Hangi oyuncunun yerinde olmak istersiniz?
El¢in Sangu 12,72

Fahriye Evcen 8,44

Tuba Biiytikistiin 8,18
Burgin Terzioglu 7,54

Beren Saat 6,76

Bergiizar Korel 4,96

Nurgiil Yesilcay 4,38
Serenay Sarikaya 4,15
Meryem Uzerli 3,83
Neslihan Atagiil 3,03

Gokge Bahadir 2,42

Hande Ercel 2,16

Hatice Sendil 1,29

Ozge Giirel 1

Diger 17,91
Bilmiyorum/Cevap yok 7,15

Hangi dizi karakteri yerinde olmak isterdiniz?
Kiralik Agk-El¢in Sangu 20,58

Kara Para Agk-Tuba Biiyiikiistiin 8,44
Poyraz&Karayel-Bur¢in Terzioglu 7,44
Mubhtesem Yiizyil-Meryem Uzerli 6,99
Medcezir-Serenay Sarikaya 5,8

Ask-1 Memnu-Beren Saat 3,9

Giinesin Kizlari-Hande Ercel 3,54
Paramparga-Nurgiil Yesilcay 3,32

Kiraz Mevsimi-Ozge Giirel 3,09

Kara Sevda-Neslihan Atagiil 3,06

Hatirla Goniil-Gokge Bahadir 2

Kaderimin Yazildig1 Giin-Hatice Sendil 1,45
Diger 18,62
Bilmiyorum/Cevap yok 10,08
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MICHAEL KORS
COLLECTION
TRANSEASON 2016

Kadinin Cok Renkliligi ve Cok Sesliliginden
[lham Alan Yepyeni Bir Koleksiyon

M ichael Kors, modern, romantik, feminen, sade, heyecanli,
glcld, disi ve her adiminda kusursuz kadinlardan
ilham alarak tasarladigi yeni koleksiyonu “Michael Kors
Transeason 2016’y tanittl.

Nude renkli koleksiyonun en ilgi en ilgi ¢ekici parcasi essiz
pembe. Koleksiyondaki etek ve elbiseler gizli dekolteleri
ile g6z kamastirirken, cicek desenler kadinin narinligini ve
guzelligini simgeliyor. Tasarimlardaki net cizgiler ise kadinin
glcdnd temsil ediyor.
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EGLENCE VE REKREASYON FUARI ATRAX

4 YILINDA 8.957 ZIYARETCIYI

-

atraxexpo.com

ATRHA

3-5 Aralik tarihleri arasinda Istanbul Fuar
Merkezi 9. ve 10. Hallde diizenlenen ATRAX
2015, profesyonel ve sektorel ziyaretgilerden
olusan profili ile dordiincii yilinda da biiyiik
bir basar1 kaydetti. Diinyanin 6nde gelen
eglence tesisi yatirimcilarini, oyun ve ekipman
tireticilerini, etkinlik organizatorii firmalarin,
turistik isletme sahiplerini, belediye, AVM
yoneticilerini ve mimarlari bulusturan
Tirkiye'nin ilk ve tek Uluslararas: Eglence,
Aktivite, Park-Rekreasyon Hizmetleri Fuar:
ATRAX 2015, yerli ve yabanci 8.957 ziyaretgiyi
agirlad,

Jetonlu oyun makinalari, simiilasyon
cihazlari, aligveris merkezi ekipmanlari, sisme
oyun ekipmanlari, tema park ekipmanlari,
kent mobilyalar1, oyun parklari, su parklar

ekipmanlari, su oyun ekipmanlari, park

bahge dinlenme ekipmanlar1 ve bowling tesis
ekipmanlari gibi bir¢ok tirtin grubu ATRAX
Fuarinda ziyaretgilerin de begenisine sunuldu.
ATRAX 20154de 33 iilkeden 198 katilimci yer ald
Katilimcilara uluslararasi boyutta yeni is
baglantilar1 kurma firsat: sunan ATRAX, toplam
33 iilkeden 198 katilimci firmayi Istanbul'da
agirlayarak sektérde onemli bir etki yaratti. Bu yil
iki salon ve fuaye ile birlikte 3 boliimden olusan
ATRAX 2015de yaklagik 200 sektor profesyoneli
yer ald1. Katilimci firma sahiplerinin profesyonel
alicilarla bulusmaktan memnuniyet duyduklarini
belirttikleri fuarda ciddi bir is hacmi olustu. Yurt
disindan satin alma heyetlerinin ziyaret ettigi
fuarda yeni is anlagmalar1 imzalandi.

Formulal heyecani ATRAX’da yasandi.,

Eglence tutkunlarini agirlayan ATRAX 2015,
ziyaretcilerin daha 6nce hicbir yerde deneme
imkani bulamayacag tiriinleri tek bir ¢ati
altinda bulusturarak tirtinleri kullanma imkani
sagladi. Tiirkiyede higbir yerde bulunmayan

ve Formulalde yaristyormus hissini veren

AGIRLADI

arag similasyonu, ziyaretgilere F1 pilotlarinin
yasadig1 heyecani yasatt1. Ziyaretgcilerin yogun
ilgi gosterdigi fuarda, ilk kez goriiciiye ¢ikan
bir¢ok iiriin yer ald1.

Ayrica, Tirkiye'nin ilk hareketli motosiklet
simiilasyonu, ziyaretgilerin dort tarafini saran
sinema salonu perdeleri ile 360 derece filmin
kahramani olabildigi sinema salonlari, Istanbul
semalarinda ugtuktan sonra ugagin havaalanina
indirilebilecegi ugak simiilasyonlari, gelenlerin
¢ocukluguna inebilecegi lunapark oyuncaklari
ziyaretgiler ve basin tarafindan yogun ilgi
gordi.

Inline Skate Sampiyonalarinda Adrenalin
Pistleri ATRAX’da!,

Gengligin bitmez titkkenmez enerjisi ve farklt
olana duyulan merak ile yola ¢ikan, ge¢miste
yasadiklari imkansizliklar1 yeni macera
meraklilarina yagatmak i¢in ¢aligmalarin
stirdiiren Cino Skatepark, ATRAX fuarinda
metrelerce yiiksege sigrayarak tiim yeteneklerini
sergiledi.
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GUCCI KIDS 2016 iLKBAHAR/YAZ KOLEKSIYONU

KARNAVAL HAVASI YASATIYOR
GUCCI

Gucci Kids, 2016 Ilkbahar/Yaz Koleksiyonu'yla
yeni dogandan 8 yaga kadar ¢ocuklar igin
hazirladig: tasarimlariyla her zaman oldugu gibi
bu sezon da kii¢iik moda ikonlarinin ve ailelerin
favorisi. Birbirinden eglenceli ve canli desenlere
sahip tasarimlar, ¢ocuklar i¢in hem rahat hem de
keyifli bir oyun deneyimi sunarken, moda gurusu
annelerin de kalbini fethediyor.

Kiigiik Prenseslere...

Bu sezon kirmizilarin pembelerin agirlikta
oldugu koleksiyonda, floral desenler dikkat
¢ekiyor. Rengérenk dantel detayli elbiseler, tiitii
etekler, meyve ve hayvan detaylarinin kullanildig
kazaklar minik hanimefendileri kendi aralarinda
siklik yarigina ¢ikariyor. Meyve detayli sandalet
ve babetler de kombinlerin en tatli tamamlayicist
oluyor.

Kiigiik Beylere...

ilkbahar - Yaz Koleksiyonunda renklerden
nasibini alanlar yalnizca kiigiik hanimefendiler
degil! Kiiciik beylerinde gardiroplar1 bu sezon
rengérenk. Potikarelerin agirlik gosterdigi
koleksiyonda, sort-ceket takimlar1 miniklere
ciddi ama bir o kadar da eglenceli bir hava
katiyor. Deri montlar kii¢iik beyleri cool bir
goriiniime kavustururken, espadriller ve deri
sandaletler ise sinirsiz hareket 6zgiirliigii sunuyor.

Gucci Kids'in birbirinden giizel tasarimlari,
Istinye Park ve Nisantagt Gucci magazasinda
minik trendsetterlar1 bekliyor.
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ASTORIA AVM’DE YENI BIR DONEM BASLADI

Esentepe’de is dilnyasina yakin merkezi konum avantajiyla, alisveris AT on
ve is merkezi konseptiyle hizmet veren Astoria AVM, renovasyon _.f_

calismalarinin ardindan gecirdigi dénlisim sonrasinda ziyaretci sayisini

& LIVING & SHOPPING & MEETING o

SASTORIA

, S : 2= A
artirarak, ofis calisanlarinin ve yéneticilerinin bulusma noktasi haline =&, .2

-
- "BULUSMA NOETANIZ®

geldi.

| ]
s dlinyasina yakin merkezi konum

avantajiyla ¢alisanlarin ganlik ihtiyaclarini

kolaylikla karsilamayi hedefleyen Astoria
AVM, plaza calisanlarinin bulusma noktasi
haline geldi. Renovasyon calismalarini
tamamlayarak gecirdigi doniisim sonrasinda
ziyaretci kitlesinin beklentilerine odaklanan
Astoria, 6ncekinden farkl bir konseptte
hizmet vermeye basladi.

Yeni konseptlerinin ziyaretci sayilarinda

da 6nemli bir artisa sebep oldugunu
vurgulayan Astoria AVM Genel Madara
Umit Teoman, ziyaretcilerine; sabah, &glen
ve aksam yemeklerinde bulusabilecekleri,
spor yapabilecekleri, cafelerinde zaman
gecirebilecekleri, ofis disI toplanti
duzenleyebilecekleri, mobil sarj Uniteleri

ile desteklenmis rahat mekanlarda Ucretsiz
internete baglanabilecekleri bir ortam
olusturduklarindan séz etti. Bu sayede
yarattiklari farkindalikla ziyaretcilerini
yormadan agirlayan bir alisveris merkezi
haline geldiklerini ve bulunduklari bélgedeki
farkliliklariyla konum avantaji kazandiklarini
dile getiren Umit Teoman, “Ziyaretcilerin
alisveris merkezinde rahatc¢a gezinebilmesi
ve her alana kolaylikla ulasabilmesi icin,
ilave ylartyen merdivenle, yeni teras ve cafe
alanlari olusturduk. Zemin katta bulunan

iki blyUk terash restoranin 6gle yemekleri
disinda aksamlari da bir bulusma noktasi
olmasini sagladik. Ayrica bu katta; cafeler,
hediyelik esya, kozmetik, tekstil ve ev tekstili
madazalarini da konumlandirdik. Bir alt kat
ise genelde tekstil agirlik magazalar basta
olmak Uzere; eczane, market ve elektronik
market kati olarak belirlendi. En blylk
degisiklik ise; tekstil katinin altinda bulunan
yeme icme katimizda yapildi. Bu katimizda
24 farkli restoran hizmet veriyor. Uluslararasi
bir markanin yer aldigi fitness merkezi ve

is merkezine blyUk kolaylik saglayan hazir
toplanti salonlari da bu katta yer aliyor. Ayni
zamanda etkinlik alani olarak da kullanilacak
olan bu kat, ziyaretcilerin begenisini
kazanacak bir mekan haline geldi. Kuafor,
terzi, glzellik merkezi, kuru temizleme gibi
ihtiyaclara yonelik magazalari ise en altta
konumlandirdik” seklinde acikladi.
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MUTLU COCUK NASIL YETISTIRILIR?

Mutlu, 6zgiiveni yiiksek, kendine ve baskalarina
kars1 saygili olmayi basarabilen bireylerin, mutlu
bir gocukluk ge¢irmis olduklarini séyleyebilirim.

Yagamimiz boyunca bir¢ok aci-tatly, iyi-koti,
glizel-girkin, sevgi dolu-sevgisiz anlar yasariz.
Onemli olan bu anlarda dahi 6z huzurumuzu
elimizde tutabilmektir.

Diinyaya gelen her ¢ocuk, annesi-babasi
tarafindan yetistirilemiyor maalesef. Bu yaz1
gocuk yetistiren tiim bireyler igin yol gosterici
olmasi amaciyla kaleme alinmugtir.

TUTARLI OLUN

Tutarlilik; herkesin kendisi i¢in istedigi ama
gogu zaman karsisindakine uygulayamadig bir
kavramdir. Cocuklarin yetistirildigi ortamda
olmasi gereken en 6nemli davrang bi¢imi
tutarhiliktir. Dogru rol model olabilmek;
sozlerimizle davraniglarimizin birbirine
ortiismesi ile miimkiin olur. Siirekli paylagmanin
olmazsa olmaz oldugunu konugan bir babanin
acil bir durumda ihtiyaci olan arkadasina
arabasini vermemesi tutarsizhigin en basit
ornegidir.

SEVGIiNizi DOGRU GOSTERIN

Kugkusuz her anne-baba ¢ocugunu ¢ok sever.
Onemli olan bunu dogru bigimde gostermek ve
sevginin kosulsuz oldugunu 6gretmektir. Kosullar
ve istekler tizerine kurulmus sevgi iliskileri, hem
kargilikli giiven sorgulamasina agiktir hem de
temel olarak degersizlik hissi yasatir. Her birey
kosulsuz sevildigi zaman mutludur ve kosulsuz
sevmeyi 6grendigi zaman huzurludur.

YAPABILECEGI iSLERi ELINDEN ALMAYIN

Cocuklar hangi yas grubunda olursa olsun ise
yaradigini hissetmek ister ve bu duygu var olma
gidiilerini giiglendirir; yeterlilik hissini pekistirir.
Merdivenden ¢ikmak, masa hazirlamak, kapry1
agmak ve bunun gibi her yas grubuna uygun
birtakim fiziksel eylemleri gerceklestirmesine izin
vermek, gocugunuzun 6zgiivenini pekistirir ve
basarma duygusunu tatmasin: saglar. Bu duyguyu
gocugunuzun elinden almayin.

REKABETI DEGIL iSBIiRLiGiNi OGRETIN

Rekabetgi yaklagim her birey igin uygun degildir.
Herkeste aynu etkiyi gostermez.Ama isbirligi
duygusu, biitiinlestirici, 6gretici ve iginde

saygt barindiran bir duygudur. Takim sporlari,
grup ¢alismalari, birlikte oynadiginiz oyunlar,
okul projeleri gibi faaliyetlerde birlestirici ve
tamamlayici yaklagimda bulunmayu tercih edin.

SAYGIYI OGRETIN

Bireyin sahip olmasi gereken temel duygulardan
biri de; kendisine ve bagkalarina saygi
duymasidir. Cocuklarimiza bu durumu ancak
davranislarimizla gosterebiliriz. Onlar bizim
aynamizdir. Ne konustugumuza degil nasil
davrandigimiza bakarlar ve bu sekilde kendilerini
yonlendirirler. Esimize, arkadaglarimiza
gosterdigimiz sayg1 onlar igin yol gosterici olur.

MUKEMMEL DIiYE BISEY YOKTUR

Miikemmel olmasini istemek ¢ocuga zarar
verir. Kimse mitkemmel degildir. Sizler de
degilsiniz. Eksiklerimizi ve yapamadiklarimizi
¢ocuklarin tamamlamasini istemek ve zorlamak
mutsuz birey yetistirmek i¢in yapilan bilingsiz
davraniglardur.

GECMISTE YASAMAK VE YASATMAK

Siurekli yasanmugliklardan bahsetmek, yaganan
olumsuzluklar1 durmadan dillendirmek, yaptig:
hatalar affetmemek ve siirekli hatirlatmak
¢ocuklarinizin sizden uzaklagmasina ve onlar1
anlayacak bagka birilerini aramaya iter. Bunun
yerine, affedin, dinleyin ve gegmiste yasamay1
birakin.

ONEMLI HISSETTIRIN

Hepimiz sevdigimiz kisiler tarafindan

degerli oldugumuzu hissetmek ve bilmek

isteriz. Cocuklarimiza degerli olduklarini

maddi temellerle gosteremeyiz. Bu, sadece
onlarin degerli olma algisini tamamen yanlg
sekillendirmis olmakla kalmaz;ayni zamanda
mutlulugun temelini paraya dayandirmis oluruz.
Onemli hissetmek icin sizin giizel sozleriniz ve
davranislariniz yeterlidir.

KIYASLAMAYIN

Kiyaslanmaktan hoslanan birey yoktur.
Hosunuza gitmeyen, rencide edici ve 6zgiiven
karic1 bu davranist ¢ocuklariniza uygulamayin.
Herkes diinyaya farkli parmak iziyle gelirken
okulda aldig1 notlar, sosyal ve fiziksel becerileri
yiiziinden kiyaslanmay1 hak etmez. Herkes
6zeldir. Hepimizin becerileri farkli farklidur.
Mutsuz ¢ocuk siirekli etrafindaki yagitlarryla
kiyaslanan ¢ocuktur; unutmayin!

SORGULAMAYI OGRETIN

Cocuklarimiza isteklerini, davranislarini,
soylemlerini sorgulamay1 6gretin. Bunun

i¢in sorular sorun ve cevaplar bekleyin. Asla
yargilamayin. “Ben Oyle istiyorum, 6yle olacak!”
kalibindan uzak durarak yaklasimda bulunun.
Cocugunuza evet veya hayir cevabini verirken
mutlaka gerekgesini de sunun. Bu sayede o

da sorgulamayt, her séyleneni dogru kabul
etmemeyi 6grenecektir.

BEN// \\sMOTTO / 23.say1 / Ocak 2016




BN/ \LLeMOTTO / 23.say1 / Ocak 2016

MALLEMOTTO / Haberler

YUZLERCE DENIZLILi PASCAL VE MERVE
AYDIN’IN PESINDENKOS’TU!

Denizli'nin ilk ve en buylk alisveris merkezi olan Teras Park alisveris
merkezi, Denizli'de bir ilki gerceklestirdi. 19 Aralik Cumartesi ginU
ylzlerce Denizlili PESINDENKOS etkinliginde bir araya geldi. Saglikli
yasam icin spora olan ilginin artirilmasina yénelik Teras Park AVM,
Hummel ve Pamukkale Universitesi Spor Merkezi ana sponsorlugunda
dizenlenen kosu, renkli gériintllere sahne oldu.

TERAS PARK

ALISVERIS ve

YASAM MERKEZI

19 Aralik Cumartesi giinii 14:00da Saki
Restoran 6niinde baslayan kosu 6ncesinde gogiis
numaralar1 ve kendileri i¢in 6zel hazirlanan
tigortleri almak i¢in hazir bulunan kogucular,
miizik esliginde 1sinmaya basladilar. Alana
Pascal Nouma ve Merve Aydin'in gelmesi ile
kosu heyecani artan yarismacilar iinlii isimlerle
fotograf gektirdi, sohbet etti.

Denizli Merkezefendi Belediye Bagkam
Muhammet Subagioglu da alana gelerek
kosuculara basarilar diledi. Saat 14:00da kosu
startin1 Subagioglu verdi ve DRT de canli yayinla
kosuyu televizyon karsisindaki izleyicilerle
bulusturdu.

3400 metrelik parkuru 9 dakika 37 saniyede
tamamladi.

Teras Park AVM C giris kapisinda sona eren
kosuyu Khalid Azzaloualidine isimli kosucu

9 dakika 37 saniyede tamamlayarak 1. Olarak
tamamlarken, Abdullah Yildiz 2., ibrahim Akoz
de 3. Olarak kosuyu tamamlayan isimler oldu.
Kadin koguculardan ise 1. Ligi Hacer Yildiz
alirken, Aysel Bozkaya 2. Sengiil Morca da 3.
olarak kosuyu tamamladi.

40 yas tzeri ise erkeklerde Turgay Baskin
1.Abdullah Yavuz Ertekin 2. Bahri Ug 3. Olurken,
kadinlarda Aynur Pesdereli 1. Seyhan Giimiistas
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2. Fatma Kiitiitkbaskin 3. Olan isimler olarak
dereceye girdiler.

Odiil toreni ve imza etkinlii bityiik ilgi gordii
Kosunun ardindan 16:00da baslayan 6diil

toreni kogucularin yani sira aligveris merkezi
ziyaretcileri tarafindan da yogun ilgi ile

izlendi. Odiil toreninde projeye destek veren
sponsorlardan olan Haci Serif, Ozlemix’in

yani sira Aura Spor Merkezi, Denizli Radyo
Televizyonu, DEDA, Senayberk Matbaa, Perdece,
Safir Kuyumculuk, Ottoman, Celikkol, Kaynak
Grup, Metin Meze Mangal, Poyraz Boya, iddaa
Banko, Denizli Reklam, Kahve Sokag1, Tekden
Hastanesi, En Vogue yetkililerine de plaketleri
takdim edildi.

Yarismada dereceye girenlere de madalyalar:

ve hediyelerini Merkezefendi Belediye Baskani
Muhammet Subasioglu, Pascal Nouma ve Merve
Aydin birlikte verdiler.

Odiil téreninin ardindan Hummel hediye tisort
imzalayarak ziyaretgilere hediye eden Pascal
Nouma ve Merve Aydina ¢ok yogun ilgi gosteren
ziyaretciler hatira fotografi gektirebilmek igin
yaristilar.

“Saghigin ve giizel projelerin
PESINDENKOS$ maya devam edecegiz”
Teras Park aligveris merkezi midiirit Osman
Kogaslan, PESINDENKOS etkinligine iligkin
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sunlari belirtti: “Teras Park aligveris merkezi
yonetimi olarak spor aktiviteleri bizim i¢in

ayr1 6nem tasiyor. Aligveris merkezi olarak
Denizlide siirekli yiikselen bir grafik ¢izdigimiz
2015 yilinda sosyal yasam alani algisini da
gliclendirmeye y6nelik etkinlikler diizenledik

ve oniimiizdeki y1l igerisinde de diizenlemeye
devam edecegiz. 2015 yilinda diizenledigimiz
satrang turnuvalari, dart turnuvasi gibi
turnuvalara PESINDENKOS ismini verdigimiz
kosu yarist ile yili giizel bir finalle tamamlamig
olmak bizler i¢in mutluluk ve gurur kaynag: oldu.
Kosucularimiz arasinda geng katilimcilarimizin
yani sira 66 yasindaki kosucuyu gormek de

“her yasta spor” ilkemize ulastigimizi da bizlere
gostermis oldu. 1000 e yakin kosucunun

yani sira 100 den fazla goniilliiniin ¢alistig
PESINDENKOS etkinligimize iliskin aldigimiz
geri doniiglerde de ikincisinin ne zaman
yapilacagina dair sorularla ¢ok karsilagtik. 2016
yili ierisinde de PESINDENKOS'un devamini
ve farkli projelerle Denizlili ziyaret¢ilerimiz

ile bir araya gelmeyi planliyoruz. Boylesine
bitytik bir organizasyonu sorunsuz bir sekilde
tamamlamamizda destek olan proje ortaklarimiz
olan Merkezefendi Belediyesi, Genglik Hizmetleri
ve Spor I Miidiirliigii, Hummel, PAU Spor
Merkezi bagta olmak iizere tiim sponsorlarimiza
ve goniillii caligan Pamukkale Universitesi Spor
Yonetimi ve Organizasyonu Toplulugu (SYOT)
ogrencilerine tesekkiir ediyoruz”



EGZERSIZ YAPMAK VE DOGRU
BESLENMEK ICIN 20 NEDEN

Fonksiyon Manuel Terapi ve Fizyoterapi
Kliniginin kurucusu uzman fizyoterapist

Elif Ozkaleli Vardar, egzersiz yapmanin ve
dogru beslenmenin 6nemi dikkat ¢ekiyor.
Kisisel ihtiyaglarimizi, hayatimizi ve

fiziksel aktivitelerimizi saglikli bir gekilde
devam ettirebilmek i¢in egzersizin ve yeme
aligkanliklarimizin son derece 6nemli oldugunu
vurgulayan Vardar, sebeplerini 20 madde ile
acikliyor.

1.Antidepresan Gorevi Goriir
Aerobik egzersiz yapan kisiler 4 ay sonunda %60-
70 oraninda depresyondan kurtuluyor.

2.Metabolik Sendrom Riskini Azaltir
Egzersizlerin, tim metabolik hastaliklar:
engelleyen %100 etkili mucizevi bir ilag oldugu ve
neredeyse hicbir yan etkisinin olmadig1 kanitlandu.

3.PMS Semptomlarini Azaltir

Yapilan ¢alismalarda geng kizlarin haftada 3
giin yaptiklar1 60 dakikalik kardiyo egzersizleri
sonunda depresyon ve sinirlenme konularinda
gozle goriliir bir iyilesme kaydedilmistir.

4.Stress ve Anksiyeteyi Diisiiriir

Dogru beslenme ve egzersizlerin alerjik
semptomlar1 ortadan kaldirmada ve kortizolil
temizleyerek stres hormonunu azaltmada etkili
oldugu gozlemlenmistir. Taylandda yapilan
aragtirmalarda giinliik 30 dakikalik yiirtiytisiin
hapsirma, kaginma ve burun akmasi gibi
alerjik semptomlarda %90 iyilesme sagladig1
kaydedilmistir.

5.Kalbi Giiglendirir

Amerikan Kalp Vakfina gore, egzersiz yapmak
kalp kaslarini giiglendirir, kalp krizi riskini ve
buna bagli olusan diger problemleri ortadan
kaldirir, ayrica kardiyovaskiiler sendromu %30
oraninda iyilegtirmeye yarar.

6.Kotii Aliskanliklara Karsi Direng Saglar
Bilimsel ¢aligmalara gore, egzersiz sonucunda
salgilanan endorfin hormonunun geker, sigara,
uyusturucu gibi aligkanliklar: engellemede etkili
oldugu kanitlanmistir.,

7.Gozlerinizi Korur

Son dénemde yapilan arastirmalarda, gozleri
korumanin ve yaslanmaya bagl gorme
bozukluklarini engellemenin en iyi yolunun
diizenli kardiyovaskiiler egzersizler oldugu ispat
edilmistir.

8.Kemikleri Gii¢lendirir
Yapilan aragtirmalarda , kemik yogunlugunu

gelistirmenin yani sira, kirilma riskini ve ileri
yaglarda goriilen osteoporoz rahatsizligini
engellemenin en iyi yolunun kogu veya dans gibi
aktiviteler oldugu ortaya ¢ikmustir.

9.Paradan Tasarruf Etmeyi Saglar

Spor merkezleri paral olabilir. Fakat sagliginiza
yatirim yapmak akilli bir tercihtir. Fortune
5001de yer alan bir sirketin yaptig1 arastirmaya
gore, egzersizler dahil saglikli yasam i¢in yapilan
her 1 dolarlik harcama, ortalama 2,71 dolarlik
gelecekteki saglik harcamasindan tasarruf saglar.

10.Dogurganligi Olumlu Yonde Etkiler
Harvard Universitesi arastirmalarina gore,
egzersiz yapan erkeklerde sperm kalitesinin

daha iyi oldugu kanitlanmigtir. Ayrica 27 bin
kadin tizerinde yapilan bir aragtirmada, spor
yapan kadinlarda dogurganlik oraninda iyilesme
ve diigiik ihtimalinde gozle goriiliir bir azalma
kaydedilmistir. Aragtirmacilar, kadinlarin haftada
3 kez ve 1 saatligine egzersiz yapmasini dneriyor.

11.Cinsel Hayatiniz lyilestirir

Egzersiz yapmak cinsel yasantiniza da olumlu etki
eder. Erkekler tizerinde yapilan arastirmalarda,
egzersiz yapmanin ereksiyon bozukluklarini
onlemekte ve orgazm kalitesini artirmakta

etkili oldugu kanitlanmistir. Kadinlarda ise

dogru beslenmek ve saglikli besinler tiiketmek
dogurganlik oranini artiriyor.

12. Uyku Bozukluklarinin Diizelmesine
Yardimc Olur

Iyi uyku saglikli yasamin en énemli
onkosullarindan birisidir. Aragtirmalara gore,
diizenli olarak egzersiz yapan kisiler uyku
bozukluklarini daha az yagiyor ve daha iyi bir
uyku kalitesine kavusuyor.

13.Yaslanma Karsitidir

Aragtirmalar ayni yastaki insanlar arasinda
egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore daha geng
hiicrelere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Yakin bir doneme kadar, bu yonde bir etki
kanitlanamamigsken, son donemde yapilan

bir arastirmaya gore ortalama egzersiz yapan
kisilerin egzersiz yapmayanlara gore %10 daha
uzun kromozoma sahip oldugu tespit edilmistir.

14.Kotii Huylu Yaglardan Kurtulmay: Saglar
Giiniimiiziin diinyasinda yaglar 1 numarali
diigman olarak goriilmektedir. Karin bolgesindeki
yaglanmalarin en 6nemli sebebi egzersiz
yapmamaktir. Gegtigimiz y1l gerceklestirilen bir
aragtirmada, yogun egzersizle karin bélgesindeki
yaglardan daha hizli bigimde kurtulmanin
miimkiin oldugu kanitlanmustir.
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Elif Ozkaleli Vardar,
Uzman Fizyoterapist

15.Zihinsel Zindelik Saglar

Kaslarin gelismesi ayni zamanda beyin
hiicrelerini olumlu yonde etkilemektedir.
Egzersizlerin etkilerinin aragtirildig: bir
caligmada, egzersiz yapmanin hafizanin
gelisimi, hizli 6grenme gibi etkilerinin oldugu
gozlemlenmistir.

16.Kronik Agrilarla Basa Cikmaya Yarar
Yakin tarihli bir aragtirmada, ortalama bir
egzersiz programiyla kronik agrisi olan kisilerde
kisa ve uzun vadeli iyilesmeler kaydedilmistir.

17.Direngli Bir Bagisiklik Sistemi Saglar
Yapilan aragtirmalarda, haftada 3 kez yapilan
egzersizler ve 5 giin boyunca tiiketilen sebze
ve meyveler sayesinde bagisiklik sisteminin
gliclendigi gortilmiistiir.

18.DNAy1 Onarir

Saglikli beslenmenin iyi DNAYy1 aktive edip,
kotit DNAYy1 devreden ¢ikardigy, yeni yapilan
caligmalarla ortaya konulmustur. Beslenmeye
dikkat ederek, insanlar kalp rahatsizliklarindan
korunurken, ¢ocuklarinin kalitsal problemlere
maruz kalmasini engellemis oluyor.

19.irritabl Barsak Sendromunu fyilestirir
Irritabl Barsak Sendromu (IBS) kesintili

agri, kasilma ve ishal gibi belirtilerle ortaya
¢tkmaktadur. Yeni yapilan aragtirmalar, diizenli ve
probiyotik beslenmenin IBSe yakalanma riskini
6nemli 6lgiide azalttig1 goriilmistiir. Probiyotik
beslenmede sadece yogurt degil, kaffir limi
bitkisi, kore kimgisi ve kambu ¢ay1 titketmek
gerektigini unutmamak gerekiyor.

20.Gelecekteki Cocuklarin Daha Zeki Olmasini
Saglar

Pediyatrik bir ¢aliyma sonucunda, omega-3 yag
asidi ve DHA igeren besinler tiiketen hamilelerde,
¢ocuklarin yasitlarina gore ilerlemis bir IQ
diizeyine kavustugu kanitlanmustir. Diger bir
aragtirmaya gore, DHA ve balik tilketmenin
¢ocuklarin zihinsel gelisimini olumlu y6nde
etkiledigi gorulmiistiir.
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TTNET AVEA YENI KONSEPTI ILE
STARCITY OUTLET’TE

»*

STARCITY

OUTLET CENTER

TTNET Avea yeni magazasi ve yenilenen
konsepti ile Starcity Outlet ziyaretcilerine hizmet
vermeye baslad1.

14 milyon aboneye sahip olan TTNET Avea,
2.800den fazla ¢alisaniyla sektoriin en geng ve
yenilik¢i mobil iletisim sirketidir. Yeni nesil
sebekesi ile Tiirkiye niffusunun %98,1’ine hizmet
veren ve 203 iilkede 664 operatorle uluslararas
dolagim anlagmasi bulunan TTNET Avea,
Tiirkiye'nin "en begenilen ve tercih edilen" mobil
iletisim sirketi olma vizyonu ile miisterilerine
yenilik¢i ve kaliteli hizmetler sunmaktadur.

TTNET Avea agilisa 6zel firsatlar: ve
kampanyalari ile Starcity Outlet’te sizi bekliyor.
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ESTETIGIN GELECEGINDE NELERI
BEKLIYORUZ?

Teknoloji her alanda gelisiyor. Teknolojik gelisimden her alanin faydalandigi gibi

tip da faydalaniyor. Yize dolgu uygulamalarinda 1900’1 yillarin baslarinda

silikon enjeksiyonu yapilmaya baslanmis, bu enjeksiyonlarda yasanan sikintilar
sebebi ile 1950’lerden sonra yasaklanmis. Daha sonralari hayvansal kaynakl kollajen
enjeksiyonlarina gecilmis. Bu Grlnlerin etki strelerinin ¢cok kisa olmasi, allerji riskinin
yUksek olmasi ve yasanan yan etkiler bilim insanlarini baska Grin arayislarina
yoneltmis.

Hyaluronik asit kdkenli dolgular ilk olarak 1989 yilinda doku uyumlulugu nedeni ile
kesfedilmis. Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aysun BoélUkbasi Mamak’a
gbre 2000’li yillarin basindan beri yodun olarak bu grup; kirnisik agmaktan yiz
sekillendirmeye kadar bir cok amacla kullanihyor.

Su anda en ¢ok zorlandigimiz yas grubu menopoz sonrasi kadinlari iceriyor. Genellikle
50 yas sonrasli olarak analiz ettigimizde bu yas grubunda yz germe daha ¢cok énerilir.
Peki cerrahi istemeyen ya da cerrahi gecirmeye uygun olmayan kisiler icin medikal
estetik alaninda neler yapabiliriz? Bu grupta yasanilan problemler genellikle
¢cene hattinin bozulmus olmasi, boyun bélgesinde olusan gevsemenin
6zellikle gidinin belirgin hale gelmesi ve éstrojen hormonunun
azalmasina bagl olarak cildin incelmesi olarak siralanabilir.
HyalUronik asit dolgularinin ézellikle kollajen Gretimini uyarmasi,
cildin kendini yenilemesi anlaminda ¢cok énemli bir gelisme
oldu. Bu konunun hala gelistiriliyor olmasi daha da ¢ok kullanim
alani bulacagimiza isaret ediyor. Bu endUstride yer alan 6nemli
sirketlerin Ar-Ge'si lifting etkisini artirabilmek icin hyaluronik
asit icerikli aski ipleri gelistirme cabasi icerisinde. Ontimiizdeki
doénem icerisinde istedigimiz sekilde gelistirildigi takdirde cene
hattini daha iyi hale getirebilmek ve 6zellikle gidi bdlgesini
toparlamak icin ¢ok iyi firsatimiz olacak. Hem aski etkisinden
faydalanacagiz hem de kollajen olusumunu uyarmasindan
dolayi cilt kalitesinde bir artis meydana gelecek.

Bir diger gelisim ve degdisim bekledigimiz konu erkek ve
kadinlar icin ayri Urlnler tasarlanmasi. iki ayri cins olmasi
ve yaslanma fizyolojisinin farkli olmasi her iki cinse de
farkh uygulamalar yapmamizi gerektiriyor. Su anda bizlere
basvuran kisilerin cogunlugunu kadinlar olustursa da iyi
ve genc¢ gorinmek isteyen erkek sayisinda giderek artis
meydana gelmeye basladi. Erkeklerin bu uygulamalari
kadinlara 6zgl olmadigini gérmeleri ve kendilerinin de
faydalanmak istemeleri dogrultusunda énimdazdeki Op. Dr. Aysun Béliikbasi Mamak
doénemde daha da artis olmasini bekliyoruz. Spor yaparak Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani
elde edilen iyi bir viicuda ayni zamanda iyi gértnen bir yiiz
olmasi son derece hakli bir gerekce. Erkeklerde kemik yapiyi
glclendirmek ¢cok daha etkin bir gériiniim saglamaktadir.

Gecen son 5 yilda hicresel tedavilerin 6n plana ¢ikmasi

¢ok umut verici oldu. Hiicresel tedavilerin biraz daha
gelistirilmesi ve uygulama sekillerinin kuvvetlendirilmesi
onUmuzdeki 10 yilda beklenilen bir durum. K&k hiicre tedavisi
hacimlendirme yapmadan, cilt kalitesini artirmak icin yapilan
bir uygulamadan cikip ayni zamanda hacim kazandiracak sekilde
glclendirilmesi planlananlardan biri.
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PIAZZA’DA MAGAZACILARIN TATLI REKABETI

Kahramanmaras Piazza’da “Magazacilar GUnu” kutlandi

Piazza

Alisveris ve Yagsam Merkezi

ahramanmarag Piazza Aligveris ve Yasam

B Merkezinde “12 Aralik Magazacilar
Giinii"ne 6zel yapilan etkinlikte,

"en iyi" olmak i¢in yarigan magazacilardan,

dereceye girenler siirpriz hediyeler ve kupa ile
odiillendirildi.

Kahramanmarag’in aligveris ve sosyal yagam
merkezi olan Piazzadaki magazalar arasinda
yapilan yarisma, AVMde tath bir heyecan
firtinasi estirdi. Magaza ¢alisanlarinin
gonderdikleri gorsellerle ticretsiz katilimlarinin
saglandig1 yarismada, Chakra Magazas1 Mudiirii
Gokee Sirikgi birinciligi elde etti. Sirik¢i'ye
birincilik 6diilii olan diziistii bilgisayar ve kupasi
Kahramanmaras I Milli Egitim Miidiirii Mehmet
Emin Akkurt tarafindan verildi.

Yarigmanin ikincisi Dagi Magazas1 Miidiiri
Nihal Pinarbagrna, 6diilii olan kahve makinesi ve
kupa Piazza AVM Miidiirii Serbiilent Tekingen
tarafindan, tigiinctliigii elde eden Media
Markt'tan Atalay Sara¢’a ise ¢eyrek altin ve kupa
Piazza AVM Miidiir Yardimcisi Ali Kuloglu
tarafindan verildi.

Nese iginde gegen 6dill toreninde bir araya gelen
magaza yetkilileri ve ¢alisanlar, hep birlikte
“12.Magazacilar Giinii” anisina topluca fotograf
cektirerek, bu 6zel giinlerini oliimsiizlestirdi.
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KIS AYLARINDA BAGISIKLIK SISTEMINI
GUCLENDIRICIi CORBA TARIFI

Kis aylarinda bagisiklik sistemini
giiclendirmek i¢in antioksidanlardan
zengin beslenmeye 6zen gostermek
gerekiyor. Antioksidan olarak ilk
akla gelen besin 6geleri A,C ve E
vitaminleri, Selenyum ve Cinko
mineralidir.

Peki bu besin 6gelerinin en iyi
kaynaklar nelerdir?

A vitamini; Havu¢ (beta-karoten),
1ispanak (lutein ), yumurta (retinol ),
tatl1 patates

C vitamini; Kivi, portakal, brokoli

E vitamini; Kuruyemisler, zeytinyagi,
1spanak

Selenyum; Yumurta, hindi eti,
sarimsak, mantar

Cinko: Kuruyemisler,deniz iirtinleri,
kurubaklagiller

KIS CORBASI

Malzemeler:
2 su bardagi 1spanak
1 sogan
3-4 dis sarimsak
1 adet havug
1 tath patates
6 yemek kas1g1 rendelenmis taze

zencefil

1 adet limon

1 ¢ay kasig1 top karabiber

Hazirlanisi: Sebzeleri yaklasik 40
dakika kadar hasladiktan sonra
zencefil ve sarimsagi ekleyip 5
dakika daha haslayin. Tencereyi
atesten alip ¢orbay1 blenderden
gecirin. Son olarak limonu ekleyip

karigtirin. Dive tisyn Nexdh gﬂk
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ASTROLOG

FiLiZ OZKOL’DAN
2016 BURC YORUMLARI

KOG

Kog burclari bu sene ¢ok calisacaklar ve ¢alis-
malarinin karsiligini da alacaklar. Yeni bir sis-
temin icine giriyorlar. ilk 6 ay cok calisacaklar.
ikinci 6 ay daha cok ikili iliskilere yénelecek-
ler. Bircok Koc¢ yil sonunda evlilik yasayabilir.
2016 yilinin sonbaharinda bir¢ok ‘Ko¢’'tan ev-
lilik haberi bekliyoruz. Daha. dengeli, daha iyi
olacaklar. Eski hatalarinizin, tekrar sizi rahatsiz
etmesini engellemek sizin elinizde. Riskler ko-
nusunda temkinli davranmali ve 6fkenizi kont-
rol etmelisiniz. Yeteneklerinizi baski altinda
tutmadan, yapmaniz gereken hamleleri akilli-
ca yapmalisiniz. Yardima ihtiya¢ duydugunuz
anlarda, ¢cekinmeden gerekli yerlerden yardim
isteyebilirsiniz.

YENGEG

Cok 6nemli bir dénem ve bol bol seyahat ede-
cekler. Bu yil yollar Yengec¢ burglari icin ¢ok
6nemli. Yarim kalmis egitimlerini tamamlaya-
caklar. Yilin ilk 6 ay1 6nemli, fakat cok disiplin-
li calismak zorundalar. Yengec¢ burclari biraz
tembeldir. Disiplinli calismayi ¢evresi ona 63-
retecek. Saglklarina dikkat etsinler. Kronik ra-
hatsizliklari varsa, mide ya da kemikler ile ilgili,
onu halledecekler. Eylll ayindan sonra da ev
degistirebilirler. Mesleki acidan en iyi dénem-
leri eylll ayl ama zorlu bir savasin icinden onlar
kazanacaklar. Risklerden korkmamayi 6grendi-
niz artik. Bir zamanlar denge ve dizen derde,
baska bir sey demezdiniz. Ne oldu o eski sis-
temlerinize.

N

2y BOéA

Cesur ve radikal kararlariniza arkadaslariniz
destek verecekler. Hedefleriniz, uzak Ulkeler-
de yapacadiniz basarili ¢calismalar gibi arzu
ve isteklerinizde yogunlasarak, yasam slreci-
nizi emin adimlarla sekillendiriyor, pes etme-
yerek sabirla yaklasiyorsunuz. Yazismalar ve
haberlesme konusunda yasayacaginiz aksilik-
ler ortadan kalkacak. Guzel konusmalarinizda
karsinizdaki kisileri buyuleyen konusmalara
yapacaksiniz.. Sizden, kariyer olarak oldukca
gUcll ve Gstin durumda olmalarindan etkile-
neceksiniz. Bazilari, etkilenmeye neden olacak
bircok parametreye sahip olduklari i¢in, daha
olgun kisilerle gondil iliskilerine girecekler. Bu
yil ask ve sosyalliginizin arttidi bir yil olacak.

3E  ASLAN

Bu sene cok para kazanacaklar. Ozellikle yilin
8 aylik déneminde para kazanma ile ilgili gzel
adimlar atacaklar. Hatta yilin en sansli burcla-
rindan. Hem kariyerleri glizel hem para kazana-
caklar hem de cok dnemli insanlarla tanisacak-
lar. Kurumsal islerde basarili olacaklar. Politika
ile ilgilenen Aslan burclari varsa iyi isler yapa-
caklar. Yazi ya da sanat ile ilgilenen Aslan burg-
lari da basarili olacak. Karsilasacadiniz engel-
lerle miicadele edecek glictesiniz. Kendinize ait
dogrularinizdan emin olmak icin; ¢evrenizi si-
namak isteyecek, kendinizi cok daha enerjik ve
cesaretli hissedeceksiniz. Baslayacadiniz yeni
yasam kesitlerinde kendi inisiyatifinizi kullana-
cak ve sartlarinizi kendiniz belirleyeceksiniz.

QD iKizLeR

Sosyal kisiliginiz glclenen 6zglveni ile ortaya
cikacak ve bazi aktivitelerde beklemediginiz
tanismalar olacak. Duygusal konularda acik bir
sekilde yapacadiniz hatalardan dolayi kimseyi
sorumlu tutmaya hakkiniz olmadidi bilmelisi-
niz. Arkadasliklarinizin seviyesini degerlendi-
receksiniz. Sosyal ¢cevrenizde direk sizinle ilgisi
olmasa da, agir tartismalar meydana gelecek.
Bu hareketli ortamlar ask yasaminizda karisik-
liklar yasamaniza neden olabilir. Daha sonra siz,
olaylari daha objektif ve mantik ¢ercevesinde
degerlendirmeye baslayacaksiniz. Uzun stredir
kavusamadiginiz beklentilerinize yeni bir for-
mil gelistirmek yerine; beklemeyi yedleyerek,
icinizdeki korkulari yenmelisiniz.

& easaK

Mesleki konularda da sizi etkileyecek. Yuksek
mevki arayisi icindeyseniz dikkatli olmali ve
karsina cikan sorunlarla savasmak yerine bek-
lemeyi tercih etmelisiniz. Is hayatinizda aksi
davranislarda bulunmamaya 6zen gosterin.
Arastirma icgidinitzin yiksek olmasindan
kaynaklanan, hedeflerinize yonelik calismalar
icindesiniz. Rakip tanimiyor fakat bu 6zelligi-
nizi gizlemeyi basariyorsunuz. Ailenize ters
gelen dislnceleriniz nedeniyle, kendinizi ifade
etmekte glclikler yasayacaksiniz. Daha daya-
nikli ve caliskan bir performans sergilemenize
ragmen, duygularinizi ifade etmekte zorlana-
caksiniz. Cevrenizden yardim almak zorunda-
siniz. Evinizle ilgili tamiratlar ve degisimler s6z
konusu.
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Teraziler icin 6nemli bir dénem. Ozellikle yiik-
selen Terazi ve Terazi burclari biling altlarini cok
glzel formathyor. Artik bilinglerini bosaltiyor-
lar. Yeni bir bilinglenme oluyor. Sanki evrenden
onlara gelen paket bir program gibi... “Ge¢cmis,
gecmiste kaldi. Artik kendimi yenilemem la-
zim.” diyorlar. Bu yenilenme ddénemi, énemli
bir dénem. Bu arada kardesler, yakin iliskiler
ve aile baglarini gézden geciriyorlar. Onlarin
hayatini ¢Uriten iliskiler varsa silip atiyor ve
yenileniyorlar. Bu yenilik de onlara iyi gelecek,
¢cUnka Terazi burclarinin yenilenmeye ihtiyaclar
var. Hatta 2017 senesine bu sene ¢ok iyi bir ha-
zirhk yaparak girecekler. Yillardir 6n plana ¢ik-
ma savas! vermisler ve bu hakki alamamislarsa
sonbahardan sonra aliyorlar.

@ OGLAK

Toplumda énemli islerin altina imzalar atacak,
uzun zamandir 6zlediginiz basarinin kapiniza
geldigini gbreceksiniz. Artik, sans sizden yana.
Yeni maddi kaynaklar bulacak, daha kazancli
islerin altina imza atacaksiniz. Yolculuklarda il-
ging fikirleri paylasacadiniz kisilerle arkadaslik
edeceksiniz. Dikkatinizi ¢eken insanlarla farkli
fakat arzuladiginiz ortamlarda bulunacaksiniz.
Yillardir istediginiz dUsleri gerceklestirebile-
ceksiniz. Fikir birligi ettiginiz kisiler size uygun
kisiler olacak. Bulundugunuz konumu destek-
leyici kurs gibi kisa egitim calismalarinda bulu-
nacaksiniz. Bu detaylar isinizle ilgili size katki-
larda bulunacak. Bulundugunuz ortamlarda ilgi
cekeceksiniz.

) 8

5‘-‘

Risklerden korkmamayi &grendiniz artik. Bir
zamanlar denge ve diizen derde, baska bir sey
demezdiniz. Ge¢mis yillarinizda bir ¢ok hayal
kirikliklari yasadiniz. Eskiyi unutmak istiyorsu-
nuz. Bu yil yasam degerleriniz yikseliyor. Sa-
tirn 18 EYLUL 2015 de para evinizi denetleme-
ye basladi. Paranizin degerini biliyor olmaniz
sizi olumlu yatirimlara yoneltecek. Sattrn orta-
lama 2.5 yil para evinizde olacak. Maddi hirsla-
riniz 6n planda olacak. Kendinizi gliven icinde
hissetmek istiyorsunuz. Cevrenizde de sizin bu
konudaki hirslariniza eslik edebilecek kisiler
arayacaksiniz. Ozelikle, bitiremediginiz bir isi-
niz varsa bir sekilde tamamlayacaksiniz. Eski
dostlarinizla bir araya gelerek ge¢mis glnlere
ddnecek, anilardan bahsedeceksiniz.

Kova burglari biraz zorlandilar, ¢cinki Kova
burclar son 3 yil boyunca kariyerleriyle ilgili
cok yoruldular. Artik biraz daha rahatlar, fakat
yine de dikkatli olsunlar. Onemli isler yapacak-
lar ama yaparken de hata yapmasinlar. Engelle-
re takilabilirler. Kova bur¢larinin para kazanma
ve parayl milk ile degerlendirme zamanlari.
Ozellikle bu kis cok calisacaklar. Yaz yani agus-
tos ayi gibi gayrimenkul alacaklar. EylUl ayin-
dan sonra yurt disina yonelecek ve asil yapmak
istediklerini bu aydan sonra yapacaklar. Maddi
acidan parlak bir dénemde olacaksiniz. Ka-
riyerinizi glg¢lendirmek icin disaridan yardim
almadan kendi glictintzU ve firsatlari rahatlikla
kullanacaksiniz.

YRY

Sorumluluk yillart bashyor. Satlrn onlarin es,
dost, aile kavramlariyla ilgili gercek kisiliklerini
ortaya koyacak. Simdiye kadar cok fedakarlk
yapmislarsa buna dur diyecekler. Sorumluluk-
larini nerede kesmeleri gerektigini 6grenecek-
ler. Yay burclari blyUk bir sorumluluk almaya
hazirlansinlar. Enerji degdistiriyorlar. Simdiye
kadar ¢ok calismis ve karsihgini alamamis Yay
burclari, artik karsiligini alacaklar. Uzun yillar
suya vazl yazdilar; rahatlardi. Simdi meyvele-
rini toplama zamani ama eylil ayindan sonra
sanslari artacak. Kisi biraz sert gecirecekler.
Yasantinizda renkli ¢evrelere yer vereceksiniz.
Eski deger yargilarinizin sizi Gzmesine izin ver-
memelisiniz. Yasam hirslariniza artik gem vur-
may! biliyorsunuz.

€S BALK

Mesleki bir dénemleri ama kariyer savaslari var.
Bir hayli savasmalari gerekecek. Uzun yillardir
g6zunu diktigi isler var ve o isler hentiz tamam-
lanmadi. 2016 yilinin ilk 6 ayi bunlari tamam-
lamakla gececek. ikinci 6 ayinda keyfini stre-
cekler. 2016 yilinin eyldl ayindan sonra emlak,
yatirim, miras, police gibi devlet ya da hukuksal
sorunlarindan sonra gelen para ile senlenecek-
ler. Baliklar da yilin en sansh burglarindan biri.
Herkes sizi sakin ve dingin halinizle tanirken,
Uranls’n burcunuza ge¢cmesiyle bir cok de-
gisimi de beraberinde getirdi. Artik 6zgurlik
naralari atan ve her an farkli duygulara hazir bir
kisi ortaya cikariyor. iletisiminizi kuvvetlendire-
cek ve aklinizi ve mantiginizi sansinizla birles-
tireceksiniz.
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Adres: Atakéy 1. Kisim Mahallesi Fisekhane Caddesi No: 7 Bakirkdy / Istanbul - Tel: 444 9 272 - E-Posta: info@capacity.com.tr capacityavm

NO AVM ADI ISTANBUL| BEGENi
City'S Nisantagi 402.311
2 Forum istanbul 389.160
3 Marmara Forum 307.681
4 istanbul Cevahir 251.813
5 Kanyon 224.978
6 Vialand 191.216
7 Ozdilek Park istanbul 139.098
8 Brandium Atasehir 98.646
9 istinyepark 97.071
M1 Meydan Umraniye 93.688
Trump 88.864
Palladium Atasehir 88.553
MarmaraPark 86.833
Viaport Outlet 78.785
Buyaka 74.726
Akasya Acibadem 74.462
Sapphire Carsl 68.561
Zorlu Center 65.337
Astoria 58.055
Mall Of Istanbul 55.256
AVM ADI ANKARA | BEGENI
1 ANKAmall 155.554
2 Forum Ankara Outlet 148.386
3 Gordion 57.242
4 Acity Outlet 57.021
5 Cepa 53.501
6 Kentpark 51.077
7 Taurus 41.222
8 Nata Vega Outlet 35.589
9 Next Level 31.690
Atlantis 28.898
Anatolium Ankara 27.818
Panora 22.253
365 AVM 18.640
Antares 17.152
Park Vera 15.724
Arcadium 15.584
Tepe Prime Avenue 14.292
Bilkent Center 13.254
Kizilay AVM 12.023
Gimart Outlet 5.514

T¥o

NO AVM ADI BEGENI
1 Forum Kayseri 113.178
2 Forum Mersin 108.520
3 Mavibahge AVM 104.161
4 Forum Gaziantep 102.734
5 Forum Trabzon 101.133
6 Espark 99.816
7 Gebze Center 96.528
8 MarkAntalya 83.116
9 Terracity 82.922
10 Antalya Migros AVM 74.498
11 Forum Bornova 69.748
12 Ozdilek Park Antalya 65.002
13 Prime Mall Gaziantep 61.197
14 Konya Kent Plaza 59.646
15 Deepo Outlet Center 54.197
16 Park Afyon AVM 53.738
17 Sanko Park 50.116
18 Forum Camlik 49.523
19 Prime Mall iskenderun 46.619
20 Outlet Center izmit 44.805

CARPNCITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

Capacity Alisveris ve Yasam Merkezi

TARASIN

NPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

CARPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi



SOROCIY

CARACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

NO AVM ADI ANKARA| TAKiPCI
1 ANKAmall 8.712
2 Antares 7.661
3 Bilkent Center 5.792
4 Kentpark 4.691
5 Tepe Prime Avenue 4.631
6 Nata Vega Outlet 3.711
7 Cepa 3.209
8 Armada 2.492
9 Gordion 2.410
10 Panora 1.995
11 365 AVM 1.830
12 Acity Outlet 1.721
13 Taurus 1.685
14 Atlantis 1.620
15 Forum Ankara Outlet 1.428
16 Next Level 1.271
17 Anatolium Ankara 1.129
18 Gimart Outlet 1.079
19 Park Vera 639

20 Kizilay AVM 181

CARPACITY

Aligveris ve Yasam Merkezi

CARPNCITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

oy

CARPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

CARPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

NO AVM ADI ISTANBUL | TAKIPCi
1 City'S Nisantasi 76.268
2 Kanyon 55.278
3 Galleria istanbul 34.955
4 Buyaka 34.683
5 Ozdilek Park istanbul 33.501
6 Capitol 18.412
7 Viaport Outlet 16.670
8 Trump 11.008
9 istinyepark 10.619
10 Astoria 9.719
11 Akasya Acibadem 8.397
12 Sapphire Carsl 8.123
13 Arena Park 6.245
14 Vialand 5.423
15 Palladium Atasehir 5.268
16 Zorlu Center 5.008
17 Kozzy 4.688
18 Marmara Forum 4.481
19 Forum istanbul 4.026
20 Via Port Venezia Outlet 3.909
NO AVM ADI DIGER| TAKIPCi
1 Highway Outlet 10.568
2 Sera Kitahya 7.865
3 Kayseri Park AVYM 5.612
4 Deepo Outlet Center 4.485
5 Gebze Center 3.758
6 Ozdilek Park Antalya 3.675
7 Korupark AVM 3.668
8 Terracity 3.547
9 Malatya Park 3.171
10 Espark 3.077
11 Forum Gaziantep 2.670
12 Antalya Migros AVM 2.586
13 Palladium Antakya 2.399
14 Forum Mersin 2.351
15 Sanko Park 2.140
16 Ceylankaravil Park 2.074
17 Zafer Plaza 2.062
18 Agora AVM 2.009
19 Bursa Kent Meydani 1.764

N
o

CARPNCITY

Forum Bornova

TARASIN

Alisveris ve Yasam Merkezi

Capacity Alisveris ve Yasam Merkezi
Adres: Atakéy 1. Kisim Mahallesi Fisekhane Caddesi No: 7 Bakirkdy / Istanbul - Tel: 444 9 272 - E-Posta: info@capacity.com.tr capacityavm
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g NO AVM ADI ISTANBUL| TAKiPCi
3 1 Zorlu Center 16.845
2 Vialand 10.444
A 3 Kanyon 6.158
% 4 Mall Of Istanbul 5.010
5 5 Torium 3.935
> 6 Akasya Acibadem 3.220
7 City'S Nisantasl 3.005
—9 8 Astoria 2.681
§ 9 Starcity Outlet Center 2.645
0 10 istinyepark 2.583
G 11 Capitol 2.170
12 CanPark Umraniye 2.128
Q 13 MarmaraPark 2.071
g 14 Beylikdlizi Migros 2.014
rﬂ 15 Kale Outlet Center 1.923
16 Forum istanbul 1.883
. 17 Akbati 1.689
g 18 Trump 1.687
;Q 19 Brandium Atagehir 1.650
2 20 Olivium Outlet Center 1.636
NO AVM ADI ANKARA | TAKiPCi
1 Gimart Outlet 8.902
2 ANKAmall 5.453
3 Nata Vega Outlet 2.556
4 Gordion 2.050
—g 5 Next Level 1.892
§ 6 Tepe Prime Avenue 1.773
0 7 Cepa 1.771
< 8 Atlantis 1.717
9 Kentpark 1.623
iQ 10 Acity Outlet 1.538
2 11 Taurus 1.513
= 12 Armada 1.328
13 Panora 1.226
> 14 Antares 1.038
% 15 Bilkent Center 759
39| 16 Arcadium 701
4 17 Park Vera 639
18 Kizilay AVM 536
19 Anatolium Ankara 352
20 365 AVM 279

CARPACITY

Aligveris ve Yasam Merkezi

coonciry IR, SAPICTY
Aligveris ve Yasam Merkezi Alisveris ve Yasam Merkezi

T¥o

EAEASIR

CARPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

NO AVM ADI DIGER | TAKirCi
1 Point Bornova 5.502
2 Terracity 5.468
3 Park Afyon AVM 5.312
4 Antalya Migros AVM 3.920
5 Forum Gaziantep 3.552
6 Forum Mersin 2.562
7 Korupark AVM 2.151
8 Deepo Outlet Center 2.119
9 Bursa Kent Meydani 1.835
10 Malatya Park 1.726
11 Sera Kltahya 1.699
12 Serdivan Park 1.685
13 Mavibahge AVM 1.658
14 Forum Bornova 1.648
15 Gebze Center 1.498
16 MarkAntalya 1.489
17 Zafer Plaza 1.299
18 Kayseri Park AVYM 1.288
19 Yesilyurt AVM 1.182
20 Sanko Park 1.067

CARPNCITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

Capacity Alisveris ve Yasam Merkezi
Adres: Atakéy 1. Kisim Mahallesi Fisekhane Caddesi No: 7 Bakirkdy / Istanbul - Tel: 444 9 272 - E-Posta: info@capacity.com.tr capacityavm
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2015 SOSYAL MEDYA ANALIZI

2015 #TheDress tartismasinin, ABDde escinsel
evliligin yasallasmasinin ve @OneDirection’n
miizige ara vermesinin konusuldugu yildi. 2015
sonlandirmak igin ve yillik “Year on Twitter”
Ozetimizi olusturmak i¢in biitiin verilerimizi
arastirdik. Diinyanin dort bir yanindan gelen en
etkileyici anlar1 ve popiiler Tweetleri 2015.twitter.
comda yeniden yasayabilirsiniz.

2015 yilinda Twitter diinyada yasanan

6nemli olaylarin ayn1 zamanda Twitter'da da
yankilandig: bir yil oldu. FIFA Kadinlar Diinya
Kupasrndan, genel segimlere; 6nemli futbol
maglarindan Periscope’un Tiirkiyede lansmanina
kadar her ne yasadrysak Twitterda da es zamanlt
olarak o anlara tanik olduk.

En Go6zde Trendler

Sonuglar Selena Gomez'in 2015 yilinda
hayranlarinin onu #SelenaForMMVA seklinde
Trending Topic yapmasi sayesinde yine 'yalniz
yurtimedigine” isaret ediyor. #Periscope
Tiirkiyede ilk tanitildiginda birden Tiirkiye'nin
Trending Topic’i oldu. Binlerce Tiirk énemli
anlarini yaymlamak ve digerlerini takip

etmek i¢in Periscope’a akin etti. Tiirklerin
futbol askina gelirsek, #fener, #Galatasaray

ve #Besiktas taraftarlar1 destekledikleri futbol
takimlarina olan agklarini gosterme firsatini
tabii ki kagirmadilar.

*2015 yilinda insanlar Twitter’da neleri tartismis gérmek i¢cin #0nlyOnTwitter hashtag’ini kullanabilirsiniz.

FACEBOOK’TA 2015 YILINA DAMGA VURAN ISiMLER.

Facebook, 2015 yilinin sonuna yaklagirken yil
boyunca insanlar: etkileyen en 6nemli olaylar
hatirlatmak amaciyla 2015 Yilina Genel Bir Bakig
videosunu http://yearinreview.fb.com/2015/
sitesinde yayinladi.

Facebook’un 2015 Yilina Genel Bir Bakig
listesinde en gok konugulan olaylarda ABD'deki
bagkanlik segimleri ilk siraya yerlesirken,
hakkinda en ¢ok konusulan miizisyen Ed
Sheeran, dizi Game of Thrones ve film Star
Wars: Gii¢ Uyaniyor oldu. Hakkinda en gok
konugulan politikacilar listesinde Barack Obama,
Donald Trump ve Dilma Rousseff ilk ticte, Recep
Tayyip Erdogan ise 7’nci sirada yer ald1. 2015te
hakkinda en ¢ok konusulan sporcular ise Floyd
Maryweather Jr. ve Manny Pacquiao oldu.

2015 y1l1 boyunca Facebook’ta en ¢ok
paylasilan olaylar su sekilde siralandi:

* ABD bagkanlik se¢imleri

* 13 Kasimda, Paris’te gerceklesen saldir1
* Suriyedeki i¢ savas ve gogmen krizi

* Nepal depremleri

* Yunanistan'in borg krizi

* Evlilik esitligi

* ISID%e karsi savas

* Charlie Hebdo saldirist

* Baltimore protestolar1

* Charlestonda gergeklesen silahli saldir1 ve
bayrakla ilgili tartigmalar

N\ )
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2015 YOUTUBE POPULER VIDEOLARI BELLI OLDU.

Yilin sonuna yaklagirken Tiirkiyede ve Diinyada 2015'te YouTube'a damgasini
vuran videolar, kanallar ve anlar 'YouTube Rewind' baglig: altinda topland.

Giilsen Bangir Bangur, Tiirkiyede en ¢ok izlenen miizik videosu oldu.

Tiirkiye'de En Cok Neler izlendi?

1.Niloya - Cok Seker Yedim - Yumurcak Tv

2.Cocuk Sarkilari | Sevimli Dostlar | Bebek Sarkilar:

3.Tamer'i Korku Oyunu Oynarken Korkuttum - Esek Sakas:

4.Durex - #Connect II

5.Besiktas DEMBA BA en son beste.Hakan Altun, Zafer Algéz, Umut Kurt
6.Fahriye Evcen & Burak Ozgivit - Hasretinle Yand1 Génliim

7.Diinyanin Kaydedilmis En Gizemli 5 Video Kayd1

8.Beyaz Show - Beyaz'dan Candan Ergetin'e Erkek Dayanigmali Cevap (16.01.2015)
9.Yalin - Benimki #AgsktaCesurOlan / Cornetto

10.0rkid #K1zGibi-Durdurulamaz

You{ T Rewind'

Daha fazlasi i¢cin YouTube Rewind kanalini ziyaret edin!
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MOTTO AR

BORUSAN OTOMATIV JAGUAR - LAND ROVER
AVCILAR SHOWROOM VE SERVIS ACILDI

incifer ibis - Dilara Altuncu - Christian Blank - Kerem Olcum - Tolga Nehir - Levent Akgulli - Rezzan Ekinci - Murat Radmard
Cesar Botas - Gokhan Bilgi - Simay Alsan - Yasemin Ayyildiz - Suay YUkselgil - Gékay Kayhanli - Osman Kamer - Basak Aksu
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JAGUAR LAND ROVER YENILEMEYE TURKIYE’DEN BASLADI

Jaguar Land Rover’in yeni konsept showroomu Turkiye’de bir ilk!

Jaguar ve Land Rover markalarinin satis ve satis
sonras! hizmetlerini Tiirkiye ¢apinda siirdiiren
Borusan Oto, Tiirkiyenin ilk ve diinyadaki sayili
ARCH Concept olarak adlandirilan Jaguar Land
Rover showroom ve servis konseptini hizmete

soktu. Borusan Oto Genel Miidiirii Ugur Sakarya,

Tiirkiye'nin Avcilarda agilan ve ilk Jaguar

Land Rover dual tesisi 6zelligini tagiyan yeni
showroom’un sektdriin en prestijli tesislerinden
biri oldugunu belirtti. Jaguar Land Rover Genel
Miidiirii Simay Alsan ise “Jaguar ve Land Rover,
bu iki ingiliz marka, Borusan Otomotiv’in
glivencesi ve gelisen yetkili satic1 ag1 ile daha

da bagarili giinlere dogru ilerliyor. Jaguarda
hedefimiz 2020 yilinda 3000 adetlik satisa
ulagmak. 2017 yili sonuna kadar, Tiirkiyedeki
biitiin yetkili saticilarimiz gerekli yatirimlari
yaparak ARCH konsepte sahip showroomlara
sahip olacak” dedi.

Jaguar ve Land Rover markalarinin satis ve satis
sonras! hizmetlerini Tiirkiye ¢apinda siirdiiren
Borusan Oto, Jaguar ve Land Rover markalarina
yonelik yeni showroom ve servis konseptini
hayata gegirdi. Kisa bir siire 6nce Jaguar
markasinin da Borusan Otomotiv biinyesine

Ll

gegmesiyle tiim diinyada oldugu gibi Jaguar ve
Land Rover markalarinin ayni ¢atida ve yeni bir
kurumsal kimlik altinda satilma karar1 alinmasi
sonrasinda, Borusan Oto da bu yonde ilk 6nemli
adimini att1. Borusan Oto, Tiirkiyenin ilk Jaguar
Land Rover dual tesisini Avcilarda hizmete

gegirdi. Tiirkiyenin ilk ve diinyadaki saylli ARCH

Concept olarak adlandirilan Jaguar Land Rover
showroom ve servisi, her iki markaya da hizmet
verecek. Yeni showroom ve servis modern
ekipman ve teknolojinin yani sira donanimli,
hizmet odakli personeliyle premium hizmet
sunacak.

3.5 milyon TLlik yatirim

Yeni showroomun agilisinda konugan Borusan
Oto Genel Miidiirti Ugur Sakarya, 3.5 milyon
TTlik renovasyon yatirimiyla son derece
etkileyici Tiirkiye'nin ilk Jaguar Land Rover
dual tesisini faaliyete gegirdiklerini belirtti. Yeni
showroomun sektoriin en prestijli tesislerinden
biri olduguna isaret eden Sakarya, “Yillardir
Land Rover markasina hizmet veren Borusan
Oto Avcilar tesisi 525 metrekarelik alana sahip
showroom ve 12 Jaguar ve Land Rover arag
sergileme kapasitesine ulagt1. Yeni tesisimiz
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en modern ekipman ve teknolojinin yani sira
donanimli personeli ile nezih bir ortamda Land
Rover ile birlikte Jaguar sahiplerine de Borusan
Otonun yiiksek standartlardaki hizmet kalitesini
sunacak. Kapidan girdiginiz andan itibaren
gerek liiksii ve kaliteyi hissettiginiz, sekt6riin
en prestijli tesislerinden biri oldu. Showroom
tasarimi, kafeteryasi, konforlu servis miisteri
kabul alan1 ve arag teslim alanlari ile Jaguar ve
Land Rover markalarinin miisterilerine yakisan
bir tesis oldu” diye konustu.

Jaguar Land Rover yatirimlarinin siirecegini
kaydeden Sakarya, 6niimiizdeki donemde

sat1g hedefleriyle ilgili olarak su bilgileri verdi:
“Yatirnmlarimiz 2016 yilinda Ankara ve Adana-
Mersin bolgesinde, 2017 yil1 baslarinda da
Istanbulda inga edecegimiz ikinci tesisimiz

ile devam edecek. 2015 y1ilin1 Borusan Oto
olarak 800 adet Land Rover, 110 adet Jaguar
satisiyla kapatiyoruz. 2016 yilinda ise 1,000 adet
Land Rover, 380 adet de Jaguar satig1 yapmay1
planliyoruz. Jaguar satiglarini bu yil yenilenen
XE, XF modelleri ve 2016 yilinda satisina
baslanacak ilk Jaguar SUV modeli olan F-Pace ile
arttiracagiz”

_,‘\ “..- 3
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MALLEMOTTO / Haberler
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BORUSAN OTO AVCILAR

Cristian Blank
Jaguar Land Rover
Avrupa Bélgesi Satis Mudurd

Simay Alsan
Jaguar Land Rover
Genel MUdurd

Ugur Sakarya
Borusan Oto
Genel Mudura

2020 hedefi 3 bin Jaguar

Jaguar Land Rover Genel Miidiirii Simay Alsan
ise “Jaguar ve Land Rover, bu iki 1ngiliz marka,
Borusan Otomotiv’in giivencesi ve gelisen yetkili
satic1 ag1 ile daha da bagarili giinlere dogru
ilerliyor. Jaguarda hedefimiz 2020 yilinda 3,000
adetlik satisa ulagmak. Diinyada performans ile
tasarimu birlestiren, farkli olmak isteyenlerin
tercihi Jaguar, 2015 yilinda lansmani yapilan
yepyeni 2 modeli XE ve XF ile daha da giiglendi.
Off road kabiliyetini liiks bir atmosferde sunan
Land Rover ise iirtin gamini 2.0 Ingenium dizel
motorlu Evoque ve Discovery Sport modelleri
ile genisletti. 2017 yili sonuna kadar, Tiirkiyedeki
biitiin yetkili saticilarimiz gerekli yatirimlari
yaparak ARCH konsepte sahip showroomlara
sahip olacak” dedi.

Borusan Oto Avcilar Jaguar Land Rover tesis
ag¢iligina katilan Jaguar Land Rover Avrupa
Bolgesi Satig Miidiirii Christian Blank, Borusan
Oto Genel Miidiirii Ugur Sakarya’ya markalar
adina bu yatirim igin tesekkiir ederek plaket
verdi. Christian Blank Borusan Otonun yaptig1
bu ilk tesisin beklentilerinin de tizerinde
oldugunu ve yeni kurumsal kimlik agisindan tiim
Avrupa tilkelerine 6rnek olarak gosterilecegini
ifade etti.



Tarkiye’ de ilk ve
dinyadaki sayili olan
ARCH Concept, aslinda
yasam tarzi sunmaktadir.

Arac Satis ve servis
hizmetlerine ek olarak
mucevherden sanata,
hobiye hatta tekstile
kadar Jaguar ve Land
Rover kullanicilarina
cok zengin hizmetler
vermektedir.
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MALLEMOTTO / saglik

DUSUK KALORILI DIYETLER KALP RITMINIi BOZUYOR

bezite nedeniyle yilda 2,8 milyon insan
hayatin1 kaybediyor. Fazla kilolardan
kurtulmak ve 6zellikle giintimiizde 6nemi
gitgide artan zayif beden imajina kavugmak
i¢in yapilan sok diyetler ise saghiga biiyiik zarar
veriyor. Zayiflamak ve kilo kontroliinii saglamak
i¢in uzman yardimi almak ve belli bagh diyet

kurallarina dikkat etmek gerekiyor.
Sok diyetler i¢ organlar i¢in biiyiik tehlike

Kilo verme siirecinde yapilan en biiyiik hatalarin
basinda kisa siirede mucizevi kilolar verdirdigini
vadeden sagliksiz diyet listelerin uygulanmasidir.
Ag kalarak kilo vermeye ¢alismak, 6giin atlamak,
tek tip beslenmek ve sok diyetler yapmak saglig
olumsuz yonde etkilemektedir. Sik sik tekrar
edilen bu diyetler, kisa vadede bir¢ok hastaliga
sebep olurken, uzun vadede hayati organlar:
tehlikeye atmaktadir.

Yesim Celik
Uzman Diyetisyen

Yanlis diyet bagisiklik sistemini zayiflatiyor

Yeterli ve dengeli beslenme sagligin temelini
olugturmaktadir. Insan viicudunun biiyityiip
gelisebilmesi ve saglikli bir sekilde uzun siire
yasayabilmesi i¢in bir¢ok farkli besin 6gesine
gereksinimi vardir. Hizli kilo vermek ugruna
bilingsizce yapilan diyetlerin sagliga etkileri su
sekilde siralanabilir:

«Sagliksiz ve zayif bir goriinis
«Bag donmesi, bas agrisi
«Halsizlik
«Yorgunluk
«Usiime
oIsteksiz ve agir hareketler
«Unutkanlik, konsantrasyon eksikligi, asabi ruh
hali
«Kabizlik
«Adet diizensizlikleri
«Kansizlik, demir eksikligi, kemik yogunlugunda
azalma
«Sagliksiz ve kuru cilt yapusi, sag dokiilmesi
ve bozuk tirnak yapisi
«Diisiik bagisiklik sistemi ve sik sik
hastalanma

Diisiik kalorili diyet kalp ritmini bozuyor

Haftada 4-5 kilo verdiren diyetler, diisiik
kalorili olmakta ve gerekli besin 6gelerini
igermemektedir. Bu diyeti yapanlarda agirlik
kayb1 yag kiitlesinden degil, kas ve su oraninda
olmaktadir. Bu kay1p, kalp kaslarinda da soz
konusu olabilir ve kalp ritminde bozukluklar
meydana gelebilir. Metabolizma hizini diistiren
bu diyetler sonrast verilen kilolar, hizla geri
alinmakta ve daha sonra yapilan diyetlerle kilo
vermek daha da zorlagmaktadir.
Protein diyetinde denge 6nemli

Protein igerikli diyetler son
zamanlarda 6n plana ¢ikarak
dikkat cekmektedir. Insan
viicudu proteinden zengin
gidalari sindirebilmek i¢in
daha fazla enerji harcar.
Bu besinler, mideyi geg
terk ettigi i¢in daha
uzun siireli tokluk
saglar. Fakat giinliik
tiiketilecek protein
miktarina,

MEMORIAL

Memorial Saglhk Grubu’nun Katkilariyla...

fiziksel ozellikler ve kan degerleri goz oniinde
bulundurularak diyetisyen tarafindan karar
verilmeli ve bu yiyecekler beslenme planina
dengeli bir sekilde yer almalidir.

Fazla protein bobrek ve karacigerde kalici
hasar birakabilir

Protein agirlikli besinler kolesterol ve

yag icerir. Doymus yaglarin ve trans

yag asitlerinin fazla tiiketimi damar
tikayic zelliktedir ve kalp hastaliklari ile
iligkilendirilmektedir. Uzun stireli uygulanan
protein diyetleri bobrekler tizerinde gegici
ya da kalic1 hasara neden olabilir. Bilingsiz
diyetlerle kilo vermeye ¢alisirken hayati
onem tastyan bobrek, karaciger ve kalp

gibi organlar riske girebilir. Yiiksek protein
ierikli diyetlerde yeteri kadar sebze ve
meyve tiiketilmez. Ancak yeterli sebze ve
meyve tiiketimi kardiyovaskiiler hastaliklar,
mide kanseri ve kolorektal kanser riskini
azaltmaktadur.

Beslenme kisiye 6zel olmali

Zayiflama programinin ilk adimi doktor
kontroliidiir. Ardindan bireyin yasi, boyu,
cinsiyeti, meslegi, mevcut hastaliklari ve
beslenme aligkanliklari incelenir. Biitiin
bunlarin sonucunda diyetisyen tarafindan
beslenme programi hazirlanir. Gazete, dergi
ve internette yayinlanan diyetler herkes i¢in
uygun degildir.

Dengeli ve saglikli beslenmenin
siirdiiriilebilir olmasi gerekiyor

Diyet, kisa vadeli ve sadece zayiflama amagl
olmamalidir. ideal kiloya ulagildiktan

sonra kisiye mutlaka kilo koruma programi
diizenlenerek yasam tarzina adapte edilmeli
ve bu uzun vadede siirdiiriilebilir olmalidur.
Yasamin her evresinde yeterli ve dengeli
beslenme, temel unsurdur. Uzun vadede
maksimum saglik icin yeterli ve dengeli
beslenmeye ek olarak sunlar yapilmalidir:

«Diizenli fiziksel aktivite (Her giin 30 dk./
orta giddette)

«Diizenli uyku

«Stresten uzak bir yagam tarzi

«Diizenli saglik kontrolii
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