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Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi [sleri Miidiirii

Indirimli giinler, birbirini kovalayan giinler ve bugiin ¢ok dnemli giin
diyenler?

Ne demek mi istiyorum!
Ozel giinler tabi ki dnemli.
Ancak onemli olan kendi 6zel zamanlarinizi yaratmaktir.

Mesela Sevgililer Giinii,
Herkes biliyor!
14 Subat!

Peki sen o giine bir diinya etkinlik koyacaksin.
Bence koymalisin da.
Ancak bu kadarla bitirmemek lazim.

Bahar gelecek!

Herkes Aska gelecek!

Sen bahar kampanyalarini o askla duyuracaksin!
Bizde kosarak gelecegiz!

Ozel giinler, 5nemli giinler...aslinda herkesin icinde bir seyler yaptig
donemler.

Yadsinamaz bir gercek var. O da AVM’lerin kiiltiir-sanat iceriklerini
de elinde barindirmalari. Yani yagam alanini olustururken bu da isin
bir pargasi.

Sergiler, Tiyatrolar, Gosteriler, Konserler, Soylesiler...0zel glinlerinizi
kendi adiniza yaratmaniz iste bu yiizden 6nemli.

Festival gibi bir sehirler zinciri oluruz.

Emin ol oluruz!

Subat sayimiz askla karsinizda,
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IstinyePark

IstinyeParkin markalar sokaginda konumlanan
yeni lokasyon, Zumanin uluslararasi zincirine
eklenecek son halka olacak. Bagarili sef Rainer
Becker tarafindan yaratilan Zuma, otantikligiyle
taninan ama geleneksel olmayan modern Japon
mutfagini, cesur tatlar egliginde en yiiksek
kalitede igeriklerle hazirlayip sade ancak enfes
bir sunumla takdim ediyor. Zuma, Becker’in
Tokyoda yasadig: yillarin ilhamiyla hayata
gecirdigi ve rahat bir yemek ortamina sahip
Izayaka tarzinin g1k mekanlarda zarif servisler ile
sunuldugu bir diinyanin kapilarini agryor.

Rainer Becker, 2002 yilindan itibaren Tokyo asilli
tasarimci, Studio Glitt'in kurucusu Noriyoshi
Muramatsu ile is birligi iginde dokuz uluslararasi
lokasyonun tiimiinii birlikte tasarliyor. Zumanin
yansittig1 global estetik anlayis1 doganin dort
elementinden ilhamla doguyor; toprak, ates, su ve
hava. Dogal materyaller ile dokulara, Istanbul’'un
canli, metropolitan enerjisi ve kiiltiirlerin eridigi
pota misyonu eklenince ortaya mitkemmel bir
bilesim ¢ikiyor. Ham dogal materyaller ile ahsap
kiittikler, elle sekillenen granit ve kaba yontulmus
tag kayalardan olusan tasarimlar, Muramatsunun
hem gorsel hem de dokunsal bir deneyim sunan
zengin detayli dizaynina ruh katiyor.

Yeni tasarlanan Zumada misafirlerin ana
yemeklerini alabilecekleri yeni alan stratejik bir
sekilde lounge alani ile kokteyl barin ortasina

konumlaniyor. Ana yemek salonu; Robata

gril ve sushi barmn 6niinde, agik mutfagin tam
kargisinda yer aliyor. Boylece Zuma misafirleri
favorileri olan sushi ve sashimi 6rneklerinin
gozlerinin 6niinde usta sefler tarafindan
hazirlanmasina tanik oluyorlar.

Zumanin bar alanin odak noktasinda yer alan
asma sake sunumu ve Taylanddan 6zel olarak
getirilen ahsap ile tasarlanmig bar tezgahi
dikkat ¢ekiyor. Zuma ekibi tarafindan 6zenle
tasarlanan kokteyl meniisiinde Zumanin
imzasi haline gelen South-east Asian Cooler ve
Raspberry Passion Fruit Martini ile bir Zuma
klasigi olan Tokyo Old Fashion ile Iwamari
Smash yer aliyor.

Zuma IstinyePark’ta, Noriyoshi Muramatsu’nun
dikkat ¢eken bir diger i¢ mimari katkist da
haftanin bes giinii ge¢ saatlere kadar Zumanin
DJyi tarafindan usta ellerden tiretilen
kokteyllere eslik edecek sehirli-modern miizigin
almacag DJ kabini.

Restoran alanindan cam bir duvarla ayrilan
etkileyici teras ise soguk kis aylarinda tamamiyla
tistii kapali ve 1s1tilmis olarak yil boyunca
hizmet vermeye devam edecek. Havalar uygun
oldugunda cam duvar kaldirilarak yeme ve

bar alanlarinin agik terasa kadar geniglemesi
saglanacak.

Sarap tutkunlari, Tirkiye'nin en genis sarap
listesinin tadini ¢ikaracak. Zuma, yeni
lokasyonunda yaklasik 3 bin siseye ev sahipligi
yapan iki muhtesem sarap mahzenine de sahip.
Her iki mahzende de, misafirlerin 6diillii

sarap listesinden tadim yapmalari i¢in tadim
istasyonlar1 yer alacak.

Menii ise Zumanin imza tatlarindan olusuyor;
tsubu-miso gake hinadori no oven taki (Sedir
agaci tizerinde pisirilmis arpa miso tavuk), rib
eye no daikon ponzu fumi (Sarimsak dilimleri
ve wafu sos ile sunulan biftek), kinoko no kama
meshi (Mantar ve Japon sebzeleri esliginde
piring) ve suzuki no sashimi (Yuzu, triif ve
somon yumurtasi ile levrek sashimi).

Zuma IstinyePark, 6gle saatlerinde is yemeklerine
ve aligveris molas: vermek isteyenlere zengin bir
Ogle yemegi set meniisii sunacak. Aksam yemegi
saatlerinde ise Zuma ekibi mitkemmel sushi ve
usta ellerden ¢ikan 1zgara deniz mahsullerinden
dinlendirilmis et ¢esitlerine, diinya ¢apinda
yiiksek kalitede yemekleri misafirlerine sunacak.

Gecenin geg saatlerinde ise, Zuma IstinyePark,
Istanbul sosyal hayatinin yeni ilgi ¢ekici merkezi
olarak gehrin {inlii simalarinin leziz kokteyller
esliginde DJ’in after-hour performansiyla
eglenirken goriildiigii en trend gece mekanina
doniigecek.
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HULUSI BELGU MULTI TURKIYE
YONETIM KURULU UYELiGINDEN AYRILDI

M ulti Tarkiye, Yénetim Kurulu
Gyesi Hulusi Belgi’niin 1 Ocak
2016 tarihi itibariyla sirketteki
gobrevinden ayrildigini duyurdu.

Multi btnyesine 2010 yilinda
katilan Belg(, sirketin tim
projelerinin ydénetiminde gérev
yapmis olup, 2014 yilindan bu
yana Yonetim Kurulu Uyesi olarak
calismalarini strdirmekteydi.
Belgll, 6nimizdeki dénemde Multi
Turkiye’nin projelerinde danisman
kimligiyle yer almaya devam
edecek.

Multi Corporation CEO’su Jaap
Blokhuis; “Hulusi Belgi’'ye
Turkiye’deki portfoyimuizi
genisletmek ve gelistirmek Gzere
yaptigl basarili calismalar icin
tesekklr ediyoruz. Hulusi Belg,
Multi’nin, Turkiye’deki en iyi AVM
portfoylerinden biri olmasina
yonelik bircok projede yer ald.
Kendisi yonetim kurulundaki
gobrevinden ayrilsa dahi, danisman
olarak bize destek verecek,
bundan dolayr mutluyum.” dedi.

Hulusi Belgi ise, “Benim uzmanlk
alanlarimdan biri de Turkiye’de
alisveris merkezleri gelistirmek. Su
anda Multi, gelistirici kimliginden
yatirimci ve yonetici kimligine
gecis yaptigi icin, benim de

boyle bir degisiklik yapmam

dogru bir karar oldu. Multi’de

cok glizel bir donem gecirdim ve
bazi projelerle danisman olarak
ilgilenmeye devam edecedim. Tim
Multi calisanlarina ve 6zellikle de
Turkiye’deki calisma arkadaslarima
cok tesekklr ediyorum.” dedi.
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COCUKLAR YARIYIL TATILINDE CAPACITY’DE
OGRENIRKEN EGLENECEK

CARPACITY B2

Alisveris ve Yasam Merkezi

7den 70% her kesime hitap eden etkinlikler ile
ziyaretgilerine keyif dolu anlar yasatan Capacity
Aligveris ve Yasam Merkezi, yariyil tatiline 6zel
etkinlikleri ile eglenmeyi hak eden 6grencilere
keyif dolu bir tatil vaat ediyor.

Cocuklar, Capacityde 7 Subat’a kadar siirecek
egitici atolye ¢aligmalar1 araciligiyla 6grenirken
yaryl tatilinin keyfini doyasiya yasayacaklar.

Bakirkéy’iin en gozde aligveris ve yagam merkezi
Capacity, yariyil tatili boyunca diizenledigi
at6lye caligmalar1 23 Ocak’ta baglayan etkinlik
¢ocuklara hem egitici hem de keyifli bir tatil
sunarken, bu yoniiyle ailelerin de taktirini
kazandi. Téim atolye ¢aligmalarinda, ¢ocuklar
arkadaglariyla birlikte sosyalleserek unutulmaz
anlar yasadi. Cocuklar, Kukla Yapim Atélyesi ile
baslayarak, Top Keklerle Pasta Yapim1 Atolyesi
ile son bulacak etkinliklerde el becerileri ile
yeteneklerini, zihinsel aktivitelerle de zekalarini
gelistirme firsat1 bulacaklar. Ozel egitmenlerin
gozetiminde yapilan tiim etkinliklerde,
Capacity’nin turuncu ¢aligma 6nliiklerini

giyen minikler, kendilerine adeta “Biiylimiis de
kiigiilmilg” dedirtti.

Tatilin keyfini Capacity'de doyasiya ¢ikaran
minikler, her giine 6zel olarak planlanan
birden ¢ok etkinlige katilabilecekler. Cocuklar,
etkinliklerde kimi zaman Seramik Boyama
Atolyesi ile seramik heykelciklere can verecek,
yumurta kartonlarindan rengarenk horozlar
yapacak, Top Keklerle Pasta Yapimi Atolyesinde,
ag¢1 sapkalari takarak minicik top keklerle
pasta insaa edecek kimi zaman da kendi oyun
hamurlarini yaparak gelecege dair unutulmaz
anilar biriktirecekler. Ebru Boyama etkinligiyle
yeteneklerini ortaya koyarken, ahgap boyama
atolyesiyle ahsaplara can verecekler.
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BEST COFFEE SHOP MVK WORK SQUARE’DE YERINI ALDI

Kiralamas1 NTS Danismanlik tarafindan gergeklestirilen MVK Work Square marka karmasina Lavazza’y1 da ekledi. 2003 yilinda faaliyetlerine baslayan,
2007 yilinda diinyanin en iinlit kahve {ireticisi Italyan Lavazza ile anlagan ve Tiirkiye'deki tek yetkili distribiitérii olan Best ithalat [hracat aracilig ile MVK
Yap: giivencesiyle MVK Work Square projesinde yerini aldi.

2009 y1ili sonunda, iki yil gibi kisa bir siirede HORECA sektoriinde lider konuma gelen ve ilk adimi atilan Best Coffee Shop, Marmara Bolgesi yogun olmak
tizere 59 subeye sahip. Best Coffee Shop'a ulagabileceginiz lokasyonlarin baginda ise plazalar, caddeler ve AVM’ler geliyor. 2016 sonuna kadar 100 subeye
ulagmay1 hedefleyen Best Coffee Shop, farkl: sehir ve lokasyonlar i¢in ¢aligmalarina hizla devam ediyor. Anadoluda ise master franchise olarak adlandirilan
ana bayiliklerin verilmesi planlaniyor.

Best Coffee Shop, birikimini karli bir iste degerlendirmek isteyen, bolgelerinde taninan ve sevilen, bu sektore goniil verebilecek girisimcilere kapilarini
sonuna kadar agmig durumda. Sektdr bilginiz olmasi avantajiniza ancak Best Coffee Shop ailesine dahil olan bayiler i¢in 6zel egitimler ve danigmanliklar
da saglaniyor. Orta biiyiikliikte ve iyi isletilen bir kafenin aylik cirosu 100 bin TLye ¢ikabiliyor. Kisacasi, Best Coffee Shop, hem misafirlerini hem de
girisimcilerini giiler yiizle karsilamaya devam edecek.

NG’IN ILK ALISVERIS MERKEZI SAPANCA’YA

Otel yatirimlari ile turizm sektoriinde adini1 duyuran NG Grubu ilk aligveris merkezi
projesine Sapancada imza atiyor. Toplam 23 bin 321 metrekare ingaat alan1 ve 15 bin
metrekare kiralanabilir alani ile yol istii konseptiyle insa edilen NG Bedesten Aligveris
Merkezi 2016 yilinin ikinci ¢eyreginde kapilarini ziyaretgilerine agmaya hazirlaniyor.

Sabiha Gokgen Havaalanrna 95 kilometre, Kartepe’ye 37 kilometre, Sapanca sehir
merkezine 3 kilometre ve Izmit sehir merkezine 22 kilometre uzaklikta yer alacak
olan NG Bedesten AVM’nin kiralamasi NTS Danismanlik tarafindan gergeklestiriliyor. NG Bedesten AVMde, Kiitahya Porselen, NG Kiitahya Seramik
gibi bir¢ok yerli ve ulusal marka yer aliyor. Bedestende, 1250 metrekare yap: market, bin metrekare gocuk eglence alani, bin metrekare de market alan
bulunuyor. Toplam 20 adet bahgeli fast food ve cafe alaninin yani sira doga manzaralar: ve teras katinda 3 adet bityiik restoran alani yer aliyor.

BEDESTEN AVM LOKASYON AVANTAJINA SAHIP OLACAK

Merkezi bir konumda hayata gegirilecek olan NG Sapanca Bedesten AVM’ye; Ankara giselerinden iki saat, Istanbul giselerinden bir saat, Izmit giselerinden
15 dakika, Adapazar giselerinden 10 dakika igerisinde ulasmak miimkiin. Istanbul - Ankara yolu iizerinde dinlenme ve gekim merkezi olusturacak olan NG
Bedesten AVM ayn1 zamanda {zmit ile Adapazar1 merkez ve ilgelerinden énemli bir miisteri potansiyeline sahip. Sapanca sahip oldugu lokasyon avantaji
ile is toplantilar1 ve 6zellikle saglik turizmi agisindan degerlendirildiginde, Istanbul, Ankara, Izmit, Bursa gibi biiyiik sehirlere yakinhig1 nedeniyle tercih
ediliyor.
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SAYD VI S

KONFERANSI

ALISVERIS MERKEZLERi VE YATIRIMCILARI DERNEGI
WYNDHAM GRAND
[ | SHOPPING CENTERS CONFERENCE

COUNCIL OF SHOPPING CENTERS - TURKEY LEVENT, ISTANBUL

VIil. AVM YATIRIMLARI KONFERANSI
3 MART 2016°DA GERCEKLESECEK

Geleneksellesen AVM Yatirimlari Konferansi 8. yilinda da AVM yatirimcilari, merkez yoneticileri, perakendeciler,
AVM yoneticileri ve sektdre destek veren firmalari bir araya getirecek. Farkindalik Stiidyosu olarak katilacagimiz
Wyndham Grand Otel’de gerceklestirilecek konferansta, sektdrel konulardan yeni ufuklar acacak oturumlara,
yol gdsterici bir icerik sunulacak.

VIIl. AVM Yatirimlari
Konferansi Ana Basliklari

Ekonomik Gelismeler: 2016 yilinda Turkiye ve dunyadaki
sicak gelismelerin ekonomiye ve AVM sektorune etkileri

Pazarlama ve Dijital Donlisum: Dijitallesen dunyada
AVM'ler igin pazarlama stratejileri

AVM’lerde Yeni Trendler: En son tasarim trendleri,
fonksiyonel binalar ve sehrin dokusuna uygun yapilar

Perakendenin Degisen Yiizi: Perakende sektorini
etkileyen yenilikler

AVM’lerde Guvenlik: Guvenligin AVM'ler igin 6nemi,
etkili ve verimli uygulamalarin mercek altina alinmasi

Surdirulebilirlik: Yeni insa edilen AVM’lerle, mevcut
AVM’lerin daha yesil ve daha surdurulebilir olmasina
yonelik gozimler

Meselelerimiz: SektérimUzu yakindan ilgilendiren
en sicak konular
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F1 ARACI IiLE KARDA MUTHIS GOSTERI

Avusturya Alplerindeki Hahnenkamm

kayak yarislarinin tanitimi i¢in diizenlenen
etkinlikte yer alirken Formula 1 otomobiliyle
kar iistiinde unutulmaz bir gosteriye imza atti.
Red Bull Racing sov arac1 bu gosteri i¢in 6zel
olarak hazirland1. Ozel yapim kar zinciri takilan
aragta motor da bastan asag1 yenilenirken, sezon
baslamadan F1 yila damgasini vurdu.

S cuderia Toro Rosso pilotu Max Verstappen,

Alp disiplininin en iyi sporcularini bir araya
getiren Hahnenkamm Diinya Kupas1 Alp
Turnuvasi, gegtigimiz giinlerde Avusturya
Alplerinde gergeklesti. Avusturyanin Tirol
sehrinde bulunan Kitzbiiheldeki efsanevi

Streif kayak pistindeki Hahnenkamm kayak
yarglarinin tanitimi igin diizenlenen etkinlikte
Scuderia Toro Rosso pilotu Max Verstappen
dag manzarasinin ortasinda bir F1 otomobiliyle
izleyenlere unutulmaz anlar yasatt1. Verstappen
kayak parkurunu Formula 1 aracryla kat etti.

Red Bull Racing teknisyenleri, yaris
otomobilinin lastiklerine Alp zirvesindeki ilk
Formula 1 gosteri stirtistiniin yapilabilmesi igin
6zel yapim kar zincirleri takti. Red Bull Racing’in
diinya sampiyonlugu kazanmig F1 aracinin
arkasinda metrelerce havalanan karlar, 3.500
izleyiciyi hayran birakti. Hollandali pilot, 1.600
metrede izleyicilerin tezahiiratlari egliginde nefes
kesici bir performans sergiledi.

F1 otomobil yaris1 dagda 6zel kar zincirleriyle
yol ald1

Scuderia Toro Rosso pilotu, Hahnenkammdaki
Red Bull Enerji Istasyonu’'nda yaptig1 agiklamada
F1 aracini Alpler’in ortasindaki bir kayak
pistinde stirmenin muhtesem bir his oldugunu
anlatt: ve “Gergekten harikaydi. Otomobili
parkurda tutmak oldukga zor oldu.” dedi.
Hollandal1 pilot Avusturya daglarinda karli
zeminde nasil bu kadar iyi stirebildigi sorusuna
ise: “Biz kesinlikle buz pateninde daha iyiyiz.
Marcel Hirscher’in annesi de Hollandali.
Herhalde o da kayak yetenegini ondan almis
olmal1” seklinde cevap verdi.

Avusturyanin Hahnenkamm daginda
diizenlenen ve bir yaris otomobilinin ilk kez
karli zeminde kullanildig: bu 6zel etkinlige
Avusturyali eski F1 pilotu Gerhard Berger ve
Red Bull Racing F1 Takimrnin Avusturyali
Damismani Dr Helmut Marko da katildi. Helmut
Marko, “Biz bir seyin neden ger¢eklesmedigini
degil, nasil gercege doniistiiriilebilecegini
dissiiniiyoruz. Red Bull biinyesine katildigimdan
beri artik ¢ok az seye sasirryorum. Ama bugiin
yapilan gosteri siirtisii gergekten bagkaydi” diye
konustu.

Avusturyanin Tirol bolgesinin efsanelerinden
biri olan eski F1 pilotu Gerhard Berger ise Red:
“Tirol'un giizel bir kasabasi olan Kitzbiihel
benzersiz etkinliklerle ve elbette Red Bull ile
bilinir. Max bu sezon harika yariglar ¢ikardu.
Boyle devam ederse bir giin Formula 1 Diinya
Sampiyonu olacak”

GOSTERIYI IZLEMEK iCIN
LUTFEN BARKODU
CIHAZINIZA OKUTUNUZ
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SENSORMATIC’TEN PLAZALARDAKI YEMEKHANE
VE ASANSOR KUYRUKLARINA ¢OZUM

® Insan trafigini élcimleyen kisi sayma sistemleri, perakende diinyasina

[}
SenSOrmatlc yeni acilimlar getirirken; insan Kaynaklari profesyonellerinin sorunlarina
da ¢6zim getiriyor.

insan trafigini 6l¢iimleyen kisi sayma
sistemleri, perakende diinyasina yeni
agilimlar getirirken; Insan Kaynaklari I
profesyonellerinin sorunlarina da ¢oziim
getiriyor. Cok katl plazalarda ¢alisanlarin,

en ¢ok vakit kaybettigi yerlerin asansor

sirast ve yemekhane kuyrugu oldugu bilinen
ancak ¢oziime kavusturulamayan bir gercek.
Sensormatic kigi sayma sistemleri ise i¢
haberlesme portallarini ile entegre ¢alisarak
hem bu sorunu ¢6ziime kavusturuyor hem de
IK yoneticilerine performans artirma firsatt
sunuyor.

50. kattaki ¢alisan, 1. kattaki yemekhaneden
yogunluk bilgisi alabiliyor.

Yogun bir is giiniiniin ortasinda, yemekhaneye
inip siranin uzunlugu nedeniyle ya da oturacak
yer bulamadiginiz i¢in tekrar masaniza
dondiigiiniiz oldu mu hi¢? Cok katl plazalarda
asansor ve yemekhanenin yogunlugu, zaman
zaman ¢aliganlar1 bezdirirken; IK yénetiminin
de dikkatini ceker bir hal aldi. Ozellikle
yemekhaneye 6zel ¢6ztimler bulmaya yonelen
sirket yoneticileri, kisi sayma ¢oziimlerini
performans yonetiminin merkezine koydu.

“Kuyrukta bekleme siireniz, ortalama 7
dakika”

Bu sistem sayesinde:

Calisanlar, yemekhanenin doluluk oranini
intranetten goriiyor, bos oldugunda
yemege iniyor ve gereksiz yere sirada vakit
kaybetmiyor.

Sistem “Kuyrukta bekleme siireniz, ortalama
7 dakikadir” ve benzeri mesajlarla ¢alisanlar
yonlendirebiliyor.

Bu sekilde hem verimlilik hem ¢alisan
memnuniyeti artiyor.

IK yonetimine sundugu faydaya ek olarak,
yemekhane yonetimi de giin bazinda yemek
yiyenlerin sayilarini goriintiileyebiliyor.
Sistem satin almaya yon verebiliyor, masraflari
optimize ediyor, yemekhane isletmesinin de
verimliligini artiriyor.




Gaziantep'in Yukselen Deger;
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N u h Aca r Podium Ankara AVM alternatif bir yasam

merkezi olma hedefiyle yola ¢ikilmis bir projedir.

Son Ener;ji A.S. Yonetim Kurulu Baskani
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SBS A.$/nin (Podium Ankara) kurulus
amaci nedir?

SBS Aligveris Is ve Yasam Merkezi A.S., 450
ortakli BASTIM A.S. ve sektdriiniin lider
kuruluglar: tarafindan kurulan SON Enerji
A.S. isimli iki sirketin istirakiyle olusturulan
bir yatirim ortakligidir.

SBS A.§. olarak aligveris, is ve yasam merkezi
sektoriine yeni soluklar katacak bir¢ok projeye
imza atmay1 hedefliyoruz. Bu ortakligin ilk
projesi ise Podium Ankara Aligveris ve Yagam
Merkezidir.

Podium Ankara AVYM hakkinda kisaca
bilgi verirmisiniz?

Podium Ankara, Ankaralilarin oto pazari
olarak bildikleri alanda yaklasik 60 déniimlitk
bir arazi tizerinde kurulan, farkliliklarryla

one ¢ikacak ve bolge ekonomisine ciddi katk:
saglayacak, alternatif bir yagam merkezi olma
hedefiyle yola ¢ikilmis bir projedir.

Yaklasik 450 milyon TLlik yatirimla, 173.000
m?2 ingaat alaninda 200 yakin markaya hizmet
eden Podium Ankara, diinyaca {inlii birgok
markay1 biinyesinde barindiriyor.

Podium Ankaranin tamamlanan birinci

etabinda, diinyanin yapi market devi Bauhaus,

12.000 m2’lik Tiirkiyedeki 10. magazasini

Mayis ayinda ziyaretgcileri ile bulusturdu.

Gosterilen ilgi projemizin gelecegi adina

bizleri olduk¢a heyecanlandirdi. Ne kadar Nuh'Acar:ve|C.:Serhat Tirkkan
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Nuh/Acar,

dogru bir yerde ve ne kadar dogru bir ise
imza attigimiz1 bir kez daha gosterdi.

Ankara’da 40’1n iizerinde AVM var. Sizi
diger AVM’lerden farkli kilan nedir?

Oncelikle Podium Ankara konumu itibari
ile bir¢ok bolgeye hizmet eden bir aligveris
merkezi oldu.

Gelismekte olan Anadolu Bulvar: ve farkli
semtleri birlestiren Bagdat Caddesi kesisimi
lokasyonu ve ¢evre yoluna yakinligi ile
Kegioren, Etlik, Demetevler, Yenimahalle,
Ivedik, Ostim, Macunkdy, Mehmet Akif
Ersoy Mah., Batikent, Eryaman, Elvankent,
Etimesgut basta olmak tizere; yeni acilan
1071 Malazgirt Bulvari sayesinde ise
Cukurambar, Balgat, 100. Yil ve Cankayaya
10 dakikalik mesafede olan aligveris ve yasam
merkezimizin Ankaranin yeni cazibe merkezi
olacagini diigiinityoruz.

Yap1 ekibimizin yurtigi ve yurtdisinda

birgok Aligveris Merkezini inceleyerek
gerceklestirdigi farkli mimari tislubu ve
insan 6ncelikli anlayisiyla inga edilen ve tiim
diinyadaki en iyi aligveris merkezlerinin
tasarimini yapan Amerikan sirketi

RTKL tarafindan dizayn edilen projemiz
tamamlandiginda; giin 1518111 kullanan, ferah
yapisiyla ziyaretcilerimizin aligveris yaparken
ayn1 zamanda dinlenebilecekleri bir ortam
vaad ediyoruz.

Sosyal yasama siirekli deger katan, yeni
alternatifler olusturan ve 7den 70 her
kesimin ihtiyaglarina yonelik hizmet anlayigini
benimseyen bir yagsam merkezi olacagina
inaniyoruz.

Podium Ankara’nin eski oto pazari alani
iizerindeki insaat1 ¢ok konusuldu, bu durum
sizin yatirimimizi nasil etkiledi?

Bu sorunuza detayli cevap vermek isterim,
¢iinkii bu durumla ilgili olarak daha 6nce
basinda gercek dist haberler yer aldi. Bahsi
gegen eski oto pazar olarak anilan arazi, SBS
A.S. ortag1 BASTIM A.$nin 1990 yilindan beri
resmi milkidiir.

BASTIM A.S. o dénemde bos durumda

olan arazinin Ankara ekonomisine katkida
bulunmast igin ilgili firmaya arazi bos kaldig
siirece, tizerine herhangi yapi yapilacaginda 3

araclarin alim/satim iglemlerinin yiiriitiilmesi
i¢in kullanima vermistir.

Daha sonra ise BASTIM A.S., daha éncede
bahsettigim gibi SON ENERJI A.S. istiraki

ile SBS A.§’yi kurarak bu alanin artik
Ankaralilara sadece haftanin bir giinii oto alim
satimi icin degil; 7 glin 24 saat hizmet ederek,
hem Ankaralilara hem de yarattig1 ekonomi
ile iilkemize bir deger verecek olmasi amaciyla
Aligveris Merkezi inga etmeye karar vermis ve
sozlesmesi geregi 3 ay oncesinden ilgili firmaya
bilgi vererek tahliye ettirmistir. Yaganilan
siirecte BASTIM A.S. Yonetim Kurulu Baskan1
Saymn Murat Ergin’in katkilar1 biiytik olmustur.

Yapilan tiim iglemlerin resmi olarak
gerceklestirilmis ve arazinin miilk sahibinin
BASTIM A.S. olmasina ragmen basinda yer
alan haberler bizleri tizmistiir. Sizin vesilenizle
de tiim kamuoyunu da bu konuyla ilgili
aydinlatmis olduk.

[
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JLL TARAFINDAN YONETILEN VAN AVMYI|
3 HAFTADA 450 BIN KiSI ZIYARET ETTI

Gegtigimiz ay kapilarini agan ve kentte yogun ilgiyle karsilanan VAN AVM, sik kafeleri, restoranlari, konforlu
sinemasi, eglence merkezi ve diinya markasi1 magazalariyla sehrin yeni bulugsma noktas: oldu. VAN AVM’yi a¢ildig:
giinden bu yana yaklasik 450 bin kisi ziyaret etti.
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VAN

ALISVERIS MERKEZI

Dogunun incisi VAN, yeni cazibe merkezi VAN
AVM’yle bolgede biiyiik heyecan yaratti. Global
Yatirim Holding tarafindan gergeklestirilen proje,
bolgenin ekonomisine pozitif etkisinin yaninda
sosyal hayatini da canlandirdu.

Van'in yan sira, evre illerden hatta frandan
gelenleri de agirlayan VAN AVM'yi giinde
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ortalama 20 bin kisi ziyaret etti. 15 Aralik’ta
kapilarini agan aligveris merkezini ti¢ haftada
ziyaret edenlerin sayis1 450 bini buldu.

Yurtici ve yurtdisinda faaliyet gosteren giiglii
markalarin islettigi magazalari, sik kafeleri,
restoranlari, konforlu sinema salonlari, renkli
eglence merkeziyle bir anda cazibe merkezi olan
VAN AVM, kisa zamanda kentte yasayanlarin
keyifle zaman gegirecegi bir bulusma noktasina
donistiL.

‘Yogun ilgi ve destek bizi ok mutlu ediyor’
Kentin tarihindeki en biiyiik 6zel sektér
yatirimini gergeklestiren Global Yatirim
Holding'in Yonetim Kurulu Uyesi Aysegiil
Bensel, “Bizim oldugu kadar bélge igin de
onemli bir yatirim hayata gecirildi. Cok olumlu
tepkiler aliyoruz. ‘Artik Biz de Vanliy1z’ derken
bunda gok samimi oldugumuzu bélge halki da
anlad1. Gosterilen yogun ilgi ve destek bizi gok

mutlu ediyor. VAN AVM’nin bagarisi bagka
yatirimcilara da cesaret verecek, sonugta kazanan
yine Van olacaktir” diye konustu.

Konforlu ve yiiksek kaliteli sinema keyfi baslad:
Kokli kiiltiirityle bolgenin en 6nemli
sehirlerinden olan VAN, yiiksek kalite
standartlarinda sinema salonlarina da kavustu.
Vanlilar béylece yerli yabanci tiim vizyon
filmlerini keyifli bir ortamda izleme olanag:
yakaladi.

En ¢ok ¢ocuklar sevindi

VAN AVM, sadece aligveris olanaklariyla degil
sosyal yasam alani olusturarak yarattig: farkla
da bolgede yeni bir atmosfer yaratti. Projenin
hizmete girmesine en gok sevinenler ¢ocuklar
oldu. Aligveris merkezinde agilan eglence
merkezi Toru Entertainment’in yani sira sik
sik gergeklestirilen etkinlikler daha simdiden
gocuklarin vazgegilmez eglencesi haline geldi.
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Hulusi Belgii
AYD Baskani

AVM Endeksi Kasim 2015 sonuclarini degerlendiren
AYD Baskani Hulusi Belgl “AVM endeksi Kasim
2015 déneminde bir énceki yilin ayni dénemi ile
karsilastirildiginda %10,5 oraninda artti. 2015 yili
geneline baktigimizda AVM Endeksinin her ayi artisla
kapattigini gértyoruz. Aralik ayinin sektdér acisindan
en olumlu verilerin geldigi bir dénem oldugunu
g6z dninde bulundurdugumuzda 2015 yili AVM ve
perakende sektérd icin tahminlerimizin  &tesinde
bUyUmenin yasandigdi bir yil oldu. 2016 yili son derece
kritik bir yil. Bélgesel gelismeler ve siyasi giindem
yogun olsa da ekonomi yénetiminin gerekli reformlari
hayata gecirecegini ve hem sektérimuizin hem de
Turkiye ekonomisinin 2016 yilini pozitif gecirecegini
tahmin ve Umit ediyoruz” dedi.
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KASIM 2015°TE AVM CIRO ENDEKSI %10,5 ORANINDA ARTTI

Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilar1 Dernegi ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa olusturulan AVM
Endeksinin Kasim ay1 sonuglar agiklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gore ciro endeksi Kasim 2015
doneminde 2014 Kasim ayu1 ile karsilastirildiginda %10,5 artarak 189 puana ulagt1.

Ciro Endeksi-Tirkiye Geneli
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AVM’lerdeki kiralanabilir alan (m2) basina diisen cirolar Kasim 2015’te bir dnceki y1ilin ayn1 ayina gore 18 puan artt1
ve verimlilik m2 bagina 720 TLye ulast1.. Verimlilik, Istanbulda 806 TL, Anadoluda 663 TL olarak gerceklesti.

Ciro Verimlilik Endeksi
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Kasim ayinda en yiiksek ciro artisi teknoloji kategorisinde gerceklesti...

Gegtigimiz yilin Kasim ay1 ile karsilagtirildiginda 2015 Kasim doneminde kategoriler bazinda ciro endeksi %11°lik
bir artig gosterdi. En yiiksek ciro artisi ise teknoloji kategorisinde %19’luk artisla yasandi. Gegtigimiz yilin Kasim ay1
ile karsilagtirildiginda Kasim 2015’te AVM’lerdeki diger* alan cirolar1 %17, hipermarket cirolar1 %16, yiyecek cirolar1
%12, giyim cirolar1 %9 ve ayakkabi-¢anta kategori cirolar1 %1 artis kaydetti.
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Ciro Endeksi

Kategoriler Baninda
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Ziyaret Sayisi Endeksi

t Sayisi Endeks

Kasim 2015 verileri bir 6nceki donemin ayni1 ay1 ile karsilagtirildiginda ziyaret sayis1 endeksinde %8,7’lik bir artis

yasandig1 gozlendi.
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SMG MARKALARI “DOGRU” MUZIKLE BULUSTURUYOR

AVM’lere, restoranlara ve 6nemli perakende markalarina dijital miizik iletim hizmeti sunan
SMG, Tiirkiye’de daha 6nce uygulanmamis, 6zel olarak gelistirdikleri bir miizik iletim metodunu
kullanarak, yayinlari tek merkezden y6neterek markaya uygun miizik yayini hizmeti saghyor.
SMG Yonetim Kurulu Baskani Giil Giirer Alimgil ile miizik yayini hizmetleri hakkinda keyifli bir

sohbet gerceklestirdik.

Magazalarda miizik secimleri neden 6nem
tasiyor?

Magazalarda yaymlanacak miiziklerin se¢imi
6nemli ¢linkii miizik, markanin imajindan
magaza ici trafik akisina bir¢ok unsuru dolayisi
da satiglar1 etkiliyor. Arastirmalar, miizigin
titketim tercihlerine etkisinde 6nemli bir yer
tuttugunu kanithiyor. Ornegin; 2002 yilinda
Morrison tarafindan yapilan bir arastirmada
magaza i¢ci miizigin misterilerin satin alma
kararlarinda 6nemli rol oynayabilecegi ve
magazada gegirilen siireyle markaya olan ilgiyi
etkileyecegi sonucu ortaya gikmis. Ingilterede
yapilan yeni bir aragtirmaya gore miisterilerin
yiizde 901 miizik ¢alan magazalari tercih
ediyor ve ¢evrelerine dneriyor. Miisterilerin
ylzde 76’s1 miizik sayesinde magazalarda

daha rahat hissederek aligveris yaptiklarini
belirtirken ytizde 63’ti miizik yayini yapilan
magazalarda daha fazla vakit ve para
harcadiklarini sylityor

Aligveris sirasinda ortamdaki miizik
miisteriler iizerinde nasil bir etkiye sahip?

Miizigin ritmi, miisterilerin magazada kalma
stiresini etkiler. Yavas tempolu miizikler,
yiksek tempolulara oranla miisterilerin
magaza i¢inde daha uzun siire kalmasini
saglar. Magazada daha fazla vakit geciren
misterilerin de genellikle daha ¢ok aligveris
yapacag1 beklenir. Ote yandan, magazada
huzurlu ve rahat bir bicimde aligveris
yapmay1 engelleyecek kadar ¢cok miisterinin
olmas1 durumunda yiiksek tempolu miizik
yayinlanarak, bu miizigin trafik akigini
hizlandirici etkisinden yararlanilabilir.

Markalar i¢in miizik yayinlarini hazirlarken
nelere dikkat ediyorsunuz?

Oncelikle markanin kimligi ve imaji
mekandaki miizik se¢imi i¢in en 6nemli
unsurlardan biri. Ornegin; bir fast food
restoraninda hizli ritimde miizikler
yayinlandiginda miisteriler daha hizli
yemek yer ve miisteri sirkiilasyonu artar.
Sik bir butikte easy listening eserlerin
calarak misterilerin orada daha uzun

stire kalmasini saglayabiliriz. Fine dining
restoranlarda miigterilerin kendilerini daha
rahat hissederek, daha fazla vakit gecirmesi
i¢in caz tarzinda miizikler tercih ediyoruz.

Perakende magazalarinda genelde insanlar1
rahatsiz etmeyecek, motive edecek miizikler
kullanmaya dikkat ediyoruz. Bir fitness
salonunda ritmin ¢ok yiiksek olmasi gerekir.
AVMlerde ise miizik yayin1 ne ¢ok yiiksek
ne ¢ok diisiik diizeyde olmaly, keyifli bir fon

miizigi islevini gérmeli.

Miizik yayimlarimizi olustururken giiniin farkls
saatleri igin farkli listeler hazirliyoruz. Sabah
saatlerinde daha hafif tempolu miiziklerle
baslattigimiz yayini 6zellikle prime time

saat dilimlerinde daha coskulu, insanlar1

iyi hissettirecek, hatta aligveris yapmalarini
saglayacak sekilde hizli par¢alardan
olusturuyoruz. Giin sonu yaklastiginda ise
gliniin yorgunlugunu iyi miiziklerle azaltmaya
calistyoruz.

Bir marka i¢in miizik listesi
olusturdugunuzda bu liste biitiin subelerde
mi kullaniliyor? Yoksa subelere gore yayin
degisiklik gosteriyor mu?

Miisterinin talebine uygun olarak tiim
subelerde ayn1 miizikler de yayinlanabilir,
bolgesel farkliliklardan dolay: her subede
ayr1 miizik yayimni da yapilabilir. Her bolgenin
kiiltiirel olarak dinamigi farklidir, ayn: sekilde
is dinamikleri ve miisteri kitlesi de... Miizik
listelerini olustururken o markanin merkez
ofisin bize verdigi bilgi dogrultusunda
markanin imaji, konsepti ve hedef kitlesi

gibi kriterleri g6z 6niinde bulunduruyoruz.
Subelerin miizik listesi degisiklik taleplerini
de yine merkez ofise bildirmek suretiyle
yapiyoruz. Ancak bizim i¢in her bir magaza
veya AVM farkli bir radyo istasyonu gibi
distiniiliir. Anonslar, reklamlar farkli zaman
dilimlerinde gergeklestirilebilir. Her noktay:
ayr1 olarak yonetebiliyoruz.

2016 yilinin miizik trendlerinden bahseder
misiniz?

Son trendlere baktigimiz zaman ¢ok bilinen
pop sarkilarinin house veya nu disco olarak
yeniden yorumlandigini goriiyoruz. Funk
Ogelerinin popiiler miizikler tizerinde
oldukga baskin oldugu da artik bilinen bir
gercek, Pharell ve Bruno Mars gibi sanatcilar
bu tarzin en yakin 6rneklerini sunuyor.
EDM yine tempo olarak hizli ve elektronik
altyapilarin agirlikli oldugu dans miizikleri

olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu tarzin en bilinen
sanatgilari ise David Guetta, Martin Garrix,
Calvin Harris...

Tiirkiye'de bu alanda hizmet veren kag sirket
bulunuyor?

Sektorde hizmet veren 10’a yakin sirket
sayabiliriz. Kuruma ait miizik yapmaktan
bahsediyorsak DJler bile bu hizmeti veriyor
ama yayin yontemi ¢ok 6nemli. Ancak
sektorde isin akis1 geregi teknik, yazilim,
miizik, miisteri iligkileri, yasallik ve hukuk
departmanlarina sahip, miizik yayini hizmeti
veren SMG kadar kapsamli ¢aligan bagka bir
sirket bulunmuyor.

2016 yil1 i¢in hedefleriniz neler?

2009 yilindan bu yana Tiirkiyede halka agik
mekanlarda kapali devrede yasal miizik, anons
ve reklam yayinlar1 yapiyoruz. Yayinlari,
gelistirdigimiz bir yazilimla internet tizerinden
degil depola-¢al yontemiyle gerceklestiriyoruz
ve bu sekilde yayin yapan tek sirket olarak
sektoriin de lideriyiz. Hizl bir bityiime
kaydediyoruz ve bityiimeye devam edecegiz.
2016da minimum % 50’lik bir bityiime
hedefimiz var. Deloitte'un Tiirkiyenin en hizh
biiyiiyen teknoloji sirketlerini belirlemek
amaciyla yiirtittiigi, prestijli Deloitte
Teknoloji Fast 50 Tiirkiye 2015 Programrnda
6.sirada, Deloitte Teknoloji Fast 500 EMEA
siralamasinda da 229. sirada yer almamiz bu
hedefte bagariya ulagacagimiza olan inancimizi
giiclendiriyor.

2016 hedeflerimiz tabii ki bitytimeyle sinirli
degil. Bu yil itibariyle yan iiriinlerimiz
devreye girecek, teknolojik ve yazilim agirlikly
yeni ¢alismalarimiz var. Isbirligi icerisinde
oldugumuz tiim firmalarin ihtiyac1 olabilecek
bu tirtinler birkag sirketimizde kullanilryor.
Tiim sirketlerimizi duyurmayi 2016 ilk
geyreginde tamamlamayi hedefliyoruz. Ayrica
birkag yildir tizerinde ¢aligtigimiz SMG Miizik
Bankasi 2015 yilinda birka¢ miisterimiz
tarafindan tercih edildi ve yayina basladi. 2016
senesinde eser sayimizi daha da fazlalastirarak
daha fazla sirkette bu eserlerin ¢calmasini
saglayacagiz.
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MediaSAarkt

ENERJI TASARRUFU YAPTIRAN PRATIK BILGILER

Media Markt, Enerji Tasarrufu Haftas: kapsaminda, teknolojik
tiriinlerin gevreye verdigi zarar1 minimuma indirerek enerjiden
tasarruf etmeyi kolaylastiracak pratik bilgileri tiiketicileriyle paylasti. 7den
70% herkesin kolayca uygulayabilecegi bilgilerle tiiketicilerini bilinglendiren
Media Markt, enerji tasarrufu konusundaki farkindalig: artirmay:
hedefliyor

Beyaz esya basta olmak tizere, televizyon ve kiigiik ev aletleri
kategorilerindeki A+++ enerji tasarruflu tiriinlerin sayis1 giin gegtikge artsa
da, bilingsiz kullanimdan kaynaklanan yiiksek enerji harcamalarinin éniine
gegilmedikge etkin bir enerji tasarrufu saglanmasi giilesiyor.

Bu gergekten yola ¢ikan Media Markt, kutlanan Enerji Tasarrufu
Haftasrnda, dogru enerji tiiketimi ve gevrenin korunmasi: konusunda pratik
uygulamalar: agiklad1.

Tiiketicilere enerjiden tasarruf edebilmek i¢in dikkat etmeleri gerekenlere
iliskin Media Markt, su uyarilara yer verdi:

Giivenlik igin ilk olarak cihazin elektrik baglantisinin toprak hatt1 bulunan
bir prize takili olmasina dikkat edilmeli.

Buzdolabindaki buzlanmay: engellemek icin yemekler kapali bir sekilde
saklanmall.

Nem artisin1 ve dolayisiyla elektrik tiiketimini engellemek igin buzdolabina
konan sivilarin iistii daima kapatilmali.

Buzlukta ya da derin dondurucuda saklanan donmus yiyecekler,
kullanilmadan 6nce sabahlar1 ¢ikarilarak alt bolmeye yerlestirilirse hem
orada ¢oziilerek sogutmaya destek olacak hem de yiyecek erimis olacaktir.

Enerji kaybinin engellenmesi ve yiyeceklerin saglikli kosullarda saklanmasi
i¢in buzdolabinin dondurucu veya gévde kapisi agik birakilmamali.

Yiyecekler dondurularak saklanmak isteniyorsa, ‘No-frost’ buzdolaplarinin
enerji tilketimi digerlerine gore 2 kat fazla oldugu i¢in iki kapili genis
donduruculu dolaplar tercih edilmeli.

Enerjiyi verimli kullanmak i¢in enerji etiketindeki verimlilik degerlerinden
Anin en yiiksek, Gnin ise en diisiik oldugu unutulmamali.

Camagir makinasi satin alirken yiik sensoriine sahip ve A+++ enerji
tasarruflu olmasina dikkat edilmeli.

Enerji ve su tasarrufu saglamak i¢in bulasik makinalarinin tam olarak
dolmasi beklenmeli ve uzun siirmesine ragmen en tasarruflu program olan
ECO modu tercih edilmeli.

Bulasik makinesi ¢alistirilmadan 6nce, bulagiklarin (cam tabak, tencere ya
da kristal ve giimiis materyal gibi) tiiriine ve fazla kirli olup olmamasina
gore uygun yikama programlari segilmeli.

Makinedeki yikama suyunun siiziilmesini saglayan siizgeg, sabunlu su ve
firayla temizlenmeli; makinenin ici belirli araliklarla silinmeli.

Media Markt'in verdigi enerji tasarrufu énerileri ile kaynaklar1 dogru
kullanmak ve tasarruf etmek daha da kolaylasiyor. Ayrica tiiketicilerini
bilinglendirmek {izere magazalara tasarruf etiketleri yerlestiren Media
Markt'in aligveris posetleri de geri doniistimlii malzemelerden oluguyor.
2009 Yilinda baslattig1 e-atik projesiyle bugiine kadar toplam 106 ton atik
toplayan Media Markt, boylece gevreye verilen zarar1 minimuma indirmeyi
hedefliyor.
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JLL TURKIYE’DEN 1 MILYAR TL’LIK ALIM-SATIM ISLEMI

()L

2015 yilinda perakende ve ofis alanlarinda
yaklasik 1 milyar TLlik alim-satim iglemi
gerceklestiren JLL Tiirkiye, 6nemli bir bagariya
imza att1. 2014 yilinda 400 milyon TL olan
alim-satim islemlerindeki ¢arpici artiga dikkat
geken JLL Tiirkiye Sermaye Piyasalar1 Direktori
idil Hamzadi, “1 milyar TLlik iglemin %40’ 1n1n
1 Kasim tarihinden sonra gergeklesmesi 6nemli
bir ayrint1. Yil boyunca aracilik ettigimiz beg
islemden tigii ofis, ikisi perakende alanindayda.
Islemlerden biri, perakende sektdriiniin en
yiiksek montanli yatirimi olan 223 milyon
TLlik Izmir CarrefourSA satis1 oldu” dedi.

Ticari gayrimenkul tizerine finansal ve
profesyonel hizmetler veren, yatirim yonetimi
alaninda danigmanlik hizmetleri sunan JLLin
Tiirkiye ofisi, 2015 yilin1 yaklagik 1 milyar TL
tutarinda beg alim-satim islemi ile tamamladu.
Konu ile ilgili bilgi veren JLL Tiirkiye Sermaye
Piyasalar1 Direktorii 1dil Hamzadi, bu

rakamin 2014 yilinda yaklagik 400 milyon

TL olarak gergeklestigini hatirlatarak, “2015
gibi iilke ekonomisi agisindan ‘durgun’ olarak
nitelendirilebilecek bir yilda, islem hacmini

iki kattan fazla artirmanin 6nemli bir basar:
olduguna inaniryoruz. 1 milyar TTlik islemin
%40’ in1n 1 Kasim tarihinden sonra gergeklesmis
olmasi 6nemli bir ayrmnt1. Bunu politik
istikrarin yatirim piyasalari igin 6nemi ve
yatirimcilarin politik istikrara verdikleri olumlu
tepki seklinde yorumlayabiliriz” dedi.

266 milyon TLlik ofis islemi

JLL Tiirkiye'nin 2015 yilinda imza attig1 bes
islemden tigii ofis, ikisi perakende alaninda
gerceklesti. Timii satig olarak gerceklesen
ofis alanindaki islemlerin toplami 266 milyon
TLyi buldu. $irketin Sermaye Piyasalar1
Departmant araciliiyla perakende sektoriinde
gergeklestirdigi iki islemden biri Demirpark
AVMnin satist oldu. Yilin tek AVM satist
olan bu islemin yan sira yilin ilk ¢eyreginde
gerceklesen 223 milyon TLlik {zmir
CarrefourSA satisinda da yine JLL Tiirkiye
imzasi yer ald1. Sirket boylece perakende
sektoriiniin en yiiksek montanl yatirimina
aracilik ederek, perakende yatirimlari
konusundaki liderligini korudu.

%80 Pazar pay1
Yiiriittiikleri iki ayr1 perakende projesi ile
2016 yilinda da 6nemli perakende islemlerine

imza atmaya hazirlandiklarini ifade eden

Idil Hamzadji, “Gergeklesen yatirim iglemleri
g0z 6niine alindiginda, pazarda %80 gibi son
derece yiiksek bir oranla baskin konumda
bulundugumuzu soyleyebiliriz. Miigterilerimiz
genellikle ‘tekrar eden’ miisterilerden olusuyor.
Bunun baglica nedeninin, yiiriittiigiimiz satig
stirelerinin seffaf ve adil olmasi sayesinde
hem alic1 hem de satic1 tarafi tatmin eden
sonuglara ulagilmasi oldugunu diisiiniiyoruz.
Bu seffaf ve adil yaklagim ¢er¢evesinde, dogru
yatirimet kitlesine ulagilmasi sonucunda,

bazi satis islemlerinde beklentilerin %15-20
tizerine ¢ikildig1 dahi goriilebiliyor. Alm
tarafinda hizmet verdigimiz miisterilerimiz,
sahip oldugumuz piyasa bilgisi ve hakimiyeti
kapsaminda en dogru fiyatlamanin yapilacagini
biliyor. Alimi yapilacak gayrimenkule iliskin
detayli ticari ve teknik inceleme, gayrimenkuliin
en dogru fiyata alinmasi noktasinda kilit rolii
oynuyor” dedi.

ISermaye}

Toplam 2,5 milyar dolar1 buldu

2007 yilindan bu yana 2,5 milyar dolar degerinde
ticari gayrimenkul yatirimina aracilik eden JLL
Tiirkiye, hem yerel hem de tilkemizi mercegi
altina almig uluslararasi yatirimcilar igin hizmet
platformunu genisleterek siirdiiriiyor. JLL
tizerinden ticari gayrimenkul yatirimlari igin
Tiirkiye’ye odaklanan uluslararasi fonlarin toplam
biyiikligii yaklagik 10 milyar dolar seviyesinde
bulunuyor. Bu fonlar agirlikli olarak, diizenli
nakit akig1 saglayacak yatirimlarin yani sira

gelir artis1 olanagi bulunan yatirim firsatlarina
ve sermaye kazanci saglayacak yatirimlara
odaklaniyor.

JLL Tirkiye, bugiine dek Cevahir AVM, Netag
Umraniye, Skymark Levent (Ferko Signature),
CarrefourSA [zmir, Demirpark AVM ve Allianz
Ofis dahil olmak {izere, Tiirkiyenin en 6nemli
ticari gayrimenkul yatirim projeleri i¢in aracilik
hizmetleri sundu.
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zengin igerigi ve verimliligiyle Multi

Tiirkiye'nin ‘Amiral Gemisi’ olan Forum
Istanbul, 2015 yilinda magaza karmasindaki
degisim ve yiikselen hizmet kalitesiyle 6ne ¢iktu.
Istanbulda yagayanlar kadar turistlerin de tercih
ettigi Forum Istanbul, 2015 yilinda hem ziyaretgi
sayis1 hem de kiralanabilir alan bakimindan rekor
kirdi. Forum Istanbul’u ziyaret edenlerin sayusi,
2015’te, bir dnceki yila gore %4 oraninda artis
gdsterdi. Forum Istanbul ziyaretci sayis1 2015
yilinda 1.1 milyon artarak 27.5 milyon kisiye
ytikseldi.

B dytklagi, yenilikleri, magaza karmasi,

Kiralama basarisi ve zengin marka karmasi
2015 yili iginde 6nemli bir doniisiime imza atan
Forum Istanbulda, kiralanabilir alanlar yeni
yatirimlarla gelistirilerek %99 doluluk oranryla
toplam 176.380 metrekareye ¢ikt1. Beymen,

) 2015 FORUM iSTANBUL’UN

REKORLAR YILI OLDU

Sarar, Docker’s, Mavi Jeans, Dogo, Deichmann,
Pandora, Lav, Hello Kitty World, Chicco, Sarar,
LC Waikiki, Madame Coco ve Tantitoni’nin yani
sira pek ¢ok marka daha ziyaretgilere Forum
Istanbulda ‘merhaba’ dedi. Forum Istanbul, yeni
konsept magazalar i¢in markalarin bir numarali
tercihi olurken; tinlii giyim markas: Koton'un
3500 metrekarelik en biiyiik konsept magazasi
da ilk kez Forum Istanbulda yer ald1. Yaganan
bu yenilikler ve degisimler Forum Istanbul'un
ziyaretci oranlarina da etki ederken, Forum
Istanbul 2015 yilinda 27 milyonun iizerinde
ziyaretci agirladi.

Eglence dolu aligveris

Kiralanabilir alanin %20’sini eglence konseptine
aytran Forum Istanbul, bu yéniiyle de ailelerin
en ¢ok tercih ettigi alisveris merkezlerinin
baginda geliyor. Son olarak 2015 yilinda Forum

Istanbul'da agilan LEGOLAND® Discovery
Center (LDC), agildig1 hafta diinya ¢apinda bir
giinliik ziyaret¢i kabul rekorunu kirdi. Forum
Istanbul, LDC’nin aciliginin yani sira 15 binin
tizerinde deniz canlisinin sergilendigi Sealife
Akvaryum’un agiligtyla da ‘ailelerin bir numarali
tercihi’ konumunu giiglendirdi.

The One Awards Odiilii Forum istanbulun
Marketing Tiirkiyenin AKADEMETRE
igbirligiyle “Itibar ve Marka Deger Performans
Ol¢iimii” aragtirmasini temel alan “The ONE
Awards” Biitiinlesik Pazarlama Odiilleri; 2015
yilinda bagaril stratejileriyle itibarini en fazla
artiran markalar1 6diillendiriyor. Gergeklestirdigi
¢alismalar ve yenilikler ile 2015 yilina damgasini
vuran Forum Istanbul, “The ONE Awards” AVM
kategorisinde birinci segilerek bu bagarisini
taglandirdi.
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EN iTIBARLI AVM FORUM iSTANBUL OLDU
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2015 yilinda magaza karmasindaki degisim,
yiikselen hizmet kalitesi ve pazarlama
faaliyetleriyle 6n plana ¢ikan Forum Istanbul,
2016 yilina yeni bir 6diille girdi. Marketing
Tiirkiye'nin AKADEMETRE isbirligiyle “Itibar ve
Marka Deger Performans Ol¢iimii” aragtirmasini
temel alan “The ONE Awards” Biitiinlesik
Pazarlama Odiilleri; 2015 yilinda bagarili
stratejileriyle itibarini en fazla artiran markalar1
odiillendirdi. Gergeklestirdigi ¢caligmalar ve
yenilikler ile 2015 yilina damgasini vuran Forum
Istanbul, “The ONE Awards” AVM kategorisinde
birinci segilerek bu bagarisini taglandirdi.

8 Ocak tarihinde Raftles Otelde gergeklesen odiil
toreninde Forum Istanbul'un 6diiliinii Pazarlama
Direktorit Didem Kirsallioba aldi. Kirgallioba;
“Pazarlama siireglerinin ilk kez ‘Biitiinlesik
Pazarlama’ disiplini tizerinden degerlendirildigi
2015 endeksinden AVM kategorisinden birinci
olarak ¢ikmak bizi cok mutlu etti. Forum
Istanbul olarak 2015 yili i¢erisinde 6nemli bir
doniigiime imza attik. Aligveris merkezimiz,
biytikligi, yenilikleri, magaza karmasi, zengin
icerigi ve verimliligi ile hem Istanbullularin hem
de yabancr turistlerin en ¢ok tercih ettigi AVM
oldu. Biitiinlesik pazarlamanin farkli 6rnekleri ile
ziyaretgilerimizi mutlu edebilmek ve bu anlamda
farkindalik yaratabilmek en 6nemli amacimizdi.
Bu 6diil ile dogru yolda oldugumuzu kanitlamis
olduk. Bu ¢er¢evede Marketing Tiirkiye ve
Akademetre ailesine tesekkiir ederiz” dedi.
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SISTEM 9°UN YONETTIGI GORSEL
BILGIi EKRANI SAYISI ARTIYOR

’i} Sistem®

g1rlikl olarak perakende, restoran,
Akonaklama, ulastirma, bankacilik, sinema

ile kamu sektoriinde dijital yayin ve
bilgilendirme veya gorsel bilgi ekrani hizmeti

sunan Sistem 9’un yonettigi ekran sayisi hizla
artryor.

Tiirkiye'nin 81 ili ve 11 farkli iilkede, perakende,
restoran, konaklama, ulagtirma, bankacilik,
sinema ile kamu sektoriinde dijital yayin ve
bilgilendirme veya gorsel bilgi ekrani hizmeti
sunan Sistem 9’un yonettigi ekran sayisi 20 bini
asti.

Gorsel bilgi ve tanitim ekranlari alaninda,
Tiirkiyede %75’lik paya sahip olduklarini
hatirlatan Sistem 9 Icra Kurulu Baskani Kaan
Akin, yonettikleri 20 bin ekrani goyle tanimliyor:
“Bu ekranlardaki bilgi ve gorseller, aninda
glincellenebilme 6zelligine sahip oldugundan
diinyanin en esnek afisi olarak kabul ediliyor”

Kaan Akin
Sistem;9jicra Kurulu Baskani
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ATIYE HAYRANLARI ILE
PODIUM AVM’DE BULUSTU

potEm  podum  pothum  podfum  podlum  pod podium  podium
| o

Atiye 17 Ocak’ta Podium Ankara AVMde
sevenleri ile bulustu. Hayranlari ile bol
bol sohbet edip, resim gektiren Atiye mini
konser ardindan imzali resimlerini dagitti.
Organizasyonunu Farkindalik Stiidyosunun
diizenledigi etkinlik yogun ilgi nedeni ile 2 saat
stirdii.

podium  podlom  podium  podlum.  podiy

T
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TURKIYE ARALIK AYINDA HEDIYE ALISVERISI
ICIN BOYNER’I TERCIH ETTI

oynerde 01-31 Aralik 2015 tarihlerinde
arasinda yapilan hediye aligverisleri mercek

altina alind1 ve ortaya ilgi gekici sonuglar
gikt1. Boyner Magazalari ile www.boyner.com.tr
‘de satilan milyonlarca iirtinden, hediye i¢in en
ok tercih edilen 300 bin sati§ rakamiyla ‘kazak’
ve ‘kupa’ oldu. Bu senede aligveris severler,
sevdiklerini sicacik tutacak hediyeler segti.

Hediye Almak Boynerde gok kolay!

Bu yilbasinda da herkesi saran hediye telasi
Boyner ile sona erdi, Boyner Magazalar:
milyonlarca hediye secenegi ile ziyaretcilerini
karsiladi. Boynerde yilbasi i¢in en ¢ok kadinlar
aligveris yapt1. Ne eslerini ne de gocuklarini
unutmadilar. Biitiin aileyi diistinen kadinlar
Boyner hediye gesitlerini oldukea sevdiler.

Bu yil en fazla hediye erkeklere verildi.

Bu yilbas1 en ¢ok hediye erkeklere alindi. Boyner
magazalar1 Aralik ay1 boyunca doldu tast1.
Toplam 10 milyon ziyaretgi en giizel hediyeyi
yine Boynerde arad.

Bu sene de yilbas: hediyesi bol bol tiklandi!

Boyner.com.trde satislar yilbasi doneminde yilin
geri kalanina gore %76 artt1. Vakit bulamayanlar
en giizel hediyeyi online aligverisle sevdiklerine
ald1.

En giizel hediyenin adresi Boynerde birbirinden
giizel secenekler ve kagirilmayacak firsatlar,
yilbast ile sinirli degil. Boyner, her zevke ve
biitgeye uygun zengin iiriin gesitliligi ile alisverisi
her zaman biiyiik bir keyfe doniistiiriiyor.

Alisverisin adresi Boyner, yilbasi alisverislerini analiz ederek, Turkiye’nin
hediye tercihlerini ortaya cikardi. En gdzde hediyelik Grinler, Kazak ve
Kupa oldu. Yilbasi alisverisinin yildizi ise tartismasiz sekilde kadinlardi.
En cok erkekler icin hediye alinirken, ailesi icin en fazla hediye alanlar da
yine kadinlar oldu.
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AKASYA ACIBADEM’DE CANDAN ASK’A GELIYOR!

w4
ak

kasya Acibadem, Sevgililer Glini'nii

gectigimiz yil oldugu gibi bu yil da Candan
Ergetin ile kutluyor. Candan Ergetin, 14 Subat
Pazar giinii saat 16.00da en romantik sarkilarini
Akasya Acibadem misafirleri i¢in seslendirecek.

Avrupanin en iyi aligveris merkezi 6dillii Akasya
Acibadem, Tiirkiye'nin sevilen sanatgilarini
misafirleriyle bulusturmaya 2016da da devam
ediyor. Yeni yili Ajda Pekkan konseri ile
kargilayan Akasya Acibadem, Sevgililer Giini'nii
de Candan Er¢etin’in romantik garkilariyla
kutlayacak. Gegen yilin ardindan Candan
Ergetin, bu y1l da 14 Subat’ta i¢inizi 1sitacak agk
sarkilarini Akasya Acibademde seslendirecek.

Candan Ergetin’in, agkin miizik halini Akasya
Acibadem misafirleriyle paylasacag: konser,
14 Subat 2016 Pazar giinii saat 16.00da
gerceklestirilecek.
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YATIRIMCILAR BELIRSIZLIGE RAGMEN TURKIYE DEDI

tirkiyede profesyonel hizmetler alaninda

29’uncu yilin1 tamamlayan Deloitte Tiirkiye,
2015 Yili Birlesme ve Satin Almalar Raporunu
yayinlad. Tiirkiyede birlesme ve satin almalarin
genel goriiniimiinii ortaya koyan rapora gore,
politik belirsizligin damga vurdugu 2015 yilinda
245 adet islem gergeklesirken, toplam islem
hacmi ise yaklagik 16.4 milyar dolar oldu. Bu
tutar 6zellestirmeler harig tutuldugunda son 3
yilin en yiiksek islem hacmine isaret etti. Islem
hacminde bir énceki yila oranla yaklasik %9’luk
bir diistis olurken, islem adedinin son yillara
benzer seviyede gerceklestigi gortldii.

Rapora gore, yabanci yatirimcilarin ilgisi ve

orta 6l¢ekli islemler pazarindaki hareketlilik,
birlesme ve satin almalar piyasasini zor bir yilda
ayakta tuttu. Yabanci yatirimcilarin toplam iglem
hacmine katkist %70 gibi yiiksek bir seviyede
gerceklesirken, islem hacmi 2014% gore %44
artt1 ve 11.5 milyar dolara ulagti. Genellikle Tiirk
gruplar tarafindan domine edilen 6zellestirme
aktivitesi son on yilin en diisiik seviyelerinden
birinde kald1 ve Tiirk yatirimcilarin islem

hacmi bir 6ncekiyila gore %51 oraninda azaldi.
Satin alma stireclerinde oldukea temkinli
davranmakla birlikte, finansal yatirimeilarin,
ozellikle kalkinma ve yatirimybankalari ile girisim
sermayesi fonlarinin islemlerindeki artisla, yallik
islem hacmine ve adedine dnemli katk: yaptig:
gozlendi. Buyiik 6lcekli az sayida islem toplam
hacme 6nemli bir katk: yapty; 6te yandan say1
olarak hareketin kaynag kiigiik ve orta 6lgekli
iglemler pazariydi. Islem sayisinin %79una
tekabiil eden 50 milyon dolarin altindaki iglemler,
islem hacminin yalnizca %12’ini olusturdu.

Deloitte Tiirkiye Ortag1 ve Finansal
Danismanlik Boliimii Bagkan1 Bagsak Vardar
rapora iligkin olarak “Politik belirsizlik, jeopolitik
riskler, Tiirk Lirasrndaki deger kaybi, hem
titketici hem de yatirimci giiveninin azalmas: gibi
nedenlerle ok zorlu bir yili geride biraktik. Buna
ragmen yatirimcilar Tiirkiye'ye olan ilgilerini
kaybetmediler. Yabanc1 yatirimcilar pazari
domine etti ve islem hacimleri gegmis iki yilin
¢ok tizerinde gergeklesti. Hem biiyiik hacimli
islemler gerceklesti, hem de kiigiik ve orta 6lgekli
islemler piyasasi hareketliydi. Gegmis yillarin
aksine 6zellestirmelerin islem hacmine neredeyse
hi¢ katki yapmadig bir yilda, bu seviyede bir
M&A aktivitesi gerceklesmesini, Tiirkiyenin
uzun vadeli potansiyeline olan giivenin bir isareti
olarak goériiyorum” dedi.

Ozellestirmelerin islem hacmine katkis1 son
10 y1lin en diisiik seviyelerinden birinde kald1

Toplam 7 islem ile 1,8 milyar dolarlik hacim
gerceklesirken, bunlarin toplam islem
hacmine katkis1 %11 seviyesinde oldu. Bu yil

ozellestirmelerin en biiyiik 10 islem igerisindeki
pay1 gegmis yillara kiyasla oldukga diisiik kalda.
Sinirli sayidaki 6zellestirme islemlerinin tamami
enerji sektoriinde oldu.

Yabanci yatirimcilar ilgilerini kararli bir
sekilde devam ettirdiler

Yerli ve yabanci yatirimcilarin islem adedine
katkis1 neredeyse esit olmakla birlikte, islem
hacminde yabancilarin agirlig1 hissedildi ve
yabanci yatirimcilarin toplam islem hacmindeki
pay1 %70% ulast1 (2013:%30, 2014: %44). Yerli
yatirimcilarin aktif oldugu ozellestirme islemleri
harig tutuldugunda ise yabanci yatirimcilarin
6zel sektor islem hacmindeki pay1 %79 oldu.
Yerli yatirimcilarin iglem hacmi ise, bitytik olgekli
ozellestirme iglemlerinin sinirli olmasi nedeniyle,
bir 6nceki yila gore %51 oraninda azalirken, yerli
yatirimcilarin toplam hacim igindeki pay1 %30
seviyesine geriledi. Islem sayis1 bakimindan en
aktif yabanci yatirimcilar; Avrupa (62), Kuzey
Amerika (28) ve Uzak Dogu (19) ve Korfez
Bolgesi (14) yatirimcilari olarak siralandu. Igslem
hacmi bakimindan ise birkag buytik 6l¢ekliislem
nedeniyle Katar'in bas1 ¢ektigi'Korfez Bolgesi
yatirimcilaryabancilar arasindaiilkssirada yer
aldi (%39). Uretim ve enerji sektorleri islem adedi
bakimindan hem yerli hem yabane yatirimeilarin
en aktif oldugu sektorler olarak 6ne ¢iktilar.

Finansal yatirimeilar islemlerini ¢esitlendirerek
devam ettirdiler

Yatirim ve kalkinma bankalari, 6zel sermaye
fonlar1 ve girisim sermayesi fonlar: zorlu yatirim
ortamina ragmen Tiirkiye piyasasina olan
ilgilerini devam ettirdiler. Baz1 6zel sermaye
fonlar1 yatirimlarina diizenli sekilde devam
ederken, bazilar1 bu yili yeni fon olugturma
faaliyetleri ile degerlendirdi. Bazi finansal
yatirimcilarin ise Tiirkiyedeki ilk yatirimlarini
gergeklestirdikleri goriildi. Yatirim ve kalkinma
bankalar1 6nemli sayida borg nitelikli sermaye
islemi gergeklestirerek islem hacmini ve sayisini
belli bir seviyeye tasidilar. Genel olarak finansal
yatirimcilarin 2015 yilinda gok daha segici ve
temkinli bir strateji izledikleri gozlendi. Boyle
bir ortamda, finansal yatirimcilar 52 islem ve 3.1
milyar dolarlik islem hacmi ile gegmis yillarin
tizerine ¢ikarak, islem hacminin %19’unu, islem
saysinin ise %21’ini olugturdu.

Kiiciik ve orta dlgekli islemler bu yil da
hareketin kaynagi oldu

Gegtigimiz yillarda oldugu gibi, 2015 yilinda
da kiigiik ve orta 6lgekli islemler pazarindaki
hareket, satin alma ortaminda belirleyici oldu.
500 milyon dolar seviyesini agan islem sayist
bir elin parmaklarini gegmezken, ortalama

Danismanhk BolimiiBaskani Basak Vardar,

islem hacmi énceki yillara paralel olarak,

67 milyon dolar seviyesinde gergeklesti. En
bitytik 10 islem disinda kalan islemlerde olusan
ortalama bitytikliik ise 35 milyon dolar oldu.
Islem sayisinin %79’unu olusturan 50 milyon
dolarin altinda iglem biiyiikligiine sahip 193
islem, toplam islem hacminin sadece %12’sini
olusturdu.

Uretim ve enerji sektorleri yine 6n plandaydi

Enerji ve tiretim sektérleri, son iki yilda oldugu
gibi, en ¢ok islemin goriildigii sektorler oldu.
Hizmetler, gida, teknoloji ve finansal hizmetler
sektorlerindeki hareketlilik devam etti. Finansal
hizmetler, medya, altyaps;internet - mobil
hizmetler ve telekomiinikasyon sektorlerindeki
islem hacminin tamamina yakini tek islemden
geldi. Enerji sektorii 4,9 milyar dolarlik islem ile
toplam hacmin %30’unu olusturarak, sektorler
arasindaki liderligini korudu.

2016 ongoriileri

2016 yilina iligkin 6ngériilere de yer veren
raporu degerlendiren Deloitte Tiirkiye Ortag ve
Finansal Danigmanlik Boliimii Bagkani Bagak
Vardar “Jeopolitik riskler, FED kararlarinin
gelismekte olan piyasalar tizerindeki baskis

ve icerideki politik tartismalar tahminde
bulunmay giiglestiriyor. Tiirkiyenin yeni bir
bitytime hikayesine ihtiyaci var. Her seye ragmen,
yatirimeilarin Tiirkiye pazarinda cazip yatirim
firsatlar1 gordiigiinii ve bunlari kovalamaya
devam edeceklerini diistiniiyoruz” dedi.

2016 yilinda islemlerin; iiretim, enerji, yiyecek-
igecek ve hizmetler sektorlerinin bag: cektigi
genis bir sektor dagiliminda gerceklesmesi
bekleniyor. Durgun gecen bir yilin ardindan,
Ozellegtirme islemlerinde de hareketlilik
goriilebilecegi ve gergeklesmeleri halinde, Milli
Piyango, Koprii ve Otoyollar, TPPD ve gesitli
elektrik tiretim santrallerinin ihalelerinin 6nemli
bir islem hacmi yaratabilecegi belirtiliyor.
Yabanci yatirimcilarin ve 6zel sermaye fonlarinin
Tiirk sirketlerine olan ilgisinin 2016 yilinda da
stirmesi bekleniyor.
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COCUKLAR SOMESTIR TATILINDE KIDZMONDO’DA

anumnm numvnm

TRUMP iSTANBUL

Somestir tatili geldi ¢atti. Cocuklar simdi yar:
donemin yorgunlugunu atacak, goniillerince
eglenecek. Aileleri ve arkadaslariyla birlikte
doyasiya gezecek, keyiflenecek. Kisacasi simdi
tatil programi yapma zamani!

Tatilin en keyifli adreslerinden biri de Tiirkiye'nin
ilk ¢ocuk sehri KidzMondo... Mecidiyekoydeki
Trump Aligveris Merkezi igerisinde yer alan
KidzMondoda ¢ocuklar kendileri i¢in 6zel

olarak tasarlanan bir sehirde sectikleri meslekleri
deneyimliyor, gergek hayati kesfediyor, eglenirken
ogreniyor. Cocuklar KidzMondodaki 40’tan

fazla meslek biriminden istediklerini segiyor,
iiniformalarini giyiyor, isinin bagina gegiyor.
Ornegin doktor olduysa hasta tedavi ediyor,
itfaiyeciyse yangin sondiiriiyor, pilotsa ugak
kullaniyor, polisse sehrin giivenligini sagliyor.

Somestir tatilinde ¢ok daha fazla eglence!

KidzMondo somestir tatilinde simdi ¢ok

daha renkli, hareketli ve eglenceli! Ciinkii
KidzMondoda somestir tatiline 6zel tiyatro
oyunlary, renkli etkinlikler, 6zel dans sovlar

da diizenlenecek. KidzMondo, somestir tatili
boyunca haftanin her giinii agik olacak ve iki
seans uygulamas yapilacak. Seans saatleri ise
10.00 - 14.00 seans1 ya da 15.30 — 19.30 seanst...

KidzMondo'da hangi meslek iiniteleri var?

Itfaiye istasyonu, banka, polis karakolu, ugak,
saat kulesi, siipermarket, berber diikkani, giizellik
salonu, akaryakit istasyonu, siiriis pisti, araba
tamirhanesi, araba yikama, radyo istasyonu,
TV istasyonu, gazete, ingaat sahasi, ev boyama,
hastane, dis hastanesi, hamburger servisi,
hotel, kek fabrikasi, siit fabrikasi, dondurma
fabrikas, ¢ikolata fabrikasi, seker fabrikasi,
biskiivi fabrikasi, tiniversite, kurye sirketi,
oyunculuk akademisi, tiyatro, modaevi, uzay
iissil, dans&miizik kuliip, cam silme, resim ve
el sanatlari atolyesi, olay yeri inceleme, Minik
Kidizen Diinyasi, dogum giinii odalart...

Tarkiye’nin ilk cocuk sehri KidzMondo, sémestir tatilinde cok daha keyifli
ve eglenceli... Cocuklarin 40’1 askin meslek Unitesinde kostUmlerini
giyip meslekleri kesfettigi KidzMondo’da s&mestir boyunca ekstra
renkli etkinlikler, neseli tiyatro oyunlari ve hareketli dans sovlar da var!
KidzMondo sémestirde haftanin her giin acik olacak
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ANADOLU LEZZETLERI BULUSMASI
GAZIANTEP’TEN BASLADI

Ziylan Gayrimenkul, Tiirkiye'nin sosyal
yagamina yon verecek diinya ¢apinda iddials,
6nemli bir projeye imza atiyor. WaterGarden
Istanbul adiyla, Atagehirde modern bir
gastronomi ve eglence merkezini Haziran
ayinda faaliyete gecirmeyi planlayan Ziylan
Gayrimenkul, diinya mutfaklarinin seckin
ornekleriyle yerel lezzetleri bir arada sunacak.
Projenin dikkat ¢eken béliimlerinden biri olan
Nostalji Sokagrnda, tiim Tiirkiyeden en az 50
yillik lezzetler bir araya getirilerek Istanbul ve
diinyayla bulugturulacak. Bu amagla baslatilan
“Anadolu Lezzetleri Bulusmasi™nin ilki gectigimiz
giinlerde Gaziantep'te diizenlendi. Mehmet Yasin
ve Ziylan Gayrimenkul Yonetim Kurulu Baskan
Mehmet Ziylan'in ev sahipliginde diizenlenen
toplantiya, Gaziantep Valisi Ali Yerlikaya,
Biiyiiksehir Belediye Bagkani Fatma Sahin, TIM
(Tiirkiye Thracatgilar Meclisi) Baskani Mehmet
Biiyiikeksi, GSO (Gaziantep Sanayi Odas1)
Yonetim Kurulu Bagkan1 Adil Konukoglu ile
Gaziantep is diinyasinin 6nde gelen temsilcileri
ve isletme sahipleri katild1.

Diinyanin G6zii Gaziantep’te

Anadolu gezileriyle yerel lezzetler yerinde
kesfedilerek, o lezzetlerin Tiirkiye'nin ve
diinyanin gastronomi baskentlerinden biri

olan Istanbul'da, WaterGarden ile daha fazla
kitleye ulagmasinin saglanmasi hedefleniyor. Ilk
durak, UNESCO tarafindan da tescillendigi gibi
diinyanin en 6nemli mutfaklarindan biri olan
Gaziantep mutfaginin zenginligini diinyaya daha
iyi anlatmak ve tanitilmasina katkida bulunmak
amacryla Gaziantep oldu.

Anadolu Lezzetleri Bulusmasr'na katilan
Gaziantep Valisi Ali Yerlikaya; “Unesconun
diinyanin 9. mutfagi olarak tescilledigi Gaziantep
mutfagi gizli bir hazine... Bu tescil, mutfagimizin
diinyada daha iyi tanitilmasi sorumlulugunu

da beraberinde getiriyor. Istanbul'un bir diinya
kenti olmasi, Gaziantep mutfaginin Istanbulda
daha yogun olarak var olmasini gerektiriyor.
Watergarden Istanbul'un, bu tanitim igin en iyi
merkez olacagina inaniyorum. Ayrica bu proje
mimarinin yine bir Gaziantepli olan Mehmet
Ziylan'a ait olmasi beni ayrica gururlandirds”
dedi.

Gaziantep Biiyiiksehir Belediye Baskani Fatma
Sahin ise; Gaziantep sehrinin Unesco listesine
girmesini kendilerini gok heyecanlandirdigin,
ayn1 donemde, bir gastronomi merkezi de olan
WaterGarden Istanbul ile entegre faaliyetlere
imza atmalari gerektigini belirtti. Fatma Sahin

o
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ayrica, Gaziantep mutfagini, kadim kiiltiiriiniin
mirasi, bir medeniyet zenginligi olarak tanimladu.
Bu lezzet kultiiriin stirdiiriilebilir olmast igin,
sevdali olmak gerektigini sdyledi. Gaziantep’in
diinyada rekabet edebilecegi iki alan oldugunu
ifade eden $ahin, bu alanlarin arkeoloji ve
gastronomi oldugunu vurguladi.

Anadolu Lezzet Bulusmalarr'na katilan TIM
Bagkan: Mehmet Biiytikeksi ise, Tiirkiyenin 2023
hedefleri dogrultusunda gergeklestirecegi ihracat
hamlelerinde, marka olmanin 6nemine dikkat
¢ekti. Marka iilke ya da marka sehirlerin tilke
ekonomisine katma deger sagladigini séyledi.
Ozellikle turizmde, “deniz, kum, glines” satmanin
6nemini yitirdigini, 6zellikle gastronominin bu
alanda ytikselen bir trend oldugunu sozlerine
ekledi. Unesco listesine giren Gaziantep
mutfagini diinyada bir marka yapmanin 6nemine
dikkat gekti.

Tiirkiye’nin Geleneksel Lezzetleri Ayn1 Cati
Altinda

Kendisi de Gaziantep'li olan Mehmet Ziylan,
gastronomi turizminin tiim diinyada yiikselen
bir deger haline geldigine dikkat ¢ekti.
WaterGarden Istanbulda geleneksel lezzetleri
bulusturarak bu lezzetlerin diinyaya agilmasina
olanak tanimay1 amagladiklarini belirten Ziylan,
“Gastronomi alaninda Tiirkiye'nin en ayricalikl
sehirlerinden birisi olan Gaziantep’in lezzet
zenginligini, Unesco tarafindan tescillenen
zengin mutfaginin tanitilmasina katkida
bulunmak istiyorum. Haziran ayinda faaliyete
acacagimiz ve bir gastronomi ve eglence merkezi
olarak faaliyet gosterecek olan WaterGarden
Istanbulda ulusal ve uluslararast mutfaklarin en
gozde ve yeni lezzetlerini sunacak restoranlar

ve kafelerin yaninda, muhtesem lezzetleriyle
cesitli illerimizden her biri en az 50 yillik koklit
ge¢mige sahip markalar1 Nostalji Sokagrnda
olacak. Boylece Tiirkiye lezzetlerin, WaterGarden
catis1 altinda biitiin diinyanin tanimasina olanak
saglayacagiz” dedi. WaterGarden Istanbul,
“Anadolu Lezzetleri Bulusmas1” 6ntiimiizdeki
glinlerde Adana ile devam edecek.

Haberler / MALLEMOTTO
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H&M ILKBAHAR’DA TURKIYE’DE # M
50 MAGAZAYA ULASACAK &

1l boyunca her giin diinyanin farkli bir
.! yerinde yeni bir magaza agan H&M,

Ilkbaharda Tiirkiyedeki biiyiimesine dért
mevcut sehrin yani sira {i¢ yeni sehir de ekleyerek
devam ediyor. H&M Tiirkiye Ulke Miidiirii
Thomas Coellner agiliglarla ilgili diistincelerini
su sozlerle ifade ediyor; “H&M olarak 2015 yilin1
Tiirkiye pazarinda bagariyla tamamladik. Diinya
genelinde oldugu gibi Tiirkiyedeki genislememize
magazalasma adina gectigimiz yila oranla %15
bityiimeyle devam etmeyi hedefliyoruz. Bu giizel
tilkedeki performansimizdan ¢ok memnunuz ve
her bir ili yatirim adina biiyiik potansiyel olarak
gortiyoruz. Yeni agiliglarimizla Tiirkiyede yaklagik
200 kisiye daha istihdam sagliyor olacagiz”

Milyonlarca tiiketicinin diinya trendlerini takip
etmek ve modaya en iyi fiyatla sahip olmak i¢in
tercih ettigi H&M, hareketli Tiirkiye pazarina
bityiik nem veriyor. H&M’in Izmirdeki ikinci
magazas1 Mavibahge AVMde, Istanbul'daki

on sekizinci magazas1 Akasya Park AVMde,
[zmit'teki ikinci magazas1 41 Burda AVMde,
Bursadaki ilk magazasi Bursa Endiiliis Park
AVMde, Hatay Iskenderundaki ilk magazast
Park Forbes AVMde, Edremit’teki ilk magazasi
Novada Edremit AVM'de, Antalyadaki ii¢iincii
magazasi ise Manavgat Novada AVMde agilacak.

H&M Tiirkiye pazarina 2010 yilinda giris

yapti. H&M Tiirkiye su anda operasyonlarini
Tiirkiye ¢apinda 16 sehirde 43 magaza ile
yiriitiyor. H&M miisterilerinin kisisel stillerini
yaratabilmeleri i¢in en son trendleri ve ilham
veren pargalari igeren genis bir iiriin yelpazesi
sunuyor. H&M magazalarina her giin yeni
driinler giris yaptyor. H&M 2016 yilinda agacag: Thomas Coellner

magazalarla yaklagik 1500 kisiye istihdam H&M Tiirkiye Ulke Midiirii
saglamay1 planliyor.
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PENTi, DUNYA KADINLARININ GOZDESIi OLACAK

Bacak giyim, i¢ giyim ve plaj giyiminde 2015
yilin1 pazar lideri olarak kapatan Penti, 2018
sonuna kadar yurtigi ve yurtdiginda toplam

700 magazaya ulasarak kiiresel pazarda payini
artiracak. Penti, diinya markas: olma yolunda
hizli adimlar atiyor; Tiirkiye'nin 10 global
markasindan biri olmay1 hedefliyor. 2012 yilinda
Carlyle Group ortaklik sozlesmesiyle diinya
markasi olma yolunda giiglii adimlar atan Penti;
uygulayacag1 pazarlama ve satis stratejileriyle
Tiirkiyede oldugu gibi uluslararasi 6lgekte de
kadinlar tarafindan en ¢ok tercih edilen bir “Love
Brand” haline gelecek. 2015 yilinda 570 milyon
TL ciro yapan Penti, ¢orapta %40, plaj giyiminde
%17, i¢ giyimde ise %8 pazar payryla liderligini
korudu. 2016 ciro hedefi 750 milyon TL olan
marka, 2018 yilinda bu rakami 1 milyarin iizerine
¢ikarmay1 hedefliyor.

Yurtdis1 Magaza Sayis1 2016'da 150’ye ¢ikacak
Penti Yonetim Kurulu Bagkan: Sami Kariyo,
2015’1 degerlendirdigi basin toplantisinda, 2015
yilinda yurtdisinda 29 tilkede toplam magaza
sayisinin 106’ya ulastigini, 2016 yilinda ise,

bu sayimuin 150’yi asacagini syledi. Yurt dis1
bitytimeyle ilgili olarak Sami Kariyo ayrica;
Iranda ambargonun kisa zamanda kalkacagini
diisiinityoruz. Ambargonun kalkmasi kosuluyla
Penti olarak %25lik pazar payini hedefleyen is
plani gelistiriyoruz. Buna ek olarak, yakin bir
zamanda bir Dogu Avrupa iilkesinde, pazar
lideri olan bir markanin ¢ogunluk hissesini
alarak bir ortakliga imza atacagiz. Bunu ilerleyen
zamanlarda agiklayacagiz” dedi.

Tiirkiyeden 10 diinya markasi ¢ikmasi hedefi
oldugunu soyleyen Sami Kariyo; “Gergek basar1
Tiirkiyeden ¢ikacak global markalardan biri
olabilmektir. Biz Penti olarak, bu 10 markadan
biri olmay1 hedefliyoruz” dedi.

Penti, 2015 Yilinda Tiirkiye'de 30 Milyonun
Uzerinde Uriin Satt1

Bacak giyim, i¢ giyim ve plaj giyim
kategorilerinde hizmet veren Penti; Tiirkiyede
2015 yilinda 30 milyonun {izerinde iiriin satt1.
Ana kategorilere spor giyim, dis giyim, ev
giyim, aksesuar gibi alt kategorileri de ekleyerek,
koleksiyonlarini her y1l daha da genisletiyor.
Inovasyona biiyiik 6nem veren Penti, 5 ayr1
inovasyon ekibi kurarak iiriin ve kategorilerini
bu dogrultuda genisletiyor. 2016 yili igerisinde
de ¢ok parlak inovatif tirtinleri tiiketiciyle
bulugturacak.

Avrupa’nin En Biiyiik 3 Ureticisi Arasinda
Yilda 86 milyon cift ¢orap tirettiklerini ve
Avrupanin en biiyiik 3 tireticisi arasinda
yer aldiklarini séyleyen Sami Kariyo,
“Marks&Spencer, Tesco, Primark, Boots
gibi diinyaca tinlii bir¢ok markanin tireticisi

konumundayz. Ingiltere pazarinin yaklasik
%9’una sahibiz. Avusturalyada da ciddi bir
pazar payimiz var. Onemli miigterilerimiz
arasinda H&M ve Carrefour da yer aliyor. Basta
Balkan iilkeleri olmak tizere; Amerikadan Suudi
Arabistana, Ingiltereden Mogolistan’a, Rusyadan
Almanyaya diinyanin bir¢ok tilkesindeki kadin
Penti giyiyor” dedi.

E-ticaret Magazasi ilk 5 Magaza Arasinda
E-Ticaretin is hacminde ciddi bir artis oldugunu
kaydeden Sami Kariyo, her giin artan sayida,
yaklasik 10 milyon ziyaretgiye ulagan E-ticaret
magazasinin, ilk 5 magaza icerisinde yer
aldigini ifade etti. “E-ticaret magazamizin,
sadece 2014/2015 yillarini karsilagtirdigimizda,
satiglarini 3 katina gikardigini gérityoruz. Artan
satig grafigiyle, e-ticaret magazasinin bu yil
birinci magaza olarak kapatacagini diigiiniiyoruz”
dedi.

%99.6 Marka Bilinirligi

2015 yilinda Tiirkiye genelinde 60 ilde 300
magaza ile hizmet veren Penti, Tiirkiyede
perakendede bir yilda %40 bityiime gosterdi

ve toplam satig alanini 35.000 m2’ye ¢ikardi.
Uriin kategorilerinin gesitligi ile birlikte, magaza
m2’lerini 3 yil iginde 59 m2'den 105 m2’ye
¢ikaran Penti’nin yeni magazalar1 ise 150 m2
olarak acilacak.

Yurtici ve yurtdisinda her yil ortalama 100
magaza agmay1 planlayan Penti; 2017 sonunda
Tiirkiye genelinde 400 magazaya ulagmayi
hedefliyor.

2015 yilinda Kalita firmasinin yaptig1 Marka algi
aragtirmasinda % 99.6 marka bilinirligi, % 78
marka sadakatine sahip Penti’yi yilda 55 milyon
kadin ziyaret ediyor. Tiirkiyede magazalarin
%30’u Istanbulda , % 70’1 ise AVM’lerde yer
alryor.

Calisanlarin %82’si kadin

Odaginda kadin olan Penti; merkez ofis, fabrika
ve magazalarinda 3000% yakin kisiyi istihdam
ediyor. Is giiciinde kadin ¢aliganlar ise %82’lik
bir pay1 kapsiyor. Magazalarda ¢aligan personelin
%97’si kadin ¢alisanlardan olusuyor. Penti,

2018 sonuna kadar magaza sayisini yurtici

ve yurtdisinda 700 ve toplamda 5,000 kisiye
istihdam saglamay1 hedefliyor.

“Kadinin Sorunu Penti’nin Sorunu”

Bugiine kadar bir¢ok alanda kadina y6nelik
sosyal sorumluluk projelerini hayata gegiren
Penti; 6zellikle son yillarda Tiirkiyede artan
kadina siddet olaylarina dur demek ve bu
sorunla ilgili farkindalig1 artirmak amaciyla 2007
yilindan beri, “Aile i¢i Siddet Yardim Hatti"na
destek veriyor. Her yil tinliilerin de katilimryla

a

Sami Kariyo
Penti Yonetim Kurulu Baskant

6zel olarak tasarlanan tiriinleri satisa sunuyor ve
satigtan gelen geliri “Aile I¢i Siddet Acil Yardim
Hatt1’na bagsliyor.

Penti ayrica bu yil; Birlesmis Milletler’in siddete
kars1 baslattig1 ‘Diinyay1 turuncuya boyuyoruz’
farkindalik ¢agrisina 25 Kasim giinii turuncuya
boyadig vitrinleriyle de destek verdi.

Kadina deginen her sorunun Pentinin de sorunu
oldugunu soyleyen Sami Kariyo: “Kadin odakl
bir firmayiz. Kadina deger veririz, giiglenmesini
hedefleriz. Bu gergevede Pentinin Kurumsal
sosyal sorumluluk stratejisinin odaginda kadin ve
kadinlarin sorunlar: vardir. Kadinin giiglenmesi
i¢in egitim, siddet, saglik, aile ve ekonomi
alanlarinda projeler gelistirmeye ve yatirimlar
yapmaya devam edecegiz”” dedi.

Egitimin giiclinii 6zellikle vurgulayan Kariyo,
Corluda bulunan Penti fabrikasindaki
¢alisanlarinin kizlarina egitim bursu verdiklerini
de belirtti. .

Penti'nin her y1l geleneksellesen “Kardesten
Kardese” projesi ise tiim Tiirkiyedeki ihtiyag
sahibi ¢ocuklari sevindiriyor. Binlerce

¢ocuk, Penti'nin hediye ettigi ¢oraplari giyip
kardeslerinden gelen umut dolu mesajlar1 ve

iyi dilekleri okuyarak mutlu oluyor. Bunun

yani sira Penti, yine her y1l Birlesmis Markalar
Dernegi tiye firmalarin katkilariyla ve biiyiik bir
Ozveriyle gergeklestirdigi “Tiirkiyenin Markalar1
Tirkiyenin Cocuklarin: Giydiriyor” adlt
kampanyaya destek veriyor.

Penti, gectigimiz yillarda da ayrica ekonomide
kadin giiciine destek olmak ve Tiirkiyedeki
kadinlari sosyal girisimcilikle tanistirmak
amaciyla, 100’iin tizerinde noktada 6rgiitlenmis
olan mikrokredi uygulamast igerisinde yer
alarak kadinlarin uygun fiyata ¢orap satist
yaparak siirdiriilebilir gelir elde etme imkanina
kavusmasini sagladi.
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CAPACITY, BEST FM iSBIiRLIGINDE MUZiK DUNYASININ
PARLAYAN YILDIZLARINI AGIRLADI

-/
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CARACITY CARACTY

NCTTY C ARACT

ahip oldugu gii¢lii marka karmasiyla

modanin nabzini tutan, Bakirkéy’iin en gozde
aligveris ve yasam merkezi Capacity, imza attig1
muhtegem etkinliklerle de ziyaretgilerini keyif
dolu bir yolculuga ¢ikariyor. Gegtigimiz aylarda,
Tiirkiyenin en iyi radyo istasyonlar: arasinda yer
alan Best FM isbirliginde, aligveris merkezinden
gergeklestirilen canli yayinlar araciligiyla
ziyaretgilerini siirpriz konuklar ile bulugturan
Capacity, yeni yilin ilk ayinda ziyaretgilerine
sundugu keyif ve miizik dolu sohbetlere Subat
ayinda birbirinden siirpriz isimlerin katilimiyla
devam edecek.

Tiirkiye'nin en iyi radyo istasyonlar1 arasinda
yer alan Best FM'de yayinlanan programiyla
dinleyicilerin goniillerini feth eden Yasemin
Sefik, Capacity Aligveris ve Yasam Merkezinden
gerceklestirdigi canli yayinlarda Ocak ayinda da

CADNCITY

CIT

Yagam Merkez

AR

CARACETY

CARACITY CARAC

CNPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

miizik diinyasinin popiiler isimlerini agirladi.
Her pazartesi 14.00 - 16.00 saatleri arasinda
gerceklesen canli yayinlarin ilki, 4 Ocak Pazartesi
glinii, inlit miizisyen Bediik'iin katilimiyla
gergeklesti. “Bi dans etsek!” isimli yeni albtimiiyle
dans pistlerini hareketlendiren Bediik, Capacity
Aligveris ve Yagsam Merkezi'nde sevenlerine
miizik dolu bir sohbet ziyafeti yasatti.

Ocak ayinda, Best Fm canli yayinina miizik
damga vurdu

Her hafta tinlii isimleri Capacity AVM'den canli
yayinla Best FM'de agirlayan Yasemin Sefik, 11
Ocak Pazartesi giini, piyasaya sundugu yeni
albiimil ile geng kizlarin sevgisini kazanan Yanki
Alper’i sevenleriyle bulusturdu.

18 Ocak Pazartesi giinii gergeklesen canlt
yayinda, Korkak pargasiyla miizik listelerinde

£I\ACT

CARPACITYY @

Aligveris ve Yajam Merke

CARACITY  CARPACTY  CADAD

L 24w

erig ve Yasam Merke

ilk siraya tirmanan Asli Demirer 'in katildig1
keyif dolu sohbete, Gokhan Tiirkmen telefon
baglatisiyla katildi.

25 Ocak Pazartesi glinkii yayina, son albimii
“Yirtidiim”e adin1 veren Yiiridiim pargasiyla
besteci kimliginin yani sira solist kimligiyle

de piyasaya kendini kabul ettiren Ersay Uner,
bestecilikten solistlige uzanan meslek hayatinin
kilometre taglarini hayranlariyla paylasti.

Algveris ve eglencenin merkezi Capacity
Avmde, Best FM’in {inlii programcisi Yasemin
Sefikin sunumuyla her Pazartesi 14:00-16:00
saatleri arasinda gergeklesen canli yaynlar,
Subat ayinda da birbirinden siirpriz isimlerin
katilimiyla devam edecek. Miizik ve sohbet
dolu canli yayinlarimiza 7den 70’ herkesi
bekliyoruz.



EN// \A\LLeMOTTO / 24.5ay1 / Subat 2016

MALLEMOTTO / Haberler

©e’. HOPI MARKA AGINI
NOPI GENiSLETMEYE DEVAM EDIYOR

Algverisin yeni icad1 Hopi, Tiirkiye'nin ilk ve tek
tema parki Vialandde gerceklestirdigi somestir
6zel kampanyast ile hem paraciklar: hem de
eglenceyi katliyor. Sémestir tatilinde ¢ocuklariyla
giizel bir glin gecirmek isteyen Hopi'liler 115

TL degerinde 115 Paracik kazanma ya da
Paraciklarini 4 kat daha degerli harcama firsat1
yakaliyor. Vialand Tema Parkin somestir tatiline
6zel kampanyasi 7 Subat’a kadar devam ediyor.

Hopi’ye yeni markalar geliyor

Algverisin app’i Hopi, kullanicilarina 360
derece aligveris deneyimi sunma hedefiyle tiye
markalarina yenilerini eklemeye devam ediyor.
Havayolu sirketi Atlasglobal, spor tirtinleri
perakendecisi Intersport, su siparis uygulamas:
BiSU, yabanci dil okulu AmericanLIFE ve
kuru temizleme ag1 Networkdry Hopi'ye yakin
zamanda katilacak {iye markalar arasinda yer
aliyor.

Hopinin tiye marka aginda gidadan teknolojiye,
giyimden ayakkabrya, cilt bakimindan ¢ocuk
triinlerine, kitaptan eglenceye, arag kiralamadan
otel rezervasyonuna, valeden kargoya farkli
sektorlerden 40 tiye marka yer aliyor. Hopi tiye
markalarinin sayisinin 2016da 100% ¢ikmasi
planlaniyor. Kampanyalarla ilgili detayli bilgiye
Hopi uygulamasindan ya da www.hopi.com.
trden ulagilabiliyor.

¥ INTERSPORT
AmericanlLIFE

LANGUAGE INSTITUTE

@atlasglobal
GOODWORKS E

networkdry

Tiirkiye’nin kurutemizle
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MINIK AHCILAR STARCITY’DE

»

STARCITY

OUTLET CENTER

Starcity Outlet yariy1l tatilinde ¢ocuklar igin
nefis, leziz ve enfes bir atolye programi hazirladi.
Minik Ascilar Atolyesi'yle Starkids kartli minik
ascilar, somestir tatili boyunca marifetlerini
eglenceli atolyelerle gosterecek ve eglenerek
Ogrenecekler.

25 Ocak - 7 Subat tarihleri arasinda
gerceklesecek olan atélye ¢aligmasiyla Starcity
Outlete gelen minik agcilar hiinerli, minik
elleriyle neler yapabileceklerini gosterecek

ve at6lye sonunda bagar sertifikalarryla
odiillendirilecekler.

Somestir tatili boyunca; pazartesi, sali, carsgamba
ve persembe giinleri saat 14.00 ile 19.00 arasinda
yapilacak olan atolyeler; cuma, cumartesi ve
pazar giinleri saat 15.00 ile 20.00 arasinda
gerceklestirilecek.

Cocuklarin eglenceli vakit gegirmenin keyfine
varacaklar1 Minik Ascilar Atolyesine Starkids
kartla ticretsiz katilmak i¢in danismaya ugrayin,
25 Ocak-7 Subat tarihleri arasindaki eglenceli
atolyelerde yerinizi alin.

SEKER HAMURU SUSLEME:
25 Ocak Pazartesi / 1 Subat Pazartesi

TATLI MARSHMALLOWLAR:
26 Ocak Sal1 / 2 Subat Sali

GIKOLATALI KREP ATOLYESI:
27 Ocak Carsamba / 3 Subat Cargamba

SEVIMLI KURABIYELER:
28 Ocak Pergembe / 4 Subat Pergembe

SEKER HAMURUNDAN FIGURLER:
29 Ocak Cuma / 5 Subat Cuma

CUPCAKE YAPIMI:
30 Ocak Cumartesi / 6 Subat Cumartesi

AFACAN YUMURTALAR:
31 Ocak Pazar / 7 Subat Pazar

/7 \LsMOTTO / 24.5ay1 / Subat 2016
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2015’IN GUVEN VEREN UNLULERI

Ipsos ve MediaCat isbirliginde yiiriitiilen

ve tiiketicilerin marka tercihlerinde
tavsiyelerinin etkili oldugunu ifade ettikleri
isimlerin listelenmesini saglayan Celebrity
Giiven Endeksinin yillik sonuglar: agikland.
Yilin sonuglarina gore tavsiyesine giivenilen
10 tinliiden yalnizca ikisi kadinken, 2015’in
en giivenilir iinliisii gegen yil ikinci sirada
yer alan Cem Yilmaz.

Kazanmasi ne kadar zorsa kaybetmesi bir
o kadar kolay olan giiven duygusu gerek
kisisel markalariyla, gerekse isbirligi icinde
olduklar1 markalarin iletisim ¢aligmalar:
vasitastyla karsilagtigimiz tinliiler icin de
dikkatle takibi yapilan, 6nemli bir veri.

Tiiketicilere yoneltilen “Hangi tinlii kisinin
tavsiyesi/Onerisi sizin marka tercihinizde
etkili olur?” sorusunun cevabini arayan
Celebrity Giiven Endeksi, bu yoniiyle
tinliiler ve sektoriin diger tiim oyuncularina
anlamli bir hikaye anlatiyor.

2015 Celebrity Giiven Endeksi sonuglarinda
ilk elden dikkat ¢eken veri, giiven duyulan
iinlii kadin ve erkekler arasindaki makasin,
erkekler lehine geride kalan yilda biraz daha

acilmis olmasi.

En giivenilen ilk 10 tinliiden yalnizca
ikisinin (Giilben Ergen ve Hiilya Avsar)
kadin oldugunu gordiigiimiiz siralamada
birinciligi alan isimse 6zellikle son déonemde
son sinema filmi Ali Baba ve Yedi Ciiceler’le
giindemi bir hayli mesgul eden Cem Yilmaz.
Cem Yilmazin bu pozisyonunu yil iginde
dort farkli donemde gergeklestirilen her
aragtirmada giiven siralamasinda ilk tigte yer
alan tek tinlii olmasiyla agiklamak miimkiin.

Listenin ikinci sirasindaki isim olan Murat
Boz da yili ekrana geldigi projelerde
izleyenlerle kuvvetli bir bag kurarak
gecirmis olmali. Gegtigimiz yil raporun
sekizinci sirasinda yer alan isim bu

yil anlaml bir sira degisikligine imza
atmis. Gliven endeksinin ilk ti¢ sirasin
tamamlayan {inlii isimse 2014’te Karaday1
dizisiyle hayranlarina hayran ekleyen,
gectigimiz yili ise akilli telefonu Veniise
yaptig1 yatirimla iletisim trafigini artiran
Vestel'in yiizii olarak karsimiza ¢ikan Kenan
Imirzalioglu.

4- ACUN ILICALI %16,9
5- KIVANC TATLITUG %14,7
6- GULBEN ERGEN %14,2

7- KADIR INANIR %13,0

8- HULYA AVSAR %12,9

9- UGUR DUNDAR %13,4

10- ORHAN GENCEBAY %9,9
11- BEYAZIT OZTURK %91

12- TARKAN %81

13- BEREN SAAT %81

14- HADISE %7,9

15- IBRAHIM TATLISES %7,
16- SIBEL CAN %7,0

17- SEDA SAYAN %6,8

18- DEMET AKALIN %6,6

19- BURAK OZCIVIT %5,6

20- SERENAY SARIKAYA %51

1-CEM YILMAZ

2

MURAT BOZ
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TAYLAN KUMELI’DEN SAGLIKLI

BESLENMENIN PUF NOKTALARmIf

KBS SOMBETLEN i i

ARASTA

AKASYA
SOMBETLERI
Akasus

AKASTA
= SOHEETLER]
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Istanbul’un cazibe merkezi Akasya Actbadem’in
geleneksellesen Akasya Sohbetlerinin 2016daki
ilk konugu saglikli beslenme ve diyet uzmani
Taylan Kiimeli oldu.

f«.._,L ﬂ ~

|l‘.|—1*'w“1

Akasya Acibadem ziyaretgilerinin yogun ilgi
gosterdigi Taylan Kiimeli, saglikli beslenme
ve saglikli kilo verme ile ilgili 6nemli bilgiler
paylagti.

Taylan Kiimeli Akasya Acibademde sohbetine
baslamadan 6nce, “Buraya ulasim metro ile ne
kadar kolaymus, ben de bundan sonra daha sik
ziyaret edecegim” dedi.
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Akasya misafirlerinden s6z istedi

Taylan Kiimeli, Akasya Acibaden’ de kendisini
dinlemeye gelen misafirlere “Yarindan itibaren
buraya gelen herkes bana saglikli beslenme
sozii versin, dediklerimi uygulayarak saglikli
beslenip, saglikli kilo vereceksiniz diyerek
telkinde bulundu. Kiimeli, “Ozellikle kulaktan
dolma yanlis bilgileri hayatinizdan ¢ikarmanizi
istiyorum” diyerek misafirler ile saglikli
beslenmenin ve kilo vermenin piif noktalarini

paylast1.

Akasya Acibadem misafirleri, Kiimelinin
saglikli yagam ile ilgili paylastig piif
noktalarindan sonra danigmak istedikleri
sorular1 yonelttiler.

Kim demis aksam 7’den sonra yemek yenmez
diye?

Saglikl1 bir insanin giinde 3 6giin yemek yemesi
gerektigini ifade eden Kimeli, “Saglikli bir
insanin giinde 3 6giin yemek yemesi gerekiyor.

Saglikli beslenmek ve saglikli kilo vermek i¢in bu
sistemi hayatiniza entegre edin, ara 6giinleri de
gecistirmeyin” dedi.

Kiimeli; “Kim demis aksam 7'den sonra yemek
yenmez diye? Hangimiz aksam o saatte evde
olabiliyoruz ki artik. Aksam istediginiz saatte
yemek yiyin ama en az 2 saat sonra uyuyun”
diyerek saglikli beslenme i¢in aksam yemeginin
onemine dikkat ¢ekti.

Porsiyon kontrolii yapin

Taylan Kiimeli, Akasya Acibadem misafirlerine
“Porsiyon kontroliiniizii yapin, yemegi yemeden
énce ben ne yiyorum diye bakin, bir yemegi
yirmi dakikada yiyin” 6nerisinde bulundu.
Saglikli beslenmenin yaninda spor yapmanin
6nemine de deginen Kiimeli, “Spora vaktiniz
yoksa yemek yedikten sonra evinizde koridorda
30 adim atin ve mutlaka giinde 12 bardak su
igmeyi unutmayin” diyerek misafirler saglikli
beslenmenin piif noktalarini paylasti.
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DEVELIPYE “OZEL BASARI ODULVU”
11 N"o7e
r 2 By,
fEME & foMe
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T stanbul'un en iyilerinin belirlendigi 15. Time
Out Istanbul Yeme igme Odiillerinde “Ozel
Basar1 Odiilii” niin sahibi Tiirkiye'nin 104 yillik

lezzet markasi Develi oldu.

Bu y1l 15i diizenlenen Time Out Istanbul Yeme
fgme Odiilleri, muhtegem bir tdrenle Zorlu
Center PSMde sahiplerini buldu.

m tanbubE zel Ol
LLF

Kugaktan kugaga aktarilan lezzet hikéyesiyle

Tirkiye'nin giiclii restoran gruplarindan biri
"
olan, 104 yildir misafirlerine ayricalikl tatlar \
sunan Develi, 15. Time Out Istanbul Yeme I¢gme IIl\.._../‘,.,
Odiillerinde “Ozel Basar1 Odiilii” niin sahibi s Ba,
oldu. YEME & IqME
gpiLiert

Her yil oldugu gibi bu sene de kazananlar
belirlemede Time Out Istanbul okuyucular,
oylar ile katkida bulundu. Ekim 2015de baglayan
ve Istanbullularin en iyileri belirledigi oylama 4
Ocak 2016da son buldu.

Gecede 6diilii Develi Restoranlar1 adina Yonetim
Kurulu Uyesi ve markanin dérdiincii kugak
temsilcisi Nuri Develi aldi. Nuri Develi,“Bugiin
1000 kisilik ekibimiz ile kocaman bir aileyiz.

Bu 6diilii tiim Develi ailesi adina gururla teslim
altyorum. 104 yildir bizi tercih eden, bu 6diilit
almamizi saglayan tiim Develiseverlere de
goniilden tesekkiirlerimizi sunuyoruz” diye
belirtti.
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FORUMMUTLU EDEN SURPRIZLER

Gaziantep’in gozde aligveris ve eglence merkezi Forum Gaziantep Kadinlar Kuliibii her hafta sonu
diizenledigi etkinliklerle Gaziantepli hanimlara yeni hobiler kazandirmaya devam ediyor. Kadinlar
Kuliibi'niin 23 Ocak Cumartesi giinii 15.00 — 18.00 saatleri arasinda ger¢eklesen “Ahsap Miihiirleme
Atolyesi” etkinligi hanimlara, ahsaptan dekoratif objeler yaratmanin inceliklerini 6gretti. “Ahsap
Miihiirleme Etkinligi” sayesinde hanimlar, severek yaptiklar: ahsap boyama tekniklerine bir yenisini
ekledi ve kendi boyadiklar1 ahsap tepsi, kutu, pegetelik gibi objelerin tizerini mithiirlerle daha sik ve

6zgiin hele getirme firsat1 buldular.

Ahgabin tzerine akrilik boya ve stampa kullanarak basit¢e yapilabilen miihiirleme y6ntemiyle
Gaziantepli hanimlar, evde yillardir kullandiklar1 eski objelerine yepyeni bir form vermis oldular
ve hi¢bir masraf yapmaksizin kendileri yarattiklar: bu yeni objeleri ¢ok sevdiler. Atolye galismasina
katilarak hem yeni bir hobi edinip, hem evleri i¢in giizel objeler yaratan hem de birlikte vakit
gecirmenin ve sosyallesmenin tadini ¢ikaran hanimlar, etkinlik sonrasinda evlerine unutulmaz anilar
ve birbirinden giizel ahsap egyalarla dondiiler.

Gaziantepin gozde aligveris ve eglence merkezi Forum Gaziantep, Cocuk Kuliibii etkinlikleri
kapsaminda sihirbazlarin gosterisine hazirland1. Sapka, baston, oyun kart: gibi aksesuarlar kullanarak
birbirinden etkileyici sihirbazlik gésterileri yapan sihirbazlar, en 6zel numaralarini Forum Gaziantep
Cocuk Kuliibii i¢in gergeklestirdi.

Gosteriye katilim yogun olmasiyla beraber, gosteriyi bityiik bir heyecan ve sagkinlik ile izleyen ¢ocuklar
gosteriden ¢ok memnun kaldiklarini s6yledi.

Gaziantep'in gozde aligveris ve eglence merkezi Forum Gaziantep, 23-31 Ocak tarihleri arasinda sevilen
gizgi film karakteri Marsupilami’nin keyifli diinyasinin kapilarini ziyaretgilerine agt1.

Bir doga canlis1 olan Marsupilami karakteri ¢ocuklar i¢in olduk¢a eglenceli bir diinya sunmasinin
yaninda egitici niteligiyle de 6ne ¢ikiyor. Bir doga kahramani olan Marsupilami, ¢ocuklara doga
sevgisini asilarken arkadas canlisi, sevgi dolu ve enerjik karakteriyle de tiim ¢ocuklarin sevgisini
kazaniyor ve onlar igin iyi bir rol model oluyor.

Cocuklara eglencenin yaninda, doganin, arkadashgin ve yardimlasmanin Onemini de agilayan
Marsupilami programi tiim giinii kapsayan genis bir etkinlik yelpazesi i¢erdi. Saat 13.00da dans
gosterileri ve yarismalarla baslayan etkinlik, Mimi ve Marsu karakterlerinin gosterileri ve fotograf
¢ekimleriyle devam etti. Bu gorsel solenin tadini ¢ikaran gocuklar ve aileleri, fotograf ¢ekimiyle
anilarini 6liimsiiz kilma sansini yakaladi.
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MUSTAFA KOC DONEMINDE KOG HOLDING ATAGA KALKTI

G2 Kog

Mustafa Kog'un, Ko¢ Holding'in yénetim kurulu
bagkanlig1 gérevinde bulundugu 13 yillik siirede,
grubun varliklar ve cirosu 5 katina ¢ikt1.

Is diinyasinin 6nde gelen isimlerinden Mustafa
Kog, Kog Holding'in y6netim kurulu baskanligini
iistlendigi 2003 yilindan bu yana birgok yenilige
imza atarken, holdingin faaliyet gosterdigi
sektorlerde etkinliginin artmasinda biiyiik rol
oynadi

AA muhabirinin derledigi bilgilere gore,

Ko¢ Holding'in 2002'de 46,3 milyon lira olan
konsolide net kari, Mustafa Kog'un géreve
gelmesinin ardindan her y1l kademeli yiikselisini
stirdiirerek gegen yilin 9 ayinda 2,2 milyar liraya
ikt

Holdingin 2002 y1ili sonunda 13,7 milyar lira olan
toplam varliklari, gegen yilin dokuz ayinda 73,4
milyar liraya yiikseldi. Bu dénemde holdingin
6denmis sermayesi de 1,1 milyar liradan, 2,5
milyar liraya ulasts. Béylece gegen 13 yillik siirede
grubun toplam varliklarinda ytizde 436,5'lik,
6denmis sermayesinde ise ytizde 127,3'likk artig
yasand1. Bu da 13 yilda holdingin varliklarinin

5 katina, 6denmis sermayesinin ise 2,3 katina

¢iktigini gosteriyor. M u st a fa Ko c

Ote yandan Kog Holding'in 2002 sonunda 12,9
milyar lira olan satis gelirleri, 2014 sonunda
ytizde 430'Tuk artisla 68,3 milyar liraya yiikseldi.
Gegen yilin dokuz aylik rakamlarina bakildiginda
holdingin satis gelirlerinin 51 milyar lira oldugu
goriiliyor.

Mustafa Kog, Kog ailesinin 3. kusak {iyesi ve is adamidir. Kog, Isvi¢re'de Lyceum Alpinum Zuoz'u
bitirdikten sonra, ABD'de George Washington Universitesi Isletme Boliimii'nden 1984 yilinda
mezun oldu.

Caligma hayatina 1984'te Tofas'ta miisavir olarak baslayan Kog, Ram Dis Ticaret'te Satig Mudiirligi
ve Satis Genel Miidiir Yardimcilig1 gorevlerinde bulundu.

Holding'in piyasa degeri ise hali hazirda yaklagik

X PRrese T Kog, 1992 yilinda Ko¢ Holding'e gegerek sirasiyla baskan yardimciligi, bagkan, yonetim kurulu
28 milyar lira diizeyinde bulunuyor.

tyeligi ve yonetim kurulu bagkan vekilligi gérevlerini yiiriitiirken, 2003 yilindan bu yana holdingin

o .. yonetim kurulu bagkanligini tistlendi.
Mustafa Kog'un goreve gelmesinin ardindan

yapilan atilimlardan en énemlileri arasinda
Tiirkiye'nin 6nde gelen sanayi kurulusu
TUPRAS'n hisse devri yer aliyor.

Ote yandan, Tiirk Sanayicileri ve Isadamlar1 Dernegi 2005-2010 Dénemi Yiiksek Istisare Konseyi
Bagkanligi'n1 yiiriiten Kog, Rolls-Royce Uluslararasi Danisma Kurulu iiyesi olup, JP Morgan
Uluslararasi Konseyi ile Council on Foreign Affairs Uluslararasi Konseyi'nde de yer aldi.

Kog-Shell Ortak Girigsim Grubu, 2005'te
TUPRAS'n yiizde 51'lik hissesinin devrine iliskin
yapilan ihaleyi kazanmig, 2006 basinda da hisse
devri gerceklesmisti.

Kog, ayrica Bilderberg Toplantilarinin Yiiriitme Kurulu Uyesi olup, sosyal ve kiiltiirel yasama
katkilarini hayata geciren Vehbi Ko¢ Vakfinin Yonetim Kurulu ve Tirk Egitim Gonillileri
Vakfi'nin Miitevelli Heyeti tiyesiydi.

Mustafa Kog, 2005 yilinda Italya Hiikiimetinin Cavaliere D'Industria nisanina, 2012 yilinda

Ote yandan 2004 yilinda Aygaz Dogalgazn Uluslararasi Leonardo Odiilii'ne layik goriildii.

kurulmasi ve 2005'te Yap1 Kredi Bankas:
hisselerinin holding biinyesine katilmas: da
Mustafa Kog'un bagkanligi doneminde atilan Gecirdigi kalp krizi sonucu hayatini kaybeden Ko¢ Holding Yon.Kur.Bsk. Mustafa Ko¢'a

onemli adimlar baginda geliyor. Farkindalik Stidyosu olarak, Allah'tan rahmet,ailesine bassagligi ve sabir diliyoruz.
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TEKZEN YENI YILA HIZLI GIRDI

TEKIZIEN|

53 ilde faaliyet gosteren ve magazalariyla
Anadolu’nun her kosesine hizmet gotiirmeyi
hedefleyen Tekzen, 22 Ocak’ta Elazigda agacag:
ikinci magazasiyla mesafeleri ortadan kaldiracak.
Akpinar Mahallesi Susam Sokak’ta 600 m2 satig
alanina sahip express magazasi, evinizin ihtiyaci
olan her iirtinii yan1 baginiza getirecek.

29 Ocak’ta ise Ankara Armada AVM ‘de

agilacak olan magazasiyla kalite ve uygun fiyati
dogru noktada bulusturmaya devam edecek. il
genelinde yedinci sube olan magaza 1.883 m2
satis alaniyla hizmet verecek. Ayrica merkezi
lokasyonuyla ulagim kolaylig1 saglayacak. Tekzen
Yénetim Kurulu Uyesi ve Genel Miidiirii Onur
Mertoglu, “2015 yil1 se¢im ve tiim jeopolitik
gerginliklere ragmen bizim i¢in iyi bir y1l oldu.

%30 biiytime kaydettik. Gegen y1l 12 magaza
agtik ve yil1 107 magazayla kapattik. Dogrudan
3 bin kisiye istthdam sagliyoruz. Dolayli

olarak katki sagladigimiz kisi sayis1 20 bini
buluyor. Tiirkiye'nin 7 bolgesinde variz, bu yilki
yatirimlarimizi da yine 7 bolgeye yayacagiz.
2016 yilinda da yeni magazalarla hiz kesmeden
biiylimeye devam edecegiz” dedi.

Mobilyadan aydinlatmaya, banyo

dolaplarindan kiigiik ev aletlerine, ingaat-tesisat
malzemelerinden bahge diinyasina kadar uzanan
genis lirtin yelpazesi bulunan Tekzen, deneyimli
personel kadrosu ve zengin iiriin segenekleriyle
evinizi giizellestirmek i¢in sizleri bekliyor.

OnurMertoglu
Tekzen)YonetimIKurulu Uyesi

ve Genel Midiirii
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LOVELET OUTLET AVM’DEN
OGRENCILERE KARNE HEDIYESI

| ®velet

Karadeniz’in OUTLETI

engin iriin ¢esidini uygun fiyatlarla

bulugturan Lovelet Outlet AVM, diizenledigi :*‘
etkinliklerle de 6grencilere birbirinden giizel
hediyeler sunuyor. Somestir boyunca gegerli
olacak “Karne Hediyesi Lovelet Outlet AVM ‘den”
adini tagiyan kampanya ile minik ziyaretgilere
kahramanimiz Sam’ in Eglence dolu kitabini
ticretsiz hediye ediyor.

Lovelet Outlet AVM birgok meslek grubunu
tanittig1 meslek Atolyeleri ile de gocuklarin
yariyll tatili boyunca favori adresi olmaya aday.
Lovelet Outlet Ogrencilere yariyil tatilinde
eglenceli vakit gegirebilmeleri i¢in dopdolu bir
etkinlik programi olusturdu. Cocuklar bu etkinlik
programinda hem keyifli zaman gegirebilecekler
hem de 6gretici aktivitelerle somestir tatilini
doyasiya yasayacaklar. Etkinlikler Cocuklara
6zel olup Lovelet Outlet AVM ’nin minik
ziyaretgilerine hediyesidir.

Li'ﬁ?“;_t !_-"-,.-E-h:,-'i Levelet Lavelat i

—
| wvelel

- .
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LIDER KURESEL PERAKENDECILER
GELIRLERINI ARTIRMAYI BU YIL DA SURDURDU

Deloitte

Denetim, vergi, yonetim danigmanlig, kurumsal
risk ve finansal danigmanlik hizmetlerinde
diinyanin en biiyiik sirketlerinden biri olan
Deloitte, Perakendenin Kiiresel Giigleri 2016
raporunu yayinladi. Rapora gore; 2014 mali
yilinda, ilk 250 kiiresel perakendecinin toplam
gelirleri 4,5 trilyon dolar seviyesine ulagti ve
2013 yilinda kaydedilen ytizde 4,1’lik bitytimenin
ardindan, 2014 yilinda da yiizde 4,3 lik bir
bitytime ile sektor gelirlerinin artisindaki istikrar
korunmus oldu. 2011 yilinda gelirlerinde

diisiis yasamis olan perakende sektorii i¢in

bu gidisat olumlu bir isaret olsa da, bolgeler
bazinda bakildiginda resmin ¢ok homojen
olmadig ortaya ¢ikiyor. Kuzey Amerika ve
Afrika/Ortadogudaki perakendeciler gelir

artig1 yasarken; Asya Pasifik, Avrupa ve Latin
Amerikadaki perakendeciler ise gelirlerde asag1
yonlii bir seyir yasiyor.

Biiyiikler liginde Tiirkiyeyi yine BIM temsil
ediyor

BIM Birlesik Magazalar A.S. gegtigimiz sene
6,2 milyar dolar olan gelirini bu sene 6,6 milyar
dolara yiikselterek, 2009-2014 aras1 % 22,1
bitytime elde etmis oldu. Bununla birlikte,

bu sene gecen seneye gore kiiresel en bityiik
perakendeciler listesinde iki sira gerileyerek
153’tincii sirada yerini aldi. En hizh biyiiyen 50
perakendeci arasinda ise 21. oldu.

Dijital teknolojilerin etkisi

Perakendenin Kiiresel Gligleri 2016 raporu,
magaza ici aligveriste teknolojinin etkisine 151k
tutarak, tiiketicilerin dijital kullanimlarinin
giderek arttigina dikkat ¢ekiyor. Deloitte
Tiirkiye Tiiketim ve Endiistriyel Uriinler Lideri
Ozgiir Yalta konuyla ilgili su agiklamada
bulundu: “Tiiketicilerin dijital teknolojilerin
kullanim1 konusundaki davranis ve beklentileri,
perakendecilerin bu beklentilere cevap

verme hizindan daha hizl evriliyor. Bu da
perakendecilerin tiiketicilere sunduklari dijital
deneyimlerle tiiketicilerin beklentileri arasinda
bir fark olugmasina yol agiyor. Perakendeciler
tarafindan dikkat edilmesi gereken ti¢ trend
ortaya ¢ikiyor.

DUnyanin en buylk 250 perakende sirketinin gelirleri 4,5 trilyon dolara
ulasirken, listenin tek Turk temsilcisi yine BIM oldu. Giderek dijitallesen
tUketicilerle perakendecilerin sunduklari dijital deneyimler arasinda bir
fark olustugu belirtilen raporda, bu farkin yarattigi firsatlardan dogru
yararlanildigi takdirde perakendeciler icin 6nemli blyime firsatlari
ortaya cikacagdi belirtiliyor.

Ozgiir Yalta
Deloitte Turkiye Tuketim ve
Endustriyel Urtnler Lideri

«Dijitale doniisiime giden tek bir dogru yol oTiiketiciler daha iyi dijital araglar talep ediyor:
bulunmuyor: Global olarak tiim pazarlar Dijital araglar ve kanallar birgok perakendeciye
dijital teknolojileri genis kapsaml bir sekilde daha genis erisim kabiliyeti ve gelirlerini
benimseme yoluna giderken, bazi pazarlar farkli  artirma imkan: sunsa da, tiiketiciler pek gok
yollardan ilerliyor. Ornegin, baz1 gelismekte perakendecinin kendilerine sunduklari dijital
olan piyasalar, gelismis pazarlarin dijitale geciste ~ deger 6nerilerinin yetersiz oldugunu diisiiniiyor
kat ettigi bazi sathalar1 tamamen atlayarak ve mevcut hali ile bu deger 6nerilerinden
ilerleyebiliyor. memnun kalmryor”

«Tiim tiiketicilere tek bir dijital yaklasimla Yalta, ayn1 zamanda, perakendecilerin sundugu
davranmak ise yaramiyor: Dijital davraniglar deneyim ile tiiketicilerin dijital beklentileri

yas ve gelir gibi demografik etkenler ile arasinda olugan bu farkin dogurdugu firsatlardan
talep edilen tiriintiniin tiiriine gore farklilik dogru yararlanan perakendecilerin 6nemli
gosteriyor. bitytime firsatlar1 yaratabileceginin altini ¢izdi.
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E-perakende siralamasinda ii¢ sene arka N . . 2014 yili perakende geliri
a;'cll(aya Amazon yine birinci sirada yerini Szl Al e Sirketadi : (mil ABD $)
aa 1 Wal-Mart ABD 485,651
2014 yilinda, ilk 250 listesinde bulunan ve 2 Costco ABD 112,64
B2C odakli e-perakende operasyonlarina 3 The Kroger ABD 108,465
sahip’ 140 Perakendecinin toplam gelir.lerinin 4 Simrioz Almanya 102.694
%7,6’s1 online operasyonlarindan geldi. Bu z T Inail s
oran 2013 yilinda %6,5 idi. Diinyaca iinli esco ngiltere ’
perakendeci Amazon, e-perakende alaninda 6 Carrefour Fransa 98,497
en yakin rakibinin ti¢ katindan daha fazla gelir 7 Aldi Almanya 86.470
glc.ie e.derek il.k sirayt bu sene de kili.ptl.ll“ma;dl. 8 Metro Almanya 85,57
Ikinci siraya ise gegtigimiz sene dérdiincii
siraya gerileyen Apple yeniden otururken, 9 The Home Depot ABD 83,176
gegen senenin ikincisi JD.com ise tigiincii

10 Walgreen Boots ABD 76,392

sirada yerini ald1.

E-perakende satislari

E-perakende siralamasi Perakende siralamasi Sirket adi

(mil ABD §)

1 12 Amazon.com ABD 70,08
2 48 Apple ABD 20600
3 58 JD.com Cin 17,672
4 1 ‘Wal-Mart ABD 12200
5 76 Otto Almanya 8,397
6 5 Tesco ingiltere 6504
7 35 Macy's Inc ABD 5400
8 97 Liberty Interactive Corporation ABD 5,198
9 15 Casino Guichard-Perrachon Fransa 4,606
10 57 Sunning Commerce Group Cin 4199
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TOMMY HILFIGER 2016 ILKBAHAR YAZ
GLOBAL REKLAM KAMPANYASINI LANSE ETTI

Tommy Hilfiger 2016 [lkbahar Yaz koleksiyonunu
“Wish You Were Here” adli reklam kampanyasi
ile tanutt1. St. Vincent ve Grenadinlerdeki egzotik
destinasyonlara uzanan bir yolculuktan ilham
alan kampanya, Karayipler'in yagam tarzinin
tamamiyla Tommy'e 6zgi, eklektik ve eglenceli
bir yorumu niteliginde. Arka planda turkuaz
rengi sularin ve beyaz kumlu plajlarin eslik

ettigi stillerde ada yasaminin rahathig: sofistike
bir dokunugla bulugarak en ikonik tatil tarzini
yaratiyor.

Tommy Hilfiger, Mustique Adasrndan en igten
dileklerini génderirken Behati ve yakigikli
kazazedeler enerjik stilleriyle sahilde boy
gosteriyor. Palmiye agacina tirmanan veya
dalgalarla oynayan Behati, adeta bir modern
zaman kaésifi; kendi maceralarini yazmaya ve tath
hayatin pesinden giderken ekibe liderlik etmeye
hazir. Adada yasamin rahatlig1 6zgiin bir yorumla
sportif ve havali bir stile déniisiiyor. Kirmizi,
beyaz ve lacivert gibi denizci renkleri sofistike

ve konforlu pargalarda dogal ¢igek desenleriyle
bulusuyor. T1g isi 6rgiiler, ¢izgili elbiseler, islemeli

kumagtan bluzlar, ¢igekli polo yaka tigortlerin
tizerine giyilmis blazer ceketler ve gomlekler
koleksiyonda 6n plana ¢ikiyor.

Tommy Hilfiger yeni reklam kampanyasini
“2016 flkbahar Yaz kampanyamiz i¢in sonsuz bir
ada tatilinden ilham aldik. Ailecek Karayipler’i
ok severiz, ozellikle Mustique birlikte zaman
gecirdigimiz en favori yerlerden biri. Bu sezon
‘ada hayatinin’ esintilerini eklektik yorumlarla
renkli ve havali kampanyamiza katiyoruz. Deniz
¢agrisimlarini ve tropik etkileri giineste agarmis
bir renk paleti ve sportif detaylarla kombine ettik;
plajin rahathigina ihtisamli dokunuslar kattik”
Sozleriyle anlatryor.

Wish You Were Here kampanyasinin ¢ekimlerini
Craig McDean, stil danismanligini Karl Templer

ve sanat yonetmenligini Laird + Partnersdan Trey

Laird iistlendi.

Tommy Hilfiger Global Marka ve Pazarlama
Genel Miudiirii Avery Baker ise kampanya
hakkinda sunlar1 sdyledi: “2016 Ilkbahar Yaz

YRR

kiiresel reklam kampanyamiz, markamizin
kendine has gorsel kimligini ve kural
tanimayan, eglenceli ve havali tarzini
kucakliyor. Kampanya ayni zamanda kadin
giyimindeki yeni yoniimiizii ve diinya
genelinde kadin giyimine odakls stratejimizi
yansitiyor. Tiim kadin kategorilerinde daha
fazla bitylime potansiyeli goriiyoruz; bu
kampanya da tiim marka temas noktalarinda
tutarlilik saglama gabalarimizda anahtar bir rol
oynuyor. Dijital, basili, agik hava ve dogrudan
pazarlama kanallarimiza kapsamli yatirim
yaparak kampanyalarimizin daha ¢ok insana
ulagmast i¢in ¢alistyoruz”

Cekimleri St. Vincent ve Grenadinlerdeki
Mustique adasinda gergeklestirilen
kampanyanin yildizi, ard: ardina tiglincii sezon
i¢in marka elgisi olan stiper model Behati
Prinsloo olurken Miles McMillan, Marlon
Teixeira, Nathan Owens, Jordan Barrett ve
Darius Trabalza Haynes gibi yakigiklilardan
olusan bir grup kendisine eslik ediyor. Saglar,
Tomo Jidai, makyaj ise Francelle Daly imzali.
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BURBERRY YENI ERKEK KOLEKSIYONUYLA
ILKLERE IMZA ATTI

Burberry, “Something Old, Something New,
Something Borrowed, Something Blue”

adli yeni Erkek Giyim Koleksiyonunun
defilesini Londradaki Kensington Gardensda
gergeklestirdi.

Aralarinda Steve McQueen, Brooklyn Beckham,
Jourdan Dunn, Mark Ronson, Amber Anderson,
Toby Huntington-Whiteley, George Barnett,
Josephine de la Baume, Lee Jong Suk, Tinie
Tempah, Florence Kosky ve Josh Whitehouse gibi
unli isimlerin bulundugu 700'den fazla davetli
defileye katilirken, Burberry kampanyasinin
yildizlar1 Sol Goss, Ruth ve May Bell, Louie
Johnson, Eliza Fairbanks, Hayett McCarthy ve
Cinli sarkici-aktor Kris Wu podyumda yiiriiyen
mankenler arasindaydi.

Burberry gatis1 altindaki alt markalarin bir araya
geligini kutlayan koleksiyon; ikonik trengkotlar,

yiin paltolar, militer kiyafetler, yeni The Satchel i =
¢anta, The Driver ve The Derby ayakkabilarla gtk Benjamin Clementine
giyimi hafta sonu rahathigiyla bulusturuyor.

Burberry ilklere Adin1 Yazdirmaya Devam
Ediyor

Burberry Erkek Giyim 2016 koleksiyonuna
dair ilkler yeni ¢anta ve ayakkab1 modelleriyle
sinirli kalmiyor. Apple TV'de kendi “app’ini
kuran ilk moda markas: olmay1 bagaran
Burberry, defilesini de bu platform tizerinden
canli yayinlayarak moda sektoriine damgasini
vuruyor. Mercury 8diillii Ingiliz sarkici-beste
yazar1 Benjamin Clementin€’in canli performans
sergiledigi defile, Apple TV’nin yani sira
Burberry.com, Twitter, Facebook ve YouTube
tizerinden de eg zamanli olarak yayinlandi.

Koleksiyondan One Cikanlar

Kumays ve desenler: Yiin, ¢ift tarafli kagmir check
deseni, ¢ift tarafli ayrilabilir kagmir yun, tiftik,
yiin tiivit, pamuk gabardin, yikanmisg kot, viskon
jarse

Renkler: Lacivert, siyah, beyaz, koyu yesil, militer
yesil, militer kirmizi, garap kirmizisi, mor, deve
tityi, hardal sarisy, gri, bal rengi, mavi

Siluetler: Militer manto, palto, pelerin, yiin palto,
parka, trenckot, bomber ceket, pofuduk ceket,
sahra ceketi, pilot ceketi, takim elbise ceketi,
esofman takim, genis paga pantolon, polo tisort,
mavi kot pantolon

Aksesuar: The Satchel, The Driver, The Derby,
The Sneaker, cift tarafli check desenli Iskog
yiniinden kasmir atkilar
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SEVGILILER GUNU’NDE PRONTOTOUR’DAN
“ASK KACAMAKLARI”

U
]

{

Her yil yeni destinasyonlarla tatilde moda
yaratan lider tur operatorii Prontotourdan,
Sevgililer Giinii i¢in giftlere % 14 indirimli “Agk
Kagamaklar1” kampanyasi...

Prontotour’un Sevgililer Giinii %14 indirim
kampanyasiyla, giftler Sevgililer Giininii
unutulmaz kilmak i¢in Diinyanin en giizel
sehirlerinde romantizmin doruklarina ¢ikiyor.
Kampanya 19 Ocak - 12 Subat tarihleri
arasindaki satin alimlarda ve 14 Subat’1 kapsayan
seyahatlerde gegerli.

Yiizyillardir iinlii asklarin yasandigi Romeo &
Juiliet'in, Sezar & Kleopatranin, Salvador Dali &
Gala’nin izinde Paris, Barcelona, Roma, Beneliiks
seyahatinde sevgililer tarih ve ask kokan
sokaklarin cazibesine kapiliyor.

Bu 6zel giinde Prontotour ile tatilin keyfini
¢ikaran agiklar; Mozart'in, Beethoven'in,
Chopin’in tutkulu melodilerinin yankilandig1
Avrupanin kalbi Viyana, Budapeste ve Pragda;
sevgililerinin kulagina en giizel ask sarkilarini
fisildarken, agka fon olan caddelerde an1
olumstizlestirecek fotograflar gekiyorlar.

Prontotour agkin ve masumiyetin simgesi
beyaz tatili de unutmad:. Bulgaristan Banskoda
gerceklestirebilceginiz bir kayak tatili, agkin en
beyaz halini sevenler i¢in de Sevgililer Giinii
alternatifi olabiliyor.

Leyla ile Mecnun misali otantik bir agk kagcamag:
yasamak isteyenlerin tercihi ise Kuzey Afrika ve
Arap Yarimadasrnda Dubai, Fas, Tunus, Cezayir,
Kanarya Adalar seyahati oluyor.

“Amerikan Rityast’n1 tercih edenler Miami, New
York, San Francisco, Las Vegas'ta bir Hollywood
filmi tadinda Sevgililer Giinii yasayarak diger
kitada agklarini perginliyor.
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AKBATI AVYM YARIYIL TATILINI
“SINBAD VE ADALAR PRENSESI” ILE KARSILIYOR

\
4
ot Akbati AVYM, 6 Subat Cumartesi gini saat 15:00-16:00 arasinda
“Sinbad ve Adalar Prensesi” tiyatro goOsterisini adirlayacak. Cocuklar,
Akbati AVYM’nin yariyil tatili boyunca “deniz ve korsan” temali cocuk

atodlyelerine katilarak hem eglenecek, hem de hosgord, saygi, empati,

g ]\/y m hayvan sevgisi ve sadakat gibi dnemli kavramlarioyunlarla 6grenebilecek.

Akbatt AVYM, Ocak - 7 Subat tarihleri

N
arasinda gerceklestirecegi “deniz ve korsan” o
temal1 el becerilerini gelistirmeye yonelik O O |
diizenlenen at6lyelerle cocuklara keyifli bir
yartyil tatili sunuyor. Bir deniz kazasinda ™ v LY |
yunus baliklarinin yardimiyla kendini 1ss1z
adada bulan ve yalnizca hayvan dostlar1
tarafindan buyiitiilen Rosenin denizler prensi
kaptan Sinbad’la kargilasmasini konu alan
“Sinbad ve Adalar Prensesi” ¢ocuk tiyatrosu
ise 6 Subat Cumartesi giinii saat 15:00-16:00
arasinda Akbat1 AVYMde izlenebilir.

“Sinbad ve Adalar Prensesi” oyunundan yola
¢ikarak planlanan atdlye ¢alismalari her giin
farkl: bir icerikte gerceklestirilecek:

1 Subat Pazartesi “Sinbad'in Adasini
Resimliyoruz”

2 Subat Sal1 “Prenses Aynasi ve Korsan Band1
Yapiyoruz”

3 Subat Cargamba “Sinbad'in Gizli Adasin
Kesfediyoruz”

4 Subat Persembe “Sinbad ve Adalar Prensesi
Tisortlerini Boyuyoruz”

5 Subat Cuma “Deniz Canlilarindan Yastik
Yapryoruz”

6 Subat Cumartesi “Deniz Kiz1 Bebek ve
Korsan Bebek Yapiyoruz”

7 Subat Pazar “Seramik Hamuru ile Deniz
Canlilar1 Yapryoruz”

Hayvanlarla konugabilme yetenegine sahip
Rose’nin maceralarindan yola ¢ikarak
cocuklara hosgorii, saygi, empati, hayvan

sevgisi ve sadakat gibi 6nemli kavramlar: '- akbati.com
oyunlarla 6greten Akbatt AVYM yariyil tatili F o A AKIS i 02 12’ 397 ?.‘u 70
boyunca 14:00-16:00 saatleri arasinda zemin ‘2}'1" s 4 GGt Var. Ll

kat havuz 6ntinde ¢ocuklari bekliyor.
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D&R 2015 COK SATANLARI

D

Music
S T O R

&R

Turkiye’nin kaltar ve edlence dinyasi D&R, kitap, mizik, film ve oyun alaninda 2015
yilinin en cok satanlarini acikladi. D&R’in listesine gére yerli miizikte ‘Kayahan’in En lyileri
1 albUmU birinci olurken yabancida Taylor Swift’in 1989’ albimu liderlige oturdu. 2015
yilinin en ¢ok satan kitabi Kliclk Prens, en ¢ok satan filmi ise Interstellar (Yildizlararasi)
oldu. Oyun konsolunda en ¢ok Fifa 16, bilgisayarda ise The Witcher 3 Wild Hunt oynandi.
D&R’In listesine gére 2015 yilinda en ¢ok satan eserlere bakinca tiketicilerin artik diinya
ile paralel zevklere sahip oldugu ortaya cikti.

Kitap, mazik, film ve oyun ddnyasinin zenginliklerini tlketicilere diinya ile ayni anda
sunan D&R, bu yil da eglence ve klltlriin merkezi olacak.
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ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
i
4 g
Fransizea aslindan ¢eviren Summ Agiryiniyen
_» b 4
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Yerli Albiim Yabanci Albiim Kitap
1. Kayahan'in En lyileri 1 (Various Artists) 1. 1989 (Taylor Swift) 1. Kiigiik Prens (Antoine de Saint-Exupery)
2. Bangir Bangir (Giilsen) 2. Best Of Haris Alexiou - Live Record 2. Kiirk Mantolu Madonna (Sabahattin Ali)
3. Pirlanta (Demet Akalin) 3.25 (Adele) 3. Konstantiniyye Oteli (Zilfii Livaneli)
4. Gok Nerede (Mabel Matiz) 4. Mini World (Indila) 4. Fi (Akilah Azra Kohen)
5. Ask Ile (Funda Arar) 5. Revival (Selena Gomez) 5. Trendeki Kiz (Paula Hawkins)

= T
iy : | A P C ovo-rom

®

Film Oyun (Konsol) Oyun (PC)

1. Interstellar (Christopher Nolan) 1. Fifa 16 PS4 1. The Witcher 3 Wild Hunt
2. Kis Uykusu (Nuri Bilge Ceylan) 2. Fifa 15 PS3 2.GTAV

3. Pek Yakinda (Cem Yilmaz) 3.GTAV PS4 3. Football Manager 2015

4. Fifty Shades of Grey (Sam Taylor) 4. GTAV PS3 4. The Sims 4 Limited Edition
5. Lucy (Luc Besson) 5. Fifa 15 PS4 5. The Elder Scrolls Online
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STANB UL KARNE HEDIYESININ YILDIZI
H|R CEVAHIR ESKIMO KASABASI!
S

Cocuklar Eskimo Kasabasi ile Eskimolarin yasadig1 cografyaya 6zgii aktiviteler ile eglencenin tadina
varacaklar. 23 Ocak - 7 Subat tarihleri arasinda etkinlik alanina gelen ¢ocuklar, Eskimo kiyafetlerini
giydikten sonra; buzlu seksek, balik tutma, buz kaydiragi, Eskimo evinde ¢izgi film izleme gibibirbirinden
giizel etkinliklere katilarak hem yeni bir kiiltiirii tantyacak hem de keyifli bir tatil gegirecekler. Minik
Eskimo'lar, Cevahir 1. kat orta alandaki kasabada bulunan bisiklete binip pedallar1 ¢evirdikge ortaya
¢ikan enerji ile burada bulunan agagtaki is1iklar yanacak, béylelikle iiretici yonleri de gelismis olacak.
Tiirkiye'nin en bityiik kapali eglence merkezi, sinema salonlari, Istanbul Devlet Tiyatrosu sahneleri
ve kaliteli hizmetiyle aligverisin odak noktasi olan Istanbul Cevahir; somestir tatilinde gocuklari ile
eglence dolu bir giin gecirmek isteyen aileleri bekliyor!

~ 23 OCAK

ESKiIMO
KASABASI
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GUZELLIGI ASK MI SEKILLENDIRIYOR?

Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aysun BélUkbasi Mamak, Sevagililer GUnU dncesinde “iliskiler” ve
“guzellik” kavramini irdeliyor. “Degdisime ne zaman ihtiyac duyariz?” diye soran Mamak, 6zellikle kadinlarin
genelde ask acisinin ardindan kendi viicuduna bakmaya basladigini sdyltyor.

Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aysun Boéliikbagi
Mamak “kisinin istekleri ve uygun ameliyat veya uygulamalarin
se¢imi; o kisinin sosyal ve 6zel yasantisiyla da ¢ok yakindan
ilgili bir durumdur” diyor. Istatistiklere gére gecen yil evlenen
gift sayis1 600 bin iken, 131 bin de bosanma ger¢eklesmis. Bir
onceki yila gore boganma orani ise yiizde 4,5 artmig durumda.
Tabi ki her boganmanin sebebi aldatmak veya aldatilmak

degil. Ama aldatilmak veya boganmak bir insanin hayatini
degistirebilen en 6nemli durumlardan birini olugturuyor.
Degisim ihtiyaci da en ¢ok bu zor siireglerde karsimiza ¢ikiyor.
Aysun Boliikbagi Mamak, bunun son derece dogal sonuglardan
biri oldugunu soylerken; “aldatilma ile karsilasmis birinin
kendini sorgulamasi, bedensel 6zelliklerini yargilamasi ve diger
kadinlarla karsilagtirmasi kaginilmaz olur” diyor.

Peki kendimizi hangi zamanlarda sorguluyoruz? Estetik ve
Plastik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aysun Bolikkbasi Mamak’a
gore bunu en ¢ok yeni bir ige baglarken, yeni bir iligkiye
hazirlanirken, toplumda bagka bir sifatla tekrar yapilanirken
yapiyoruz. Bu sorgulamada kadinlar daha ¢ok neyi fark
ediyor? Arkadaglarinin viicutlarina daha iyi baktigini, egzersiz
yaptigini, kremlerini ve yliz bakimlarini hi¢ aksatmadan
takip ettiklerini... Bu nedenle yenilenme siirecinin en 6nemli
pargalarindan birini de estetik uygulamalar olugturuyor.
Mamalk, estetigin kaliteli bir degisimin en 6nemli pargasi
oldugu kadar, yaginin iyisi olmayi saglamasi agisindan da en
biiyiik destek oldugunu ekliyor.

Bu anlarda yiiziimiizdeki sarkmayi, karnimizda ve
memelerimizde olan gevsemeyi belki de daha ¢ok ayirt
ediyoruz. Bu degisimin ilk asamasini en ¢arpici olan bolgenin
estetik degisimi olugturuyor. Kimine gore bu, yillardir goz
ardi ettigi karnindaki gevseme ve sarkma, kimilerine gore
goguslerindeki deformasyon, kimilerine gore ise yliziindeki
¢izgi ve ¢cokmeler oluyor.

Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani Op. Dr. Aysun Boéliikbag:
Mamak, “estetik uygulamalara baslamak ister boyle bir
agamanin sonucunda alinan bir kararla, isterse yagaminizin
bir parcasi dahilinde her ne sebeple olursa olsun, 6nemli olan
kendi bedeninizde mutlu olmaniz. Estetik islemler hi¢ bir
zaman bir bagkas i¢in yapilmaz; ne bir es, ne bir sevgili ne de
bir arkadas... Estetik, degisim siirecinizi desteklemek ve size
kendinizi daha iyi hissettirmek igin vardir. Uziicii bir siirecin
ardindan degisim anlaminda buytik kararlar vermek gercekten | &
iyi diigtiniilmesi gereken bir konudur. Bu konuda da size en !
iyi yol gosterici doktorunuz olacaktir. Doktorunuza yardimeci
olacak en 6nemli sey ise kendinizi en dogru sekilde ifade
etmenizdir. Kargilikli giiven ve iyi bir diyalog, iyi bir sonucun
onemli asamalarindan biridir” diye s6zlerini tamamliyor.

Op. Dr. Aysun Béliikbasi Mamak

Estetik ve Plastik Cerrahi Uzmani
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CARREFOUR BURSA ALISVERIS MERKEZI
MARKA KARMASINI GUCLENDIRIYOR

Ziyaretgilerine beklentilerinin tizerinde hizmet

sunmak i¢in siirekli kendini yenileyen, miisteri —
odakli yaklagimi ve gliciine gii¢ katan yeni a I a S
markalar1 ile Carrefour Bursa AVM, tiim

aligverislerinizde renkli ve keyifli bir sezon
sunuyor.

Yerli ve yabanci bir ¢ok markaya tek cati
altinda kolayca ulagim saglayan Carrefour
Bursa AVM, biinyesine katilan Roman,
Greyder, Adidas Kids, Mac, Golden Rose ve
Dry Center magazalariyla aligverisi keyfe
donistiriyor.

Carrefour Bursa AVM ziyaretgileri, zarifligi
ve giklig1 6n plana ¢ikaran 6zgiin modellerin
adresi Romanda sezonun trendlerini
yakalarken, saglamlik, kalite ve dinamizmle
Ozdeslesen, ailenin hemen her bireyi i¢in
driinler sunan, en ¢ok da genglerin dilinden
anlayan popiiler marka Greyder ile aligverisin
keyfini ¢ikartiyorlar. Cocuklara ve bebeklere
ozel birbirinden rahat ve renkli spor giyim
iiriinleri ile Adidas Kids magazasi, moday1
yakindan takip etmek isteyen minikleri
bekliyor.

Carrefour Bursa AVMde hizmet vermeye
baslayan kozmetik sektoriiniin 6ncii markalar:
Mac ve Golden Rose giizelligine ve dis
gorliniisiine 6zen gosteren bakimli bayanlari
renkli diinyasi ile bulusturuyor.

Carrefour Bursa AVM yeni katinda yer alan
Toyzz Shop, Shumix, Linens, Korkmaz,
Esteslim, Mac Fit Spor Salonu ve Tatil.com
markalariyla degerli miisterilerine tiim
ihtiyaglarini tek ¢at1 altinda sunmaya devam
ediyor.

Carrefour Bursa AVM ziyaretcileri yiizlerce
seckin markadan tek cat1 altinda aligveris
yaparken, ayni zamanda kazaniyor.
Algverislerine shop&win kart ile puan
yukletip, biriken para puanlari ile bedava
aligverigin keyfini yasarken ayni zamanda
shop&win kart siirpriz kampanyalarindan
yararlanma firsatin1 yakaliyorlar.

Agilisindan bu yana her donem gesitli
etkinliklerle ziyaretgilerine keyifli saatler
yasatan Carrefour Bursa AVM’nin dikkat
gekici ve eglenceli etkinlikleri tiim hizi ile yeni
aligveris sezonunda da devam edecek.
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SU’YA DAIR DOGRU BiLDiGIMiZ YANLISLAR

Uzman Diyetisyen Olcay Baris, suya dair dogru oldugunu sandigimiz bir ¢cok yanls oldugun
belirtiyor ve saglik acisindan giinde en az 2-2,5 litre su icilmesi gerektigine dikkat cekiyor.

asamin kaynag su ile ilgili hemen
.l hemen her giin "giinde en az 2 litre

i¢ilmesi" ne dair bir haber okuyor ve
duyuyoruz. Hiicre i¢inde ger¢eklesen biitiin
hayati metabolik olaylar ancak hiicre i¢indeki
su yeterli ise gergeklesebiliyor. Hayatimiz igin
bu denli 6nemli olan su ile ilgili dogru bilinen
yanlislary; diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de ¢ok
6nemli bir saglik sorunu haline gelen obeziteye
kars1 ‘Dengeli Beslen, Harekete Geg’ sloganiyla
miicadele baslatan $enpili¢’in kampanyasina
rehberlik eden Uzman Diyetisyen Olcay
Barig’tan 6greniyoruz.

Su Siskinlik Yapiyor!..

Bir anda ¢ok miktarda su i¢ildiginde gegici bir
siskinlik sorunu yasanabildigini belirten Baris;
su i¢iminizi aralikli ve giine yaydiginiz siirece
siskinlik sorunu yasamayacaginizi soyliiyor.
Ayrica soguk olan igeceklerin genelde gaz
yapici 6zelligi oldugu igin suyu oda sicakliginda
titketerek bu ihtimali de ortadan kaldirmig
oluyorsunuz.

Mesrubatlar iyi Birer Stvi Kaynagidir!

Higbir i¢ecek suyun yerini tutmuyor. Giin
igerisinde ¢ay, kahve, soda, ayran gibi igeceklere
de yonelebiliriz fakat suyu, ‘su‘ formunda ve
daha fazla igmeye 6zen gostermeliyiz. Insan
viicudundaki toplam sivinin yaklagik %80
sudan, geriye kalan yiizde 20'si de kafeinli
igecekler dahil olmak tizere igecek alimimdan ve
gidalardan elde edilmektedir.

Terlemiyorsak Su igmeye Gerek Yok!
,Terledigimiz zaman ter ile viicuttan atilan suyu
yerine geri koymak i¢in su ihtiyacimizin arttig
kesin fakat bu durum terlemeyince su igmeyelim
anlamina gelmiyor. Viicut siirekli olarak kendi
1s1s1n1 korumaya ¢alisir bunu yaparken de

su kaybeder, dolayisiyla kaybettigimiz suyun
mutlaka yerine geri konmasi gereklidir.

Sabah A¢ Karnina Limonlu veya

Sirkeli Su igmek Zayiflatar!

Uzman Diyetisyen olan ve “Dengeli Beslen
Harekete Ge¢ Kampanyasi“na da rehberlik
edip dogru beslenmenin kurallarini
kadinlarla paylasan Olcay Barig; higbir
besinin yag yakici 6zelligi olmadigini ancak
igerigindeki maddelerle metabolizmay1
hizlandirabileceklerini vurguluyor. Bir siire
sonra mide asidini arttiran limonlu veya
sirkeli su mide hassasiyetine yol agacag1 gibi
fazla tiiketildiginde midede tilser, gastrit gibi
hastaliklarin olugmasina sebep olabiliyor.

. &

Yalnizca Susayinca Su igin!

Su haricinde tiiketilen igecekler farketmeden

su ihtiyacimiz1 ertelemeye neden oluyor. Bu
durumda az su icildiginde ileriye doniik bobrek
sorunlar1 karsimiza ¢ikabiliyor. Bu yiizden sadece
susayinca degil tiim glin boyunca saglik agisindan
giinde en az 2-2,5 litre su igilmesi gerekiyor.

Gok Fazla Su igmek Faydalidur!

Herseyin fazlasinin zarar oldugunu bir kez

daha hatirlatan Uzman Diyetisyen Olcay Baris
glinde 4-4.5 litreden fazla su i¢imi oldugunda
viicudun elektrolit dengesini ayarlayamadigin
bas donmesi ve denge kaybinin yasanabilecegini
belirtiyor. Bu nedenle giinde ortalama 10-12
bardak (2-2,5 litre) su i¢ilmesi gerekiyor.

‘Dengeli Beslen, Harekete Geg!.. Kampanyasi
Tiirkiye'nin en bilyiik beyaz et {ireticisi

. \H‘ “""3-;*..-,‘:

Uzman|Diyetisyen|Olcay/Baris

Senpilic, obeziteye kars1 miicadele amaciyla
‘Dengeli Beslen, Harekete Geg’ sloganiyla
kampanya baslatti. Kampanya kapsaminda,
uzman diyetisyen ve sef ile ‘dengeli beslenme’
anlatilirken, dans ve fitnessi birlestiren
Zumba ile de kadinlarin harekete ge¢gmeleri
ve eglenerek spor yapmalar1 hedefleniyor.
Drama Etkilesimli Ogrenme Metodu ile her
evde yemekle ilgili yasanan durumlar tiyatral
olarak canlandiriliyor. Boylelikle kadinlarin ve
¢ocuklarin hem empati kurarak 6grenmeleri
saglaniyor.

‘Senpili¢’in ‘Dengeli Beslen, Harekete Geg’
sosyal sorumluluk projesi kapsaminda; Milli
Egitim Bakanligi ve ISMEK ile igbirligi yapilarak
binlerce kadina ve devlet okullarinda egitim
goren ¢ocuklara ulagildi. Kampanya 2016
yilinda Tiirkiye geneline tasinacak.
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KANYON’DAN YARIYIL TATIL SURPRIZI:
DOTKANYONDA COCUK ATOLYELERI

Her zaman glncel, dinamik

ve hayata gecirdidi projelerle
sektdrde 6ncl olan Kanyon,
yariyll tatiline giren ¢cocuklari
da unutmadi. Dotkanyonda
tarafindan hazirlanan cocuklar
icin tiyatro atdlyeleri 23 Ocak’ta
Dotkanyonda sahnesinde
basladl.

Birlikte bir mekan ya da hikaye
yaratmak gibi ekibin bir parcasi
ve bir ekip olabilme calismalari
icin sahnede ekip ruhu, kendini
bir baskasinin yerine koymak
gibi aslinda var olmayan bir
durumu ya da mekani hayal
edip onun icinde hareket etme
calismalari icin hayaller hayaller,
sahnede hikayeler anlatarak,
oyunlar yaratarak, birbirlerinin
hikayelerini tamamlayarak
tiyatroya dair dogaclama
calismalar icin icinden geldigi
gibi,ortak karar verilen bir
hikayeye, farkli malzemeler

ve gorsellerden yola ¢ikarak
diyologlar hazirladiktan sonra,
rolleri dagitip, ezberleyip,
ydnetip ve sahnelemek icin yaz
/ oku / yonet atolyeleri yari yil
tatilinde cocuklarin hayal gicinu
sahneye cikariyor.

Dotkanyonda ekibinden basarili
tiyatro sanatcisi Tugrul Tilek
tarafindan gerceklestirilecek
atdlyelere 6-11 yas arasindaki
tim cocuklari 23 Ocak - 6 Subat
tarihleri arasinda Dotkanyonda
sahnesine bekliyoruz.

DotKanyoncJa
y ocu|< /A\tb'[ye[eri ’

A oo I S
28 eak-b ':‘ ubat 2016

Yaniyil tatilinde gocuklarin hayal giicii sahneye cikiyor!
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ASKINIZ BUYUSUN, SiZ KILO ALMAYIN

Uzman Diyetisyen Isin Sayin sevgililer giiniine
6zel, agkiniz1 biiyiitecek, kalbinize iyi gelecek
ama size kilo aldirmayan “Agk Kokan” bir menii
tavsiye ediyor.

Kahvalt1

1 ¢orba kagi81 kadar siiriilebilen light beyaz
peynir, 1 dilim tam tahilli ekmek, 1 haglanmig
yumurta ve sekersiz ¢ay.

Ara 6giinde: Siitli kahve
Ogle yemeginde

Yagsiz haslanmis-kozlenmis sebzeler, kozlenmis
cam kavanozda yagsiz patlican/biber veya yagsiz
bol salata tizerine,1 kase yogurt.

1.Ara 6giinde: yarim paket sade diyet biskiivi

2.Ara 6giinde yemekten 6nce istah kesmesi igin:
1 bardak ayran

Aksam yemeginde

Giivegte karides. Catalla sadece tanelerini yiyin.
Sevgilinize ayr1 siparis edin.

Yagsiz salataya ve sebzeden yapilmis soguk
ikramlara zeytinyag ekleyin. Karides ve
zeytinyag1 ok 6zel bir kombinasyondur.

Bu meniiye uygun olmasi igin ¢ig agirlig1 net 300
gr olan 1zgara balik tiiketin.

Tatlida kesinlikle muzlu ve gikolatal: tatliy tercih
edin.

Yemegin tizerine en az 2 avug yer fistig1 yiyin ve
ikram edin.

Yaninda sert bir kahve ve %70 kakaolu ¢ikolata
yiyin.

Bu aksam yemegi meniisiinde olmasa da olur
diyebileceginiz tek sey baliktir. Sevdiginiz bagka
ilaveler de yapilabilecegi gibi aksam meniisiinde
yer alan diger higbir seyi ihmal etmeyin. Sadece
sevgililer gliniinde degil, her hafta bu meniiyii
tekrarlayabilirsiniz.
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PALM CITY MERSIN AVM SOMESTIR
TATILINDE TUM COCUKLARI DENIZIN
ALTINDAKiI DUNYAYI KESFETMEYE

ALISVERIS MERKEZ DAVET EDIYOR

Tiirkiye'nin aligveris merkezi )
yonetiminde lider sirketi Cefic e
tarafindan yonetilen Palm City Mersin so

. T o g W7 o W o T o, SUSESNIY o U g NS '-;-:—'"'w o
peennecee . |Somestirde Denizleri Kesfedin!

- Su Alt1 Diinyas: Sergisi” ile somestir R
tatilinde ¢ocuklara unutmayacaklari bir y - et e"™e
deneyim yasatmaya hazirlaniyor. U I n ya s. e rg l S|
Palm City Mersin AVM’nin, 22 Ocak == . ' T \“‘ =

— 7 Subat tarihleri arasinda ev sahipligi s -

yapacagi “World of Undersea - Su . o 5
Alt1 Diinyas:” Sergisinde gocuklar,
denizlerin altindaki diinyay kesif etme

ve deniz altindaki yagami yakindan
gorme firsatini yakalayacaktir.

Su Alt1 Diinyasi sergisinde ziyaretgiler
hareketli-robotik 1,5m uzunlugundaki
sevimli Fok, Denizaslani ve Yunus

ile birlikte, 4 m uzunlugundaki

Balina ve Kopekbaligrni yakindan
inceleyecekler. Sergide Kaptan Jack
isimli animatronik robot ile tanigsacak
olan minik ziyaretgiler unutulmaz anlar
yasayacaklar.

Tiim gocuklar Su Alt1 Diinyas:
Sergisinde 6 metre uzunlugundaki
Batiskaf isimli denizaltinda su alt1
belgeseli seyrederken, denizlerin
altindaki diinyay1 kesif etme ve deniz
altindaki yagami yakindan gérme
sansin1 yakalayacaklar.

Minik ziyaretgiler, eglenerek
ogrenecekleri Su Alti Sergisinde gemi
ekipmanlarini yakindan gérme ve
inceleme firsat1 yakalarken, Kasifler
sergisinde ise Kristof Kolomb, Vasco
Da Gama ve Bartolomeu Dias gibi tinlii
bir ¢ok denizci kasifin kesiflerini de
Ogrenecekler.

Su Alt1 Diinyas1 Sergisinin renkli
diinyasinin gocuklara sundugu eglenceli
macera somestir tatili stiresince devam
ederken, hafta sonlar1 ise resim boyama
atélyesi ve oyun hamuru atélyesi ile
keyifli saatler yagayacaklar.

“World of Undersea - Su Alt1 Diinyas:
Sergisi” 22 Ocak - 7 Subat tarihleri
arasinda Palm City Mersin AVMde tiim
gocuklar1 ve aileleri bekliyor.
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KAHVE ICMEK OMRU UZATIYOR MU?

Amerikada sonuglanan yeni bir bilimsel
aragtirmanin sonuglarina gore kahve igmek
dmrii uzatiyor olabilir. Harvard Universitesi Halk
Saglig1 Boliimii uzmanlarinin yaptig1 agiklamaya
gore; kahve igmenin kétii bir aligkanlik oldugu
diigiincesi samldig1 kadar dogru degil. ki yiiz bin
saglik ¢alisani iizerinde 30 sene boyunca yapilan
bilimsel bir aragtirmanin sonuglarina gore; giinde
3-5 kupa kahve igenlerin, igmeyenlere oranla
kalp hastaliklari, seker hastalig1, parkinson gibi
ndrolojik hastaliklardan 6lme riskinin ortalama
%15 daha az oldugu ortaya koyuyor. Erkeklerde
bu etkinin %12, kadinlarda ise %16 oldugu
diisiiniilityor. Gegmiste Ingilterede dort yiiz

bin kisi tizerinde yapilan bagka bir aragtirmada
da ayni1 sonuglara ulagilmigti. Egitiminin bir
boliimiinii Oxford Brookes'ta tamamlayan
Diyetisyen Gizem $eber kahve dmrii nasil
uzatabilir, depresyon riskini azaltir mi, kimler
kahve igmemeli gibi sorularin yanitlarini veriyor.

KAHVE OMRU NASIL UZATIYOR OLABILIR?

Bilim adamlar1 kahvenin; viicutta iltihaplanmay1
azaltarak ve daha iyi bir kan sekeri dengesi
yaratarak bu etkiyi yarattigini diistiniiyorlar.
Kahvenin antioksidan yani viicudu zararl
maddelerden temizleme etkisinin de pay:
oldugunu belirtiyorlar.

DEPRESYON RISKINI AZALTIYOR

Harvard Universitesinin agiklamasina gore,
kahve biitiin bu olumlu etkilerinin yan1 sira
depreyon riskini %20’ye kadar, intihar riskini

ise %53’ kadar azaltmaya yardimcidir. Ancak
asirt miktarda yani giinde 5 kupadan fazla kahve
titketiminin anksiyete yaratabilecegi birgok saglik
otoritesi tarafindan agiklanmigtir.

SIGARA ICENLERDE DURUM NEDIR?

Yapilan bilimsel ¢aligmada sigara igmeyen kisiler
yer almigtir. Bu nedenle sigara i¢enlerde kahvenin
yasam siiresi iizerine etkisi bilinmiyor.

Diyetisyen Gizem Seber

KIMLER KAHVE ICMEMELI?

Reflii, iilser, gastrit gibi sindirim sistemi
problemi olanlar, akut veya kronik ishali olanlar,
hipertansiyon hastalari ve yiiksek kolesterolii
olanlarin kahve igmemesi gerekir. Kan potasyum
seviyesi yitksek olanlarin, karaciger veya bobrek
problemleri yasayanlarinda kahveden uzak
durmasi gerekiyor.Yine gebelik ve emzirme
déneminde kahve titketimi sakincalidir.

NASIL BIR KAHVE? NE KADAR KAHVE?

Kahvenin olumlu etkilerinden yararlanirken kilo
almamak i¢in; kremali kahvelerden kaginmakta

fayda var. Ciinki bir biiyiik boy kremali kahvenin
kalorisi neredeyse bir hamburger meniiye esittir.
Bunun diginda sekersiz kahve en iyi tercihken,

az miktarda siit ilave edilmesi ¢ok sakincali

bir durum degildir. Giinliik kafein limiti de
distiniildtigiinde giinde 3 kupa kahveyi agmamak
saglik acisindan en idealidir.

SAGLIKLI YASAM TARZINA EKLEYIN

Amerika Ulusal Saglik Komisyonu; kahvenin tek
bagina 6mrii uzatmak konusunda mucize olarak
goriilmemesi gerektigini; saglikli beslenme,
diizenli egzersiz, sigarasiz bir hayata destek olarak
kullanilabilecegini belirtmistir.
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VIAPORT ASIA “ISRAF ETME, YARDIM ET!” DIYOR!

VIA PO RT® Viaport Asia soguk kis aylarinda barinaklardaki hayvanlari unutmadi!

ASIA
OUTLET SHOPPING

#\

\Via|DMG(Genel Mudé_rU'O'g'grl Turajrl_l",_ -

endik Belediyesi ve goniilli
P hayvanseverlerin olusturdugu HAYDOY

Dernegi ile sahipsiz kopekler igin kollar:
sivayan Viaport Asia Outlet Shopping, icerisinde
bulunan restoranlarin artan yemeklerini sahipsiz
hayvanlara ulagtirtyor. Crowne Plaza Istanbul
Asianin da yemeklerinin eklenmesiyle birlikte
giinlitk 500 kg’ya yakin yiyecek, dogadaki
kopeklere verilerek, kopeklerin giinliik yiyecek
ihtiyaglarinin kargilanmast hedefleniyor. Israf
etme, yardim et kampanyasinda Viaport Asia
iginde bulunan 140 kilogramlik 6zel toplama
kaplarinda biriktirilen yiyecekler, Pendik
Belediyesi ekipleri tarafindan lojistik destegi
saglanarak hayvanlara ulastiriliyor. Agirhikli
olarak Pendik'in Emirli ve Kurna Kéyleri ile
Omerli Baraj Gélii gevresine birakilan yiyecekler,
goniilli hayvan severler tarafindan képeklerin
beslenmesi i¢in hayvanlarin yogun olarak
bulundugu alanlara birakiliyor. Yaklagik 100 km
karelik bir alana birakilan yiyecekler sayesinde
sahipsiz hayvanlarin kisi rahat de atlatmalar1
hedefleniyor.

“BASKA MERKEZLERE DE ORNEK
OLMASINI DILIYORUZ”

Via DMC Genel Midiirii Ogiin Turanly,
yillardir sokakta yasayan hayvanlar i¢in
cesitli faaliyetlerde bulunduklarini belirterek,
"Yemekleri kendi imkanlarimizla topluyoruz,

israf etme, yardim et kampanyasi kapsaminda giinde 500 kg’ya yakin
yiyecek, sahipsiz hayvanlar icin toplanip hayvanlarin yodun olarak
yasadigdi kirsal alana birakiliyor.

o kaplar her giin dolsun diye her giin 15
personelimiz ¢alistyor. Bunlar1 yaparken gok
giizel duygularla hareket ediyoruz. Zorda kalan
bir canliya destek olmanin verdigi haz bambaska,
bu konuda duyarlilik artirilabilir, umarim

bagka firmalara 6rnek oluruz " dedi. Viaportun
bahgesinde yer alan gol ve kenarinda yiizlerce
hayvanin hayatin siirdiirdiigiinii belirten Turanli,
“ Grup olarak hayvanlara biiyiik 6nem veriyoruz,
Tiirkiyede Viaport'tan bagka higbir aligveris
merkezinde boyle bir hayvan popiilasyonu
goremezsiniz” ifadelerini kullandi.

“HAYATTA KALMALARINA DESTEK OLUN”

Sokak hayvanlarina yapilan destegin ¢ok
6nemli oldugunu vurgulayan géniillii Serhan
Baturay, “Hayvanlar kisin yiyecek bulmakta
¢ok zorluk ¢ekiyor. Biz insanlar olarak onlara
yiyecek vermezsek, su vermezsek hayatta
kalmalar1 imkansiz. Viaport’a yaptig1 yardimlar
ve sergiledigi duyarli yaklasimdan dolay1 gok
tesekkiir ediyorum, onlar sayesinde her giin
ylzlerce hayvan karnini doyurabiliyor” diye
konustu. Tiim vatandaslar1 6zenli olmaya davet
eden Baturay, “Bu tarz kampanyalarda en gok
sorun yagadigimiz konu, yiyeceklerin igerisinde
birakilan, ¢atal, bigak ve kiirdanlar. Bunlarin
ayristirilmasi gok zor oluyor. Hayvanlarin
canlarini acitabiliyor. Herkesten bu konuda
destek bekliyoruz” diye konustu.
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KALITELI BiR UYKU ICIN
YATMADAN ONCE BUNLARA DIKKAT EDIN

Kaliteli uyku saghgimiz icin en az suicmek kadar kaliteli biyiik dnem tasiyor. Ozellikle uyku sirasinda salgilanan
melatonin hormonu, viicudumuz icin oldukca faydali. Iyi bir uykunun baslica dlciisi ise sabah din¢ uyanmak
ve glin icinde zinde hissetmek. Liv Hospital G6gus Hastaliklart Uzmani Prof. Dr. Ferah Ece kaliteli bir uyku icin

gece yatmadan 6nce dikkat edilmesi gerekenleri anlatti.

Solunumun ve kalp iistiinde basing olugmasini
azaltmak icin yemeginizi yatmadan en az 3
saat once yiyin.

Aksam yemeklerinde yenilen yagly, kizartmali
ve baharatli yiyecekler refliiye de yol
agabildiklerinden uykuya dalmay: giiglestirip
uyku kalitesini bozacaktir. Yagli, kizartmali ve
baharatli yemeklerden kag¢inin.

Yatmadan en az 4 saat 6nce alkol alimini
kesin. Agir1 alkol solunumu baskilar ve uykuda
solunum durmalarinin sikligini ve agirligin
artirir. Alkol ve uyku ilaglari, kas gevsetici,
anksiyete onleyici, agr1 kesici gibi ilaglar, st
solunum yolu kaslarinda gevsemeye yol agip
hava yolu titkanmasina neden olabilirler.

Sigaranin neden oldugu tahrisin, horlama ve
apne agirhigini arttirdigy diistiniliir. Sigaranin

birakilmasi uykuda solunumun diizelmesinde
¢ok yardimcidir. Uyarict madde igeren kahve,
kola, ¢ikolata gibi gidalardan 6zellikle saat
17:00den sonra uzak durun.

Sadece uykulu hissettiginizde yataga gidin.

Sirt distit yatma boyun ve bogazdaki yumugak
dokularin arkaya dogru kaymasina ve bunun
sonucu olarak hava yolunun daralmasina ya da
tam tikanmasina yol agar. Sirta yerlestirilecek
yastik¢iklar ya da pijamanin arkasina dikilecek
bir cebe yerlestirilen tenis topu hastanin sirt
tistil yatmasini engelleyebilir.

Sicaga hassas kisilerin genel kaninin aksine
yatak odalarinda dikkatli kullanilan klimalar
uyku kalitesini artirir ve hastaliklara yol
acmaz. Ancak filtrelerin sik temizlenmesi
veya degistirilmesi ve nem oraninin ¢ok

distrilmemesine dikkat edilmelidir.

Kitap okumak, gevseme saglayacag i¢in
uykunun gelmesine yardimci olur.

Ozellikle yaslilar eklem problemleri olanlar,
artrozu bulunanlar kalp ve akciger hastalig
olanlarin viicuda destek saglayan rahat yatak
ve yastiklarla yatmalar1 uyku kalitesini artirir.
Kemik, kas ve eklem hastalig1 olanlarin
ortopedik yatak ve yastik kullanmasi gerekir.

Pamuklu kumas hava akimina izin verdigi
i¢in carsaf, nevresim kilifi ve yastik kiliflariniz
pamuklu olsun.

Yatmadan 1 saat kadar 6nce dus alabilirsiniz.

Yatmadan 6nce bir bardak siit igmek fayda
saglayacaktir.
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METROGARDEN ALISVERIS MERKEZIN’DE
1.MERCEDES’IN SAHIBI BELIRLENDI

Metrogarden AVM otomobil kampanyas! ilk cekilisi 06 Ocak 2016
tarihinde gerceklestirildi. 15 Ekim - 31 Aralik 2015 tarihlerinde gecerli

METROGARDEN kampa_nya kapsaminda Fatma Sesli, Mercedes-Benz CLA 200’Un asll
talihlisi oldu.

B
=S

mraniye, Sancaktepe ve Cekmekdy’iin kesigme noktasinda Cekilis 6ncesi gerceklesen térene yogun katilim gosteren Metrogarden
l | bulunan ve diizenledigi kampanyalarla her daim ziyaretgilerini  misafirleri, gekilis esnasina kadar gerceklesen yarigmalarda hem
mutlu eden Metrogarden, Mercedes-Benz CLA 200 ¢ekilisinin  eglendi hem de ¢esitli hediyeler kazandi. Sunucu tarafindan sorulan
ilki 06 Ocak’ta gergeklestirildi. sorulara dogru yanit veren ziyaretciler Bimeks, Karaca ve Siemens’ten
cesitli hediyelere sahip oldu. Metrogardenda Mercedes-Benz CLA 200
06 Ocak tarihinde noter huzurunda gergeklesen cekiliste talihliler heyecani devam ediyor. ikinci Mercedes-Benz CLA 200 kampanyast ise

arasinda Mercedes-Benz CLA 200’nin asil talihlisi Fatma Sesli olurken 01 Ocak’ta bagladi. Mercedes-Benz CLA 200 kazanmak isteyenler 10
yedek talihlisi Hakan Yal¢in oldu. Asil talihli Fatma Sesli, kazandigin Mart tarihine kadar ayni giin igerisinde 75 TL ve tizeri aligveris yaparak
ogrendiginde ¢ok heyecanlandigini belirterek “Araba kazandigim i¢in cekilise katilabilecekler. A¢ildig1 giinden bu yana keyifli etkinlik ve

¢ok mutluyum. Resmi islemlerimi ger¢eklestirdikten sonra arabama kampanyalar diizenleyen Metrogarden AVM, tiiketicilerinin yiiziini
kavusacagim. Metrogarden yetkililerine tesekkiir ediyorum?” dedi. gildiirmeye devam edecek.
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SOGUK HAVALARA SICAK ICECEKLER

eklenen kar geldi... Tabii 6zellikle her
B sene birgok kisiyi esareti altina alan grip,

solunum yollar: enfeksiyonlar1 gibi saglik
sikayetleri de... Bu nedenle bagisiklik sistemimizi
gliclendirmemiz ve hastaliklara karst hazirlikli
olmamuz gerektigini vurgulayan Diyetisyen
Sanem Apa Dogan; “Hava kosullarinin getirdigi
saglik sikayetlerini engellemek, kisa kars1 koruma
kalkani olugturmak igin sicak bitki ¢aylar1 en
6nemli yardimciniz olabilir” dedi.

Iste sizi karli soguk kis giinlerine kars
hazirlayacak, bagisiklik sisteminizi giiglii tutacak
bitki ¢aylari...

IHLAMUR

Soguk havalarda sicak bitki ¢ay1 deyince akla

ilk gelendir 1thlamur. Seneler gegse de, bitki
caylarmnin ¢esidi her gegen giin artsa da yerini
her zaman korur. Agr1 giderici, iltihap gegirici
olmasi ile 6zellikle bogaz enfeksiyonlari ile
baginiz beladaysa sicak bir thlamur size yardimei
olacaktir. Oksiiriik sikayetinde ise yine 3 dakika
demlediginiz ithlamur icerigindeki yatistirict
madde (linalool) ile rahatlamaniza destek olur.

EKINEZYA

Senelerdir ekinezyanin bagisiklik sistemini
giliglendirdigini biliyoruz. Kapali bir ortamda
calisanlar 6zellikle solunum yolu enfeksiyonlari
ile daha siklikla kargilasabiliyor. Iste bu noktada
sagliginizi kaybetmeden koruyucu etkisinden
yararlanmak igin giinde 2 fincan “ekinezya” ¢ay1
igmelisiniz. Unutmayin hastalik baglamadan énce
diizenli kullanim ile dogru etkiyi saglarsiniz...

ADACAYI

Bogaz iltihab: denildi mi bir diger bitki cay ise
adagayidir. Ozellikle demleyerek yapacaginiz
adagaymnin bogaz agr1 ve yanmasina kars: yararli
etki yaratabilecegini unutmayiniz. Ayrica ders
caligirken, rapor hazirlarken, stresle baga ¢ikmak
i¢in de yine rahatlatici etkisi ile adagay1 igmeyi
deneyebilirsiniz.

ZENCEFIL LIMON

Her ikisinin de bagisiklik sistemi tizerine etkisi
bilinen bir gercek. Yillarca soguk alginligi ve
oksiirtige kars etkili kabul edilen zencefil

ay1 viicut direncini artirtyor. Hem bagisiklig
gliclendirmek hem de metabolizmay1 canli
tutmak i¢in 6zellikle sabah saatlerinde tercih
edebilirsiniz. Boylece giin i¢inde kendinizi daha
rahat hissedersiniz.

FONKSIYONEL CAYLAR

Karisik bitki ¢aylarini bilmeyenimiz yoktur. Her
birinin etkisi farkls bitkilerin dogru oranlarda
birlestirilerek yapilan bu ¢aylar viicudun
yavaslamaya egilimli sindirim sistemi {izerine
destek olur. Dogru kaynaklardan elde edilmis,

DiyetisyentSanemyApa Dogan

saklama kosullarindan emin oldugunuz,
aragtirma ve gelistirilmesi yapilarak dogru igerik
ve dogru miktarlarla hazirlanmis bu ¢aylar1
glinde 2 defa 2-3 dakika demleyerek kullanabilir,
yavaslayan sindirim sisteminize destek
yaratabilirsiniz. Ancak size uygun olabilecek
bitki cayindan emin olmak i¢in liitfen 6ncelikle
diyetisyeninize bagvurunuz.

YESIiL CAY

Sicak bitki gay1 derken yesil aydan bahsetmemek
olmaz. Kisa girerken kalin kazaklarin altina
gizleyebilecegimiz kilolarin rahathigina girmek
yerine metabolizmanizi her daim canli tutarak
yaza dogru daha az kilo kaybini saglamak i¢in
ugrasabilirsiniz. Yapilan binlerce ¢alisma yesil
¢aymn metabolizma {izerinde ne kadar etkili
oldugunu gosteriyor. Ozellikle abdominal bélge
olmak iizere viicut yagini diistirdigii yapilan
birgok ¢aligma ile ispatlanmigtir. Bu ¢alismalarin
birinde 240 yetiskin kadin ve erkek 12 hafta
boyunca gézlenmistir. Calismanin sonunda

ise viicut yag yiizdesinde, viicut agirhginda,

bel ¢evresinde ve abdominal bolgede 6nemli
derecede farklar oldugu gézlenmistir. Giinde
igeceginiz en az 3 fincan yesil ¢ay ile kisin kilo
artisinizi durdurabilir, metabolizmanizi canli
tutabilirsiniz.

Ayrica Yesil caydaki en 6nemli bilesik olan
Epigallokatesin Gallat (ECGC)dir. ECGC birgok
hastaliga iyi gelen ve tedavi edici 6zelligi olan
bir bilesiktir. Yesil ¢ayin igerisindeki vitamin ve

mineraller de saglik i¢in biiyitk 6nem tagir. Yesil
caydaki C vitamini, grip ve genel soguk alginlig
tedavisine yardimci olur.

Karabiberin meyveleri ile hazirlanan ¢aymn
bogaz enfeksiyonlarinda yararli oldugunun altim
¢izen Sanem Apa Dogan’in bu dénemde etkili
olabilecek bitki ¢aylar1 6nerileri:

Bu bitkiler her derde deva

Tar¢in kabugu, biberiye yapragi, zencefil,

kekik, karanfil tomurcugu; icerisindeki ugucu
bilesenlerin bakterilerin gelisimini 6nleyici etkisi
bulunuyor.

Yenibahar, kisnis, kakule, anason, frenk kimyonu,
may1s papatyasi, zencefil, zerdecop; safra ve mide
asidini artirarak sindirimi kolaylastirtyor.

Karahindiba, biberiye, enginar yapragi, zencefil
ve zerdegOp; safra olusumu ve salgilanmasinin
artirryor, hasar goren karaciger hiicrelerini
yenileyerek kuvvetlendiriyor.

Turung kabugu ve biberiye; metabolizmay1
hizlandirryor, yaglarin yakilmasina yardimei
oluyor.

Targin kabugu ve kekik; kan sekeri seviyesini
diizenliyor.

Zencefil, zerde¢6p ve mayis papatyasy; viicuttaki
iltihab1 atmaya yardimci oluyor.
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BU SOMESTIR CARREFOUR iICERENKOY AVM’DE

CMAYA HAZIR MISINIZ?

Nostaljik Istanbul dekoru ile hazirlanan etkinlik
alanina gelen maceraci ¢ocuklar:1 Hezarfen

ile Vecihi karakterleri karsilayacaklar. Alanda
yapilacak kesif turunun ardindan, katilimei
¢ocuklar kendileri i¢in hazirlanan pilot kostiimii
ve pilot baghgin giyerek simiilator ugak ile keyifli
bir yolculuga ¢ikacaklar.

Istanbul semalarinda yapacaklar1 bu heyecan
dolu ve eglenceli gezinti ile Galata Kulesi, Surlar,
Kiz Kulesi, Eski Istanbul Evleri ve Topkap1 Saray1
gibi Istanbul’'un nostaljik dokusunu da yakindan
gorme sansina sahip olacaklar.

Tiirk Havacilik tarihi ile ilgili edindikleri
bilgilerin yaninda, atolye alaninda yaptiklari el
becerileri ile ortaya ¢ikaracaklar: kendi maket
ucaklarina sahip olma sansini da yakalayacaklar.
Eglencenin ve heyecanin doruga ¢ikacag: etkinlik
sonunda katilimei her gocuga “Minik Tiirk Yildizi
Unvani” verilecektir.

“Minik Kanatlar” etkinligine katilan shop&win
kart sahipleri hem eglenecek, hem de eglenirken
kazanacaklar.

“Minik Kanatlar” etkinligi 23 Ocak - 7 Subat

tarihleri arasinda Carrefour Icerenkéy AVMde
tiim gocuklari ve aileleri bekliyor.

Etkinlik Seanslar::
23 Ocak - 7 Subat tarihleri aras1 her giin:
1l.seans: 11:00
2.seans: 12:00
3.seans: 13:00
4.seans: 14:00
5.seans: 16:00
6.seans: 17:00
7.seans: 18:00

8.seans: 19:00

9.seans: 20:00

10.seans:21:00
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HAYVAN SEVGISIi COCUGUN KiSIiSEL
GELIiSIMINE KATKI SAGLIYOR

Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde
6nemli rol oynayan hayvan sevgisinin kiigitk
yaglardan itibaren agilanmasi gerekiyor. Cocugun
¢ikar gozetmeden bir hayvanla sevgi bag
olusturmasi ve sorumluluk almasi onu hayata
hazirlayarak anne babalara da 6nemli kolayliklar
sagliyor. Memorial Suadiye Tip Merkezi Cocuk
ve Ergen Psikolojisi Boliimirnden Uz. Psk. Elit
Biyikoglu, ¢ocuklarin kisisel gelisiminde hayvan
sevgisinin 6nemi hakkinda bilgi verdi.

Hayvanlarla biiyiiyen ¢ocuklar disa doniik
oluyor

Yapilan aragtirmalar, evcil hayvan besleyen
kisilerin evcil hayvan beslemeyenlere oranla
psikolojik durumlarinin daha iyi oldugunu,
fiziksel olarak daha saglikli ve fit olduklarini,
olumsuz duygularla daha kolay bas ettiklerini,
disiplinli ve diga doniik olup, kendilerini daha az
yalniz hissettiklerini gostermektedir.

Cocugun kendine saygisi1 ve dzgiiveni artryor

Evcil hayvani olan ¢ocuklar, olmayanlara oranla
daha fazla kendi benligine sayg1 gostermektedir.
Evde evcil hayvanin bakimu ile ilgili gorev
paylagimlarina ¢ocugun katilmasi, bu katilimin
kabul edilmesi ve 6diillendirilmesi 6nemlidir.
Cocuklara hayvan bakimi konusunda yagina
uygun gorevler yiiklenmesi ve bu gorevleri
¢ocugun bagari ile tamamlamasina izin verilmesi,
¢ocugun kendini daha yetkin hissetmesine
yardimci olarak, onlarin 6zsaygi ve 6zgiiven
gelisimine katki saglamaktadur.

Cocuk kendi kararlarini kendi verebilmeyi
basarir

Evcil hayvani olan gocuklarin sosyal ve duygusal
gelisiminde bir diger 6nemli nokta, 6zerkligin
gelisimidir. Hayvan beslemek, ¢ocugun kendi
kararlarini kendi verebilen bir birey olma
becerisini arttirmaktadir. Ozellikle cocukluktan
ergenlige gecis doneminde evcil hayvani olan
¢ocuklarin yas itibariyle hayvanin bakimu ile ilgili
konularda daha fazla sorumluluk almasi, onlarin
6zerklik kazanimini desteklemektedir.

Sosyal becerileri olumlu gelisme gosterir

Evcil hayvan beslemek, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde de olumlu gelisme gostermektedir.
Evde kopekle bitytiyen ¢ocuklarin, daha fazla
sosyal yetkinlige sahip davranislar gosterdikleri
ve yetiskinliklerinde de bunu koruduklar:

UZAPsk4 Elit Biyikoglu

goriilmektedir. Sosyal yetkinlik, gocuklarin
sosyal gruplara girmesini kolaylastirir, boylece
sosyal destegin daha fazla hissedilmesine
olanak saglayarak stres azaltic1 bir etki yapar.
Dolayistyla, ruhsal sagligina olumlu bir katkist
bulunmaktadir.

Empati kurmay1 sagliyor

Sosyal zeka gelisiminin temelini olugturan
empati, cocuklarin evcil hayvan beslemesi ile
gelistirilebilen bir beceridir. Hayvanla empati
kurma ve onun ihtiyaglarini anlama becerisi, ayni
zamanda insanlarla empati kurma yetenegini
de gelistirmektedir. Evcil hayvani ile dogru

bir bag kuran ¢ocugun empati yetenegi daha
fazla gelismektedir ve bu ¢ocuklar yardimsever
davranislar1 daha fazla gostermektedir.
Cocuklarda empati gelisimi ne ¢esit bir evcil
hayvan beslendigine gore de degisebilmektedir.

Aragtirmalar; ¢ocuklarin kopek beslemesinin
diger hayvanlar1 beslemeye oranla daha fazla
empati gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Aile iliskileri de giicleniyor

Evde evcil bir hayvan olmasy, ailenin birlikte
gecirdigi zamanin siiresini de artirmakta ve
dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
iletisiminin, aile birliginin giiglenmesini
saglamaktadir. Hayvanlar, kardeslerin de
birbirleriyle olan iligkilerini olumlu yonde etkiler.
Cocuklara ortak bir ilgi alan1 yaratmakta, isbirligi
ve paylagim davraniglarini sergilemesine zemin
hazirlamaktadir. Ebeveynlerin dikkat etmesi
gereken en 6nemli nokta, evcil hayvanin refahi
ve bakimindan ilk olarak kendilerinin sorumlu
oldugunu unutmamak ve ¢ocuklarina 6rnek bir
rol model olarak hayvan sevgisini agilamaya 6zen
gostermektir.
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ACE of M.I.C.E. ‘TA ODUL ALACAKLAR BELIRLENDI

IS @ T

5 DCAK 2008
SWISSOTEL THE BOSPHORLUS

ICE sektoriin siirdiiriilebilir olmasini

saglamak, kalite standartlarinin artirilmasi,
sektor paydaslarinin bir araya gelmesinin
saglanmasi ve sektor bilinirligini uluslararas:
6Olgekte artirmak i¢in Turizm Medya Grubu
tarafindan bu sene doérdiinciisti gergeklestirilecek
olan ACE of M.I.C.E. Kongre, Toplant1 ve
Etkinlik Odiilleri’nin 84 finalisti 74 kisilik jiiri
heyetine 15 Ocak’ta Swissotel' de sunumlarini
gerceklestirdi.

Tiirkiyede MICE sektoriinii bir araya getirerek
ticari hacmini bityiiten ve sektorii diinyaya agan
Turizm Medya Grubu’nun bu yil dérdiinciisiinii
diizenledigi ACE of M.L.C.E. Odiilleri, 17

Mart 2016 tarihinde Tiirkiye ve global MICE
endiistrisinden 2.500 kisinin katilimiyla

Zorlu Performans Sanatlar1 Merkezinde
gerceklestirilecek. ACE of M.L.C.E. Odiilleri
bagvuru siireci, degerlendirme metodolojisi,
jiiri heyeti ve 6diil toreniyle diilnya MICE
endiistrisinin Oscarlar1 olarak adlandiriliyor.

“Teror olaylarindan dolay: tedirginlik var”

Juri finalist toplantisi agilig konugmasini
gergeklestiren Turizm Medya Grubu Genel
Miidiirti Volkan Ataman “Tiirkiye turizm
gelirinin yiizde 40'min MICE endiistrisinden
kazanildig1 tahmin edilmektedir. MICE igin
tilkemize gelen delegelerin iist diizey gelir

ve egitim seviyesine sahip olduklari i¢in kisi
bag: biraktiklar: gelirin 2 bin 280 dolar civari
oldugu tahmin edilmektedir. Yilin on iki ayinda
yapilabilen MICE, Tiirkiyede sektorii ayaga

kaldiracak bir alan. 2015 yilinda yaganan Ankara
patlamasi, Suriye miilteci krizi, teror olaylari,
Rusya krizi ve en son gectigimiz glinlerdeki
Sultanahmet patlamasi dolayisiyla turist sayisinda
ciddi diisiisler yasanmaya baglandi ve turizm
sektorii zor bir déneme girdi.

Hizmet ve servis kalitemiz, otel ve kongre
merkezlerimizin yeni ve teknolojik olusu
tilkemizin tarihi ve dogal giizellikleri, mevsimi,
bulundugu cografyanin merkezi olmasi, en
6nemlisi THY 'nin 264 noktaya direk ulasim
saglamasi bizi MICE sektériinde 6ne gikaran
ozelliklerimiz. Turizmde kaybettigimiz pazarlari
yilin 12 ay siirdiiriilen MICE turizmi ile
kapatabiliriz” dedi.

Konusmasinda ACE of M.I.C.E. organizasyonu
igerisinde yer alan ACE of M.I.C.E. Kongre,
Toplant1 ve Etkinlik Odiillerine bagvuranlara
ve degerlendirme siireci boyunca destek veren
juri tiyelerine tesekkiir eden Ataman s6zlerine
soyle devam etti: “ Bu yil diinyanin en bitytik
ticincti MICE endiistrisi fuar1 ACE of M.I.C.E.
Exhibition organizasyonuyla 15 binin {izerinde
MICE profesyonelini Tiirkiyede agirlayacagiz ve
ciddi isbirliklerine imza atacagiz. Ancak, 6zellikle
yurt digindan gelecek misafirlerimizin yaganan
tizlicti olaylardan dolay1 endiseli oldugunu
belirtmek istiyorum” dedi.

Gorkemli 6diil torenine geri sayim baslad1

ACE of M.I.C.E. Kongre, Toplant1 ve Etkinlik
Odiilleri jiiri - finalist toplantist finalistlerin 6zel
sunumlariyla, i¢lerinde Abdi ibrahim, Alarko,
Anadolu Efes, Argelik, Unilever, Boyner, Coca
Cola, Garanti Bankasi, Mercedes, Samsung,
Turkeell gibi firmalardan degerli isimlerin yer
aldig1 74 kisilik jiiri heyeti tarafindan sunumlarin
noter huzurunda puanlamasiyla belirlendi.

Tirkiyedeki oteller, kongre ve etkinlik mekanlari,
toplant1 yonetim ve toplant destek firmalarinin
yani sira etkinlikler, lansman toplantilari, gerilla
aktiviteleri, davet organizasyonlari, kurumsal
sosyal sorumluluk projeleri ve festivaller gibi
etkinlikleri kapsayan yarigmanin 6diil gecesi

17 Mart gecesi M.I.C.E. sektoriiniin yani sira
siyaset, is diinyasi ve sanat camiasindan yaklagik
2 bin bes yiiz davetlinin katilimi ile gérkemli bir
sekilde gerceklesecek.
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BENCE AVM’LER INSANIN KENDI iLE KALIP STRES ATTIGI YER

Réportaj

Burcin Sel

Sevgili Aydin Kurtoglu ; ¢ok iyi ¢ikis yakalayan
2 single'in "Kole" ve "Hayirli Giinler" sonrasi
"Optiim" ile bu ¢ikisa devam ediyorsun. Miizik
sektoriine girmeye ne zaman karar verdin?

Miizigin i¢ine dogmus biri olarak kendimi bildim
bileli miizik ile hep ugrasmak istemisimdir. O
yiizden bu sorunun cevabini tam olarak su an
diye cevaplayamam.

Bize biraz son single'in"Optiim" den bahseder
misin? Kimlerle ¢alistin?

Optiim adh sarki bana Hande Unsal tarafindan
geldi. Sozleri ve miizigi kendisine ait.
Diizenlemeleri ise bu ise en baginda birlikte
basladigim iyi dostum Serkan Balkan tarafindan
yapildi. Diger sarkilarima gore daha farkli bir
tarzi olan bu sarki ile daha farkli kitlelere ulasma
imkani sagladim.

Aydin Kurtoglu miizik yapmadig: giinlerde
neler yapar? Bir giinii nasil gecer?

Genelde sevdigim dostlarimla ve ailemle vakit
gegiririm. Evde oturup film izlemeyi ve sohbet
etmeyi ¢ok severim. Olmazsa olmazlarim
arasinda futbol oynamak var.

Aligveris merkezlerine gidiyor musun?
Gidiyorsan en ¢ok tercih ettigin avm hangisi?

Sik sik gidiyorum. Bos zamanlarim da ozellikle
aligveris yapmak igin sik sik gidiyorum. Ozellikle
elektronik magazalarin ¢ok oldugu avm'leri tercih
ediyorum. Orada dolagtigim zamanlarda kafam
dagiliyor bir nevi meditasyon gibi bana ¢ok iyi
geliyor. Marmara Forum avm rahat ettigim ve
istedigim triinleri bulabildigim bir avm. Genelde
oraya gidiyorum.

Kiyafetlerinde olmazsa olmazin nedir?
Ayakkabi. Ayakkab: konusunda biraz hassasim.
Kiyafetlerimin ozellikle temiz ve ttiist iyi
yapilmis olmali

Giyim tarzini nasil tanimlarsin?

Rahat ve spor giyinmeyi tercih ediyorum.

Neyi asla giymezsin?

Yiinlii kazak giyemiyorum ¢ok rahatsiz ediyor.

Vazgecemedigin bir aksesuarin var mi1?

Cok aksesuar kullanan biri degilim. Sadeligi daha
¢ok seviyorum.

Kiyafet dolabini agtiginda en ¢ok hangi renk
agirhikli?

Siyah ve kirmizi renkler ¢ok yogun. Ozellikle
sevdigim tirtinlerden gifter hatta dorder tane
alirim.

Aligveris yapmayi sever misin? Kiminle
aligverise ¢ikarsin?

Aligveris yapmayi gercekten ¢ok seviyorum.
Insanin kafasi dagiliyor kendinizi daha iyi
hissediyorsunuz. Genelde ailem ve arkadaslarimla
yapmay1 tercih ediyorum.

Indirimleri takip ediyor musun?

Fazla takip edemiyorum.

Avm se¢iminizde ¢ocugunuzun konforunu da
diisiiniiyor musunuz?(Oyun alani, ¢ocuklar
i¢in 6zel mekanlar vb)

Avm'de 6zellikle gocuk oyun alanlarini pek tercih
etmiyorum ¢iinkii ¢ok hijyenik bulmuyorum. O
yiizden oralardan uzak duruyoruz.

Son olarak ; bence avm'ler insanin kendiyle

yalniz kalip bolca stres atip kafa dagittig1 bir
meditasyon merkezi gibi geliyor bana.

Aydin Kurtoglu
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GIOVANE G, ITALYA’YI ‘KEHANET’IYLE BUYULEDI!
| .

Stil sahibi erkeklerin tercih ettigi, diinyay1
kasip kavuran iinlii markalardan biri olan
Giovanni G, tiim diinyay yine iizerine ¢ekmeyi
basardi.

Diinya erkek modasini belirleyen Italyan Pitti
UOMO Fuari bu yil 12-15 Ocak tarihlerinde
Italyanin Firenze gehrinde diizenlendi.
Tirkiyeden ¢ok az firmanin davet edildigi fuarda
Giovane G markasi, “Kehanet” adin1 verdigi kis
koleksiyonuyla ilgi odag: oldu.

Pitti UOMO fuari literatiire gegmis, ¢ok uzun
yillardir devam eden diinyadaki en iyi erkek
giyim fuar1. Italyan hiikiimetinin destekledigi
UOMO Pitti Fuarrni her yil, diinyanin gesitli
iilkelerinden 30 binden fazla moda otoritesi
ziyaret ediyor. Fuara bu yil diinyanin en 6nemli
erkek giyim markalarinin da i¢inde bulundugu
gogu Italyan, binden fazla marka katild1.

Erkek giyiminde moda, bu fuarda belirleniyor.
Cok fazla sayida ve nitelikli ziyaretcisi olan

fuari, zincir magazalarin satin alma midirleri,
modacilar, diinya markalar1 yani moda sektorini
belirleyen herkes ziyaret ediyor. Katilimei ve
ziyaretci agisindan inanilmaz bir moda séleni
olan fuara, her yil Tiirkiyeden ¢ok az firma davet
ediliyor. Fuar yetkilileri her katilimciy: 6ncesinde,
cesitli kriterlere gore test ederek, fuara kabul
ediyor. Tiirkiyeden ise Giovane G markasi, bu yil
da fuara davet edildi.

- * .

Yillardir modaya yén veren Italyanlar bagta
olmak iizere, diinyanin bir¢ok tilkesinden gelen
modacilar bir Tiirk markasi olan Giovane G
markasina fuarda yogun ilgi gosterdiler. Giovane
G, ozellikle genis koleksiyonuyla farklilast1.

4 giin siiren fuarda, diinyanin en kaliteli
kumaslaryla tiretim yapan Giovane G markasi,
kendi 6zgiin stilini olusturdugunu ve kendi
gizgisini oturttugunu kanitladi. italyan, Avrupals,
ABD’li ve Cinli modacilardan yogun ilgi géren
marka yetkilileri, kalic1 ve yiiksek potansiyelli
bir¢ok goriigme yaparak fuardan memnun
dondii.

GIOVANE G ERKEKLERI BU YIL PETROL
MAVISI VE CAMEL RENKLERI GIYECEKLER

Fuarda diinya modacilarinin gézdesi olan
Giovane G'nin 2016 kis koleksiyonu, Giovanenin
yurtdis1 ve yurtigindeki magazalarinda ayni anda

moda severlerin begenisine sunuldu. Trendlerin
stirekli degistigini, bugiin moda olanin yarin
demode olacagini diigiinerek yola ¢ikan Giovane
G tasarim ekibi; 2016-17 ks koleksiyonunda
gegmis ile gelecegi harmanladi. Bu kis erkekler
kat kat kazak ve ceket kombinleri giyecek.

Bu y1l yine siradanliktan uzaklagan birinci

sinif takim elbiseler yerini saglamlastirirken,

kat kat giyilen kazak-ceket-palto kombinleri,
sikliginiz1 korumanizi sagliyor. Giovane G
teknolojinin yeniliklerini gozlemleyebileceginiz,
gomlek-kazak-mont ve pantolon kombinleri
sunuyor. Bu yil erkek giyiminde siyah yiikselisini
stirdiiriirken, petrol mavisi ve camel renkleri ana
renkler.

Tiirk modasi ve tasarimeilar i¢in olumlu geri
déniisler yapacagini umuyorum... Hadi stil
sahibi erkekler yeni kehanetlere hazir misiniz?

EW/ \\\LLMOTTO / 24.say1 / Subat 2016




P-L-ATO

P-L-ATO

P-L-ATO

NIALLEMOTTO / 24.say1 / Subat 2016

ALISVERIS MERKEZI

KOG

Yeni projeler, yeni fikirlerin dogrultusunda, yeni
organizasyonlarin ortaya cikacadl ve kendi-
nizi destekleyen kisilerle bir arada olacaginiz
glnler olacak... Mesleki olarak yeni bir proje
calismaniz varsa, uygun bir dénem. Size para
kazandiracak ekibini kurabilirsiniz. Cevrenizde
sizi sevecekler ve sayacaklar.. Bu sizin icin iyi
bir avantaj olacak. Saygi cercevesi icinde ba-
saracadiniz isler daha ileride sizin icin dnemli
tecribenin olusmasina neden olacak. . iliski-
lerinizde sezgilerinizin sizi yaniltabilecegini
dusltnerek olaylari dogru algilamaya calisma-
lisiniz.. Uzun siredir gizlediginiz planlariniz
uygulama asamasina gelirken, sevdiginiz isleri
pratik yasama gecirmis olacaksiniz.

YENGEG

Ayin ilk haftasi gereksiz harcamalarini kisma-
niz da basariyl arttiriyor. Sadece kazanmayi
dustinmiyor, gercek anlamda zenginligi geti-
recek konularla kafanizi mesgul ediyorsun.. Bu
konularda bilin¢li hareket ederek, cevreniz ta-
rafindan takdir goreceksiniz. Hedeflerini kararli
bir sekilde belirlersen; istedigin kazanclar icin,
daha bastan avantajli duruma gecersin. Daha
once dostlariniza yaptiginiz parasal yardim-
lari da takip etmenizde yarar var. Gireceginiz
topluluklarda toplumsal olaylarla ilgilenecek ve
ciddi girisim isteyen calismalarin 6ncaligin
yapacaksiniz. Fikir tartismalarindan hoslaniyor
ve merakli yonlerinizi cevre iliskilerinizle tatmin
etmek istiyorsunuz.

i —
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ASTROLOG

FiLiZ OZKOL’DAN
IS DUNYASI BURC YORUMLARI

Mesleki anlamda oldukca iddialisiniz. Akillica
yapacadiniz planlar yasaminizda 6nemli bir
yer tutacak. Ruhsal dinginliginiz biraz da 6zel
isteklerinizin gerceklesmesine bagdli. Kendinizle
ilgili sorgulamalariniz artarken, kisisel ihtiyac-
larinizi dogru belirlemelisiniz. Aklin ve dogru-
lugun size saglayacadi genis perspektif alan-
larini dogru tespit etmeyi basaracaksiniz.. s
gezileriniz_gindeme gelecek. Arkadaslarinizla
organize yapacaginiz ¢alismalarin bileskesinde
siz olacaksiniz. is baglama konusunda oldukca
basarili bir performans sergileyeceksiniz. Bir-
cogunuz yurtdisi avantajlarini kullanacaklar.
Ailenizi ve yakinlarinizi ziyaret edecek, belki de
yurt disinda yasayan kardes ve akrabalarinizin
yanina gideceksiniz.

3E  ASLAN

Kendi olanaklariniz ve glcltnlzle finans ha-
reketini hizlandirirken, karsi tarafin sartlarina
gore daha iyi durumda olacaksiniz. Yapacagi-
niz ¢alismalarin sinirlarini siz belirleyecek, siz
caba gdstereceksiniz. icinde bulundugunuz ve
ilgilenmek zorunda oldugunuz her bir konuyu,
kendi 6zel sartlariniza gére degderlendirerek bir
zemine oturtacaksiniz. Politik davranmali ve
karsit distincelere karsi taktikler gelistirmeli-
siniz. Bu cekismeler icinde tatminsizlik duygu-
su yasamak istemiyorsaniz, ruhsal sagliginiza
6nem vererek, dislince ekseninizin arti ve eksi-
lerini dengede tutun. Sadece bir ydne konsant-
re olmayin.

QD iKizLER

Para kazanacak ve bol bol harcayacaksiniz.
Bircok yerden maddi degerler gelecek ve istek-
lerinizde buyUk bir artis olacak. Satirn madde
evinizde geri giderken eski firsatlari tekrar or-
taya cikariyor. Planladiginiz projelerde, parasal
konularda istediginiz bolluga kavusacaksiniz.
Fakat harcamalarinizdaki artislari da dizenle-
mek zorundasiniz. Maddi konulardaki taleple-
rinizde kararlilik hakim olacak. ileriyi géren bir
dusltnce yapisi icinde hareket ederken, para ile
ilgili ufkunuz aciliyor. Birlikte ¢calistiginiz kisiler-
le bUyik projeler Gretecek, yasama daha olgun
ve farkl bakmaya baslayacaksiniz. Hissi yete-
nekleriniz sizi cok daha yukarilara tasiyacak.
Hayatin dogal yapilanmasi icinde her seyi cok
kolay ¢odzerek, taslari yerine oturtacaksiniz.

& BAsAK

DusUnddgundz bircok seyi gerceklestirme ca-
basi icinde yogdunlasirken; eski aliskanliklarinizi
gbzden gecirerek gelisen sartlara gore rotanizi
ayarlayacak, yeni bir seyler yaratma konusun-
da gayretli olacaksiniz. Bazen kibirli davranislar
sergileyebilir ve ¢evrenizin tepkilerini Uzerinize
cekebilirsiniz. Fakat konusma kabiliyetinizi is
konularinda basarili bir sekilde kullanacaksi-
niz. isinizle ilgili konularda tath dilli ve politik
davranmanin avantajlarini géreceksiniz. ileti-
sim konusunda oldukc¢a basarili ve cevrenize
olumlu bir gérintl veriyorsunuz. Basarili ¢a-
lismalara imza atarak, isinizde manevi tatmin
saglayacaksiniz. Entelektlel yonlerinizi ortaya
cikaracak aktivitelerde, ayni meslekten kisilerle
aranizda duygusal bir cekim meydana gelebilir.
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Katildiginiz davetlerde ve bulundugunuz alan-
lara damganizi vuracaksiniz. Gl¢ ve ask unsu-
runu birlikte yasamak isteyeceksiniz. Sosyal ak-
tivitelerde bireylerin davranislarini analizci bir
gozle izlemeniz nedeniyle, celiskili bir izlenimci
tavir icinde olabilirsiniz. Bu tdr bir ruh durumu
sansin yaninda problemleri de beraberinde ge-
tirebilir. Onemli olan isteklerinizi dogru bir se-
kilde ayarlamanizdir. Bulundugunuz alanlarda
kendinizi ifade edebilecek konusmalar yapacak
ve bircok dostluk kuracaksiniz. Ortakliklar ko-
nusunda ask ve is iliskilerini birlestireceksiniz.
Askla ilgili distincelerinizi abartacaksiniz. Duy-
gularinizi ve hirslarinizi i¢sel olarak biyutayor-
sunuz.

@ 06LAK

Hayallerinizi ve cilginliklarinizi askiya almaniz
gerekmektedir. Yeni firsatlar icin beklemeli ve
dustindiginiz konu ne olursa olsun, denetim-
den gecirmeden uygulamaya gecmemelisiniz.
Mars’inda 4 Ocaktan sonra Akrep burcunda
olacagini dastnlrseniz; Cinsel ddrttlerinizin
tetikledigi hatal iliskiler gindeme gelebilir. Ask
ve sosyal yasantisina her zaman dikkat eden
ve disiplinli olmasina 6zen gdsteren siz, bu
glnlerde sira disi davranislarinizla dikkat ce-
keceksiniz. Capkinlik ve taskinliklarin size gére
olmadigini, davranis tarzinizin hatal oldugunu
daha sonra fark ederek, yaptiklarinizi telafi et-
mek icin caba harcamak zorunda kalabilirsiniz.
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Gozler sizin Uzerinizde, bulundugunuz ortam-
larda ilging konusmalar yapiyor ve cevrenizi
kolayca etki altina almayi basariyorsunuz. Ka-
riyerinize katkisi olacak konularda arastirma-
larini strdirmek istiyorsaniz; bu dénemin size
sagdlayacadi enerjiyi iyi kullanmalisiniz. Mesleki
basarinizi percinleyici konumlar icindesiniz. Tek
basina ve badimsiz hareket etmekten korkma-
yacaksiniz. Bazi kisileri ¢cevrenizden eleyebilir-
siniz. Fikirlerinizi benimsemeyen ve size destek
vermeyen Kisileri yasantinizdan uzaklastirabi-
lirsiniz. Onay almak sizin icin 6nemli olmaya-
cak. Ailenize dnem verebilirsiniz. Fakat onlarin
baskisl sizi agresif yapabilir.

Yasamdan ne beklediginizi sorgulayarak, istek-
lerinizin yon degdistirmesine izin vermelisiniz.
Bilincaltinizda bastirdiginiz duygularin acida
clkmaslyla yasantinizda degisen kosulari ye-
niden dederlendirmeniz gerekecektir. Merklr
geri giderken bile dlstncelerinizde direniyor-
sunuz. Aktif ve hizli distntyorsunuz. Hizli ha-
reket ederek calisma yasantinizda muthis bir
performans sergileyeceksiniz. Dlizen ve sistem
sizin icin 6Gnemli olacaktir. Fakat, aceleci davra-
nislar detaylari ve ki¢tk ayrintilari da gézden
kacirmaniza neden olabilir. Merkir; o kadar
hizli hareket eden bir gezegendir ki, zekanizin
kivrakligini hemen yansitacak, hatalarinizdan
hizla geri déneceksiniz.
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Rekabetci duygulardan sakinmalisiniz. iliski-
nize asllmak yerine gideni 6zgirce birakmayi
tercih etmelisiniz. Yasamin size sunacagi yeni
slrprizlere hazir olmalisiniz. 22 Subatta Dolu-
nay kariyer evinizde gerceklesiyor. Kariyerinizle
ilgili duygu degdisimleri yasiyorsunuz. Bazilari-
niz yasama daha duygusal bakacaksiniz. Sizi
ilgilendiren konularda karizmatik ¢ekim gici-
ndz0 yogun bir sekilde kullanacaksiniz. Akillica
adimlar atmali ve hata yapmamalisiniz. Yasam
felsefesi ile ilgili degisen dlstincelere sahip ola-
caksiniz. Kendinizle ilgili yetersiz gordiiginiz
konulari tekrar ele alirken, daha disiplinli olmak
zorundasiniz. DUsUncelerinizi gergeklestirirken
gecmisteki hatalari yapmamalisiniz. Fikirlerinizi
bedenmeyenlere ani tepkiler vermeyin.

€S BALK

Cevrenizi istediginiz kosullara dogru yoénlen-
direbileceksiniz. Enerjinizin gug¢li oldugu bir
ay. Yanlis iliskiler yasamak istemiyorsaniz,
zamani ve kisileri dogru se¢cmeli, size zaman
kaybettirecek birlikteliklerden kacinmalisiniz.
Aliskanliklarinizi ve kurallarinizi seviyor ve de-
gisimlere karsi fazla istekli davranmiyorsunuz.
Fakat disiplinli bir degisim veya kurallara uygun
logaritmik bir genislemeye de “hayir” demek
istemiyorsunuz. Bu duygular beraberinde; ar-
kadaslarinizla birlikte ortak projeler Uretecek,
zorluklar karsisinda pes etmeyeceksiniz. Dikkat
cekici evlilik gerceklestirebilir, ortak calismalar
icinde olacaginiz bir arkadasinizla ileriye déntk
evlilik planlari yapabilirsiniz.
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5 NO iSTANBUL BEGENI
0 1 City'S Nisantas 399.076
< 2 Forum istanbul 396.358
3 Marmara Forum 306.241
Q 4 istanbul Cevahir 251.604
Y 5 Kanyon 224.395
% 6 Vialand 190.761
7 Ozdilek Park istanbul 145.915
. 8 Brandium Atasehir 104.911
g 9 Viaport Outlet Asia 100.159
r§\ 10 istinyepark 97.832
. 11 M1 Meydan Umraniye 92.685
12 Trump 91.409
) 13 Palladium Atasehir 89.347
% 14 MarmaraPark 87.353
i 15 Buyaka 75.944
j 16 Akasya Acibadem 74.555
17 Zorlu Center 69.590 q
g 18 Sapphire Carsi 68.984 ’o
§ 19 Astoria 59.971
9 20 Mall Of Istanbul 57.413
ig
N NO ANKARA BEGENI NO DIGER BEGENI
§ 1 ANKAmall 155.392 1 Forum Gaziantep 124.509
r__\l 2 Forum Ankara Outlet 147.565 2 Forum Kayseri 113.137
i< 3 Gordion 59.652 3 Mavibahce AVM 112.084
4 Acity Outlet 56.984 4 Forum Mersin 108.650
g 5 Cepa 54.187 5 Forum Trabzon 101.406
§ 6 Kentpark 51.765 6 Espark 100.185
:0 7 Taurus 41.040 7 Gebze Center 96.949
< 8 Nata Vega Outlet 35.745 8 Terracity 87.667
9 Next Level 32.611 9 MarkAntalya 84.412
Q 10 Atlantis 30.336 10 Antalya Migros AVM 74.576
§ 11 Anatolium Ankara 27.795 11 Forum Bornova 70.286
3% 12 Panora 22.276 12 Ozdilek Park Antalya 67.709
13 365 AVM 18.933 13 Prime Mall Gaziantep 60.698
. 14 Antares 17.197 14 Konya Kent Plaza 59.952
9 15 Arcadium 16.142 15 Deepo Outlet Center 54.718
g 16 Park Vera 15.821 16 Park Afyon 53.974
3 17 Tepe Prime Avenue 14.434 17 Point Bornova 51.814
18 Bilkent Center 13.442 18 Sanko Park 50.270
> 19 Kizilay AVM 12.231 19 Forum Camlik 49.477
. Podium 10.142 20 Prime Mall iskenderun 46.668
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CARPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

NO iISTANBUL TAKIP gf
1 City'S Nisantas! 75.718 6
2 Kanyon 55.185
3 Galleria istanbul 34.829 @
4 Buyaka 34.595 15
5 Ozdilek Park istanbul 34.247 é
- 6 Capitol 18.298 NE
\ 7 Viaport Outlet Asia 16.325
\\ 8 Trump 11.014 >
9 stinyepark 10.633 '5
b 10 Astoria 9.666 &
11 Akasya Acibadem 8.453 6
12 Sapphire Carsi 8.121
13 Arena Park 6.231 >3
& ® 14 Vialand 5.407 o
> A\ /] 15 Palladium Atasehir 5.290 é
4 16 Zorlu Center 5.114 U<
q * 17 Viaport Venezia Outlet 4.938
’ o * 18 Kozzy 4.698 E
19 Marmara Forum 4.499 i
20 Forum istanbul 4.035 g
NO ANKARA TAKIP NO DIGER TAKIP Ic
1 ANKAmall 8.692 1 Highway Outlet 10.576 L<J
2 Antares 7.533 2 SeraKiitahya 7.987 %
3 Bilkent Center 5.830 3 Kayseri Park AVYM 5.633 U=
4 Kentpark 4.758 4 Deepo Outlet Center 4.469
5 Tepe Prime Avenue 4.684 5 Gebze Center 3.849 E
6 Nata Vega Outlet 3.769 6 Terracity 3.798 gs
7 Cepa 3.458 7 IforuparkAVM 3.694 6
8 Armada 2.646 8 Ozdilek Park Antalya 3.687
9 Gordion 2.437 9 Malatya Park 3.271
10 Panora 2.017 10 Espark 3.089 E
11 Acity Outlet 1.953 11 Forum Gaziantep 2.686 lé
12 365 AVM 1.838 12 Antalya Migros AVM 2.582 6
13 Taurus 1.672 13 Palladium Antakya 2.402
14 Atlantis 1.650 14 Forum Mersin 2.364 o
15 Forum Ankara Outlet 1.449 15 Sanko Park 2.128 '62
16 Next Level 1.310 16 Zafer Plaza 2.076 &
17 Arcadium 1.189 17 Ceylankaravil Park 2.071 6
18 Anatolium Ankara 1.144 18 Agora AVM 2.017
19 Gimart Outlet 1.132 19 Oasis 1.899
20 Park Vera 696 20 Yesilyurt AVM 1.836
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9 NO iSTANBUL BEGENI o
2 1 Zorlu Center 12.176 é
2 2 Vialand 10.399 S
3 Kanyon 6.770
:Q 4 Galleria istanbul 6.645 i
§ 5 Mall Of Istanbul 5.803 L<J
91 6 Viaport Venezia Outlet 4.422 %
i< 7 Viaport Outlet 4.270 e
8 Torium 3.906
Q 9 Akasya Acibadem 3.425 %
§ 10 City'S Nisantasl 3.269 é
% 11 Forum istanbul 2.799 i
12 istinyepark 2.769
A 13 CanPark Umraniye 2.658 (o
> 14 Astoria 2.649 G
S‘ 15 Starcity Outlet Center 2.617 é
=2 16 Brandium Atasehir 2.258 S
17 Capitol 2.206
9 18 MarmaraPark 2.126 -
§ 19 Maltepe Park AVM 2.116 g
Hal 20 Beylikduizi Migros 2.037
2 S
:Q NO ANKARA BEGENI NO DIGER BEGENI s
§ 1 Gimart Outlet 8.813 1 Terracity 6821 |
9 2 ANKAmall 6.794 2 Point Bornova 6.019 %
i< 3 Podium Ankara AVM 3.525 3 PARK AFYON 5.861 U=
4 Nata Vega Outlet 2.854 4 Forum Gaziantep 4.177
g 5 Gordion 2.118 5 Antalya Migros AVM 4.113 E«
§ 6 Next Level 2.080 6 Mavibahge AVM 3.647 g
% 7 Acity Outlet 2.052 7 Forum Mersin 2.915 6
< 8 Cepa 2.045 8 Korupark AVM 2.430
A 9 Tepe Prime Avenue 1.857 9 Deepo Outlet Center 2.091 -
% 10 Kentpark 1.793 10 Bursa Kent Meydani 2.032 '5
2 11 Atlantis 1.745 11 Malatya Park 1.998 8:
ﬂ 12 Taurus 1.558 12 symbol avm 1.792 6
13 Armada 1.439 13 Sera Kiitahya 1.788
> 14 Antares 1.080 14 Forum Bornova 1.780 >3
5 15 Arcadium 937 15 Sanko Park 1.653 '5
‘A 16 Bilkent Center 779 16 Gebze Center 1.579 &
12 17 Park Vera 679 17 MarkAntalya 1.498 6
18 Kizilay AVM 553 18 Zafer Plaza 1.415
19 365 AVM 316 19 Kayseri Park AVYM
20 Anatolium Ankara 298 20 Serdivan Park
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SIZDE ETKINLIK KAC LIRA?
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Mall&Motto Genel'Koordinatori

Degerli Mall&Motto okurlar: bu ay AVM
etkinliklerinden bahsetmek istiyorum. Her
Aligveris merkezi belli donemlerde pazarlama
planlari ¢ercevesinde bir¢ok etkinlige ev sahipligi
yapiyor. Bu etkinliklerde hangi kriterler 6n plana
¢ikiyor ya da ¢ikmali. Yaptigim gozlemlerde tek
bir kriterin dikkate alindigini gériiyorum sizde
bu etkinlik kag lira ? Ardindan gelen soru ve
tanimlamalar sizden agagida bir biitge var. Sizin
fiyatin altinda biitce aldik hatta biitgeniz yiiksek
her biri farkl: bir ifade seklide olsa ortak payda
ayn1 para ve biitce. Bir etkinligi veya etkinlik
firmasini verdigi biite ile derecelendirmek ne
kadar dogru. Gegtigimiz dénemde yasadigimiz
bir olay1 paylagmak istiyorum; Bir konser

i¢in biitge verdik verdigimiz biit¢enin altinda

iki bin TL fiyat veren bagka bir ajans konseri
gerceklestirdi. Etkinlik sonrasi diger ajansin
sahnede led ekran kullanmadigini 6grendik bu
teknik anlamda bes bin TL bir farktir dolayisiyla

verdigi iki bin TL olan asag: fiyat aslinda isin
kalitesinden ¢alinan bes bin TL bir farktir. Gliniin
sonunda iki bin TL ‘mi kazandiniz yoksa beg

bin TL ‘mi kaybettiniz yoksa isin kalitesini mi
disiirdiintiz ? Goreceli bir kavram.

Ankaradan bir AVM yatirimcist beni arad

ve sizin yapmak istemediginiz ama yonetim
firmamizin 1srari ile yaptigimiz etkinlikte sanatc1
AVM Midiiriiniin odasina girdi kapiy kilitledi ve
igeri kimseyi almadi hatta engelli bir ziyaret¢imiz
ile fotograf ¢ektirmedi ben araya girmek zorunda
kaldim ve sorun ¢6ziildii dedi burada da biitge ve
kisisel segimler bu nahos duruma neden oldu.

Tirkiye'nin ¢ok biiyiik kurumsal firmalarindan
birinde anket yapilmis yil sonu etkinliginde
hangi sanatgiy: ¢ikaralim diye , 1.253 katilimi
ile sonuglanmig ve bir sanat¢i segilmis sozlesme
agsamasinda bagka bir isim ortaya ¢ikmig

neden ? Holdingin sahibinin esi diger sanat¢iy:
dinlemek istiyormus. Son dénemde bizde bu
hadise yasaniyor pazarlamanin izledigi dizilerin
oyuncular yada sevdigi sanat¢ilarin imza

giinleri talep ediliyor bolgesel faktorler dikkate
alinmadan AVM profili géz ard: edilerek segimler
yapiliyor. Sonunda sokaga atilan paralar.

Toparlarsak bir etkinlik i¢in biitgenin tek ayirag
olma 6zelliginin artik tarihe karigmasi gerekiyor.
Sanatg1 geldigi zaman meet &greet yapacak mi ?
Basin ile réportaj yapacak mu ? Sosyal medyada
paylasmak icin bir buguk dakikalik , i¢ dakikalik
ve bes dakikalik montajli gorseller bizimle
paylasacak misiniz ? Bu etkinligin ulusal gazete
ve ulusal TV ‘da haberleri ¢ikacak m1 ? Sorular1
sorulsa inanin etkinlik kalibrasyonu tavan
yapacaktir.

Kapi girisiniz ve cironuz bol olsun...
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JAGUAR F-TYPEYPE, BORUSAN OTOMOTIV
YETKILI SATIS NOKTALARI’NDA YERINI ALDI

Jaguar model yelpazesindeki siiper spor otomobil
Jaguar F-TYPE, Coupe ve Convertible secenekleri
ile 180.500 €dan baslayan fiyatlarla Borusan
Otomotiv Satis Noktalarinda yerini aldi.

Jaguar F-TYPE iki kisilik spor otomobiller
arasinda tasarimi, motor sesi ve ince isciligi ile
fark yaratiyor.

Performans, kivraklik ve siiriis odakl iki kigilik
bir spor otomobil olan Jaguar F-TYPE, 75 yil
geriye uzanan sporcu bir neslin devamidir.

Genel olarak basik bir i¢ hacme sahip olmasi
ile bilinen iki kisilik spor otomobillerin aksine,
boydan boya uzanan cam tavani sayesinde
ferah bir his yaratan F-Type'in kabini, 6zel i¢ ve
dis renk secenekleri ile yollarda kendini belli
ederken, siiriicii ve yol arasindaki mitkemmel
uyumu da sagliyor.

F-TYPE, F-TYPE S ve E-TYPE R olmak iizere
ti¢ motor segenegi ile sunulurken, bu motorlar
sirastyla 340 bg, 380 bg ve 550 bg tiretiyor.
F-TYPE, 3.0 litre V6 motoru ile 100 km/sa

hiza 5,3 saniye ulagirken 260 km/sa azami hiza
sahiptir. F-TYPE S ise 100 km/sa hizlanmasini
4,8 saniyede tamamlarken 275 km/sa azami
hiza gikabiliyor. En gii¢lii model olan F-TYPE R
ise, 5.0 It, V8 Supersarjli motoru ile 100 km/sa
hizlanmasini 4,2 saniyede tamamlarken 300 km/
sa azami hiza sahip.

Tiim motorlar, sekiz ileri “Quickshift” sanzimana
sahip olup, direksiyondan da vites degisimine
imkan saglamaktadur.

F-Type, daha agresif ve sportif seslerden
hoslananlari, tek bir diigme sayesinde daha giiglii
bir egzoz sesi ile karsiliyor ve kulaga hos gelen
tinilarla ilerlemesini sagliyor.
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JAGUAR XF

Jaguar XF 90.100 Euro baslangig fiyat ile
Ekim ay1 itibariyle Borusan Otomotiv Satis
Noktalarrnda.

Yeni Jaguar XF, sinifinin 6nctisii olan
ozelliklerinden ve zarif tasarimindan aldig1
destek ile litks, teknoloji ve verimliligin benzersiz
bilesimini bir araya getiriyor., Jaguar Land
Rover’in kendi tiretimi olan 2.0 litre 180 bg
Ingenium dizel motoru ile Yeni Jaguar XE, hem
performans hem yakit ekonomisini bir arada
sunuyor. 0dan 100 kmye 8.1 saniyede ¢ikarken,
100’km de ortalama 4.3 litre yakat tiiketiyor.

Jaguar’in gelismis aliminyum mimarisi sayesinde
yeni XF, stnifinin en hafif modelidir. Bu, XF’i
daha verimli hale getiriyor ve CO2 emisyonunu
114 g/km’ye kadar diistiriiyor.

Siirtiinmenin zayif oldugu kar ve buz gibi
ylizeylerde diisiik hizda siiriis igin gelistirilen
All-Surface Progress Control miimkiin olan en iyi
¢ekis glictinii sunmak iizere fren ve gazi otomatik
olarak yonetir ve otomobilin yumusak ve kolay
bir kalkis yapabilmesini saglar. ASPC 3,6km/sa ve
30km/sa arasinda ¢alisir ve arzu edilen hiz cruise
control diigmeleri araciligiyla siiriicii tarafindan
belirlenir.

Yeni Jaguar XF, giiglii ve hafif aliminyum
bilesenlerden olusan 6n ve arka siispansiyon
sistemleri sayesinde , siiriis konforunu korurken
ayni zamanda gevik tepkiler vermesine ve
dinamik bir performans gostermesine yardimei
olup, 50:50 6n ve arka aksa esit agirlik dagilimi
ile ideal bir denge sagliyor.

Performans modeli temsil eden S logolu , 3.0 litre
benzinli 380 bg ve 3.0 litre dizel 300 bg Jaguar XF
oOzel siparis ile Borusan Otomotiv yetkili saticilari
tarafindan saglanabilecek.
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