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Unlii radyocu Yasemin Sefik’in moderatérliigiinde
sevilen isimlerin akustik performans ve sdylesisi icin

iletisime gecmenin tam zamani...
Birbirinden Unlu sanatcilar sizleri bekliyor!

Siz neyi bekliyorsunuz?
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Yasemin SEFIK

Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi [sleri Miidiirii

Yazin tam ortasindan herkese merhaba,

Madem sicak, madem tatil duygumuz tavan... O zaman bakalim yazlik
yerlerde neler oluyor. Ozellikle ege ve giiney sahillerinde gectigimiz yillara oranla
yabanci turist rakamsal olarak diisiiste. Peki ya yerli?

Seyahat eklerinde,internette yurt disi tatilleri ne kadar cazip bir sekilde anlatiliyor
farkinda misiniz! Antalya Expo turizmi costursun derken etkinliklerinden bir haber
olmak o da ayr1 bir ¢eliski. Otellerin fiyatlarinda indirim yoluna gitmesi “ne kadar
indirim?” sorusuyla belkide cevabini buluyor.

Bu kadar m1?

Tatil Oncesi aligveris hallerimize bakarsak eger, yazlik beldelerin AVM’lerinde
aksam hareketliligi

iist seviyede. Giines batarken romantizm kendini klimalara birakiyor diyebilirim.
Peki nedir halimiz dersek;

Elimizde mal var satamadik.

Harika mekan yaptik tutturamadik.

Sezon kisa bak yine yarim kaldik.

Biit¢eler malum bu sene de sinifta kaldik.

Hadi bu yazdiklarimda 6zet olsun.
Havanin rehavetine kapilmayin derim.

Mall&Motto olarak yine bu sayimizda sektoriin incelikleri, ayrintilar1 ve merak
ettiklerinizle karsinizdayiz.

Iyi okumalar,




Lovelet Outlet’'de
Indirimler

Bitmiyor...!

Karadeniz'in En Buyuk Outlet'i
Lovelet Outlet AYM'de

indirimler, Kampanvyalar, Etkinlikler
Durmaksizin Devam Ediyor...
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Behiye Savaskan 2 M.Fatih Citlak Murat Gigin
Arastirmaci Yazar Tekzen Yon. Kur. Bsk. ve CEO’su

NTS Danismanlik Kurucusu

Daha fazla yatinma ihtiyac var. Ramazan ayi hepimizin hakkinda hayirlara Yerele uyarlanmis bir kiresel vizyon Tlrk
vesile olsun. pazarinda daima kazanir.

3 Pinar Giirer 4 Hiiseyin Ozdilek 6 Mehmet Altinok
Next Level AVM Muduri Ozdilek Holding Y&n. Kur. Baskan Unilever Turkiye Orta Asya ve iran CEQ’su

Onumiizdeki dénemde konuya iliskin farkli Ozdilek Holding olarak asil isimiz AVM kurmak. DUnyanm"icinde b_L”PndUQU durum yeni bir
sUrprizlerimiz giindeme gelebilir. toplum sozlesmesini sart kosuyor.

6 2 Ozkan Demir 6 4 Ozgiir Tort 7 Kubilay Ozerkan

Pisano Kurucu Ortagi Migros Tic. A.S. Genel Madura Metro Toptanci Market Tiirkiye Genel Maduri
Musteri deneyim haritasini en dogru sekilde Migros madaza sayisini ve satislarini 2 kattan Glcimaza is yapis seklimizden aliyoruz.
cikartmak uzmanlik alanlarimiz arasinda. daha fazla artirdi.

9 2 Sosyal Medya Ligi

7 9 ipek Agaca Ozger 8 Burgin Sel
Uzman Diyetisyen Tuvana Turkay ile Roportaj

Su tiketimine dikkat. indirimleri takip etmesemde etmek zorunda AVM Sosyal Medya verileri ilk 20
birakiyorlar.



Rings AVM’de 150
Nihat Hatipogluile

Ramazan
Sohbeti

llahiyat profesorii Nihat Hatipoglu ile Ramazan ve
Islamiyet Uzerine gergeklesecek olan keyifli soylesimize
tim ziyaretgilerimiz davetlidir.
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DAHA FAZLA YATIRIMA IHTIYAC VAR

NTS Danismanlik Kurucusu Behiye Savaskan : Yatirimlarin, AVM’si olmayan
ya da rekabete acik Anadolu sehirlerine dogru kaymasi gerektigini blytk
markalarin da bu yeni yatirimlarla birlikte daha fazla kisiye ulasarak,
bolgedeki istihdami saglayacagini da belirtti.
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VM sektériiniin son yillarda hizla

gelisimini stirdiirdiigiine ve bu gelisimin
oniimiizdeki yillarda da yeni perakende
markalari ile devam edecegine dikkat ¢eken
NTS Danigmanlik Kurucusu Behiye Savagkan,
"AVM ve organize perakende sektorii
yaratmus oldugu istihdam, sosyal olanaklar ve
tiiketicilerin bir¢ok ihtiyacina hizlica cevap
verebiliyor olmasindan dolay: ekonomiye de
onemli katki sagliyor. Sektoriin gelisimi ile
birlikte daha bilingli, insana ve ¢evreye duyarli
yapilar olusmaya basladi. Sosyal degerlere
sahip profesyonel bir anlayisla yonetilen
AVMler uzun yillar ayakta kalacaktir. Global
ekonomik sistemde ¢arklar AVM kanadi
ekseninde déniiyor. Modern sehirlerin
modern goriiniimleri ile bunlar birlesiyor."
dedi.

"ANADOLU’DA BiRCOK SEHiRDE HALA
YATIRIM POTANSIYELI VAR"

Biiyiiksehirlerde AVM sayilar1 doygunluk
noktalarina ulagmaya basladiklarini ve
Anadoluda birgok sehirde hala yatirim
potansiyelinin oldugunu belirten Savaskan,
"AVM’ler bulunduklari gehirle biitiinleserek
sosyal ve kiiltiirel anlamda bir cazibe merkezi
haline gelmeye devam edecek. Buradaki en
6nemli nokta: farklilasma."dedi.

Perakende sektoriiniin AVMler ile

birlikte geliserek organize hale geldigini
soyleyen Savaskan, bugiin gelinen noktada,
perakende ve AVM sektoriiniin TAMPF ve
BMD catis1 altinda daha gliglii bir sekilde
gelisimini stirdiirdiigiinii ifade etti. "Bununla
birlikte yatirimlarin AVM’si olmayan

ya da rekabete agik Anadolu sehirlerine
dogru kaymasi gerekiyor. Biiyitk markalar
bu yeni yatirimlarla birlikte daha fazla
tiiketiciye ulagarak bolgedeki perakendeyi de
kalkindiracaktir.

Oniimiizdeki dénemde markalarin bityiimeye
yonelik stratejilerinde nasil bir politika
izlenecegini diistiniiyorsunuz?

Yeni AVM yatirimlarinin devam edecegini
ya da etmesi gerektigini diigiiniiyor
musunuz?

Bazi yerlerde/bolgelerde hala bityiime igin
imkan var, diger yerlerde ise gogunlukla
iyilestirme i¢in bosluklar var, bu yiizden
daha fazla yatirima kesinlikle ihtiyag var.
Bugiin perakende gayrimenkul gelisiminin,
yliiksek rekabet tiiketici eksikliginden kimi
yerlerde ¢ok durgun oldugunu goriiyoruz.
Ancak, yenileme ya da genisleme ile
ziyaretcilere yasam tarzi tutkusu sunarak
gelistirilebilecek (yatirim gerektiren)
belirgin bolgeler ¢ogunlukta...

DOGRU PROJE YATIRIMCIYI MUTLU
EDiYOR

Tirkiyede yiiksek beklentiyle, yiiksek
maliyetler ile yapilmig AVM’lerin, finansal
getirilerindeki sikinty, yatirim geri doniis
stirelerini uzattig1 igin yerel ve kurumsal
yatirimeilar: korkutuyor.

"Hem Anadoluda, hem Istanbulda
yatirimeisint ok memnun eden veya

tam tersi beklentileri karsilayamayan
AVMler bulunuyor. Gelir seviyesi belli
bir oranin tizerinde ve titkketime agik
kentlerde, rekabetin az oldugu bolgelerde,
projelerin biiyiik bir gogunlugu basarili
oluyor. Rekabetin yogun oldugu biiyiik
metropollerde ve sinirli bir pazara hitap
eden, arzin yiiksek, nispeten talebin de
daha diisiik oldugu kentlerde, projelerini
farklilagtirabilen, rakiplerinin 6niine
gegebilecek magaza karmasi ve bityiikliige
ulasan AVM’ler de yatirimcisini mutlu
ediyor"

Aligveris merkezlerindeki en 6nemli ve
temel noktalar, gerekli degisikliklerin
yapilabilmesi i¢in yatirim ve gelisimin
mimari konseptinin uyum yetenegi ve
tasarimin esnekliginde olmasidir. Dahast,
e-ticaret, dijital piyasa ve teknolojik gelisim,
yeni perakende ve ticari gayrimenkul
yatirim gevrelerini sekillendiriyor. Konsept
olarak farkliliga, konumlandirmaya ve
piyasa dinamiklerine uyum saglayabilen
sirketler, daha iyi performans sonuglarina
sahip olacak.

NiSiDanismanlik(Kurucusu




Dogruxahpmlgrsigm 7

i
5

“Dogil Coziimler- Ny

- \ ’ % g =

s I :
i Iﬁlﬁl}ﬁi‘l;ﬁel ve qus!alar;r;i degijit‘;tren'dlezini en isabetli
Iliiﬁmﬂb’lvﬁcumlﬁa'ytp yanlendiren NTS DANISMANLIK, deger yaratma
- uzmanlanndan olusmus deneyimli kadrosuyla, alisveris merkezi ve
perakende sektdriinde faaliyet gosteren misterilerine proje
yanetiminden arz-talep analizine, gelecege donik yatinm
firsatlanindan pazar arastirmalanna uzanan genis bir spektrumda,
ticari etigi gGzeten bir hizmet saglamaktadir.

RE

N7

\\bb' I3 A ! A-A £
‘. DANI§MANLIK

W R e , i L B e

www.nts-avm.com F vrsoansmani  [§ NTS_DANISMANUE [l NTSDARISMANLIE



Y/ A\LLeMOTTO / 29.5ayr / Temmuz 2016

MALLEMOTTO / Haberler

ZORLU CENTER ISTANBUL LIGHT FESTIVAL ILE
ALTIN PUSULA ODULU’NU KAZANDI
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Halkla iliskiler sektoriiniin en prestijli 6diilleri
arasinda yer alan Altin Pusula Odiilleri, diin
akgsam diizenlenen bir torenle sahiplerine teslim
edildi. Tiirkiye Halkla Iligkiler Dernegi (TUHID)
tarafindan bu sene 15’incisi diizenlenen 6diil
toreninde Zorlu Center, Tiirkiye'nin ilk 151k
festivali Istanbul Light Festival ile Pazarlama
Iletisimi ve Biitiinlesik Pazarlama kategorisinde
Altin Pusula 6diiliine layik gorildii.
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Zorlu Center, pek cok dlinya sehrinde milyonlarca izleyiciye ulasan isik
festivallerinin ilkine ev sahipligi yaptigi “istanbul Light Festival Zorlu Center*
projesi ile Turkiye’nin en prestijli halkla iliskiler 6dillerinden Altin Pusula’nin
“Pazarlama iletisimi ve BUtUnlesik Pazarlama” kategorisinde édl aldi.

Altin Pusula Odiilleri ile ilgili kisa bir
degerlendirme yapan Zorlu Center Genel
Midiir'i Didem Aydin: “Tiirkiye'nin iletisim
alanindaki en prestijli 6diillerinin sahiplerini
buldugu Altin Pusula kapsaminda, Zorlu
Center olarak biiyiik emek vererek ilk defa
iilkemizde hayata gecirdigimiz “Istanbul Light
Festival” ile bu 6diilii almaktan ¢ok mutluyuz.
Calismalarimizin degerli bir meyvesi olarak
gordiigiimiiz bu 8diil icin TUHID’in degerli jiiri
tiyelerine tesekkiir ediyor; bu gece bu sahnede
olmamizda emegi gecen ekip arkadaslarima,
bizlerle beraber biiyiik bir 6zveri ile ¢aligan 17 is
ortagimizin yanisira, projenin tasarlanmasimdan
uygulamasina her adimda yanimizda olan
Republica’ya ve halkla iliskiler ajansimiz

Hill&Knowltona sitkranlarimi sunuyorum” dedi.

Tiirkiyenin Zorlu Center aracilig ile tanistigt
151k festivalleri diinyanin birgok iilkesinde
milyonlarca insani bir araya getiriyor. 22

151k sanatgisinin 23 eserini ayni platformda
bulusturan ve 17 giin siiren Istanbul Light Festival
kapsaminda 151k enstalasyonlar, interaktif 151k
sovlari, performanslar ve atolye calismalar:
gerceklesti. 13- 29 Kasim 2015 tarihleri arasinda
diizenlenen festivalin kiirat6rliigiint diinyaca
tinlii Ucla Universitesi Media Art Boliim Bagkani
Rebeca Mendez'in, Co-kiiratérliigiinii Adam
Eeuwensn direktorliigtinii Murat Patavinin,
iletisim ¢alismalarini ise Hill&Knowlton'n
iistlendigi Istanbul Light Festival'i 700 bin kisi
ziyaret ederken, iletisim ¢aligmalar1 kapsaminda
ise sosyal ve geleneksel medya kanallari ile
ulagilan kisi sayis1 53 milyonu ast1.
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ESPARK AVM ODULE DOYMUYOR

CE Tiirkiye tarafindan yonetilmekte

olan Espark Aligveris Merkezi, 8-10
Haziranda Berlinde gerceklestirilen 2016 -
ICSC Pazarlama Konferansrnda “Bizim I¢in
Bayramlar Sizinle Giizel” isimli kampanyasi
ile “inovasyon” kategorisinde bu yil ilk kez
verilen Ozel Odiile layik goriildii.

Bayramlarin Tiirk kiiltiiriindeki yerini
duygusal bir bakis agisi ile yansitan
kampanya kapsaminda, Aligveris
Merkezinin ortak alanina kurulan ve bir
evin oturma odasi seklinde dekore edilen
sette, eskisehirli aileler uzak tilkelerde
yasayan akrabalari ile stirpriz bir sekilde
bir araya getirildi. Duygu dolu sahnelerin
yasandig1 bulusmalar, filme alind1. Sosyal
medyada paylagilan viral film, milyonlarca
kisi tarafindan biiytk ilgi gordii ve begeni
kazandi.

Acilisindan bu yana, sehre kazandirdig:
ulusal ve uluslararasi markalar, yaratmig
oldugu istihdam, gergeklestirdigi sosyal

ve kiiltiirel etkinlikler ile Eskisehirde

bir bulusma noktasi ve Eskigehirlilerin
hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline

gelen Espark, 2015 yilinda da “Gokytizii
Hediyeleri” projesi ile “Giimiis Odil™i
Tirkiye'ye tasimisti. 2016 yilinda, Neuroland
aktivitesi ile Uluslararasi SABRE In2
&diiliini ve Hermes Odiillerinde de 5 platin
ve 2 altin 6diil kazanan Espark, kazandig:
son ICSC Qdiiliiyle de basarisini bir kez
daha kanitlamis oldu.

ECE Grubu, Espark ile kazandig:

6diiliin yaninda, gelistirdigi akilli telefon
aplikasyonu “Love to Shop” ile getirdigi
miisteri odakli ve yenilik¢i hizmetler
sayesinde “teknoloji” kategorisinde “Glimiis
Odiil” kazand.

Avrupa ve Giiney Afrika ¢apinda,
perakende ve gayrimenkul pazarlama
alaninda sektoriin en iyilerinin belirlendigi,
en etkin ve en yaratict kampanyalarin
ddillendirildigi ICSC Solal Pazarlama
Odiillerine bu yil 21 iilkeden 238 bagvuru
yapild1.




TATILE CARPACITY E GIDIYORUZ

CARPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

KAMPANYA KATILIM KOSULLARI: By kampanya Milli Piyango idaresi Genel Midiirligi Bahisler ve Oyunlar Dairesi Baskan X i -255.01.02-1358- izni ile di istir. Kampanya tarihleri arasinda istanbul ilinde bulunan sirkefimize ait Capacity Alisveris ve Yasam Merkezi‘nde bulunan magazalardan
(Capacity Alsveris ve Yasam Merkezi icerisindek! bankelar ve ATMerden alnan makbuz e Sceme Flr, doviz bioss lemlers, i ve it mamiler, alkolsiceceklr sans ve taih oyun harcamalar, hediye ceklrt e yoplan ahveriser Tabaceo Shop alsversi, mobilsabit lefon ve nternt Ftura demeler, T1/dalika ytklemeler, kuyom ahsveris,
otopark harcamalari, vale fisleri, ticari firmalar tarafindan yapilan tim ahsverisler, faturalandirimanis erken rezervasyonlu tatil alisverisleri dahil degildir.) kampanya siresince toplamda 100 TL ve katiar tutaninda (her 100 TL'ye 1 cekilis hakki) alisveris sartini yerine getirenler katilabilir. Kampanya siiresince kathmailar fis/faturalarini ibraz
etmek surefiyle izerinde cekils katlim numaras, ad, soyad, adres, dogum farihi, elefon ve kampanya bilgilerinin bulundugu bilgisayar cikhsi verilecekiir. Kampanya 01.06.2016 (saat 10:00) 31.07.2016 (saat 22:00) tarihleri arasinda yirifilecekir. Cekilis 06.08.2016 tarihinde saat 13:00"de Capacity Ahsvers ve Yasam Merkezi
B1 kah etkinlik alani/ Atakdy 1. Kisim Mah. Fisekhane Cad. No:7 Bakirksy / istanbul adresinde yapilacakhr. Kazanan talihliler 12 Agustos 2016 tarihinde Posta Gazetesi’nde ilan edilecektir. Cekilisten sonra asil ve yedek talihlilerin adreslerine ayni anda taahhiitlis posta kanaliyla tebligat yapilacakhr. Ayrica, cekilis sonuglari Capacity Alisveris
ve Yasam Merkezi kurumsal web sitesinde ilan edilecekir. 27 Adustos 2016 tarihi aksamina kadar basvurmayan asil talhliler ile 11 Eylil 2016 tarihi aksamina kadar basvurmayan yedek taliblilere ikramiyeleri verilmez. Cekils hediyeleri; 1 cifte Maldivler tafil pakei, 3 cifte Voyage Belek Otel tafil paketi, 3 cifte Titanic Beach Lara Otel fafil pakef, 3 cifte
Rixos Sungate Otel tatil paketi, 2 cifte Paris tury fatil paketi, 2 cifte Barcelona turu tatil paketi, 2 cifte Roma turu tatil paketi, 2 ifte Fas turu tatil paketi. ikramiye tesliminde fis/fatura ve bilgisayar cikhsi ibrazi zorunludur. Bir kisi birden fazla ikramiye kazanamaz. Kampanya tarihleri arasinda yapilan alisverislerde alinan tiriin veya irinlerin iptal edilmesi
durumunda cekils hakk da iptal edilir. Seyahat kramiyeleri alihl disinda baskas: tarafindan kullanilamaz, devredilemez, nakde cevrilemez. Seyahat ikramiyeleri falihi ile birlkte cift kisilik olup talihlilerin seyahate gitmeden Snce, seyahat sirasinda kendilerinden kaynakl herhangi bir sorundan (faliblinin ucagr karmasi, son anda kahlamamasi, vize ve
pasaport alamamasi, hastalik ve kaza) kampanyay: diizenleyen sirket sorumlu olmayacakhr. Yurtdisi seyahati istanbul'da baslayip istanbul'da biter. Talihlilerin istanbul’a kadar ulasim masraflar, vize ve pasaport islemleri kendilerine aittir. Yurtici seyahatleri otelde baslayip ofelde biter. Seyahat alani disindan gelen talihlilerin yol, ugak bileti ve transfer
maliyetleri kendilerine . Yatnim slemecilik Turizm insaat Tesisat ve Taohhit A.$ cahsanlan, Empati Reklam Gérsel Hizmetler Organizasyon Promosyon Gida ve Tic. A.$ calisanlan, Capacity Alsveris ve Yasam Merkezi magaza calisanlari ve. sahipleri , 18 yasindan kicikler bu kampanyaya kahlamaz, kahlmis ve kazanmis ofsalar bile. ikramiyeleri
Veriimez. kramiyeye kona olan esyct ve/veya hizmetm becel einde bulunan KDVOT gibi ergile, chsindakt vergi ve diger yasal yokirmlulgkler taibHor arafndan cdent. Cekits o i bigh smak isin 444 5 272 numralh Capaciy Absvert ve Yasem Merken: tlofonuna basvuralabil, Bu kamponyaya ok eden herkes bu yarfart kabul ems sayth
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CAPACITY ALISVERIS MERKEZI RAMAZAN’DA
BIRBIRINDEN RENKLI ETKINLIKLERE SAHNE OLDU

CANPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

7den 70 her kesime hitap eden etkinlikler ile
ziyaretgilerine keyif dolu anlar yagatan Capacity
Aligveris ve Yasam Merkezi, Ramazan ay1
boyunca her hafta sonuna 6zel olarak hazirladig
geleneksel Ramazan eglencelerinden olugan
program araciligiyla birbirinden renkli etkinlikler
ile eski Ramazanlari bugiine tasiyan atolye
¢aligmalarina sahne oldu. Program kapsaminda;
Karagoz ile Hacivat, Asuk ile Masuk gibi
Ramazan’la 6zdeslesen geleneksel karakterler ile
kanto, fasil, ney ve tef gosterisi gibi etkinlikler
ziyaretgileri eski Ramazanlara gotiirdi.
Ziyaretgiler, 11 Haziran- 3 Temmuz arasinda,
her hafta sonu 14.00- 16.00 saatleri arasinda
gerceklesen geleneksel Ramazan etkinlikleriyle
Ramazan'in coskusunu Capacityde yastyorlar.
Program kapsaminda her Cumartesi 16.30- 18.30
saatleri arasinda diizenlenen atolye ¢aligmalarina
katilan minik ziyaret¢ilerimiz, ramazan ayinin
basrol oyuncularindan Karagoz ile Hacivat ve
kagik kukla yapiminin yani sira, ramazan davulu
slisleme ve bayram igin tebrik kart1 yapimini
kendi elleriyle deneyimleme firsat1 buldular.

11 Hazirandan itibaren her hafta sonu 14.00-
16.00 saatleri arasinda ger¢eklesen Ramazana
Ozel gosterilerin yani sira her Cumartesi 16.30-
18.30 saatleri arasinda diizenlenen eglenceli
atolyelerde Capacity'de bulusalim.



Ne aradiginizi biliyorsunuz
Nerede hulacaginizi da

o
!

B, Coogle play ‘den App Store'dan
;-‘ I"d '-il.

Alsveris ve Yasam Merkezi

Ainky 1. Kosim Mahollesi Fipskhona Caddesi Mo - 7 Bolorkdy - istonbel / £44 9 277 / www, copacity. com.ir /apocityAVh
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MICHAEL KORS EN BUYUK FLAGSHIP
MAGAZASINI LONDRA REGENT STREET’TE ACTI!

=

M I C H A E L Ko R S “Londra, moda sektoriiniin en 6nemli
sehirlerinden biri ve benim i¢in sonu olmayan

bir ilham kaynag1” diyor ve ekliyor Michael Kors;
“Michael Kors diinyasinin kapilarinin agildigs ve

ichael Kors'un en biyiik flagship tiim emegimizi temsil eden Regent Street’te agilan
M magazasi Avrupada agildi. Yeni yeni flagship magazamuz i¢in ok heyecanliyim”
konsepti ve Regent Street’te yer
alan kentin en 6nemli simgelerinden biri Regent Street’te yer alan, 16,275 metrekareye
olan binasiyla, markanin genetiginde yer alan ve 3 kata sahip olan flagship magaza, Michael
bitytileyici estetik anlayigini giklik ve modern Kors'un biitiin iiriin kategorisine sahip.
dekorasyonu ile birlestirerek ziyaretgileri Magazanin giris kat1 Michael Kors Collection ve
agirlamaya baglad1. MICHAEL Michael Kors markalarinin aksesuar,
canta, saat, gozliik ve taki koleksiyonlarindan
Regent Street’te yer alan magaza, olusuyor. Birinci katta ise miisteriler Michael
dekorasyonundaki yeni ¢izgileriyle Michael Kors Collection ve MICHAEL Michael Kors
Kors'un magaza estetigindeki degisen bakug markalarina ait ayr1 boliimlerde ready-to-wear
agisini yansitryor. I¢ dekorasyonda Macassar triinlerini bulabilecekler.
koyu renkli ahsap dosemeler, eskitilmis
paslanmaz gelik raflar, Venetian duvar kagitlar1 En alt katta da markanin erkek koleksiyonu
ve Calacutta mermer aksesuarlara yer verildi. modern spor tarzi, siiet ve deriden olugan dis
Agik kahverengi ve griden olugan renk paleti, giyim, kravat, ¢anta ve aksesuarlarla sergileniyor.

sicak bir hava yaratan ahsap dosemelerle ve liiks
Ggelerle zarafeti yansitirken; miigterilere modern ~ Michael Kors CEO ve Bagkani John D. Idol ©

ve davetkar bir ambians vaat ederek kisiye 6zel Regent Street’teki flagship magazamiz markanin
servislerde ve aligverislerde egsiz bir deneyim Avrupa’ya bakis agisini ve evrimini gosteriyor”
sunuyor. diyor.
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JLL TURKIYE’YE YENI FINANS DIREKTORU

Kurumsal gayrimenkul danismanligi alaninda faaliyet gésteren JLL
Turkiye’de Finans ve idari Isler Direktoérligi gorevine Aysegil Rona
atand..

icari gayrimenkul tizerine finansal ve
Tprofesyonel hizmetler veren, yatirim

yonetimi alaninda danismanlik hizmetleri
sunan JLL Tiirkiye ailesine katilan Aysegiil Rona,
farkls sektorlerde 10 yili agkin profesyonel finans
tecriibesine sahip. Rona, JLL Tiirkiye Yiiriitme
Kurulu iiyesi olarak da gorev yapacak olup;
hem COO’ya hem de Yonetim Kurulu'na direkt
raporlayacaktir.

Aysegiil Rona, 2006 yilinda 9 Eyliil Universitesi
Iktisat Béliimi'nden mezun oldu. Kariyerine
Eylil 2006 tarihinde EY'de Kidemli Uzman
olarak baglayan Rona, daha sonra Mayis 2010 ile
Temmuz 2012 tarihleri arasinda Alcatel-Lucent’te
Muhasebe ve Finans Yoneticisi olarak calisti.
Temmuz 2012- Haziran 2015 tarihleri arasinda
Fox’ta Finans Miidiirligii gorevini tistlenen
Aysegiil Rona, en son Fox Internationalda Biitge
ve Raporlama Direktorii olarak gorev yapiyordu.

(NYSE: JLL),
gayrimenkul iizerine
uzmanlagmus bir finans

e profesyonel hizmetler firmasidur.
JLL uzman ekipleriyle biitiin diinyada,
gayrimenkul alaninda miilkiyetin
kullanimi veya yatirimi yoluyla katma
deger arayisinda olan miisterilere
biitiinlesik hizmetler sunmaktadir. 5,2
milyar dolarlik kiiresel yillik geliri ve
6 milyar dolar briit geliri ile Fortune
500 sirketlerinden biri olan JLL,
80 tilkede 280 kurumsal ofisiyle ve
60.000 galisaniyla hizmet vermektedir.
Miilk sahibi, kullanici ve yatirimei
miisterilerine; yerel, bolgesel ve kiiresel
pazarda kapsamli gayrimenkul ve yatirim
yonetimi uzmanligi sunmaktadir. Diinya
¢apinda yaklasik 372 milyon metrekare
biyiikliigiinde bir portféy ile 2015 yilinda
138 milyar dolarlik islem yonetmistir. JLL
grup sirketlerinden LaSalle Investment
Management (LaSalle Yatirim Yonetimi),
58,3 milyar dolar1 asan varlik portféyii ile
gayrimenkul yatirim yonetimi alaninda
diinyadaki en biiyiik ve en ¢ok gesitlilige
sahip kuruluglar arasinda yer almaktadir.

ik

JAysegul .
PLlIRTirkiveEinans{Direktorii
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KANYON ULUSLARARASI PLATFORMDA
BASARILARINA BIR YENISINI DAHA EKLEDI

Kazananlarina uluslararasi alanda itibar
getiren, ticari gayrimenkul alaninin en saygin
odiillerinden biri olan ICSC Solal Pazarlama
Odiilleri 2016 sonuglandu. 21 {ilkeden 238
katilimcinin degerlendirildigi ICSC Solal
Pazarlama Odiilleri 2016 da Meistersaalde
diizenlenen yemekte 7 altin ve 11 giimiis 6diil
sahiplerini buldu. Yaratict mimarisi ve farkli
durusuyla her zaman bir adim 6nde olan
Kanyon, Kenyin karakteri ve proje ¢alismasi
ile ICSC (Uluslararas: Aligveris Merkezleri
Konseyi) tarafindan ICSC Solal Marketing
Awards (ICSC Solal Pazarlama Odiilleri)
2016da Brand Awareness & (Re)Positioning

(marka bilinirligi ve yeniden konumlandirma)
kategorisinde giimiis 6diiliine layik gorildi.

Daha énce ICSC Solal Pazarlama
Odilleri’nden Urban Reflections Weekend,
VIP Day at Kanyon, Kanyon Blog, Kids Dino
Dig, University Ambassador ve Webubble
projeleriyle giimiis, Kanyon FIT, Retail in

a Box projeleriyle altin 6diillere sahip olan
Kanyon, 2016 yilinda Kenyin karakteri ve
proje ¢aligmast ile Brand Awareness & (Re)
Positioning (marka bilinirligi ve yeniden
konumlandirma) kategorisinde giimiis 6diiliin
sahibi oldu.
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, EGLENCE - REKREASYON SEKTORUNDE
+ . " YILDIZLAR PARLIYOR

»

YARISMA ve ODUL KATEGORILERI

EGLENCENIN YILDIZLARI
- EN BASARILI -
Temali Acik Alan Eglence Merkezi * Temali Kapali Alan Eglence Merkezi * Lunapark Eglence Alani
Su Parka » AVM Eglence Alani « Belediye Parki « Mize ve Oren Yeri * Temal Konut Projesi * Yildizli Proje

SEKTORUN YILDIZLARI
) - EN BASARILI -
Yeni Urin * Festival ¢ Etkinlik * Yilin Girisimcisi

2016 TEMA YILDIZLARI
Yilin Sporcu Sehri ¢ Yilin Sporcu ligesi * Yilin Spor Etkinligi * Yilin Spor Destekgisi

FUARIN YILDIZLARI

Fuarin Yildiz Standi ¢ Fuarin Yildiz Uriini

awards‘16

istanbul
Attractign Awards
° Eglence Odiilleri

www.eglenceodulleri.com
Organizasyon Kapsaminda
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M. Fatih Citlak

M. FATIH CITLAK KiMDIR?

Mehmet Fatih Citlak, 1967 yilinda Istanbul'da
dogmustur. Liseyi Fatih Imam Hatip Lisesi'nde
bitirdi. Istanbul Marmara Universitesi Tiirkoloji
Bolimii'nde Arapga ve Islami ilimler egitimini
tamamlad.

Mehmet Fatih Citlak, Islam tarihi ve tasavvuf
konularinda birgok radyo ve televizyon programi
yapt1. Konugmact olarak sempozyum, panel ve
konferanslara katildi. Pendik Yunus Emre Kiltiir
Merkezinde devam eden Mesnevi sohbetleri,
Cumhuriyet tarihindeki katilimi en ¢ok ve en
uzun siireli kiiltiirel faaliyet olarak kaydedilmistir.

Kiiltiir Bakanligr'na bagli Istanbul Tarihi Tiirk
Miizigi Toplulugunda misafir sanatg1 ve semazen
olarak yurt igi ve yurt dist bircok organizasyonda
bulundu.

Istanbul Bilim Sanat Egitim ve Kiiltiir
Derneginin kurucularindandir. Istanbul Siimbiil
Efendide bulunan Istanbul Bilim Sanat Egitim ve
Kiiltiir Derneginde Osmanlica ve hat derslerine
istirak eden Mehmed Fatih Citlak, pek ¢ok ilmi
¢alismaya katkisinin yaninda kurucusu oldugu
Keskiil dergisinde Mehmed Fatih imzasiyla

Ramazan'in bereketi ile iftar nesesini birlestirerek
"iftar Huzuru''nda izleyicilerle bulustuk.

yazmaktadir. Yerli ve yabanci, sesli, goriintiilii
pek ¢ok yapimda miizik yonetmenligi, sanat
danismanhig1 ve metin yazarhig1 vazifelerini icra
etti, bu galismalarindan dolay1 birgok ddiile layik
goriilen Mehmed Fatih Citlak halen begeniyle
takip edilen radyo ve televizyon programlarin
slirdiirmektedir.

Mehmet Fatih Citlak, evlidir ve 4 ¢ocugu vardir.

Mehmet Fatih Citlak, daha 6nce TRT de ‘Gece
Kahvesi’ adiyla ramazan programy, atvide de iki
yil sahur programi yapti, 2014 yilinda da ATV
televizyon kanalinda bir program sunmaktadur.

Kitaplar :

2016 - Fatih Hatirat1

2015 - Kiiftir Fedaisi

2015 - Beyaz Mercan Siyah Inci
2014 - Askin Bir Noktasi
2013 - Nur Kandili

2012 - Huzur Defteri

2011 - Padisah-Cariye Kissas1
2011 - Mesnevi Serhi

2010 - 40 Mektup

2010 - 18 Beyit - Dinle

CiSerhat)Tiirkkan}
Vapimcil




Yapimciligini Farkindalik Stiidyosu'nun
iistlendigi Mehmed Fatih Citlak ile Iftar Huzuru,
Ramazan ay1 boyunca Ortakéy Bitytik Mecidiye
Camii'nden canli olarak TV 360'ta yayinlandi.
Prof. Dr. Mim Kemal Oke, Prof Dr. Necdet Cagil,
Prof. Dr. Ahmet $imgirgil, Diizce milletvekili
Ayse Kesir, Gaziantep Biiyiiksehir Belediye
Bagkani Fatma Sahin gibi; edebiyat, ilahiyat,
tarih ve politika diinyasindan 6nemli isimlerin
konuk oldugu programda; Islam'a, Ramazan'a,
tasavvufa, edebiyata, aileye, topluma dair 6nemli
konular konusuldu.

Sohbet aralarinda, M. Fatih Citlak'in kutsal
topraklara olan ziyaretinden - zaman zaman gizli
kamerayla da gekilen- goriintiilerine ve ilahilere
yer verildi.

Program, Twitter ve Instagram araciligiyla
izleyicilerle etkilesim halinde gerceklesti.

Giil' Boran
Yonetmen

Izleyicilerin #iftarHuzuru hashtagiyle sosyal
medya lizerinden ilettigi sorular, program
igersinde cevaplandi ve yorumlandi.

Sosyal medyada yorum yapmakla yetinmek
istemeyen izleyiciler, program éncesinde M.
Fatih Citlak'1 ziyarete gelip sohbet etme ve kitap
imzalatma firsati buldular. Bunun disinda,
sevenlerinin M. Fatih Citlak'a bazi stirprizleri de
oldu.

Cekim mekaninin atmosferinin daha iyi
yansitilmasi adina, ¢ok sayida sabit kamera
disinda, drone goriintiilerine de yer verildi;
teknik ekip bityiik bir 6zenle ¢alistr. Tim
kosturmacanin ardindan her programin
sonunda, Ortakdy'iin bogaza nazir muhtesem
manzarasl esliginde, tiim yapim ekibi ve teknik
ekip, Ramazan ruhunu yasatarak hep birlikte
oruglarini agtilar.

ilkin Kavukcu
TV/360/Genel Miidiirii
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iHH Baskan Yardimcisi

Fatma Sahin
Gaziantep Buyuksehlr BeI

A T v B e

ProfDr{Mahmut ErolKilicase

Ramazan; hayatinda yeni bir baglangi¢ yapmak
isteyip de karar veremeyen herkese Cenab-1
HakKn bir hediyesidir...

Ramazan Ay1; mitminlerin kendilerine bakup,
eksik veya yanlis taraflarina ¢eki diizen vermeleri,
istikdmetlerini Hakk Teala'ya ¢evirmeleri i¢in
Cenab-1 Allah tarafindan verilmis bir hediyedir.
Ramazan ayinda kul, yemek igmek telagindan
kurtulup kendini ibadete verdikge, hayatindaki
bir gok eksigi, yanlis1 veya kotii gidisi fark eder.
Ramazan; yeni bir hayata baslamak i¢in cesaret
edemeyenlerin; aradigs, bulamadigy, bekledigi
firsattir.

Bu ayda Allah Teél4 adeta ayr1 bir giig, sabur,
diréyet verir inananlara. Bir giin 6nce “Bu sicakta
nasil orug tutacag1z?” diye diisiinenler yilin en
uzun ve en sicak giinlerinde ag, susuz kalir da,
iftar vaktinin ne ara geldigini anlamaz.

“Bir vakit kilsam digerini kilmam, kilamam!” gibi
bahanelerle namaza bir tiirlii baglayamayanlar,
“Acaba birakir miyim?” diye akillarina bile
getirmeden Ramazanda teravihe gider, secdenin
zevkine varir.

Iste Ramazan-1 Serif, ibadeti, Cenab-1 Hakk’a
kullugu, emirlerini tutup, yasaklarindan
kaginmanin ne kadar kolay oldugunu gosteren bu
rahmet yoniiyle, yeni bir hayata baglamak isteyen
herkes i¢in bir firsattir.

Ciinkii Cenab-1 Allaha(cc) kul olmak
isteyen ancak, bahanelerle bir tiirlii buna bir
yerinden baslayamayan kardeslerimiz insaf
ile bir bakarsa, aslinda korkularinin ne kadar
yersiz, korktuklarinin da kendi kendilerini
inandirdiklar1 bir yalan oldugunu Ramazan
Ayrnda bizzat yasayarak gormiis olur.

Ramazan ay1 hepimizin hakkinda hayirlara vesile
olsun...

BEF// \\LMOTTO / 29.5ay1 / Temmuz 2016
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Hulusi Belgii
AYD Baskani

“AVM endeksi nisan 2016 déneminde bir édnceki yilin ayni
dénemi ile karsilastirildiginda %10,3 oraninda artti. Terér
saldirilari sonrasi mart ayinda azalan ciro ve ziyaretci
sayllarinin nisan ayinda tekrar yUkselise gecmis olmasi
sevindirici. nisan ayr Ozellikle hazir giyim, ayakkabi
sektdriinde yeni sezonun baslangici. Kategori bazinda
en yuksek artis da ayakkabi-canta kategorisinde yasandi.
Gectigimiz yillarda AVM ve perakende sektoérl acisindan
yaz doéneminde bir miktar disen i¢ tiketim yurt disindan
gelen yabanci ziyaretcilerin sayisindaki artis ve onlarin
harcamalariyla dengeleniyordu. Ancak bu yil su ana
kadar turizm sektériinden gelen olumsuz veriler alisveris
merkezleri acisindan da yakindan takip edilecek bir unsur.
Diger yandan yaklasan ramazan ayi, bayram tatili ve
istanbul Shopping Fest gibi dénemlerin alisverise olumlu
yansiyacagini disunldyoruz” dedi.
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NISAN 2016°TE AVM CIRO ENDEKSI %10,3 ARTTI

Alisveris Merkezleri ve Yatirimcilari Dernegi ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa olusturulan AVM Endeksi’nin
nisan ayl sonuclari aciklandi. Her ay dizenli olarak yayinlanan verilere gbére ciro endeksi nisan 2016 déneminde bir
onceki yilin nisan ayi ile karsilastirildiginda %10,3’lik bir artisla 182 puana ulast.

Ciro Endeksi-Tiirkiye Geneli
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AVM’lerdeki kiralanabilir alan (m2) basina disen cirolar nisan 2016’da bir 6nceki yilin ayni ayina gére %10 oraninda artti
ve verimlilik m2 basina 693 TL'ye ulasti. Verimlilik, istanbul’da 786 TL, Anadolu’da 631 TL olarak gerceklesti.

Ciro Verimlilik Endeksi
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Nisan ayinda en yiiksek ciro artisi ayakkabi kategorisinde gerceklesti...

Gectigimiz yilin nisan ayi ile karsilastirildiginda 2016 nisan déneminde kategoriler bazinda endeks %10’luk bir artis
gosterdi. En yiksek ciro artisi ise ayakkabi-canta kategorisinde %27lik artisla yasandi. Gec¢tigimiz yilin nisan ayi ile
karsilastirildiginda nisan 2016°da giyim kategorisi %15, hipermarket kategorisi %12, yiyecek kategorisi %11 ve AVM’lerdeki
diger alan cirolari %2 artis kaydederken teknoloji hipermarket cirolari %1 oraninda dists gdsterdi.

Kategoriler Bazinda Ciro Endeksi
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Ziyaret Sayisi Endeksi

Nisan 2016 verileri bir dnceki dénemin ayni ayi ile karsilastirildiginda ziyaret sayisi endeksinde bir dedisim yasanmadigi
g6zlenmistir.

Ziyaret Sayisi Endeksi
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KADIR COPDEMIR VE PASCAL NOUMA BABALAR
GUNUNDE MALATYAPARK ALISVERIS MERKEZI’NDEYDI

x|
MalatyaPark :
N

Eski Besiktagl futbolcu Pascal Nouma ve
oyuncu Kadir Cépdemir, Malatya ParK'ta
diizenlenen ‘Babalar Giinil’ etkinligine katildi.

Pascal Nouma ve Kadir Cépdemir, Malatya Park
Aligveris ve Yagsam Merkezinin ‘Babalar Giini’
dolayistyla diizenledigi mini soylesi ve imza
gliniinde hayranlari ile bir araya geldi.

Son zamanlarin sevilen radyo programi ‘Ara Gaz’
ile gindemde olan Kadir Cépdemir ve Pascal
Noumaya Malatyalilar yogun ilgi gosterirken,
ikili de, hayranlarinin ilgisine karsiliksiz
kalmayarak onlarla yakindan ilgilendi.

Unlii isimlerin soylesi yaptig: sirada ilging bir
olay da yasandi. Sohbet devam ederken heniiz
yeni evlendiklerini s6yleyen geng ¢ift sahneye
gelerek, Kadir Copdemir ve Nouma'ya siirpriz
yapt1. Olay karsisinda sagkinligini gizleyemeyen
Kadir Copdemir’in bu dakikalarda Pascal Nouma
ile olan diyalogu seyircileri kahkahaya bogarken,
¢ift iinliiler ile fotograf ¢ektirdikten sonra
sahneden ayrildi.

Soylesi sonras1 Nouma ve Copdemir, sevenleri
i¢in imza toreni diizenlerken ikili imza téreninde
vatandaslar1 kirmayarak bol bol fotograf da
¢ektirdi. Kadir Copdemir ve Pascal Nouma
yaklagik 1.5 saat siiren programin ardindan
AVMden ayrild1.
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TURKIYE’DE PERAKENDECILIK BUYUK BIR PAZAR

Avrupa Yap! Market Perakendecileri Birligi’'nin (EDRA; European DIY Retailers
Association) duzenledigi IV. Kuresel DIY (“Do It Youself”/ Kendin Yap)
Zirvesi’ne katilan Tekzen CEQ’su Murat Gigin, dinyada kiresellesen teknolojinin

TEKIZIEN

Diinyanln 6nde gelen perakende devlerinin
tiyesi oldugu Avrupa Yap: Market
Perakendecileri Birligi (EDRA; European DIY
Retailers Association) tarafindan diizenlenen
DIY zirvesi, Isveq’in bagkenti Stockholmde
gergeklestirildi. Tiirkiyeden %100 yerli
sermayeli tek iiye olan Tekzen, Stockholmde
gerceklesen zirveye damgasini vurdu. “Ev
Geligtirme Sektorii” perakendecilerini temsil
eden sektorel bir organizasyon olan EDRA’ya
102 tilkeden 119 farkli perakende zincirinin
tiyeligi bulunuyor.

Tekzen Yonetim Kurulu Bagkan: ve CEO’su
Murat Gigin, yaklagik 800 kisinin katildig,
diinya perakende sektoriiniin yoneticilerine
Tiirkiye pazari, perakende sektorii ve gelecek
beklentileri tizerine bir konusma yaptu.
Konusmasi ile biiyiik ilgi toplayan Murat Gigin,
sektor i¢in 6nemli bagliklarin altin ¢izdi.

Perakende sektoriindeki biiyiimenin yerel
kosullara adapte olmaktan gectigini ifade eden
Gigin, "Yerele uyarlanmus bir kiiresel vizyon
Tiirk pazarinda daima kazanir. Tiirkiye yaklasik
80 milyon niifusa sahip olup bu niifusun

yarist 30 yasin altindadir. AB iilkeleriyle
karsilastirildiginda en geng niifusa sahip
tilkeyiz. Her yil 610 bin gencimiz tiniversiteden
mezun oluyor. 41 milyon internet erisimine
sahip bir profil ile birlikte 72 milyon cep
telefonu abonesi bulunuyor. Bu sofistike tiiketici
tabani bityiik bir degerdir. Hizli biiyiiyen

geng niifus ve genel harcama seviyelerindeki
artus, Tiirkiye'deki modern perakendecilerin
potansiyeline dikkatleri cekmektedir" diye
konustu.

Gigin, Avrupa ve kiiresel pazarlarda Tiirk
tiretici markalarinin sayisinin arttigina dikkat
cekerek, "Tiirkiye'nin organize perakendeciligi,
tilke ekonomisinden 2.5 kat daha hizli bitytiyor.
Bugiin Tiirk perakendecilik sektoriiniin 250
milyar dolar degere sahip oldugu tahmin
ediliyor. 2018 yilinda ise yaklagik 300 milyar
dolara ulagsmasi bekleniyor" dedi.

Tekzen'in Tiirkiye'deki en yaygin tek ulusal yap1
marketleri zinciri oldugunu kaydeden Murat
Gigin, su sozlerle konugsmasini tamamladi:

"Tiirkiye'de DIY (“Do It Yourself”/ Kendin
Yap) kendi dinamigine sahip bir pazar. Yapi
sektorii perakende pazarina baktigimizda,

perakendecilik sektdrliine etkilerini ve Turkiye pazarini anlatti.

Murat Gigin " -
_ Tekzen Yonetim Kurulu Baskani ve CEO’su

toplamda 20 milyar dolarlik pazarda Tiirkiye,
Avrupa pazarinin %4'tnii olusturuyor. Tekzen
ise bu sektorde, Tiirkiye'deki en yaygin tek ulusal
yapt marketleri zinciridir. Bugiin Tekzen, 53
sehir ve 3 tilke, Kibris'in ilk yap1 marketi dahil
115 magazaya sahiptir. Perakende sektoriiniin,
tiiketici talebini zamaninda ve dogru bir sekilde

degistirebilmesi i¢in, bilgi teknolojisi ve gerekli
altyapi yatirimi hayati 6neme sahiptir. Misteri
analitiklerinin olusturulmasini saglayan entegre
teknoloji platformu, veri depolama sistemleri,
tiretkenlik uygulamalari ile birlikte tedarik
sistemindeki teknolojik yatirimlar, gelecegin
perakendecilik is modelinin temel yapr taglaridur.
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21_2 ISTANBUL PQWER OUTLET ALISVERIS MERKEZI
NIHAT HATIPOGLU iLE RAMAZANI KARSILADI

istanBsulL

"power outlet|

" Ylkemizde ilk "Power Outlet” olma ozelligini
tastyan, bir ¢ok yerli ve yabanci markanin
outlet magazasina ev sahipligi yapan 212 Istanbul
Power Outlet ,sektoriin giiclinii ayni gati altinda
tiiketiciye ulagtirirken Tiirkiye'ye yeni gelmek
isteyen markalar i¢in de bir cazibe merkezi oldu.

Kapilarini agtig1 giinden beri diizenledigi
kampanya ve etkinliklerle de miisteri
beklentilerini en st diizeyde karsilamistir.

B -~
. . n-_..,.,ﬁﬂiﬂﬁ B & one
7 Haziran da Ramazan ayina 6zel dost - o
sohbetlerinde Nihat Hatipoglu'nu agirlad1. Bl et
Organizasyonunu Farkindalik Stiidyosu’nun

diizenledigi etkinlik yogun ilgi ¢ekti.

Ramazan Ayini 212 AVM de Hatipoglu'nun
dualariyla karsilayan ziyaretgiler resim
gektirebilmek i¢in uzun siire bekledi.

Hatipoglu kendisine gosterilen ilgiden ¢ok
memnun oldugunu belirtip AVM Yonetimine
tesekkdir etti. Temmuz ayinda tekrar gelecegini de
hatirlatarak AVM'den ayrildi.
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PINAR ALTUG ATACAN PERSIL iCIN ILK KEZ
KIZIYLA KAMERA KARSISINA GECTI

Persil’in sevilen ylUzU ve basarili oyuncu Pinar Altug Atacan, markanin
yeni reklam filmi icin kamera karsisina gecti, Unli oyuncuya ilk kez kizi
Su da eslik etti.

markanin yeni gelistirilmis formiilinii

tanitmak i¢in yapilan fotograf ve reklam
filmi ¢ekimlerinde rol aldi. Pinar Altuga bu
gekimlerde ilk kez, kiz1 Su da katildi. Ug giin
stiren ¢ekimler boyunca pozitif enerjisi ve
yetenegi ile dikkat geken Su Atacan, basarili
performans gostererek kameralar 6niindeki ilk
caligmasina imza att1. Her firsatta Persil’in reklam
yiizii olmaktan duydugu memnuniyeti dile
getiren Pinar Altug Atacan, markaya duydugu
baglilik ve giiveni, kiz1 Swnun kamera 6niine
gegmesine izin vererek de gostermis oldu.

P ersil'in reklam yiizii Pinar Altug Atacan,

Yeni Persil Power-Jel'i tanitmak i¢in profesyonel
bir ekip ve alaninda en iyi isimlerle ¢aligan
Persil'in reklam filmi ¢ekimleri, basarili Fransiz
Yonetmen Emmanuelle Thamie imzas: tagiyor.

Reklam goruntulerini
izlemek icin okutunuz
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SOCIALMOM iSTINYEPARK’TA ANNELERLE BULUSTU

1Socab 7

il

RSB - ANNELERIN EN SOSYALI

& Social TTlem

istinyePark'ta!
Liiks aligverisin gozdesi IstinyePark,

cocuklar i¢in diizenledigi
etkinliklerin yani sira bu sefer sosyal
annelerin 6zgiiven sahibi cocuklar
yetistirmelerindeki piif noktalar1

degerlendirdikleri bir sGylesiye imza attu.

Sosyal medya tizerinde binlerce takipgisi
olan anne - ¢cocuk blogger’ ve psikolog
Cagla Diivenci, glinlimiiz sartlarinda,
kadinlarinin her yere yetismeye ¢alisirken
nasil daha pratik, sosyal ve hayati
kolaylastirmasina yarayacak bilgileri
dinleyicileri ile paylasarak interaktif bir
sohbet gerceklestirdi.

Ziyaretgilerin yogun ilgi gosterdigi
bulusmada anneler keyifli sohbet
gerceklestirirken, cocuklar ise etkinlik
alanina kurulan aktivite standinda resim
yaparak eglenceli vakit gegirdiler.

Socialmom

Cagla Diivenci Sénmez (Socialmom),
Bilgi Universitesi Sosyoloji - Psikoloji

cift ana dal mezunu olup Istanbul
Universitesi'nde Klinik Psikoloji lisansistii
egitimini tamamladi. 2013 yilinda
Socialmom ismiyle blogger'liga adim

atan Sonmez, daha da profesyonellesmek
adina 2014 yilinda www.socialmom.com.
tr ‘yi kurdu. Sénmez, bugiine kadar sayisiz
konferans ve televizyon programina
katildi.
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MIGROS CALISANLARINDAN CEVREYE DUYARLI ETKINLIK

Migros, cevre bilinci ve farkindahdinin artirilmasi icin ttketicileri kucaklayan
uygulamalarina devam ediyor. Diinya Cevre GUnU cercevesinde, cevre bilincini
gelistirmek adina énemli bir sosyal sorumluluk projesine imza atan Migros,
genel mudirlik calisanlarinin génilld katihmiyla Sile Sahilkéy’e 500 fidan dikti.

MIGROS

igros, gelecek nesillere daha saglikli ve
Myag»ayabilecekleri bir gevre birakmak

adina gergeklestirdigi ¢caligmalarina, 5
Haziran Diinya Cevre Giinit'nde bir yenisi daha
ekledi. Migros, “Daha Yesil Bir Diinya Bizim
Elimizde” slogan: Sile Sahilkdy alanina genel
miidiirlik ¢alisanlarinin goniillii katilimi ile 500
fidanlik gam agaci dikti.

Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projeleri
gergevesinde bugiine kadar gevre uygulamalari
alaninda, yesil perakendeye katki sagladigi
bir¢ok ¢aliymaya imza atan Migros, Miisteri
Ormani, Galisanlar Ormany, s Ortaklart Ormani
olmak tizere Egede yanmus ve tahrip olmus
binlerce agacin yerine Dikili, Torbaly, Sirince,
Cesme, Seferihisar ve Urla’'ya Ege Orman Vakfi
aracilig ile sekiz yilda 529.450 fidanlik orman
kazandirdi. Projenin siirdiirilebilir olmas:

i¢in Migros, Ege Orman Vakfrnin yetistirdigi
zeytinleri raflarina tagiyarak, geliri ile yeni
ormanlik alanlar yaratiyor. Cok sayida farkli canli
tiirtiniin yagamasina imkan saglayan ormanlik
alanlar Migros'un biyogesitlilige verdigi 6nemi
gosteriyor.
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VIAPORT ASIA’DAN BABALARI GECMISE GOTUREN KONSER

VIAPORT"

ASIA
OUTLET SHOPPING

‘Babalar Glinit, 19 Haziranda Tiirkiye'nin
ziyaretci trafigi en yiiksek outlet aligveris
merkezlerinde biri olan Viaport Asiada, en baba
sanatgilarin repertuvariyla en baba konserle
kutlandi. Viaport Asia, Babalar Giini'nde
60’larn, 70’lerin, 80’lerin efsane sanatgilar: Cem
Karaca, Barig Mango, Erkin Koray ve {lhan Irem
gibi daha bir¢ok ismin sarkisini yorumlayan
miizik grubu Retrobiis’ii agirladi.

7'den 70'e herkese ve her kesime hitap eden,
100'den fazla sarkidan olusan repertuariyla
Retrobiis, babalar1 giiniimiizden alip gegmise
gotirdii. Sahnede giydikleri donem kostiimleri,
kullandiklar1 aksesuar ve ses taklitleriyle
konserlerini tiyatral bir gosteriye dontstiiren
Retrobiis, Viaport Asiada babalar1 ve ¢ocuklarina
keyifli, unutulmaz dakikalar yasatti. Konser,
18:30-20:00 ve 21:30- 23:00 arasinda iki set olarak
diizenlendi.

Aligveris merkeziden ote bir yagam merkezi olan
Viaport Asiada toplam 202 magaza ve binlerce
araglik otopark bulunuyor. Aligveris merkezinin
6n tarafinda hem biyiiklerin hem kiigiiklerin
yogun ilgi gosterdigi biiyiik bir eglence merkezi
mevcut. Viaport Asiada yeme-igme mekanlarinin
yanu sira 10 salonlu son teknoloji ile donatilmig
sinema kompleksi ve bowling alani yer aliyor.

POINT

kinda
netinizde.

Tarkiye’nin outlet konseptli en blylk alisveris merkezlerinden biri olan
Viaport Asia, ‘Babalar GUnU’n0 unutmadi. 60’larin, 70’lerin ve 80’lerin
efsane sanatcilarinin sarkilarini yorumlayan muzik grubu Retrobds,
Babalar GUni’nde ‘Viaport Asia’da babalari gecmise gétirda.
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Pinar Giirer

Next Level AVM Muduru

Caz Festivallerini hem diizenleyen tarafta hem
de ev sahipligi yapan taraftasiniz. Caz tutkunu
bir Genel Miidiir diyebilir miyiz sizin i¢in?

Gegtigimiz senelerde Uluslararas: Ankara Caz
Festivalinin direktorliigiint yaptigim dogru
ancak bayrag: devrettim bu kez tamamen isin

ev sahibi ve destekleyicisiyim. Ama aslinda her
seyden once iyi bir dinleyiciyim. Sadece caz degil
miizik tutkunuyum denebilir.

Bir ¢ok konsere iicretsiz olarak ev sahipligi
yaptiniz. Next Level olarak Ankara’nin kiiltiir
sanat hayatini1 gézlemlediginizde neler
goriiyorsunuz?

Evet, Next Leveldaki tiim konserler daha ¢ok
miiziksevere ulagabilmek adina iicretsiz olarak
gerceklesti. Ozellikle parasini idareli harcamaya
¢alisan tiniversite 6grencileri i¢in bulunmaz

bir firsat. Konserlerimizin siki takipgileri onlar.
Ankarali sanatseverler 6rnegin Kerem Gorsev
Trio’yu, Ayhan Sicimoglu&Latin All Stars1 ve
dahas1 Goran Bregovic gibi diinyaca {inlii bir
ismi ticretsiz izleme firsat1 buldular. Yine sadece
caz festivalinde konuklarimiz olmadi, Tiirk
rock ve pop miiziginin 6nemli isimlerini de
agirladik Next Levelda. Gripin, Biilent Ortaggil,
Fuat Giiner, Sevval Sam gibi. Ornegin Italyan
Haftasi organizasyonunda Italyan miiziginin
orneklerine yer verdik. Tiim bunlarin Ankaranin
kiiltiir sanat hayatini renklendirmek adina

LN A -

: -l

Oniimiizdeki donemde konuya iliskin farkl siirprizlerimiz
giindeme gelebilir.

Kirsat Basar
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¢ok kiymetli oldugunu diisiinityorum. Ankara
¢ogu kez resmi, soguk bir memur gehri olarak
nitelendirilir, ancak biz yasayanlar biliriz ki
i¢inde ¢ok giizel renkleri barindirir. Diinyanin
dort bir yaninda konser vermis isimler Ankarali
miizikseverlerle bulustuklarinda dinleyicilerin
¢ok kaliteli oldugunu, iyi miizikten anladigini,
sicak ve samimi oldugunu hep dile getirir.

Bu miizikseverlere ve Ankaraya bir seyler
verebilmek lazim.

Caz Festivalleri size “Hermes YARATICILIK
Qdiillerini” kazandirdi. Bu konu hakkindaki
diisiinceleriniz nelerdir?

Odiil almak, tistelik de uluslararasi bir platformda
yapilan degerlendirme ile 3 kategoride birden
platin 6diil almak son derece mutluluk verici.

Biz elbette yaptigimiz isten zaten keyif aliyoruz
ama bunun takdir edilmis olmasi bu mutlulugu
katliyor.

Next Level Caz Festivallerinde iilkemizi temsil
etmek i¢in bagka projelerde rol alacak m1?

Yurtdisinda genelde caz festivalleri salonlarin
disinda sokaklara ve meydanlara taginir ancak
bizde maalesef meydan kavrami ve kiiltiirii
olmadigindan bu is, ya da sorumluluk diyeyim | [
bize diistii. Bizler meydanlarda degil aligveris PlnarlGﬁlrer
merkezlerinde toplasgiyoruz, sosyallesiyoruz. Next Level AVM Mudura
AVMde caz festivali yapmak da ¢ok sik rastlanan
bir sey degil. Oniimiizdeki dsnemde konuya
iliskin farkl siirprizlerimiz giindeme gelebilir.

Next Level'da Caz ziyaretgileriniz
tarafindan nasil karsilandi? Siz nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bizim ziyaret¢i profilimizle ¢ok ortiigen bir ig
caz festivali. Her ne kadar bu sene son derece
yagmurlu gegen bir bahar donemine denk
geldiyse de Ankara i¢in agik havada konser
izlemek bambagka bir zevk. Next Leveln
podyum katinda havuz baginda bu keyfi
doyasiya yasadi miizikseverler. Konserleri
ister restoranlarda rezervasyon yaptirip yemek
yiyip dinleyen, ister sahnenin éniinde goziinii
kirpmadan dakikalarca alkis tutup dinleyen
katilimcilar olsun hepsinin birlestigi ortak nokta,
bu ortamda bulunup miizik dinlemenin ¢ok
keyifli olduguydu. ‘Kendimizi Avrupanin bagka . s .
bir sehrinde gibi hissettik, liitfen devami gelsin’ e = ;‘:j';::" Crbgsd
deyip tesekkiir eden ¢ok oldu. ; de A ﬁ.t-’:’;d’,{
e
Caz festivali kapsaminda Next Level Podyum’da
en ¢ok agirlamayi istediginiz isim kimdir?

Benim gonliimden kimler gegiyor kimler...
Tony Bennett, Michael Buble, Diana Krall,
Melody Gardot gibi diinyaca {inlii sanatgilar var.
Ankaraya heniiz hi¢ gelmemis isimler bunlar...
Gergi onlar1 Podyum’a sigdiramayiz Ama kim
bilir belki Next Level ile Ankara da bu isimleri
agirlayacak seviyeye gelir.
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NEXT
LEVEL
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ALISVERIS MERKEZI

ext Level, 20. Uluslararas1 Ankara
| \ | Caz Festivali konserlerinde gostermis
oldugu misafirperverlikten 6tiirti miizik
severlerden tam not aldi. Bu y1l da ticretsiz olarak
ziyaretgilerini agirlayan Next Level, Ankaranin

kiiltiir ve sanat hayatina katkilarindan 6tiirii
bityiik begeni topladi.

Next Level AVM Genel Miidiirii Pinar Giirer
kapanis konusmasinda; “ Sizlerin katilim ile
Ankaranin kiiltiir sanat hayati giizellesti ve
iyilesti. May1s ayinin beklenmedik yagislarina
ragmen bizleri Next Level Podyum sahnesinde
yalniz birakmadiginiz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Bu y1l da egsiz konserler ile bizleri bulusturan Caz

Dernegine de tesekkiir etmeden gegemeyecegim.
Ciddi bir emek sonucunda sizlerle birlikte olmak
bizler i¢inde ¢ok mutluluk verici” dedi.

1996 yilinda kurulan Caz Derneginin 20.

Kez diizenledigi Uluslararas1 Ankara Caz
Festivali birbirinden tinlii isimleri ankaralilar

ile bulugturdu. 6 konsere iicretsiz olarak ev
sahipligi yapan Next Level, Kiirsat Basar ve
Orkestrasrndan Ayhan Sicimoglu & Latin All
Stars’a, Dilek Sert Erdogan & Aydin Kayadan
Kerem Gorsev Vocal Jazz Project feat Elif
Caglar’a, Ttirk Armoni Yildizlar1 Orkestras’ndan
Goran Bregovic Wedding & Funeral Band’a
birgok tinlii isim ile birlikte cazin tiim renklerini
Next Level Podyuma tagidi.

2011 yilinda yazarlik kariyerine miizigi de
ekleyen Kiirsat Basar, sevilen sarkilar1 orkestrasi
ile birlikte seslendirdi. “Her memleketten her
yerden sarkilar var repertuarimizda” diyerek iyi
eglenceler dileyen Kiirsat Bagar, saksafonu ile
sarkilara eglik etti. Festivallerin kentlere deger
kattigini belirten iinlii miizisyen kendisini
dinlemeye gelen tiim konuklara sahneden
tesekkiir etti.

Tirkiye'nin ilk soul albiimii ‘Moments’ in

sahibi Dilek Sert Erdogan ve vokal caza goniil
vermis Aydin Kahya ilk kez festival kapsaminda
Next Level Podyumda sahne aldi. istanbul caz
sahnelerinden tiim Tiirkiye'ye, tilkemizin en
onemli vokallerinden biri olarak nitelendirilen,
miizik elestirmenlerinin “ siyahi ses” olarak
tanimladigi Dilek Sert Erdogan, albiimden
parcalarin yani sira bu konser de Aydin Kahya ile
caz standartlarina yer verdi.

=

Ulkemizin 6nde gelen caz piyanistlerinden
Kerem Gorsev Trio & Elif Caglar festivale renk
katan isimler arasinda yer ald1. 20. Uluslararas:
Ankara Caz Festivali kapsaminda gelen {inlii
isimler 1950 ve 60 doneminin klasiklesmis caz
eserleri ve Amerikan Song book repertuart ile
sahne ald1.

“Hastasty1z” tezahiiratlari esliginde sahneye
gtkan usta sanatg1 Ayhan Sicimoglu & Latin All
Stars yogun yagisa ragmen eglenceli bir gece
yasattt. “Biz bu grubu kalplerimiz bir oldugu
i¢in kurduk” diyen Sicimoglu eglenceli anlatimi
ile Kiibada 6grendigi bir duayi da izleyiciler ve
orkestrasi egliginde gerceklestirdi.

Tiirk Armoni Yildizlar: Orkestrast “TURKAY”,
20. Uluslararas: Ankara Caz Festivali
kapsaminda Next Level Podyumda sahne ald1.
Her yastan dinleyiciye hitap eden gerek yurt

lad

[Bg’ﬂ{ A
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iginde gerekse yurt diginda diizenlenen festival
ve organizasyonlarda tilkemizi temsil eden
vokal Selen Beytekin ile unutulmaz bir aksam
yasatt1. Kiigiik biiytik her yastan dinleyicinin
keyifle eslik ettigi konserde TURKAY ve Selen
Beytekin Orkestras: Ingilizce ve Fransizca bagta
olmak tizere bir¢ok dilden sarkilarin yer aldigi
repertuarlarini dinleyiciler ile paylasti.

20. Uluslararas: Ankara Caz Festivaline yakisir
cogkuda gergeklesen final konserine ise imza atan
isim Goran Bregovic oldu. Balkan ezgilerinin
damga vurdugu gecede Goran Bregovic
Wedding and Funeral Band caz festivali igin
geldigi Ankarada en sevilen sarkilarindan biri
olan “Ederlezi” yi cogkulu kalabalik ile birlikte
seslendirdi. Balkanlar'in ¢ok sesli miizigi ve
¢ingene temalarini harmanlamasiyla yarattig
miithis ezgiler esliginde isminden bir kez

daha s6z ettirecek final konseri ile festivale ve
ankaralilara veda etti.
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Dilek Sert Erdoganss

Y . 3 . .;-‘.‘H
Kerem Gorsev -~ .Goran Bregovic
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FLO 237°INCi MAGAZASINI MODERN EAST AVM’DE ACTI

,a"'.-"'i B

yakkabr sektoriiniin lider grubu Ziylan'in
Aamiral gemisi FLO, 237’inci magazasini,
Modern East Aligveris Merkez'inde
act1. 834 metrekarelik bir alanda hizmet verecek
FLO magazasinda; onlarca markadan yiizlerce

cesit ayakkabi, ganta ve aksesuar ziyaretcilerini
bekliyor.

Giincel moda ve genis iirtin yelpazesini
ulagilabilir fiyatlar ile sunan FLO, sekt6riin agik
ara lideri konumundadir. Tiirkiyenin dért bir
yanindaki magazalarinin yani sira Tiirkiye'nin en
biiytik online ayakkabi aligveris sitesi
www.flo.com.tr ile de hizmet veren FLO, yurt
disinda da magaza sayisini artirarak global marka
olmak yolunda hizla ilerliyor..
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GELENEKSEL RAMAZAN EGLENCELERI
MIGROS’TA YASANIR

M ANTALYA

K MIGROS AVM

-

CE Tirkiye tarafindan yonetilen
Antalya Migros Aligveris Merkezi,
birbirinden renkli ramazan eglencelerini

ziyaretgileriyle bulusturarak, geleneksel
degerlerimizin yasatilmasina olanak sagliyor.

Antalya Migros Aligveris Merkezi, ramazan ay1
boyunca, her Cuma, Cumartesi ve Pazar giinleri
saat 17.00da Hacivat-Karagéz, Ney Dinletisi,
Semazen, Illiizyon'dan Ramazan tiplemelerine
kadar bir¢ok giizel etkinliklerle, biiyiik kiigitk
tiim ziyaretgilerine keyifli bir giin gecirme
firsat1 sunuyor. Ayrica ziyaretgiler, Carsamba,
Cumartesi ve Pazar giinleri saat 21.00da
ramazan ayinin son giiniine kadar Fasil dinletisi
ile Migros'ta unutulmaz ramazan aksamlari
yasayacak.

Ramazan ay1 boyunca iftardan 6nce 18:00 -
20:00 saatleri arasinda merkez icerisinde ziyarete
gelen herkese hurma ikrami yapilmaktadr.
Ramazan eglencelerinde dur durak bilmeyen
Migros, Mehteran takimini Arefe giiniinde

saat 17.00da merkez igerisinde ziyaretgileriyle
bulusturacak. Ramazan Bayraminin birinci ve
ikinci giiniinde de Folklor Gosterilerine ortak
olacaksiniz.

Antalya Migros Aligveris Merkezi tiim
antalyalilar1 eski giizel nostaljik ramazan
giinlerine davet ediyor.
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AVM’LER EGLENCE ALANLARI YATIRIMINA AGIRLIK VERIYOR

awards‘16
istanbul
Attraction Awards
Eglence Oddlleri

shining W

St

Rekabetin her gecen giin sertlestigi sektorde
6n plana ¢ikan gelismelerden biri de yeni
nesil AVM’ler. Aligveristen daha fazlasini sunmak
i¢in siirekli yeni yagam alanlari ile ziyaretgilerinin
karsisina ¢tkan AVM’lerde eglence etkinlikleri
her gegen giin daha fazla 6n plana ¢ikiyor.
Tiirkiye genelinde aligveris merkezi sayisinin
369’a ulagmasi, 6niimiizdeki 3 yil iginde 30 yeni
AVM agilmasinin planlar dahilinde olmas: da
eglence sektoriiniin bityilyecegini gosteriyor.
Tureks Uluslararast Fuarcilik tarafindan organize
edilen ve AVMleri yakindan ilgilendiren Tiirkiye
eglence - rekreasyon sektoriiniin tek ihtisas fuari
ATRAX da sektér profesyonelleri ile AVM’leri

is baglantilar1 saglamak {izere ayni gat1 altinda
bulusturuyor. Ayrica son 4 yildir ATRAX fuar1
kapsaminda diizenlenen ve bu yil Gala Gecesi-
(diil Toreni sponsorlar Istanbul Akvaryum,
Aqua Florya ve istanbul-Florya Crowne

Plaza olan “Shining Star Awards - Eglence
Odiilleri” yarigmasi ile eglence ve rekreasyon
alaninda yatirim yapan AVMler, kriterlere gore
odiillendirilerek basarilari tescillenmis olacak.

Tirkiyede AVMlerin gelisimine bakildiginda
1995 yilinda 12 olan AVM sayzsi, 2011 yilinda
264'e, 2014 yilinda 345'e yiikseldi. Mart 2016
itibariyle 369 olan AVM sayisinin 2016 sonunda
ise 414'e yiikselecegi ongoriilityor. Her gegen yil
sayilar1 artan AVM ler, miisterilerini artirmak ve
stirekliligi saglamak adina sadece iyi markalar1
bulundurmakla yetinmiyor ayni zamanda yeni
nesil aligveris merkezi konseptinde eglence
alanlarina da agirlikli olarak yer veriyor.

Ulkemizde eglence ve rekreasyon denince

akla ilk gelen fuar olan ATRAX da AVM’lere
ihtiyaglar1 dogrultusunda yenilikgi ¢6ztimler
sunuyor. Fuar: ziyaret edecek alisveris merkezleri;
yatirim yapacaklar1 eglence alanlar igin jetonlu
oyuncaklar, i¢ ve dis sisme aktivite ekipmanlari,
tirmanma duvarlari, simiilasyonlu sinema
salonlar1 ve gocuklar i¢in bir¢ok oyun ekipmani
olmak tizere agik ve kapali eglence alanlari i¢in
gerekli daha bir¢ok ekipman ve iiriinii bir arada
gorme imkanina sahip olacaklar.

Eglence alanlarma yatirim yapan AVM’ler
Shining Star Awards’ta yarisacak

Eglence ve rekreasyon sektériine hizmet eden
kurum ve 6zel kuruluslarin hayata gegirdigi
6nemli projeleri mercek altina alan Shining

Star Awards - 2016 Eglence Odiilleri yarigmasi
4 kez diizenleniyor. ATRAX Fuar1 kapsaminda
diizenlenen ve ‘Eglencenin Yildizlary, ‘Sektoriin
Yildizlarr, ‘Fuarin Yildizlarr, “Tema Yildizlar?
olmak tizere 4 ana basliktan olusan Shining
Star Awards - Eglence Odiilleri yarismas icin
bagvurular 1 Haziranda baglad1.

Shining Star Awards’a katilacak olan aligveris
merkezleri; ‘En Basarili Temali A¢ik Alan Eglence
Merkezi, ‘En Basarili Temali Kapali Alan Eglence
Merkezi, ‘En Basarili AVM Eglence Alanr’ ve

‘En Bagarili Etkinlik’ kategorilerinde 6diil i¢in
yarisacaklar.

-l Yl

B

i

25 Ekimde sona erecek bagvuru tarihinin
ardindan jiiri tarafindan yapilan
degerlendirmeler sonucu katilimcilar 6diillerini
2 Aralik Cuma giinii Istanbul-Florya Crowne
Plazada gergeklesecek 6diil toreninde alacaklar.

Adil Téreni Sponsorlar

s 2

Ausveris Merkezi

&>
CROWNE
PLAZA

ISTAMBLIL - FLOSRTA

Iskanbul
akvaryum

[Nt e B, o . B

YARISMA ve ODUL KATEGORILERI

EGLENCENIN YILDIZLARI
En Basanh Temah Acik Alan Eglence Merkezi
En Basanh Temah Kapah Alan Eglence Merkezi
En Basanh Lunapark Eglence Alam (Yeni)
En Basanh Su Park: (Yeni)
En Basanh AVM Eglence Alam
En Basanh Belediye Parki
En Basanh Miize ve Oren Yeri
En Basanh Temah Konut Projesi

Yildizl Proje

SEKTORUN YILDIZLARI
En Basanh Yeni Uriin
En Basanh Festival
En Basanh Etkinlik
Yilin Girisim cisi
ATRAX 2016 TEMA YILDIZLARI (Yeni)
Yiln Sporcu Sehri
Yilin Sporcu ilgesi
Yilin Spor Etkinligi

FUARIN YILDIZLARI

Fuann Yildiz Stand

Fuann Yildiz Uriini



OZDILEK HOLDING’DEN BOLU’YA YEPYENI BiR AVM

Ozdlilek

Ozdilek Holding, misafirlerine bay, bayan,
¢ocuk giyimden ev tekstiline, taze gida
tiriinlerinden mutfak ihtiyaclarina, kisisel
bakim triinlerinden aksesuarlara 70 bin gesit
iiriinle hizmet verecegi yeni aligveris merkezini,
Bolu D-100 karayolu tizerinde sehirleraras:
terminalinin bulundugu bélgede agiyor.

Tiirkiye ve Avrupanin en bityiik, diinyanin 10
bityiik havlu iireticisi icinde yer alan Ozdilek,
Boluda 22 doniim arazi iizerine 9 bin metrekare
kapali alana sahip yeni aligveris merkeziyle,
miisterilerine en iyi hizmeti en uygun fiyatlarla
sunmay1 hedefliyor. Ozdilek Bolu Aligveris
merkezinde hipermarket, departman magaza,
kafe-restoran ve gocuk eglence merkezi yer
aliyor.

Ote yandan 2016 yil iginde Usak, Turgutlu ve
Bolu ve Diizcede 2017de ise, Bursa Niliifer ve
Bursa Mudanyada yeni aligveris merkezlerinin

agiligini yapacak olan Ozdilek Holding, 6 AVM
i¢in toplam 80 milyon dolarlik yatirim yapmay1
planliyor.

Agilisa iligskin degerlendirmede bulunan

Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani
Hiiseyin Ozdilek, “Ozdilek Holding olarak

asil isimiz aligveris merkezi kurmak. Bu biling
is1¢1inda bugiine kadar 9 aligveris merkezi

acarak diinyanin en 6nemli markalarini son
titketicilerimizle bulusturmanin mutlugunu
yagadik. Bundan sonraki hedefimiz, Ozdilek
kalitesini diger sehirlere de gotiirmek. 2016

yili iginde Usak, Turgutlu ve Bolu ve Diizcede,
2017de ise, Bursa Niliifer ve Bursa Mudanyada
yeni aligveris merkezleri agmayi planliyoruz. $u
anda toplam 7 bin kisi istihdam ediyoruz. Boluda
acacagimiz yeni AVMde ise 200 kisi ile ¢aligmay1
planliyoruz. Oniimiizdeki yilin bahar aylarina
kadar 1.500 kisiyi daha ise alarak, toplam 8 bin
500 kisiye ulasacagiz” dedi.

Haberler / MALLEMOTTO

Turkiye’nin en koklu firmalarindan Ozdilek Holding, Tirkiye genelindeki AVM
sayisint glin ve gin artirtyor. 15 milyon dolarlk bir yatirimla Bolu ‘da yeni bir
AVM acacak holding, 2017 yilinda AVM sayisini 21e yikseltmeyi hedefliyor.

Huseyin(@zdilek
f)zdile_k Holding)Yénetim|Kurulu Baskani
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EVLENME TEKLIFI

az aylarinin basladig1 su giinlerde sosyal

medya paylasimlarinda diigiin resimleri ve
mutlu birliktelikler goze ¢arpmaya basladi. Kalbi
kapir kipir atan birgok cift, yazin da gelmesiyle
birlikte agkini bir adim Gteye tagima karari
veriyor. Hayatinizin en anlamli “evet” cevabini
almak i¢in kuskusuz mekan da 6nemli bir unsur.
Gezginlerin seyahat pusulast Prontotourblog,
evlilik teklifi etmek i¢in Avrupanin en romantik
5 gehrini belirledi. Iste bu teklifi daha da
unutulmaz bir aniya doniistiirecek birbirinden
giizel 5 Avrupa sehri;

LONDRA

Kraliyetin ve soylulugun sehri Londra, nereden
bakarsaniz bakin sizi derinden etkilemeyi
kolayca basarabilecek sehirlerden. Gerek tarihi
yapilar1 gerek milimetrik sokaklar1 gerekse
Londra sakinlerinin yagsam bi¢imi ile Londra,
romantizm sozcligiiniin yeniden anlam kazandig1
bir yer. Sohoda bulunan Asya restoranlarindan
birinde yediginiz romantik bir aksam yemegi
sonrast Birmingham Képriisi'nden London Eye’a
bakarken bir Lord Byron dizesiyle sevgilinize
hayatin anlamini rahatca fisildayabilirsiniz.

FLORANSA

Sanatin ve Ronesans’1in bagkenti Floransa,
garpicl mimarisi ve diinyaca tinlii sanat eserleri
nedeniyle siiphesiz ayrilmak istemeyeceginiz
sehirlerden. Ustelik Floransa’nin size sunduklari
bunlarla sinirh degil. Italya'nin nefes kesen
manzaralarina, en iyi yemeklerine ve diinyaca
tinlii saraplarina ev sahipligi yapan Toskana
bolgesi, Floransa ile birlikte bir¢ok muhtesem
sehri biinyesinde barindiriyor. Toskana
bolgesinin egsiz manzaralariyla yiikselteceginiz
duygular1 Floransada zirve noktaya tasiyabilir,
unutulmaz bir evlilik teklifine imzaniz
atabilirsiniz.

PARIS

Tiim diinyanin ask sehri olarak tanidig: Paris’te,
romantizmi yasamak i¢in ¢aba sarf etmeye gerek
yok. Diinyaca tinlii sairlerin, yazarlarin zaman
gecirdigi kafelerde oturup kahve yudumlamak,
Seine Nehri boyunca el ele yiiriimek, Montmartre
gibi romantik mahallelerde dolagip sokak
ressamlarinin eserlerine bakmak, aksam
oldugunda 151l 1511 parlayan Eyfel Kulesine karst
sevgilinizin elini tutmak... Tiim bunlar Paris’in
rutin gehir aktiviteleri arasinda. Kisaca Paris’te
ask baktiginiz her yerde.

PRAG

Cek Cumbhuriyetinin bagkenti Prag,

gorkemli kaleleri, katedralleri ve yiiriimeye
doyamayacaginiz dar sokaklariyla diinyanin en
sirin gehirlerinden biri. Hitler'in dahi vurmaya
kiyamadig1 sehir olarak anlatilan Pragda,

ozellikle sehrin tarihi bolgesi size baska bir
ytizythin kapilarini aralayacaktir. Daha spesifik
bir oneri ise aksam saatlerinde sehrin diinyaca
unli koprist olan Charles Kopriisi'nde el ele
ytriimek. Tam olarak bu anlarda kendinizi
bagka bir yiizyilda, bagka bir medeniyetin icinde
hissedeceksiniz.

BRUGGE

Ortagagdan kalma masal bir sehir diistiniin.
Evleri, sokaklari, hemen her seyi giiniimiize
kadar el degmeden ulagabilmis. Aslinda tam
olarak Bruggeden bahsediyoruz. $ehrin bu
bityiileyici atmosferini tamamlayan diger
unsurlar ise sokaklar arasinda kanallar
araciligiyla yapilan tekne turlari ve sehre yilin
6nemli boliimiinde hakim olan yogun sis.
Sansliysaniz ve yagmur da size bir sans sunuyorsa
beklediginiz an bu an demektir.
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MURAT BOZ ISTANBUL’DA HAYRANIYLA BULUSTU

AXiS

ALIGYERIS MERKELS

OFIS &

aklagik 2 saat konser veren Murat Boz’un
Yhayranlarl ise konser alanini hinca hing

doldurdu. Sanatginin yeni albiimii ve
dillere diisen sarkilarindan olugan repertuarr ile
costurdugu binlerce hayrani onu daha yakindan

izleyebilmek i¢in alana sigmadi, yakinlardaki
metro {ist gecidi ve merdivenleri dahi doldurdu.

Gecenin ilerleyen saatlerine kadar siiren
konser boyunca araliksiz performansi ile
izleyenleri biiyiileyen sarkicy, ikinci klibi i¢in de
hayranlarina miijdeyi sahneden verdi.

4 Haziran Cumartesi aksami, hem yeni
albiimiinde bulunan hem de hafizalarda yer
eden sarkilarini seslendiren Murat Boz sahne
performansiyla 30 bin hayranina unutulmaz
anlar yagatti. Murat Boz birbirinden hareketli
sarkilariyla hayranlarini costururken, “Siz

Murat Boz, Axis istanbul acilisina 6zel kutlamalar kapsaminda sahne
aldig1 organizasyonda on binlerce hayranini costurdu. Vatan Caddesi ile
E5’in kesistigi noktada, Bayrampasa metro istasyonunun hemen yaninda
bulunan Axis istanbul Alisveris Merkezi’nin acilis etkinlikleri cercevesinde
Tark Pop MUzigi'nin sevilen ismi Murat Boz sahne aldi.

alkislayin ben oynanayim” dedi. Bunun tizerine
sevenleri Boz'un dansina alkislariyla eslik etti.

Axis Istanbul merkezi konumu ile yani
basinizda...

Axis Istanbul, gegmisin gelecekle birlestigi,

tarihi yarimadanin yani baginda paha bigilmez
bir lokasyonda yer aliyor. Aksaray-Havaalan
metrosu, Topkapi-Habibler tramvay hatt1 ve
cevresindeki ana yollar ile bulvarlarin tam
arasinda olusturdugu gegis aksinda bulunuyor.
Vatan Caddesi tizerindeki anit mezarin karsisinda
yer alan Axis Istanbul ayrica Bayrampasa metro
istasyonunun ve Demirkapi tramvay duraginin da
hemen yaninda, son derece kolay ulagilabilir bir
konumda bulunuyor. Axis Istanbul’a dogrudan
giris yapmak da miimkiin. Axis Istanbul, merkezi
konumu ile rakiplerinden ayrilirken aligveris

merkezine yeni yapilan baglanti yolu sayesinde
de TEM ve E-5 otoyollarindan dogrudan giris
saglaniyor.

Axis Istanbul Aligveris Merkezi Hakkinda:

Sur Yapi ve Hayat Holding ortaklig1 ile hayata
gegirilen ve Ece Tiirkiye tarafindan yonetilen
Axis Istanbul Aligveris Merkezi, moday1 ve
aligverigi hayatla bulusturuyor. Axis Istanbul,
kafe ve restoranlari, teraslari, yeme-igme alani,
agik ve kapal1 otoparki, ¢ocuklar i¢in biiyiik bir
eglence ve oyun alan, 10 salonlu sinemasi ve
fitness merkezi ile ziyaretgilerine hizmet sunuyor.
Axis Istanbul; gekilisler, kampanyalar, konserler,
egitimler, egitici ve 6gretici ayni zamanda da el
becerisini gelistiren ¢ocuk etkinlikleri, kadinlara
yonelik el sanat1 egitimleri ve soylesi giinleri

ile ziyaretgilerine birbirinden farkl: aktiviteler
sunacak.
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SMG MIDEM FUARPI’NI ZIYARET ETTI

SMG, dinya mizik enddstrisini bulusturan ve bu yil 50.’si dizenlenen
MIDEM Fuarrni ziyaret etti. Cannes’da gerceklesen fuari ve muzik
sektdrinde yasanan degisimi, SMG’nin sundugu hizmetin fark yaratan
noktalarint SMG Kurucu Ortaklari Moris Alhale ve Serkan Polat ile

/Yy smg

music for business

MIDEM Fuar1 ve fuarin bu yilki giindemiyle
ilgili bilgi verir misiniz?

Moris Alhale: 50. yasini kutlayan MIDEM,
her yil diinya miizik endiistrisini bir

araya getiren bir fuar. Biitiin diinyadaki
miizik meslek birlikleri, prodiiktérler,
sanatgilar, Deezer ve Spotify gibi dijital
miizik platformlarinimn katildig: fuarda
sektoriin giindemi degerlendirilirken, bir
yandan da gelecegi sekillendiriliyor. Bu yil
fuarda miizikteki degisim donemi agik¢a
gozlenebiliyordu. Tiim diinya “Sanatgilar
miizikten nasil para kazanacak” sorusunun
yanitini ariyor. Sindirilmesi gereken bir siireg
var. Miizigin degisimi s6z konusu. Miizigin
dijitallesmeye basladig1 donemde korkulan
sey calinmasiydi, yasa digt kullanimdi.
Aslinda su anki platformlar sayesinde bu
yasadist kullanim orani azaliyor ama bu oran
azalirken ekonomisi eskisi gibi bitytimiiyor.
Bu ne demek? Eskiden 1 milyon CD satilirdi.
Simdi siz tiim albiimii satin almak yerine
dijital platformlara aylik bir ticret 6deyerek

o albiimden istediginiz sarkilari istediginiz
kadar dinleyebiliyor, hatta telefonunuza ya da
bilgisayariniza indirebiliyorsunuz. Yani pasta
bitytirken sarki basina diigen birim rakam
diisiiyor. Ancak iyi bir hit sarki yaptiginizda
milyonlara ulasabiliyorsunuz. Icerigin kalitesi
sayesinde hala firsat var.

Fuarda ilginizi ¢eken noktalardan da
bahseder misiniz?

Moris Alhale: Soundtrade isimli bir platformla
tanistik. Bu platform sanatgilar ile dizi, reklam
ve film yapimcilar1 arasinda entegrasyonu
sagliyor. Sanatgilar buraya sarkilarini koyuyor.
Yapimcilar “boyle bir sahnem var, biitgem

de su” diyor. Sanatc1 da sarkisini éneriyor,
uygun goriiliirse fiyat pazarlig1 yapiliyor. Bu
platformun tek yaptig1 bunlar1 birlestirmek. ..

Bir sarkida birgok kisi hak sahibi olabilir

ve sarki ¢alindiginda kazanilan paranin
béliinmesi gerekebilir. Bunun takibini
saglayan software tireten firmalar dikkat
gekiciydi. Ayrica SMG olarak bizim de
kullandigimiz kataloglar1 sunanlar vardi.
Alternatif, degisik miizikler igeren kataloglar
sunuluyordu.

konustuk.

M_'-:‘L_AK;grucu Ortak

Tiirkiye'deki miizik tercihlerini diinyayla
kiyasladiginizda nasil farklar goriiyorsunuz?

Moris Alhale: Tiirkiyede online miizik
dinleyicileri Tiirk¢e miizik dinliyor. Oysa

bunu diinya ¢apinda yaydiginiz zaman Tiirkge
miizigin ¢ok da biiyiik bir pazar1 yok. Ciinki
kiiltiirel miizik kaliyor. Ayrica Ramazan gibi
bazi dénemlerde ihtiyag duydugunuz mizikleri
diinya pazarindan bulamayabiliyorsunuz. Kendi
miiziklerimizi tiretmek durumunda kaliyoruz.
Isin garip boyutu su; {ilkemiz haricinde doguya
dogru gittiginizde telif hakki diye bir sey yok.
Iran, Irak, Suriye gibi bircok iilkede istediginizi
¢alabiliyorsunuz, o zaman da miizigin bir degeri
olmuyor, ekonomi yaratamryor.

Yaptigimiz ise yani halka agik noktalarda

miizik yaymi kismina baktiginizda ise telifteki
yliksek fiyatlar sikinti yaratiyor. Birgok miizik
meslek birliginin talep ettigi rakamlar ABD ve
Avrupadaki oturmug ekonomilerdeki birim
rakamlarin tizerinde... Dolayisiyla hizmet
verdigimiz perakende sirketleri genelde yurt dis1
kokenli olduklart igin yurt i¢i operasyon ile yurt
dis1 arasinda bir kargilagtirma yaptiginda ortaya
dramatik bir fark ¢ikiyor.

SMG olarak nasil bir fark yaratiyorsunuz?

Serkan Polat: Normalde bizimle aynu isi

yapan birgok sirket radyoculuk kékenli...
Dolayisiyla radyocu mantigiyla broadcast
dedikleri merkezden yayin yapiyorlar ve bu
yayin her yerde dinleniyor. Geleneksel olan bu
metodun §oyle bir engeli var; biiyiik 6zellikle
zincir magazalarda magazanin merkezle

bir baglantis1 var ve bu baglantinin bunun
bitytik kismu stok, fatura kesimi gibi isler bir
kismini da merkezle telefon goriismeleri i¢in
kullaniliyor. Internet igin ok az bir kisim kalryor
ve siz miizik yayimini canli yaptiginiz zaman
aslinda bu internet trafiginin biiyiik kismin
yok ediyorsunuz. Zincir magazalar béyle bir
yapiy1 istemiyor. Ikinci problem Tiirkiyenin

her yerinde internet baglantis1 ayn: giigte degil.
Bu nedenle Istanbulda yaptiginiz bir yayini
Hakkaride ayni kalitede ger¢eklestiremiyorsunuz.
Ugtlinciisii her girket dis diinyaya, internete
agilmiyor. Kendi kapali networkleri var ve
bunun diginda baglant: kurmak istemiyorlar.
Aslinda bizim ayristigimiz en biiyiik nokta

da burast... Bu yola ¢iktigimizda Tiirkiyedeki
internet altyapisindan dolay1 miizik yayinlarinin
aksayabilecegini 6ngordiik. Bu nedenle sarkilari
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magazalardaki bir sisteme indirmeli ve
zamani geldiginde de galabilmeliyiz dedik.
Boylece kendi dijital yazilimimizi olusturduk.
Yazilimimiz sayesinde, yayinlar1 miisterinin
kendi bilgisayarindan veya SMG music-

box iizerinden depola-¢al yontemiyle
gerceklestirebiliyoruz.

Bu yayinlarda ne gibi kriterleri goz 6niinde
bulunduruyorsunuz?

Serkan Polat: Magazalarin igindeki yayinda
farkl: kriterler var. A¢ilis kapanis saatleri
farkly, anonslari farkly, hafta ici ve hafta sonu
miisteri kitlesi farklr olabiliyor. Dolastyla siz
bunlara yayin yaparken koca bir ekosistem
yonetiyorsunuz. Canli yayin yapmak

kolay; bir tarayici agiyorsunuz ve bir adres
yaziyorsunuz, o adres tizerinden miizikleriniz
¢aliniyor. Bizim sistemimizde ise sarkilarin
indirilmesi gerekiyor. Nereye indirilecek?
Miisterinizin kendine ait bir bilgisayar:
olabilir, ekstra bir donanim satin almak
istemeyebilir, bir siirii farkl: igletim sistemine
sahip bilgisayar olabilir. Yani oniiniizde
digerlerinin kargilasmadig1 bir problem
zinciri var.
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Bu sistemi kurdugunuzda higbir baska
kisinin miidahalesi olmadan, degisiklige izin
vermeden miizik kendi kendine baglamali

ve kapanmalt. Ustelik bu da 0 magazanin
kosullarina bagl olarak degismeli. Ciinkii her
miisteri ayr1 bir istekle gelebiliyor. Ornegin
“Tiirkiyede su anonslari yapmak istiyorum
ama [zmirde bir etkinligim var. O bolgedeki
magazalarimda bunun anons edilmesini
istiyorum” gibi taleplerde bulunabiliyor.
Zincir magazalarda agilistan 6nce personel
duyurusu yapiliyor veya miisterinin elinde 5
anonsu var. “Bunu beser dakika arayla verin
ama ayimn 1'den 30’una kadar sadece Persembe
glinleri yapalim” diyebiliyor. Elbette isteyen
miisterilerimize canli yayin da yapiyoruz.
Ornegin bir miisterimiz “Ben bir etkinlik
yaptyorum, miizik grubu ya da DJ getirdim.
Bunu ayni anda biitiin magazalarimda
dinletmek istiyorum. Etkinlik bittikten sonra
da normal yayina donelim” diyebilir. Bunu da
saglayabiliyoruz. Ya da baska bir miisterimiz
hirsizlik, yangin ve benzeri acil durumlarda
ses kayd1 yapip anons yapmak istiyor. Yillara
dayanan tecriibemizle miisterilerimizin
ihtiyaglarina gore yazilimlarimizi
sekillendirdik.

ISMG]Kurucu Ortak
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Yazilim disinda bagka ne gibi farklariniz var?

Serkan Polat: Radyo yayininda 3-4 kanal
hazirlayip bunu yapip bélge bolge ayirabilirsiniz.
Bu kolay bir yayin yontemi. Ancak biz bundan
gok daha farkli ve detayli bir hizmet sunuyoruz.
CRM sistemiz de son derece giiglii. Bunu

soyle bir 6rnekle agiklayabilirim; miigterimiz
“Aklimiza simdi bir kampanya geldi, 5 saat
sonra yayina ¢ikmak istiyoruz” diyebiliyor. Bu,
CRM sistemimize talep olarak geldigi anda,
ilgili departmanlar bununla ilgili ¢aligmalarina
basliyor. Miizik departman: listede yapilacak
degisikligi hazirliyor. Anons metni geldiyse
biinyemizdeki seslendirme stiidyosunda

sanatg1 arkadagimiz bunu seslendiriyor. Kayit
gerceklestiginde sistem, miizik departmanina
bunun bilgisini veriyor. Teknik departman
hangi giinde, saatte bu anonsun yayinlanacagini
sistemden goriip o anonsu yayna alryor. Anons
yayindan ¢ikmasi gerektiginde de otomatik olarak
da devre dig1 kaliyor. Ama bu arada miisterimize
de diizenli olarak bilgilendirmeler gidiyor; sarki
listeniz glincellendi, anonsunuz yayina alindi,
magaza yayin kurulumunuz gerceklesti gibi...
Biitiin bu anlattiklarim giiglii bir CRM altyapisi
gerektiriyor ve biz buna sahibiz.
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ALISVERIS MERKEZLERININ DJ’l SMG

MUzik yayinlarini gtvenilir ellere teslim etmek isteyen alisveris merkezleri
SMG'yi tercih ediyor. TUrkiye genelinde 110 alisveris merkezine hizmet
veren SMG, ortak alanda reklam spotu yayiniyla AVM’lere ek gelir imkani
da sagliyor. SMG Yénetim Kurulu Baskani Gul Girer Alimgil, hedeflerinin
en kisa sUrede Turkiye’deki butiin AVM’lere mUzik, anons ve reklam

smg

music for business
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yayini hizmeti vermek oldugunu belirtiyor.

Tiirkiye’de perakende magazalar, restoran
ve kafeler, turistik mekanlar, spor ve
saglik merkezleri gibi 7000% yakin
halka agik noktada kapali devre yasal miizik,
anons ve reklam yayin1 hizmeti sunan SMG,
aligveris merkezlerinin de en fazla tercih ettigi
miizik yayin sirketlerinin basinda geliyor.
Adeta bir DJ gibi her aligveris merkezine 6zel
miizik yaymni hazirlayan SMG, su anda Tiirkiye
genelinde 110 aligveris merkezine hizmet
veriyor. Calistiklar1 aligveris merkezi sayisinin
her gegen giin arttigina dikkat geken SMG
Yonetim Kurulu Bagkani Giil Giirer Alimgil,
hedeflerinin en kisa siirede Tiirkiyedeki biitiin
AVM’lere miizik, anons ve reklam yayini
hizmeti vermek oldugunu belirtiyor.

Giil Giirer, SMG'nin fark yaratan noktalarini
soyle 6zetliyor: “Alaninda uzman satis,
pazarlama, miizik ve teknik departmanlarindan
olugan genis kadromuzla Tiirkiyedeki en iyi

ve profesyonel miizik yayini hizmetini veren
sirketiz. Yasallik ve teknolojiler konusunda
6nemli bir bilgi birikimine ve tecriibeye
sahibiz. Miisterimiz olsun ya da olmasin
herkese yardimc1 olmaya galigtyor, miisteri
memnuniyeti i¢in hizli, pratik ve ekonomik
¢oziimlerle geri doniis sagliyoruz. Ancak en
6nemli ve ayirt edici 6zelligimiz yayinlar kendi
yazilimimiz araciligiyla yapmamiz. Bu miizik
iletim y6ntemini Tiirkiyede ilk ve tek kullanan
sirketiz”.

SMG, lisansi kendisine ait dijital yazilimi
sayesinde, yayinlari, AVM’nin kendi
bilgisayarindan veya SMG music-

box tizerinden depola-gal yontemiyle
gergeklestiriliyor. Miizik listeleri SMG DJ leri
tarafindan AVM’ye 6zel olarak hazirlanip,
farkl: saatlere gore planlaniyor. Agilis-kapanis
anonslari, kampanya veya reklam spotlar1
istenilen siklikta ya da belirli bir saatte galacak
sekilde yayina eklenebiliyor. Internet iizerinden
stirekli akis yani streaming metoduyla yayin
yapilmadigi icin internet sadece ilk yitkleme
yapilirken ve giincellemeler sirasinda
kullaniliyor. Bu nedenle yayinlar herhangi bir
internet kesintisinden etkilenmiyor.

Miizik se¢iminin 6zenle yapildigini anlatan
Giil Giirer, sunlar1 sdylityor: “Oncelikle
miisterimize tiim tarzlara ait 6rnek sarkilarin
bulundugu bir link iletiyoruz. Miisterimiz bu
linkten sarkilar1 dinleyerek istedigi tarzlar:
bize s6yleyebiliyor ya da tercihi bize birakiyor.
Miizik departmanimizdaki miizisyen ve D]
arkadaglarimiz en dogru segimleri yaparak
miigteriye 6zel miizik listelerini olusturabiliyor.
Yazilimimiz sayesinde, sikigtirilmig miizik
listelerini misterimizin bilgisayarina uzaktan
baglanarak ytiklityoruz ve yazilim yiiklenen
noktada agilarak miizik yayini iletmeye basliyor”

SMG, AVM’lere sundugu bu hizmetlerin yan1
sira ortak alanda reklam spotu yayiniyla ek
gelir imkani da taniyor. “Hizmet verdigimiz
firmalardan aldigimiz bilgiler 151¢1nda medya
planlama sirketleriyle ortaklasa ¢alisarak,
Aligveris Radyosu (AVR) reklam modelini
olusturduk” diyen Giil Giirer, bu model
dogrultusunda ayni miizik yayinindaki gibi
titketiciyi rahatsiz etmeden uygun teknoloji

ve yazilimlarla markalarin mesajlarini
ulagtirmalarini miimkiin hale getirdiklerinin
altini giziyor. Yayin aralarindaki reklam spotlar1
da, anons ve duyurularla ayn1 yéntemle kolayca
miizik yayini arasina eklenebiliyor.

Halka agik ticari alanlarda ¢alinan Tiirkge

ve yabanci popiiler miizikler igin sirket ve
markalarin, miizik meslek birliklerine telif
haklarini 6demesi gerekiyor. SMG'nin kurdugu
sistemin en 6nemli 6zelligi olan yayinlarin tek
merkezden yonetilmesi sayesinde tiim yaymlarin
yasallig1 her kosulda garanti altina alinmus oluyor.
Miizik meslek birliklerine, sirketler tarafindan
bildirilmesi gereken miizik kullanim raporlar: da
SMG tarafindan hazirlanarak sirket adina ilgili
meslek birliklerine iletiliyor. Ayrica SMG’nin yurt
disindan satin aldig1 gesitli miizik kataloglar1 da
bulunuyor. Bu sayede SMG dogrudan lisanslama
metoduyla popiiler olmayan igerikleri de
miisterilerine sunabiliyor. Bu miizik kataloglar:
kullanildiginda lisans, igerik, yonetim gibi tim
islemlerin tek noktadan yonetilmesi ve daha
ekonomik biitcelerle gerceklesmesi miimkiin
olabiliyor.
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BABALAR GUNU HEDIYENIZ LOVELET OUTLET *TEN!

Levelet'

Karadeniz’in OUTLETI

Lovelet AVM Babalar giiniine 6zel olusturulan
Labirent Oyunu ile sevgili babalara birbirinden
giizel hediyeler kazanma firsati sundu. Her 50 TL
Algveriste bir kez oyuna katilma hakk: bulunan
babalar labirent ’te bulunan {i¢ ¢tkistan birinden
1 dakika ‘da ¢ikmasi gerekiyor her ¢ikista farkli
hediyelerin bulundugu etkinlikte babalar
eglenirken kazand1.

Babalar Giiniine 6zel etkinlikler bu kadarla
sinurl kalmadi her ¢ocuk igin babasi bir siiper
kahramandir. Lovelet Aligveris Merkezinin igine
konumlandirilan pano ile ¢ocuklar babalariyla
bir stiper kahraman gibi fotograf ¢ekinerek o
6zel an1 olimsiizlestirdiler ve her ¢ocuk kendi
hazirladig1 En Mutlu Diploma ’y1 babasina
vererek babalarina olan duygularini diledikleri
gibi yazdilar.

LOVELET OUTLET’TEN DEPO GUNLERI

Lovelet Outlet Depo giinleri ile kaliteyi en ucuz
fiyatlarla ziyaretgilerine sunuyor.

Lovelet AVM 4 mevsim Outlet olma 6zelligiyle
Giyimden ayakkabiya, ev tekstilinden, mobilyaya,
kadar her ihtiyacinizi karsilayabileceginiz bir
yasam merkezi olarak gz dolduruyor. Lovelet
AVM Magazalarin katilim ile gergeklesen

en uygun fiyat etiketleri ile diizenledikleri

depo giinlerinde 6zel indirimler, hesapli ve
kampanyalarla devam ediyor. Bay-Bayan herkesin
spor klasik her tarzdan bir seyler bulabilecegi
depo giinlerinde Ziyaretgiler marka olmus
diriinleri ¢ok az bir ticret 6deyerek alma imkéanina
sahip 15 Haziran - 15 Eyliil tarihleri arasinda
devam edecek depo giinlerinde Magazalarin 6zel
olarak olusturduklar: satis alanlarinda istediginiz
tiriine inanilmaz fiyatlarla sahip olabilirsiniz.

Lovelet AVM bu firsat1 kagirmak istemeyen
herkesi Lovelet Outlet Aligveris Merkezine
davet ediyor. Karadeniz'in ilk ve en biiyiik
aligveris merkezi olan Samsun Lovelet Outlet
AVM, yo6netimi kurulusundan bu giine kadar
kendilerini tercih eden ve yogun ilgi gosteren
miigterilerine tesekkiirlerini iletti.
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TEKIN ACAR COSMETICS MODERN EAST AVM VE
ISKENDERUN PARK FORBES AVM’DE KAPILARINI ACTI

Tarkiye genelinde magazalasma atagina blyldk bir hizla devam eden
Tekin Acar Cosmetics, her hafta actigi magazalarina bu kez Umraniye
Modern East Avm ve iskenderun Park Forbes Avm’yi ekledi.

TEKIN ACAR
COSMETICS.

Kozmetik bizim isimiz

] = e “a "' TS g s -
tirkiye selektif kozmetik pazarinin lideri olan =TT I Lo =
Tekin Acar Cosmetics, May1s ayindan bu —~ ~ 4 : :'F_{: o LA

yana agtig1 5 magazasiyla, Tiirkiye genelindeki
magaza sayisini 82’ye yiikseltti.

En son Umraniye Modern East Park AVM ve
Iskenderun Park Forbes AVM'de magaza agan
Tekin Acar Cosmetics, 20.000’in {izerinde
triiniinii misterileriyle bulusturuyor. Cilt
bakimindan makyaja, parfiimden sa¢ bakimina
kadar diinyaca tinlii markalarin birbirinden
renkli tiriinlerini agilisa 6zel hediyeler ve indirim
firsatlar1 ile sunuyor.

Tekin Acar Cosmetics Exclusive markalari,
modern magaza dekorasyonu, tiim markalarin
servisini sunabilen kendine ait egitimli personeli,
her magazada 6zgiir ve glivenli aligveris imkani
sunan triin bilgi monitorleriyle, kozmetik
tutkunlarina birgok ayricalik sagliyor.

Tiirkiye'de selektif kozmetik pazarinda

lider konumda olan Tekin Acar Cosmetics,
6niimiizdeki aylarda da yeni illerde, yeni magaza
aciliglariyla pazar payini her gegen giin artirarak
liderligini korumaya devam edecek.
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OUTLET CENTER

ZEYTINBURNU

afta i¢i ortalama 25 bin, hafta sonu ise 40

bin kisinin ve bin yabanci turistin ziyaret
ettigi aligveris merkezi, “zeytinlik” anlamia
gelen "Olivium" ismine yakugir sekilde yapisal
ozelliklerinin yani sira gevre degerlerine ve
dogaya da 6nem vermektedir. Tamamen
yenilenen i¢ alani giin 118101 igeri alan genis
atriumu, bulusma merkezi olan meydani,
peyzaj ¢aligmalari, modern aydinlatmasi ile de
tazelenen Olivium, gliclenen marka karmas ile
de ziyaretcilerinin beklentilerini karsilamaya
devam ediyor.

Olivium Outlet, 2000 yilindan bugiine
tiiketicileriyle bir aile olmanin giicii ve giiveniyle
kendini ve hedeflerini giderek biiyiitmeye;
yenilik¢i ¢aligmalari ve siirprizlerle dolu
etkinlikleri ile tiim ziyaretgilerine en iyisini
sunuyor.

Olivium Outlet, ramazan ay1 boyuca hafta
sonlar1 i¢in birbirinden renkli etkinliklerle
ramazan geleneklerini canlandird. Farkindalik
Stiiddyosu’nun organizasyonunu gergeklestirdigi
Karagoz ile Hacivat, Sema gosterisi, Asuk ile
Maguk, Nasreddin Hoca, Sihirbaz, Meddah

ve Orta Oyunlary, Ibis ile Kukla gosterileri
kiigiikler kadar biiyiiklerinde ilgisini gekti.

B\ \LLEMOTTO / 29.5ay1 / Temmuz 2016




RN/ A\LLeMOTTO / 29.Sayr / Temmuz 2016

MALLEMOTTO / Haberler

UYKUNUZDA BILE SIKSINIZ!

VICTORIA’S
SECRET

Hem sik hem rahat mtkemmel bir uyku... Victoria's Secret ile evinizde ve
uykunuzda bile kendinizi sik hissedeceksiniz. Mikemmel desenler, carpici
renkler ve yumusacik kumaslarla rahathginizdan ve sikliginizdan hicbir zaman
6édin vermek zorunda degdilsiniz.



VICTORIA’S
SECRET
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“/STANBUL SHOPPING FEST”TE
EN RENKLI ETKINLIKLER KANYON’DA

2006 yilinda kurulan 6dulld mimarisi, magdaza seckisi, geleneksel
hale gelen yaratici etkinlikleriyle alisveris deneyimini yasam tarzi ile
bulusturan Kanyon, 1-31 Temmuz tarihleri arasinda gerceklestirilecek
“Istanbul Shopping Fest” kapsaminda birbirinden renkli ve eglenceli
etkinlikleri Kanyon misafirleri ile bulusturuyor.

KaNYON e

F : _
A L W I
Cevresel sorumluluk bilinciyle sundugu agik o Yo -

hava aligveris alan1 ve konforlu eglence ortami —— =
segenekleriyle, misafirlerini ve dogay1 uyum =
iginde birlestiren mimarisiyle Kanyon, bu

yil altincisi diizenlenecek Istanbul Shopping

Fest ile unutulmaz bir ‘Istanbul’ deneyimi ve
aligveris zevkini bir arada sunmaya hazirlantyor.
Agik havada aligveris keyfinin yaganacagi

1-31 Temmuz tarihlerinde gerceklestirilecek
festival, indirim ve kampanyalarin yani sira,
Istanbul’u keyifle yasay1p kesfetmenizi saglayacak
etkinlikler ile &ne ¢ikacak. Bu y1l “Istanbul
Shopping Fest” i¢in dopdolu bir program Kanyon
misafirlerini bekliyor.

Cesur Bakicilar Kanyon'da

Yaz tatili boyunca Kanyon'a gelen ¢ocuklar1
sevindirecek etkinliklerin starti da Istanbul
Shopping Fest ile verilecek. Goril, tarantula,
ejderha, piton, kopekbalig1 gibi siradist maketler
okullar kapandiktan sonra 24 Haziran-25
Temmuz tarihlerinde her haftasonu Kanyon'a
konuk olacak. Kanyon bu yaz gocuklara
yarismalar, atolyeler ve birbirinden eglenceli
aktivitelerle en giizel yaz tatili hediyesini
sunacak.

Organikanyon ile her cuma iyi yagam
Kanyon'da

Datga Murat Ciftligi'nin taptaze tirtinleri ve yeni
yiizii ile Organikanyon her cuma Kanyonda
tezgah agryor. Kanyon misafirleri i¢in bir
aligkanlik haline gelen Organikanyon, Dat¢a
Murat Ciftliginde mevsiminde iiretilen en
dogal ve taze meyve ve sebzeleri ile her Cuma
Kanyonda yepyeni iriinlerini misafirlere
sunuyor.

Her yasa ve zevke hitap eden tiim bu etkinliklerin
yani sira; magazalardaki Istanbul Shopping Feste
6zel indirimler ile Temmuz ayinda Kanyonda
aligveris keyfi dolu dolu yasanacak.
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DAGI ILE SAHILLERDE TARZINIZI KONUSTURUN

2016 plaj koleksiyonu katalog cekimlerini Glney Afrika’nin baskenti Cape
Town’da gerceklestiren Dagi; birbirinden farkli formlara sahip carpici ve
iddiali bir koleksiyon sunuyor. Dogadan ilham alinarak tasarlanan 2016 plaj
koleksiyonunda cicekler, etnik baskilar ve tropikal desenler 6n plana cikiyor.

tirkiye'nin hazir giyim markalarindan Dagi, 2016

plaj koleksiyonu ile kadinlar1 diledikleri tarzi

kesfedecekleri bir yaza hazirliyor. Canli renkleri ve
farkli tasarimlari bir araya getiren koleksiyon, sahillerde
kaliplarin disina ¢ikmak isteyen kadinlari kendine
cekiyor.

Plajlarin yildiz1 olmak isteyenlere Dagi 2016 plaj
koleksiyonu, sahillerde farkli goriinmek ve moday takip
etmek isteyen kadinlara bir¢ok alternatif sunuyor. Dagi
koleksiyonunda birbirinden farkli tasarimlarda bikiniler,
mayolar, mayokiniler ve plaj aksesuarlari yer aliyor. Enerji
veren kigkirtict renkler, sakinlestirici maviler ve dogal
tonlarin agirlikta oldugu koleksiyonda klasik stili tercih
edenlerin favorisi siyah ve beyaz renkler de yer aliyor.

Koleksiyonda yer alan tropikal, hayvan efektli desenleriyle
dikkat ¢eken tasarimlar bu sene doga tutkunlarinin
favorisi olacak. Retro hayranlarini cezbedecek yiiksek

bel bikiniler de tizerinde yer alan sehir tasarimlariyla
koleksiyonda 6ne ¢ikan pargalar arasinda. Sahillerde
sikliktan yana olanlar igin tas isleme detaylariyla
mayokiniler koleksiyonun en iddiali parcalar1 arasinda
yer aliyor. Sadelikten yana olanlar i¢in ise eglenceli
‘mix-match’ segenekleri kadinlara geng ve dinamik bir
gOriiniim sunuyor.
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KWANPEN’IN YENi MODELI “MINi CLASSIC” BEYMEN
ISTINYEPARK’TA SIK BIR DAVET ILE MODASEVERLER ILE BULUSTU

IstinyePark

ssiz tasarimlari ve ince el isiligiyle
diinyanin 6nde gelen markas: Kwanpen,
yeni modeli “Mini Classic” i Beymen

IstinyePark’ta diizenlenen &zel bir davetle
modaseverlerin begenisine sundu.

Kwanpen'in klasik ¢izgisinin yani sira renkli
tasarimlariyla da dikkat geken “Mini Classic”
modelinin tanitildig1 davete cemiyet hayatinin
stil sahibi isimlerinden Edvina Sponza, Arzu
Atabarut, Rezzan Bernardete, Mert Aslan ve
Giines Mutlu Mavituncalilar'in 6zel styling’leri
ile Kwanpen Mini Classic farkli tarzlar1 yansitan
sunumlar ile 6ne ¢ikt1.

Davete, Feryal Giilman, Sema Basa, Elif Eren,
Revna Demirdren, Siren Ertan gibi cemiyet
hayatinin 6nde gelen isimleri katild1.

Y\ A\LLEMOTTO / 29.Sayr / Temmuz 2016



Haberler / MALLEMOTTO

!

=-mm=/;xih Bayraktaroglu

B\ \LLEMOTTO / 29.5ay1 / Temmuz 2016




Y\ A\LLEMOTTO / 29.Sayr / Temmuz 2016

MALLEMOTTO / Haberler

LG YENi MAGAZASINI MALL OF iISTANBUL’DA ACTI

Turkiye’de daha cok noktada tiketicilerle bulusmak adina olusturdugu
I bayi agini genisleten LG Electronics, LG Premium Shop’un bir yenisini
daha acti. Mall of istanbul’da yerini alan LG Premium Shop, tiim orijinal LG
UrGnlerini bir arada sunarak, tiketicilerin diledigi Grind deneyimleyerek

almasina imkan veriyor.

Tﬁrkiye’deki varligini her gegen giin
gliclendiren LG Electronics, bayi agin
genisleterek daha ¢ok noktada daha

fazla tiiketici ile bir araya gelmek adina adimlar
atmaya devam ediyor. Son olarak Mall of
Istanbulda yerini alan LG Premium Shop’un
aciligini gergeklestiren LG Electronics Tiirkiye,
bu alandaki atilimlarini siirdiirecek. Acilisa
katilan LG Electronics Tiirkiye Bayi Destek
Boliim Bagkani Myungho Lee: “Kullanicilarimizi
LG Electronics’in en son teknolojili inovatif
uriinleriyle bulugturmak adina daha ¢ok noktay1
hizmete agmanin mutlulugunu yasiyoruz. LG
Premium Shoplar tiiketicilerin tirtinlerimizi
toplu olarak goriip deneyimleme olanag: buldugu
ozel noktalar. Bu nedenle, daha fazla noktada
LG Premium Shoplarimizla yer almak bizim
i¢in ¢ok anlamli. LG Electronics Tiirkiye olarak,
benzer adimlar atarak Tiirkiyede biiytimeyi
stirdiirecegiz” seklinde konugtu.




RINGS ALISVERIS

LL Tiirkiye tarafindan yonetilen Rings

Aligveris Merkezi, Istanbul Anadolu

Yakasrnin gelisimi ve kentsel doniigiimil en

1zl1 bolgesi Sancaktepededir. Konut, AVM ve

Rezidans biinyesinde barindiran bolgenin ilk
karma projeli aligveris merkezi olma 6zelligi
tagimaktadir. Gerek mimarisi ve 6zgiin tarzi,
gerekse ulusal ve uluslararasi seckin markalariyla
Istanbul Anadolu Yakasi'nin dikkat ceken ve
bulunmus oldugu bélgeye yeni bir renk katan
aligveris merkezi durumundadir. Zengin marka
karmast ve yar1 agik mimarisiyle, miisteri
odakli ve profesyonel yonetimiyle Rings AVM,
ziyaretgilerinin aligveris ihtiyaglarinin yani sira,
sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini de karsilamay1
hedeflemektedir.

Yasam sahasi niteligi tagtyan ve Sancaktepe’nin
bulusma noktasi olan Rings AVM; ziyaretgilerine
sunmus oldugu etkinlikler ile sosyal hayatlarina
farkls bir renk katmaktadir. Rings AVM yapmig

oldugu kiralamalarda ve etkinliklerde miisteri
odakli olmay1 hedeflemektedir. Yar agik konsepti
ve zengin cafe markalari ile genglerin bulusma
noktast olan Rings AVM yilin her mevsimini
ziyaretgileri icin farklilagtirtyor. Ozellikle ailelerin
ve ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedecekleri,
aligverisin yani sira konforlu mekanlarda giizel
vakit gegirecekleri bir ortam sunuyor.

Sosyal sorumluluk projelerine agirlik veren
Rings AVY, ilk olarak Sancaktepe Halk Egitimi
Merkezi is birligi ile AVM biinyesinde hobi
kurslar1 agildi. Oniimiizdeki donemde de biiyiik
sosyal sorumluluk projesi hazirliklarina baglayan
Rings AVM; ziyaretgilerinin sosyal hayatlarina
pozitif etki etmeye devam edecek.

Bolgenin ilk AVM’si olan Rings AVM’nin 27
bin metrekarelik kiralanabilir alan1 bulunuyor.
Yonetim ve kiralama faaliyetleri JLL Tiirkiye
tarafindan ytritiilmektedir.
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ISTANBUL SHOPPING FEST CO$KUSU AKBATI AVYM’DE

E— e

kbat1 AVYM, 1-31 Temmuz tarihleri
arasinda diizenlenecek Istanbul Shopping
Fest kapsaminda, bando gosterisi ve

“Oyuncaklar Ulkesi” ¢ocuk tiyatrosuyla renkli
etkinliklere ev sahipligi yapacak.

Akbat1 AVYM, bu sene altincist diizenlenecek
olan Istanbul Shopping Fest ile aligveris
coskusunu yasatirken 6zel etkinlikleri ile de
ziyaretgilerine keyifli zamanlar sunacak.

Istanbul Shopping Fest'in ilk giinii Akbat1
AVYMde, 6zel bir bando grubu ile karsilanacak.
Bando grubu, 1 Temmuz Cuma giinii, Akbat1
ziyaretgilerine miizik senligi yasatacak.

16 Temmuz Cumartesi giinti 14:00da ise kiigiik
kiz Clara'nin, dedesinin oyuncak ditkkaninda
buldugu eski bir kitapla sihirli bir yolculuga
gikmasini anlatan “Oyuncaklar Ulkesi” ¢ocuk
tiyatrosu, Akbatt AVYM’nin minik ziyaretcilerini
eglenceyle bulusturacak.

Tim etkinlikler, zemin kat havuzun 6niinde
gergeklesecek.
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KEMAL TANCA

Kemal Tanca, renklerin ¢arpici
tonlarinin hakim oldugu; sira dist
ve Ozglir tasarimlariyla yaza etkileyici
bir giris yapryor. Siz de en iyi adiminiz1
atmaniza yardim edecek bu dikkat gekici
ayakkabilarla tanigmaya ve yazin gelisini
kutlamaya hazir misiniz?

Kemal Tancanin yaz koleksiyonunda
metalik ve tasl stiletto’lar, bilekten bagl
feminen sandaletler, zimba ve miicevher
detaylarla hareketlenen rose gold, gold gibi
metalik renklerde tasarlanan ¢apraz bantl
terlikler bagrolde!

Bohem sikligin vazgegilmezi piiskiiller
ise bu sezon smnif atliyor. Piiskiiller,
topuklulardan sandaletlere kadar tiim
tasarimlarda hakimiyetini siirdiiriiyor.

Metalik ve tasli stiletto’lar, bilekten bagdli feminen sandaletler, capraz bantli terlikler,
gladyatdr sandaletler, topuklu tek bantli ayakkabilar, dolgu topuklar, 70’lerin
yUksek platformlari, son moda ahsaplar, hasir detaylar... Kemal Tanca’nin iddiali
tasarimlariyla yazin gelisini kutlamaya hazir misin?

SPOR SIKLIK

Bilekten bagli feminen sandaletler
koleksiyonun ciiretkar tavrini
pekistirirken, gladyator sandaletler sicak
yaz aksamlarina eslik ediyor.

Davet ve 6zel aksamlarda konfor ve
siklig1 bir arada arayanlar igin stiletto’lar
ve topuklu tek bantl ayakkabilar yazin
gozdesi.

Alternatif taban ve renkleriyle yazi
tizerinize tagiyan espadril, snekear ve loafer
koleksiyonu ise tercihini sportif sikliktan
yana kullananlar i¢in daha etkileyici
tasarimlariyla sezonun hitleri arasindaki
yerini almay1 basariyor.
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Unilever Tiirkiye, Orta Asya ve iran CEO’su Mehmet Altinok:

“Dinyanin icinde bulundugu durum yeni bir toplum sézlesmesini sart kosuyor!”

nilever, Stirdiiriilebilir Yasam Planrnin
l | besinci yilin1 geride birakirken,

stirdiiriilebilirligi sadece amacina degil
ayni zamanda {irinlerinin de kalbine yerlestiren
‘Siirdiiriilebilir Yagami Destekleyen Markalarrnin
tistiin performansiyla hizla biyiiyor. Tiim tedarik
zincirinde stirdiiriilebilirlik odakli projeler
yliriiten Unilever Tirkiye, 2015 yilinda gift
haneli bitytimeye devam ettigini ve biiylimesinin
%60dan fazlasinin ‘Stirdiirilebilir Yagami
Destekleyen Markalarrndan geldigini agikladi.

Unilever Tiirkiye, Orta Asya ve iran CEO’su
Mehmet Altinok, stirdiiriilebilirlik tizerine
kurulu is modelinin, biiyiime, giiven tesis etme
ve riskleri minimize etmenin itici giicii oldugunu
belirtirken, “Stirdiirtlebilir i modelimiz
sayesinde bugiine kadar maliyetlerden 60 milyon
lira tutarinda tasarruf ettik. Bitytimemizin itici
giicti buradan geliyor” dedi.

Unilever Tiirkiye, hem Siirdiiriilebilir Yagam
Planrndaki ilerleyisin ayrintilarini paylasmak
hem de ortak bir aksiyon almanin Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedeflerine ulagilmasina nasil
yardimci olabilecegini tartigmak tizere bir ¢alistay
diizenledi. Istanbul'da, kamu, sivil toplum,
akademik gevreler, is diinyas: ve medyadan
120’ye yakin uzman ismin katilimiyla gergeklesen
calistayda, siirdiiriilebilirligin is diinyas: i¢in bir is
modeli olarak neden énemli oldugu tartigildu.

‘Ancak birlikte miimkiin’ parolasiyla diizenlenen
calistayin acilis konugmasini yapan Mehmet
Altinok, “Is diinyasy, siirdiiriilebilir yasami
desteklemek icin lider rolii iistlenebilir. s ve
stirdiirtilebilirlik arasinda bir se¢im yapmamiz
gerekmiyor, aksine siirdiiriilebilirlik hepimiz i¢in
gercek bir deger yaratiyor” dedi.

Mehmet Altinok
Unilever Turkiye, Orta Asya
ve [ran CEQ’su 5

Altinok: “Siirdiiriilebilirlik bir tercihten ote,
zorunluluk...”

Siirdiiriilebilir ekonomik bitytimenin sadece
Unilever igin degil, diger sirketler ve toplamda
is diinyast i¢in bilytik 6nem tasidigini belirten
Mehmet Altinok, sozlerine soyle devam etti:
“Unilever olarak suna inaniyoruz; hitkiimetler,
sirketler, tiniversiteler, is orgiitleri, sivil toplum
artik kagit tizerindeki taahhiitleri gergek
aksiyonlara déniistiirmekte hiz kazanmali.
Diinyamizin iginde bulundugu durum

aciliyet gerektiriyor, harekete ge¢mek igin
bugiinden daha iyi bir zaman yok! Bu yiizden
stirdiirtilebilirligin bir tercihten 6te zorunluluk
oldugunu, is diinyast olarak ¢ok iyi anlamaliy1z.
Diinya boylesi 6nemli bir doniistim i¢indeyken,
yeni bir toplum sozlesmesine ihtiyag oldugunu
disiiniiyoruz. Bu toplum sézlesmesinin

ancak paydaslarin ortak eylemiyle basariya
ulasabilecegi kanisindayiz. ‘Ancak birlikte
miimkiin’ parolasiyla diizenledigimiz galigtayin
da bu yeni toplum sézlesmesinin olusumunun
6nemli bir ayag1 oldugunu distiniiyoruz”

Unilever, kokten bir degisim i¢in onciiliik ediyor

Unilever, Siirdiiriilebilir Yasam Planrnin 5.
yilinda, hedeflerinin biiyiik ¢ogunlugunu
karsilama yolunda ilerledigini dogruluyor.
Unilever isini biiytitiirken ¢evresel ayak

izini bitytime siirecinden ayirmak ve faaliyet
gosterdigi toplumlara olan pozitif sosyal etkisini
artirmak icin ¢aligryor. Sistem degisikligi

saglamak i¢in ekstra sorumluluk hisseden
Unilever, bunu gergeklestirebilecek giice ve ayn1
zamanda firsata sahip olduguna inaniyor. Toplum
ve is diinyasi nezdinde kokten bir degisim igin
onciiliik ediyor.

2015 yilinda, diinyanin, Birlesmis Milletler
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin (SKH)
agiklanmasi ve Paris'te yapilan Birlesmis Milletler
Iklim Degisikligi Konferansi ile gok énemli

iki kilometre tagina tanik oldugunu hatirlatan
Unilever Tirkiye CEO’su Mehmet Altinok,
sunlar1 kaydetti:

“Unilever olarak her iki tarihi olayda da

bizzat Diinya Baskanimiz Paul Polman’in aktif
katilimiyla 6nemli rol tistlendik. Unilever

bu konuda 6ncii bir role soyunuyor ve is
diinyasini bu konuda tegvik etmek gorevini
iistleniyor. Gerek Tiirkiyede gerek diinyada
6nemli liderliklere imza atiyoruz. Kendimizi

bu alanlarda gelistirdikge, bu konulara liderlik
eden global aglarin bir parcasi haline gelmeye
bagladik. WEPs, HeforShe, Global Compact

gibi uluslararasi networklerin bir pargasi olduk.
Dondurma ve Igecek Kategorileri NAMETRUB
Bagkan Yardimcimiz Mustafa Segkin, Global
Compact’in Tiirkiye Ulusal Agrnin Bagkanligina
secildi. Tim bu konular1 hem kendimize sirketin
i¢ is yapma kiltiirtinii degistirecek referanslar
olarak aliyor, hedefler koyuyor ve uyguluyoruz,
hem de kamu, akademi ve sivil toplumla
isbirlikleri, ortakliklar gelistiriyor ve sosyal
projeler hayata gegiriyoruz”



Unilever’in diinyada 2015 yilsonu itibariyla
stirdiiriilebilirlik performansi

*Unilever diinya gapindaki el yikama, 6zgiiveni
artirma ve ag1z saglig1 programlariyla yaklagik
482 milyon kisinin saglik ve hijyenlerini
gelistirmelerine yardimci oldu.

*Unilever, yaklasik 600.000 kiigiik 6lgekli
cift¢inin ve 1,8 milyon kii¢iik 6lgekli
perakendecinin gelirlerini artirma ve becerilerini
gelistirmeye y6nelik egitim ve destege erismesini
sagladi.

Bugiin Unilever yiyecek ve igecek iirtinlerinin
bitytik ¢ogunlugu, ulusal beslenme 6nerileri
kriterlerine uyuyor ve Gtesine gegiyor.

Bu iiriinlerin %34'ii en yiiksek beslenme
standartlarini karsiliyor. Unilever ayrica, yaklagik
600.000 kiigiik 6lgekli ¢ift¢inin ve 1,8 milyon
kiigiik 6lgekli perakendecinin egitim ve destege
erigmesini sagladi.

*Basarili bir ilerleme kaydeden Unilever, tim
diinyada 2008 yilindan bu yana tiretim tonu
basina, enerji kullanimindan kaynaklt CO2
emisyonlarini %39 oraninda azaltirken, tiretim
tonu basina su titketimini %37, atiklarini ise

%97 oraninda azalttr. Atik miktarini diigiirerek

ve enerji, malzeme ve dogal kaynak kullanimini
azaltarak, verimlilik saglayan ve maliyetten
tasarruf eden Unilever, eko-iiretim sayesinde
2008 yilindan bu yana 600 milyon avro diizeyinde
tasarruf sagladi. Atik programi sayesinde yiizlerce
kisiye is imkani yaratirken, maliyetten yaklagik
250 milyon avro tasarruf etti.

*Domestos, saglikli nesillerin yetismesine katkida
bulunmak amaciyla hijyen egitimleri vererek
¢ocuklarda hijyen bilincini artirmay1 ve okul
tuvaletlerine hijyen kazandirmayi hedefliyor.
2011- 2015 yillar1 arasinda Egitim Goniilliileri
Vakfi (TEGV) is birligiyle yiiriitiilen ‘Eglen,
Ogren, Hijyen’ Projesiyle Tiirkiyenin dort bir
yanindaki 340 bin ¢ocuga hijyen egitimleriyle

ulagildi. 2016 yili sonuna kadar 11 Milli Egitim
Miidiirliiklerinin talepleri ve destekleriyle 89.000
¢ocugu daha egitmek; 10.000 okula Domestos
tirtinleriyle ulasmak ve gelecek 3 yil igerisinde on
binlerce devlet okuluna 600 ton Domestos iiriinii

bagislamak hedefleniyor.

*Signal’in 2011 yilindan itibaren Tiirk Dis
Hekimleri Birligi (TDB) is birligiyle ytirittigi
‘Ag1z Saghigini Gelistiren Okullar’ Projesi
kapsaminda 2015 yili itibariyla 21.550 gocuga ve
son 5 yilda toplamda 35.000 ¢ocuga ulagild1.
Dove, 2014 yilinda baslattig1 ‘Dove Ozgiiven
Projesi’ ile bugiine kadar yaklagik 1000 gencin
hayatina dokundu. Projeyle 2016 sonu itibariyla
2.000 gence ulasiimasi hedefleniyor.

*OMO, ‘Cocuklar1 Gelecege Hazirlamak’
Projesi kapsaminda, AdHoc Tiirkiye is birligiyle
diizenledigimiz aragtirma ile ebeveynlerin
¢ocuklarinin gelecegine iliskin goriislerini
ortaya ¢ikarmayi hedefledi. Aragtirmaya katilan
annelerin %69’u “Cocugumu bugiinden daha
zor bir gelecek bekliyor” derken, sadece %31’i
¢ocuklarini gelecege hazirlamak konusunda
kendilerini ve imkénlarini yeterli goriiyor. OMO,
¢ocuk gelisimi konusundaki ¢alismalarina daha
kapsamli gekilde devam etmeyi ve Tiirkiyede
binlerce ¢ocuga ‘deneyimleyerek ve yaparak
6grenmenin’ kapilarini agacak bir projeyi hayata
gegirmeyi planliyor.

*Lipton, Stirdiiriilebilir Cay Tarimi Projesi
kapsaminda, 2015 sonu itibariyla toplam 24 bin
giftciye dogrudan veya dolayli egitim verilmesini
sagladi. 2015 yilinda tiim poset gaylari, %100
stirdiirtilebilir kaynaklardan iiretmeye basladi.
2018 itibariyla tigiincii taraflarca tedarik edilenler
de dahil olmak iizere biitiin gaylarin Yagmur
Ormanlari Birligi (Rainforest Alliance-RA)
sertifikali olma hedefine dogru emin adimlarla
ilerliyor. Siirdiiriilebilir gay tariminin 6nemi
hakkinda ortak bir biling yaratmak amaciyla
'Eksik Olma' www.eksikolma.org platformunu
hayata gegirdi. Unlii sanat¢1 Sezen Aksu, ay
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sevgisi i¢in yazdig1 Eksik Olma sarkisi ile
platforma destek verirken; 1.414.722 kisi ¢ayin
stirdiiriilebilirligi igin imza atarak harekete destek
sagladi.

*Dogal Hayat1 Koruma Vakfi (WWF) is birligiyle
gelistirilen ‘Knorr Siirdiiriilebilirlik Ortaklig
Programr’ kapsaminda, 2015 yili sonu itibariyla,
yerel olarak tedarik ettigi sebze ve baharatlarin
%100’tini stirdiiriilebilir kaynaklardan sagliyor.
Hedef, 2020 yilina kadar tedarik ettigi sebze

ve baharatlarin %100’{inii siirdiiriilebilir
kaynaklardan temin etmek. Knorr ayrica, Kizilay
ile yiirtitiilen kampanya kapsaminda ihtiyaci olan
kisilere 1,5 milyon kiseden fazla ¢orba bagisiyla
ulast1.

*2015 y1ili boyunca, gelistirilmis ambalajlama
¢oziimleri uygulanarak, kullanilan ambalaj
miktar1 Gida ve Ev Dis1 Gidada 66,38 ton;
Dondurmada 63 ton; iceceklerde 166 ton; Ev
Bakim diriinlerinde 252 ton azaltild.
Tirkiyedeki tiim Unilever fabrikalari, 2013
yilindan bu yana ‘¢opliige sifir tehlikesiz atik’
statlistinde tiretim yapiyor. 2015 itibarryla
fabrikalarin yani sira depolar, dagitim merkezleri
ve ofisler de bu statiiyii elde etti. Unilever, 2015
yilinda CEVKO Vakfi tarafindan Atik Yonetim
Sistemleri ve Uygulamalari kategorisinde “Yesil
Nokta Sanayi Odiilii’ ile ddiillendirildi.
WWE-Tiirkiye is birligiyle 2013 yilinda baslatilan
Yesil Satis Noktas1 Projesi kapsaminda, 2015 yili
itibariyla 100 satis ve dagitim noktas: ‘Yesil Satig
Noktasr’ sertifikasina sahip oldu.

*Unilever Tiirkiye, Kadinin Giiglenmesi
Prensiplerini (WEPS) imzalayarak, is yerinde
kadinin giiclenmesine yonelik ¢alismalar
yapacagini taahhiit etti. Unilever ayrica
Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi
ve Kadinin Giiglenmesi Birimi'nin erkeklerin
de cinsiyet esitligi icin miicadele etmesini
amaglayan #HeForShe kampanyasinin Tiirkiye
Etki $ampiyonlarindan biri olarak destegini
strdiiriiyor.
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Ozkan Demir

Pisano Kurucu Ortagi

Pisano nedir bahseder misiniz? Hangi ihtiyaca
¢Oziim iiretiyor?

Pisano, sirketlerin miisterilerinin goriislerini,
isteklerini ve sikayetlerini anlik olarak
gorebilmelerini, yonetebilmelerini saglayan ve
miigteri ile girket arasinda gergek-zamanl bir
iletisim olmasina olanak tanryan web tabanl

bir platform. Bu arag vasitasiyla da amacimiz,
isletmelerin miisteri deneyimi ve memnuniyetini
en {ist seviyede tutmalarina yardimcr olmak.
Artik tiim sektérlerde gergek zamanl web ve
hizla yayilan mobilite, tiiketici aliskanliklarinin
ezberini ok biiyiik bir oranda bozdu. Isletmeler
i¢in artik “o anda orada olamamak” miisteri ve
imaj kaybr anlamina geliyor. Hepimiz farkinday1z
ki, yeni nesil miisteri, artik isletme miidiiriini
bile ¢agirmaya gerek duymadan, aninda gorsel
kanitlarla yasadigi memnuniyetsizligi attig1 bir
tweet veya post ile milyonlarca kisiyle paylagma
imkanina sahip. Ve zaten aragtirmalar da
gosteriyor ki; misterilerin artik %97’si, yasadigi
memnuniyetsizligi konusmak yerine yazmay1
tercih ediyor. Ozellikle sadece ay sonu agilan
sikéyet kutusu gibi geleneksel yontemler ise

Misteri Deneyim Haritasini en dogru sekilde
citkartmak uzmanlik alanlarimiz arasinda...

tarihin tozlu raflarina kalkt1.
Biz de bu ihtiyagtan yola ¢ikarak Pisano’yu
yarattik.

Pisano nerede miisteriye dokunuyor?

Misteri iliskisinin oldugu her yerde Pisano

var. Pisano ara yiizii hem mobil hem web’ de,
6ziinde sohbet odasi ile mesajlagma forumlari
arasinda bir mantikla ¢alistyor. Miisterinin
mobil bir uygulama indirmesine gerek
kalmadan her tiirlii akilli telefon ekraninda
rahatlikla kullanilabiliyor. Olusturdugumuz
dokunma noktalar1 miisteri profiline 6zel olarak
tasarlanmis masa kartlar: ya da tablet kiosklar
olabiliyor. Masa kartlarinin kullanildig yerlerde
miisteriler, bir qr-code okutarak ya da kisa bir
link yazarak uygulamaya ulasabiliyor ve 3 saniye
kadar kisa bir siirede diistincelerini isletme
yetkililerine ulastirabiliyor. Tablet kiosklar ise
7den 70% herkesin kolayca kullanabilecegi bir
ara ytizle herkesin goriislerini hizlica isletmelere
iletmelerine olanak sagliyor. Pisano burada
miisteri deneyimini en iyi sekilde analiz edip
miisterilerin kargisina en dogru noktada,

en dogru igerikle ¢ikiyor. Miisteri Deneyim
Haritasini en dogru sekilde ¢ikarmak uzmanlhk
alanlarimiz arasinda. Elde ettigimiz sonuglara
gore gercek zamanl olarak sorulary, igerikleri,
dokunma noktalarini degistirebildigimiz esnek
bir irtinimiiz var.

AMV’ler bu iiriinii nasil ve neden kullanmali?
Ne fayda saglayabilirler?

Her sektorde oldugu gibi amacimiz her zaman
AVM’ye giren miisterilerin isletmeden mutlu,
memnun bir sekilde ayrilmasini saglamak.
Deneyimler gosteriyor ki, memnuniyetsiz
miigteriler memnun olanlara nazaran
deneyimlerini 20 kat daha fazla anlatiyorlar.
Bu negatif geri bildirimlerin hepsini tek bir
kanalda ve ger¢ek-zamanli olarak toplamak
isletmeler i¢in inanilmaz bir kolaylik
saglayacaktir. Bu kanalda toplanan geri
bildirimler AVMde ilgili kisilere iletilerek
isletme i¢inde sorunun ¢6ziilmesine olarak
tanir. Memnuniyetsizliginin ardindan AVMden
sorunu ¢oziilerek ayrilan miisteri, mutlu
miisteriye doniisecektir.



Giintimiizde AVM sahibi ya da isletmecisi olarak
geri bildirim konusunda fazla uzaga gitmenize
gerek yok. Miisteriler zaten nasil bir hizmet
almak istediklerini ¢ok bagarili sekilde markalara
iletiyorlar ve kendilerini bu konuda agik bir
sekilde ifade ediyorlar. Yapilmasi gereken tek sey
geri bildirim toplamak i¢in en bagarili yontemi
bulmak. Kendini ifade etmekte bu kadar bagarili
olan miisterilere, zaman1 gegmis yontemler
kullandirmak igleri onlar adina zorlagtirmaktan
bagka bir ise yaramaz. Giiniimiiz teknolojisinde
bagarili geri bildirimin yolu igletme ve misteri
arasinda kurulan aninda ve birebir iletisimden

gegiyor.

Miisteri deneyimini nasil tanimlarsimiz? Yeni
nesil miisteri ne istiyor?

Biz miisteri deneyimini 3 ana baglikta topluyoruz:

1-Mekanik Deneyim Oncesi

Oncelikle miisteri deneyimi, miisteri ihtiyacim
belirledigi anda baslar. Bu ihtiyag her sektor

i¢in farkhidir. Tatile gitmeyi ditsiinen kisi
oncelikle kalacag otelin bélgesini seerken kiglik
kiyafet aligverisi yapmak isteyen kisi kafasinda
gidecegi magazalar1 belirleyecektir. Bu noktada
driintiniiziin ya da verdiginiz hizmetin piyasadaki
rakiplerinizden daha iyi oldugunu miisteriye
gostermeniz ve neden sizi tercih etmeleri
gerektigini acik bir sekilde anlatmaniz miisteri
deneyiminin baglangicinda ¢ok 6nemlidir. Ciinki
bu nokta ihtiyacin aligverise doniistiigii kritik
andir. Bu dénemde miisteriniz hakkinda ne kadar
detay 6grenebilirseniz o kadar iyi. Miisterinizi
yakindan taniyabildiginiz kadar onlara daha
kisisel bir hizmet/iirtin sunabileceginizden,
mekanik deneyim kisminda o kadar basarili
olursunuz.

2-Mekanik Deneyim

Miisterinin isletmenize gelmesini sagladiktan
sonra miisteriniz isletmeye girdigi andan
itibaren onunla iletisim haline olmaniz
gerekir. 1§letmenizin ambiyansy, tiriinlerin
kalitesi, galiganlarin tutumu gibi seyler miisteri
deneyimini birinci dereceden etkileyen
etmenlerdir.

Miisteri deneyiminin 6ziinde insan oldugu i¢in
genel-gecer bir miisteri deneyimi sunmamak
gerekir. Ciinkii bireye kendini 6zel hissettirmek
gliniimiiz pazarlama diinyasinda olduk¢a 6nemli.
Bunun en 6nemli ayaklarindan biri miigteri

ve firma arasinda gergek-zamanli ve direkt
kurulan iletisim. Isletme igerisinde eger memnun
kalinmayan bir durum varsa, onun ¢oziilmesi,
eksik bir sey varsa miisterinin tavsiyesinin
alinmasi ya da miisteri memnun kaldiysa bunun
bilinmesi ve tiim bunlarin isletmede dogru
mercilere iletilmesi mekanik deneyimin miigteri
tarafinda basarili algilanmasini saglar. Burada

ne kadar bagarili olunursa mekanik deneyim
sonrasina da daha az problem kalr.

3-Mekanik Deneyim Sonrasi

Miisteri magazadan ¢iktiktan sonra da miisteri
deneyimi devam eder. Clinkii kisi hala aldig1
hizmet ya da tirtiniin etkisi altindadur.

Eger problem mekanik deneyim sirasinda
goziilemediyse isletmenin imaji sosyal medyaya
negatif olarak yansimasi olasidir. Miisteri
isletmeden ¢iktiktan sonra da isletmenin negatif
etkisi yayllmadan miisteri ile iletisime gegip
olumsuz deneyimin telafisi aranmalidir.

Diger yandan olumlu bir deneyim saglandiysa
da miisterinin bunu arkadaslarina, ailesine ve
diger potansiyel miisterilerinize paylagmasiyla
sadik miisteri kazanmis olacaksiniz ve yani sira
yeni miisteriler de isletmenizi tercih etmeye
baslayacaktir.

Pisanonun da ana hedefi olan miisteri ve firma
arasinda kurulan birebir ve gergek-zamanl
iletisim, miisteri deneyimini gelistirmek isteyen
firmalar igin en saglam ve kolay yontem.

Bundan sonraki hedefleriniz neler?

{1k hedefimiz miisteri iliskisinin oldugu her yerde
Pisanonun olmasi. Bunun basarabilecek kalite

ve esneklikte bir {irtiniimiiz ve bunun arkasinda
durabilecek mitkemmel bir ekibimiz var.
Tirkiyede alistigimiz her sektorde ¢ok fazla
deger yaratiyoruz ve artik yurt dis1 pazarlara
acilmak icin de galigmalarimizi tamamlamak
tizereyiz. Derin arastirmalar ve analizler sonucu
belirledigimiz ilk hedef iilkeler ingiltere ve
Birlesik Arap Emirliklerinde ilk miisterilerimizle
goriismelere basladik. O pazarlarin ihtiyaglarini
ve beklentilerini 6greniyoruz. Sonrasinda kisa bir
siire igerisinde faaliyetlerimize baslayacagiz.
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MIGROS TESCO ILE HISSE DEVIR SOZLESMESI IMZALADI

Migros ve Tesco, ingiltere kdkenli uluslararasi blylk perakende kurulusu Tesco’nun Turkiye’de bulunan
magazalarinin, Migros Ticaret AS’ye hisse devri icin anlasmaya vardi.

MIGROS

igros tarafindan yapilan agiklamaya
M gore, anlasma uyarinca Tesco Overseas

Investments Limited'in Tiirkiyede 21
ilde bulunan 26 AVM ve 168 magazasinin Migros
Ticaret A$ biinyesine katilmasi konusunda
mutabakata varildi. Anlagma, Rekabet Kurulu
karariyla resmiyet kazanacak ve sonrasinda hisse
devri gerceklesecek.

Anlagma gercevesinde Tesco Overseas
Investments Limited'in, Tesco Kipa Kitle
Pazarlama Ticaret ve Lojistik ve Gida Sanayi
ASdeki %95,5 hissesi 302 milyon TL degerle
Migros Ticaret A§ tarafindan satin alinacak.
Nihai satin alma degeri kapanis diizeltmelerine
bagli. 2015 mali yil sonu itibariyla Migrosun
9,4 milyar TL cirosu Tesco Kipanin ise 2,2
milyar TL cirosu bulunuyor. Migros Ticaret A$
halen yurt iginde 72 ilde 1.454 ve yurt dis1 dahil
1.494 magaza ile miisterilerine ulasiyor. Migros
gecen y1l mevcut magaza portfoyiine toplam
257 yeni magaza ekledi. Yurt i¢inde 4, yurt
disinda 2 olmak tizere toplam 6 aligveris merkezi
bulunuyor.

Agiklamada goriislerine yer verilen Migros
Ticaret AS Genel Miidiirii Ozgiir Tort, son 7
yilda BC Partnersin ortaklig ile Migros'un pazar
konumunu belirgin sekilde gii¢lendirdigini
belirterek, , Migros'un ayni zamanda hem magaza
sayisint hem de satiglarini 2 katindan fazla
artirdigini ifade etti.

Tort, Anadolu Grubunun 2015 yilinda BC
Partners’in hisselerinin yarisini satin almast ile
birlikte, Migros'un biiytime hamlesini daha da
hizlandirdigini aktardi.

Migros'un son 3 yilda ortalama %12'nin {izerinde
biyiidiigtini dile getiren Tort, sunlar: kaydetti:

Ozgiir Tort
Migros Ticaret AS Genel Miidiiri

"2015’te bu ortalamanin da tizerine ¢ikarak
%15,6 gibi bir bitytime rakami elde ettik. Her
yil agtigimiz ortalama 200 magazanin biiyiik



bir bolimiini, verimlilikten elde ettigimiz
kaynakla aciyoruz. Biz daima siirdiiriilebilir
bitytime kavramina odakliyiz. Bu siiregte satin
alma firsatlarina kars: radarlarimiz daima
agik. Tesco Kipa anlagmasi bu siirecin dogal
bir sonucu olarak Anadolu Grubu ve BC
Partners tarafindan da desteklendi. Migros'un
daimi biiyiime arzusu hem perakende

sektorii hem de Tiirk is diinyast i¢in 6nemli
bir referans. Sirketimiz organik ve inorganik
atthmlariyla sadece kendisi bitytimekle
kalmryor, perakendede biiytime iklimini de
canlandiriyor. Migros'un kesintisiz, istikrarli
bitytimesi Tiirkiye'nin perakende sektoriinde
uzmanliginin da bir gostergesidir.”

"Uzmanhigimiz, AVM yatirimciligi ile
gii¢leniyor"

Tort, Migros'un bityiime hedefleri
dogrultusunda hisse devri sézlesmesi yaptig
Tesconun Ingiltere’nin ve diinyanin sayili
perakendecilerinden biri oldugunu vurguladi.

Tesco'nun global arenada 6nemli bir
perakende deneyimine sahip oldugunu
anlatan Tort, biinyelerine yeni katilacak
magazalarla ve ¢alisanlarla perakendedeki
deneyim zenginliklerini daha da ileri boyuta
tagtyacaklarinin altini ¢izdi.

Tort, hizmetlerini gliglendireceklerini dile
getirerek, anlagma cercevesinde Tesco'ya ait
26 AVM’nin de Migros biinyesine katilacagina
dikkati gekti.

Yeni dénemde, 62 yilda perakendede
stipermarket aracigiyla elde ettikleri deneyim
ve uzmanligt AVM yatirimlarina da tagimis
olacaklarini kaydeden Tort, bu anlasma

ile Tirkiye'nin en biiyiik aligveris merkezi
yatirimeilarindan biri haline geleceklerini
belirtti.

Tort, Tiirkiye'nin potansiyeline giivenerek "iyi
gelecek” kavramu ile ilerlediklerini, yatirim,
hizmet, istthdam yaratarak verimlilikle
stirdiiriilebilir biytimeyi sagladiklarini ifade
etti.

Migros'un yurt iginde 4, yurt disinda 2 olmak
tizere toplam 6 aligveris merkezi bulundugunu
bildiren Tort, Tesconun Tiirkiyedeki 26 aligveris
merkezi ile toplam yurt i¢i aligveris merkezi
sayisinin 30'a yiikselecek olan Migros'un 6nemli
AVM yatirimcilar: arasinda yer alacaginin altin
¢izdi.

Migros'un Tiirk tiiketicisini yakindan taniyan,
beklentilerini 6nceden gorerek daima ilkleri
sunan marka oldugunu aktaran Tort, "Migros
onceligi misterilerinin bakis agisidir. Onlara en
iyi hizmeti sunmak i¢in tim ¢alisanlarimizla
tek bir viicut halinde hareket eder, aramiza

yeni katilmasi planlanan arkadaslarla beraber
daha da biiyiik bir takim olmay1 6nemser,
daima istihdamu artiririz. Bu da bizi deneyim
zenginligiyle stirdiirtlebilir basariya gotiiren
en 6nemli fark alanlarimizdandur." ifadelerini
kulland1.

Tort, sozlerini soyle siirdiirdii:

"Migros, ilerleyen teknolojinin de yardimiyla
milisaniye hizinda tiim aligveris datasina
ulasabilen, bu sayede yerelden ulusala tiim
miisterilerini, 6zel olarak tasarlanmug firsat

ve kampanyalarla karsilayan, Tiirkiye'de "Tam
Bana Gore' uygulamast ile kisiye 6zel kampanya
yapabilen bir marka. Kampanya doneminde

her giin ortalama 9 milyon kisiye "Tam Bana
Gore' teklifi sunuyoruz. Miisterilerini yakindan
tanimasy, yerel ve ulusal perakende deneyimi ve
teknolojik altyapisi onlara daha da yakinlasmasini
sagliyor. Ayni teknoloji, bir sistem altyapisi olarak
verimliligin ve ¢oklu kanal perakendesinin de
6nemli bir anahtar1 konumundadir.”

Migros'un biiyiime, penetrasyon, verimlilik ve
aligveris deneyiminden olusan dortlii stratejik
hedefi dogrultusunda ilerlemeye devam edecegini
bildiren Tort, sunduklar1 "1yi Yasam" taahhiidiine
dikkati gekerek, sunlar1 kaydetti:

Haberler / MALLEMOTTO
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"Migros degisen trendleri iyi okuyan, miisterisini
dinlemeyi ¢ok 6nemseyen bir sirket. Bunu da
sadece belirli bir kitle i¢in degil, yaygin olarak,
Tirkiye'nin 72 ilinde yapryor. Bugiiniin titketicisi
hem daha fazlasini hem daha iyisini istiyor.
Miisteri kendisi ve toplum i¢in daha iyisini hayal
ediyor. Iste onlarin bu hayali, bu istegi bizim

is planimizi olusturuyor. Organik ve inorganik
yollarla bityiime de bu planin kalbinde yer

aliyor. Bu 6nemli anlagmayla, Migros Grubunun
miisterilerine daha zenginlesmis bir deneyimle
daha da yakinlagacak. Hem miisterilerimiz hem
onlara hizmet eden ayni ¢at1 altindaki dolaylt
istihdamimuzla birlikte 32 bin ¢aliganimiz
Tiirkiye'nin aynasidir.

Topluma hizmet ederken, ¢alismamizin
sonucunun iilkemize deger yaratmasi bizim 62
yillik iddiamiz. Bizi ¢ok sevindiren 6diillerden
birini mayis ayinda Ankarada SGKdan aldik.
Migros'un 2015 yilinda en ¢ok istihdam saglayan,
en ¢ok engelli istihdam eden ve en ¢ok kadin
istihdamu saglayan sirket olarak 6diillendirildi.
%40 kadin istihdam oranimiz sayesinde sektorde
ve endiistriyel diinyada 6nciiliik ediyoruz.
Migros'un gergek degeri ¢calisma takimi ile

4 kusaktan 5.kugaga gecen miisteri giivenidir,
attigimiz her adimin basarisinda belirleyici etken
bu bakis agimuzla, Tiirkiye'ye kattigimiz degerdir."
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42 SHOPS & ART HAYATINIZA RENK KATMAYA GELIYOR
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istanbul’'un merkezi is alani Maslak, yepyeni bir alisveris merkeziyle blyik bir degisim yasayacak. Eglence,
sanat ve alisverisi bir araya getirecek olan 42 Shops & Art kapilarini acmaya hazirlaniyor. Birbirinden 6zel
uluslararasi ve ulusal yeme icme markalarinin yer alacagi 42 Shops & Art, sanattan spora sundugu sosyallesme
olanaklariyla bolgeye yepyeni bir dinamizm getirecek. Acikhava sinemasi, galerileri, kiltir merkezi ile her an
yasayan bir edlence merkezi olmaya hazirlanan 42 Shops & Art, Maslak’in tim cevresini degistirecek.

lazalar1 ve is merkezleriyle yogun insan

trafigine sahip, Istanbul’'un en degerli ve
prestijli bolgesi Maslak, 42 Shops & Art ile ofis
saatleri diginda da giindiizden geceye uzanan
hareketli bir kiiltiir ve sosyal yagsamui beraberinde
getiriyor.

Maslak'in merkezinde konumlanan 42 Shops

& Art, toplu tagima noktalarina ve ana ulagim
yollarina yakinlig: ile Istanbul’'un kalbi olan

bu bélgenin sosyal yasam merkezi oluyor. ITU

ve Sanayi Metro duraklarina sadece 200 metre
uzaklikta, bes dakikalik yiiriime mesafesinde olan
42 Shops & Art, tigiincii havalimani ve Gigiincii
kopriniin tamamlanmasi ile daha da merkezi bir
nitelik kazanacak.

Erol Ozmandiract:
Hayatin renkleri Shops&Art’ta

42 Shops & Art'ta yer alacak markalarla bir araya
gelen Bay Ingaat Yonetim Kurulu iiyesi Erol
Ozmandiraci, 42 Shops & Art'in, Bay Ingaatin 41
yili agan koklii ve seckin ingaat ge¢misinin giicii




ve itibarini yansittigina, yepyeni bir avm konsepti
sunduguna degindi. “Bay Insaat, diinyanin ve
Tiirkiyenin elit mimarlari tarafindan ve tamamen
6z kaynaklarimiz kullanilarak hazirlanan, hukuki
altyapis1 tamamlanmis, ruhsati alinmig, imar
yonetmeliklerine uygun yasam projelerini inang,
azim ve kararlilik ile hayata geciriyor” diyen
Ozmandiraci, sOyle devam etti:

“Tiirkiyenin ekonomisinin yavasladiginin
soylendigi bir donemde 80 milyon dolarlik
yatirimla hayata gegirilen 42 Shop s& Art
aligveris merkezi, 27 bin 500 metrekare toplam
kiralanabilir agik ve kapali alana sahiptir.
Rezidanslarimiz, ofislerimiz ve 42 Shops & Art’la
birlikte, hayat: dopdolu yagsamak isteyen 10 bin
aktif yasayan/galisan ve giinliik toplam 20 bin
kisilik ziyaret¢i kapasitesiyle Tiirkiyenin en sira
dis1 karma yagam merkezini sunmaktan gurur
duyuyoruz. MaslaKin dinamizmine uygun, hobi
ile sanatin, spor ile yeme i¢me keyfinin bulustugu
dopdolu bir aligveris merkezini Istanbul’a
kazandiriyoruz. 42 Shops & Art'ta, sosyallesmek,
kaliteli vakit ge¢irmek isteyen sik mekan
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arayisinda olan herkese, giiniin her saatinde en
segkin detaylar1 bir arada sunacagiz. Aralarinda
ilk kez Tiirkiye'ye gelenlerin de oldugu yeme i¢me
ve eglence sektoriiniin uluslararast markalarin
Istanbullularla bulusturuyoruz. Bununla birlikte
Tirkiye'nin ilk Lezzet Miizesine, ayakta bin,
oturmal1 750 kisilik Performans Sanatlar1
Merkezine, bin metrekarelik kapali alanda sanat
galerilerine, miizelere, agik hava sinemasina,
Klasik Otomobil Kuliibit'ne, spor salonu, ¢ocuk
eglence merkezine ev sahipligi yapacagiz” dedi.

50 bin kisinin ¢aligtig1 Maslak bolgesinden is
¢ikis1 yasanan trafik yogunluguna dikkat ¢eken
Ozmandiracy, “Insanlarin Maslak’tan kagmadigy,
burada vakit gecirdigi, trafikte kaybedecekleri
zamani, 42 Shop &Art'n aktiviteleriyle
sosyalleserek kazanmalarini istiyoruz” dedi.

Diinya Istanbul Jimmy’z’i konusacak
Monaco Prensi Albert'in sahibi oldugu diinyaca

tnlii gece kuliiplerinden Jimmy’z Monte-
Carlo, yurtdigindaki ilk mekaninin kapilarini

Haberler / MALLEMOTTO

42 Shops & Art’ta agacak. 45 yildir var olan
Jimmy’z Monte-Carlo efsanesi, eglence hayatinin
popiiler oldugu onlarca diinya sehri iginde
Istanbul’u ve 42 Maslak’ seti. Carpici ortam,
heyecan verici atmosferi, son trend miizikleri

ve tinlii DY leriyle diinyanin en prestijli ve
kaliteli mekanlari arasinda bulunan Jimmy’z,
eglencesini ve 151ltili gece hayatini1 Maslak’a
tagiyor. “Monaconun konsoloslugu” olarak
tanimladig1 Jimmy’z’in Tiirk turizmine bityiik
katki sunacagini belirten Erol Ozmandiract
“Diinyanin en meshur gece kuliibiine biraz

Tiirk isi katacagiz. Jimmy’z bir restoran-bar-
gece kuliibii olacak. Monaco prensinin bu en
meshur markasini ilk defa Istanbulda agmak icin
elimizden geleni yapiyoruz. Louis Vuitton'un da
sahibi 35milyar euro cirolu diinyanin en bityiik
marka icki ve moda devi LVMH’in de ortak
oldugu Jimmy’z sayesinde Tiirkiye'nin prestijine
bu donem bir deger katmak istiyoruz. Tiim diinya
basini Istanbulda Jimmy’z konusacak. Kisi basi
turist déviz girdisinin elestirildigi Istanbul'un
boyle bir yatirimla fark yaratacagina kesin gozle
bakiyoruz” diye konugtu.
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6. ISTANBUL SANAT VE KULTUR FESTIVALI VAKKO IST. FEST.
SANATSEVERLER TARAFINDAN BUYUK iLGI GORDU
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Vakko Moda Merkezi, alaninda diinyaca
unli isimleri agirlayan IST. FEST in 4
Hazirandaki panellerine evsahipligi yapti.
Giiniin panelistleri, Silvia Venturini Fendji,
Dan Thawley, Jefferson Hack, Alphan

Eseli, Parker Posey, Serra Yilmaz, Alin
Tas¢tyan, Anton Corbijn, David Adjaye,
Murat Tabanlioglu, Selale Kadak, Aimee
Mullins ve Ali Tufan Kog idi. Ttrkiye'nin ve
diinyanin 6nde gelen isimlerinin katilimiyla
gerceklesen paneller, sanatseverler
tarafindan biiyiik bir ilgi ile takip edildi.

Bagladig1 yildan bu yana Istanbul
Uluslararas: Sanat ve Kiiltiir Festivaline
destek olmaktan mutluluk duydugunu dile
getiren Vakko Holding Yonetim Kurulu
Bagkan1 Cem Hakko “Vakko olarak modanin
yani sira sanat, miizik ve mimari gibi tim
yaratici alanlarin hayatimiza renk kattiginin
bilinciyle hareket ediyoruz. Bu diisiinceyle
de sanat ve kiiltiire verdigimiz destegi, bu

yil da Istanbul Uluslararasi Sanat ve Kiiltiir
Festivali ile stirdiirityoruz. 6 yildir destek
verdigimiz IST. FEST. , bu y1l da sanat, moda,
miizik, sinema, mimari, tasarim ve edebiyat
alanlarindan diinyanin 6nde gelen isimlerini
Tiirkiyedeki meslektaglar: ve takipgileriyle
bulusturuyor. Festival kapsaminda Istanbul’a
gelen, kendi alanlarinda otorite sayilan,

tim diinyada tanman énemli isimleri

Vakko Moda Merkezi'nde agirlamaktan

ve sanatseverlerle bulugmalarina destek
olmaktan bityitk mutluluk duyuyorum” dedi.

3 glin boyunca herkese acik ve ticretsiz
olarak diizenlenen Vakko IST. FEST.,
diinyanin en yetenekli ve yaratici zihinlerini
Istanbul’a getirerek; hem Istanbul’'un
uluslararasi kiiltiir sanat arenasi i¢inde yer
almasini sagliyor hem de katilimcilarina
etkileyici bir deneyim sunuyor.

AnjalRubik : Anton|Corbijn
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METRO TOPTANCI MARKET IS ORTAKLARI ZIRVESI 2016

METRO

33 magaza ve 5 dagitim merkezi ile 1 milyondan
fazla profesyonel miisteriye hizmet veren Metro
Toptanci Market, 1§ Ortaklar:1 Zirvesini tim
tedarikgileri ve Metro ¢alisanlarindan olusan
750 konugun katilimiyla Metronun Tiirkiyede
gastronominin gelisimine katkida bulunmak
amaciyla gectigimiz y1l hayata gecirdigi
Gastronometroda gergeklestirdi.

Unlii haber spikeri Simge Fistikoglunun
sunuculugunu ve moderatorligiini
gerceklestirdigi etkinlik Metro Toptanci Market
Genel Miidiirii Kubilay Ozerkan'in konugmas ile
bagladi. Ozerkan'in ardindan ekonomiyi dogayla
bulusturan Para Dedektifi programi ile CNN
Tiirk ekranlarinin vazgegilmez ismi Cem Seymen
ekonomi yorumlarini katilimcilarla paylasti.

Cem Seymen’in ardindan tiim Metro Yonetim
Kuruluwnun sahneye ¢ikmasiyla baglayan panelde,
yonetim kurulu tiyeleri katilimcilardan gelen tiim
sorular1 i¢tenlikle yanitladilar.

“Giiciimiizii is yapis seklimizden aliyoruz”

Metro Toptanct Market Tiirkiye Genel Midiirii
Kubilay Ozerkan, yaptig1 agilis konugmasinda
Metronun is yapis seklini aktarirken;
tedarikgilerin ve misterilerin farkli beklenti ve
ihtiyaglarina cevap veren, bu tilkeden kazandigini
yine bu tilkeye yatirma i¢giidiisiiyle hayata
gegirilen projeleri de detaylariyla paylasti.
Miisterilere her zaman daha iyi hizmet vermek
iizere alistiklarini ifade eden Ozerkan, Antalyada
yer alan ve gectigimiz ay hizmet vermeye
baslayan Tiirkiyedeki ilk Food Service Delivery
(Horeca Dagitim) depomuzla birlikte ¢evre illere
ayaga teslim hizmet gotiiriiyoruz. Bunun yani sira
2000-4000 m2’lik kii¢iik magaza konseptlerimizle
miisterilerimize daha yakin olmaya ¢alistiklarini
ifade etti. Ozerkan: “Bizim isimizde giiglii olmak
hem kendimize hem de paydaglarimiza ilham
verebilmektir. Paydaglarimizin amagladiklari
hedeflere ulagmasini saglamak, temas ettigimiz
her noktada miimkiin olan en iyi ¢6ztimlerle
deger yaratmak, kalite yaratabilmek bizi gii¢lii
kilan yanlarimizdir. Sahip olduklarimizi
korumak, ¢esitliligi saglayabilmek, damak
paletimizi zenginlestirmek, yenilik yaratarak
sektore yon verebilmek icin hayata gecirdigimiz
projelerde gevreye ve topluma karsi sorumluluk
bilinciyle hareket ederken; aldigimiz her kararda
gelecek nesillere giiven veren projelere imza attik.
Sosyal, etik ve kontrollii tarim ¢aligmalar: ile
yerel degerlere sahip ¢ikarak sahip oldugumuzu
korumak, damak paletimizi zenginlestirmek,
stirdiiriilebilirligi saglamak i¢in cografi isaretli
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driinler projemizi hayata gecirdik. Bugiin
magazalarimizda yer alan tiriinlerin %97’sini
yerel iiriinler olugtururken, 60 cografi isaretli
iriin raflarimizdan miisterilerimize ulasiyor.
Yerel tireticilerimiz desteklemek, tirtinlerini hem
yurti¢inde bulunan magazalarimizda yer vermek,
hem de yurtdisindaki Metro magazalarina

ihra¢ etmenin en 6nemli gorevlerimizden

biri oldugunu diisiiniiyoruz. Siirdiiriilebilir
hayvancilik konusunda yok olmaya yiiz tutan
balik tiirlerini korumak {izere “Palamutlar
Nerede?”, “Kizina Bak, Anasini Al” projelerimizi
hayata gecirdik. Hayvan izlenebilirligi ve hayvan
refahi projelerimiz ile bir yandan kaybolmaya
yiiz tutmus kivircik kuzu gibi hayvan irklarini
koruma altina aliyor, diger yandan hayvanlarin
ciftlikten magazaya kadar olan siirecini izleyerek
driinlerin gida giivenliginden emin oluyoruz”
dedi. Ozerkan sozlerini soyle siirdiirdii:
“Gegtigimiz aylarda Tiirkiye'nin sinai ve miilkiyet
haklar1 konusunda tescil belgesi vermeye yetkili
tek kurumu olan Tiirk Patent Enstitiisi’niin bu
sene ilk defa verdigi “Cografi Isaret Tanitimina
En Fazla Katki Saglayan Firma Odiilii"nit
Cumbhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip
Erdogan’n elinden aldik. Hayata ge¢irdigimiz
¢aligmalarimiz tiim paydaglarimiz tarafindan
takdir edilmesi, devlet tarafindan desteklenmesi
bizleri cesaretlendiriyor ve azmimizi arttirryor.
Giiglii olmak amaglarla tanimlanan, her gecen
glin yarattigimiz degerler ve hedeflerle anlam
kazanan bir kavram ve bizim igin bir is yapis
sekli. Tum paydaslarimizdan aldigimiz bu
destekle her gecen giin daha da giiglenerek
¢aligmalarimiza devam edecegiz” sozleriyle
konugmasini tamamladu.

Benzersiz Lezzetler Is Ortaklar1 Zirvesinde

Etkinlik boyunca misafirlere sunulan yemekler
Gastronometro seflerinin yani sira Tirkiye'nin
6nemli restoranlarinin da katkilariyla hazirlandu.
Sahan, Hac1 Abdullah ve Cercis Murat Konagrnin
deneyimli sefleri ve ekipleri en 6zel yemeklerini
Gastronometro mutfaklarinda hazirlayarak
misafirlere sundular.

Haberler / MALLEMOTTO

5 J -'_l_ i
TOPTANC] MARKETINIZ
BUSINESS PARTNERS SUMMIT 2016

)\

-

Cem 'Seymen

Ayca Varlier,

/7 \LLeMOTTO / 29.Sayr / Temmuz 2016




BEY// \A\LLeMOTTO / 29.Sayr / Temmuz 2016

MALLEMOTTO / Haberler

PERAKENDE SEKTORU “ONLINE PERAKENDE EGITiMi”
ILE ARTAN iSTIHDAM iCiN GELECEGE YATIRIM YAPIYOR
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1da Perakendecileri Dernegi (GPD)
Gve Kategori Magazacilig1 Dernegi

(KMD)'nin birlikte yiiriittiigii, Avrupa
Birligi Erasmus+ programi gergevesindeki egitim
projesi tamamlandi. Onde gelen perakende
kuruluglarindan Bimeks, Media-Saturn, Metro,
Migros, Saypa, Sok Marketler, Uyum Gida
ve Watsons ile birlikte Almanya, Finlandiya,
Portekiz ve Tiirkiyeden egitim kurumlarindan
olusan, toplamda 15 ortakli 2 yillik ¢aligmanin
iiriind olan “Online Egitim Platformu”
e-learnretail.org adresi tizerinden hayata gegiyor
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KMD Yénetim Kurulu Baskan1 Alp Onder
Ozpamukeu amaglariny, sektérdeki calisanlarin
yas araliginin genisletmek ve genglerin
perakendeyi kariyer yapilacak bir meslek olarak
gormeye baglamalarini saglamak olarak ifade
etti. GPD Yonetim Kurulu Uyesi Kaan Unver
projeyi, istihdami hizla artan sektoriin gelecegine
yapilan biiyiik bir yatirim olarak nitelendirdi.
GPD ve KMD Genel Sekreteri Fiisun Tavus ise
online egitim projesinin, 225 proje arasindan

Alp Onder Ozpamukgu .
KMD Yonetim Kurulu Baskani

SIRA FORARENDE R T8 BERSES

desteklenmeye deger bulunan 25 proje arasinda
yer aldigin1 vurguladi

Sektoriin 6nde gelen iki kurulusu GPD ve
KMD'nin, yerli ve yabanci 13 ortakla birlikte
yuriittiigt online egitim projesi, 2 yil siiren
yogun ¢aligmalarin ardindan tamamlandi.
Temel perakende egitiminin verilecegi platform,
hem tiim sektor ¢aliganlar: hem de sektore

giris yapmayi diisiinenler i¢in biiyiik avantaj
saglayacak. Bes ayr1 dilde hazirlanan platform,
Avrupa Birligi Erasmus + Stratejik Ortakliklar
Hibe Programrndan kazanilan hibe ile hayata
gegirildi.

21 Haziran Sali giinii Tekfen Towerda projenin
lansmaninin yapildig1 basin toplantisinda KMD

Yoénetim Kurulu Bagkani Alp Onder Ozpamukgu
ve GPD Yonetim Kurulu Uyesi Kaan Unver
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projeyle sektor i¢in saglanacak temel faydalar:
anlattilar. GPD ve KMD Genel Sekreteri

Fisun Tavus ise platform ve proje siirecine,
ortaklar arasindaki isbirligine ve projenin temel
hedeflerine degindi.

ALP ONDER OZPAMUKCU: HAYAT BOYU
EGITIM IMKANI SAGLAYAN PROJE,

YAS ARALIGININ DA GENISLEMESINI
SAGLAYACAK

KMD Yénetim Kurulu Baskan1 Alp Onder
Ozpamukeu, perakendenin temel sorunlarina
GPD ile birlikte ortak ¢oziimler sunmak amaciyla
egitime ve istihdam yaratic1 galismalara agirhik
verdiklerini belirtti. Temel egitimi daha yenilikgi,
mesleki standartlara uygun olarak diizenlenmis,
kolayca giincellenebilen, interaktif ve istihdam
imkani saglayan bir hale getirmenin gerekliligini
vurgulayan Ozpamukgu, $6yle konustu:
“Tiirkiye'nin en 6nemli sorunlarindan biri olan
issizlik ve kayitdisi istihdam ile miicadelede
perakende sektorii her zaman ¢6ziim olmugtur.
81 ilde 75 bin satig noktasina ulasan modern
perakendeciler, yillik ortalama %15 gibi

bir oranla satig noktalarini artiriyor. Satig
noktalarimizin artmasiyla birlikte 2015 yili
istihdamimiz da %13 artigla 800 bine ulast1.

Bu biilytimeyi beslemek igin, egitim almig

ve sektorde ¢aligmaya hevesli insan kaynag:
yaratmak i¢in tiim ¢abamizla ¢aligtyoruz.
Perakende sektoriinde galisan sirkiilasyonu

da oldukga hizli. Alt kategoriler bazinda ve
firmadan firmaya degismekle birlikte %24-60
arasi oranda bir degisim s6zkonusu. Hem yeni
magazalarimiza istihdam yaratiyoruz, hem de
sirkiilasyon nedeniyle yasadigimiz kayiplar1
karsilamaya ¢alistyoruz. PwC tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore de; Tiirkiye, Italyadan sonra
egitim seviyesi ve deneyim agisindan perakende
sektoriinde en digiik vasifli is¢i galigtiran ikinci
iilke konumunda. Bu da sektér olarak egitime
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daha gok 6nem vermemiz gerektigini bize
gosteriyor. Giindemimizdeki bu 6nemli sorunlara
¢6ziim {iretmek amaciyla bu projeyi hayata
gecirdik?”

Egitim platformunun Eyliil 2016da bireysel
kullanima agilacagini belirten Ozpamukgu,
sozlerine soyle devam etti: “Online egitim
platformu ile siirdiiriilebilir, kolayca kullanilabilir
ve yayginlastirilabilir uzaktan meslek egitimini
sagliyor olacagiz. Bu platforma yerlestirilen
egitim igerigi, hayat boyu egitim imkéni

olarak kullanilmasi, sektordeki ¢alisanlarin

yas araliginin genislemesine katki saglamast,
perakende alaninin geng kadin ve erkekler
tarafindan meslek olarak segilebilmesine
olanak tanimasi, sektor genelinde karsilagilan
temel egitim sorunlarina odaklanmasi ve
perakendecilik egitiminin standardize edilmesi
gibi son derece 6nemli konulara odaklaniyor”

KAAN UNVER: ONLINE EGITiM PROJESI
SEKTORUN GELECEGINE YATIRIM

GPD Yonetim Kurulu Uyesi Kaan Unver,
Tirkiye'nin istihdam oraninin gelismesinde

en biiyiik katkilardan birini yapan perakende
sektoriinde tam anlamiyla déniisiim yaratabilecek
kadar iddiali bu proje ile gelecege yatirim
yapildiginin altini ¢izdi. Perakendede Becerilerin
Gelistirilmesi - Enhancement of Skills in

Retail isimli proje ile kariyer planlamasinda
perakende sektoriiniin ne denli 6nem tasidiginin
kavratilmasinin yani sira sektor igi sirkiilasyonun
azaltilmasina da 6nemli katkilar yapilacaginin
altini gizen Unver, egitimde standardizasyonun
da saglanabilecegini vurguladi.

2015 yilinda Tiirkiye perakende sektSriiniin
toplam cirosunun 663 milyar TLye ulastigin,
bunun i¢inde modern perakende cirosunun
217 milyar TL oldugunu, istthdamin ise 800 bin
kisiye ulagtigini belirten Unver, sektoriin son
bes yillik performansini devam ettirerek orta
vadede ortalama %9 biiyiimesinin beklendigini
kaydederek, soyle konustu: “Bu biiyiime

(GPD)velkMDJGenellSekreteri|

beklentisi, beraberinde kugkusuz istihdamda da
biiyiimeyi getiriyor. Istihdamdaki biiyiimenin
sadece 2015 yilinda bile 50.000 kisilik artisla
800.000’i bulmus olmasi bu yondeki ¢arpici
orneklerden biri. Sektoriin hem saglikli
bityiimesi hem de séziini ettigim sonuglara
ulasabilmesi agisindan projemizin bityiik katkilar
saglayacagina inancimiz tam.

FUSUN TAVUS: AVRUPA BIiRLIiGi, 205
PROJE ARASINDAN SECTI

GPD ve KMD Genel Sekreteri Fiisun Tavus,
projenin tipki Avrupadaki 6rneklerinde oldugu
gibi perakende sektériinde ¢aligmaya baglamanin
parlak bir kariyer i¢in ilk adim olarak goriilmesi,
sektor i¢i eleman sirkiilasyonun makul seviyelere
gekilmesi ve egitimde standart bir yaklagimin
olugturulmas i¢in hayata gegirildigine dikkat
gekti.

Tavus'un altini ¢izdigi bir diger konu, projenin,
Avrupa Birligi'nin 2014 yili teklif ¢agris:
déneminde, Erasmus + Stratejik Ortakliklar Hibe
Programu faaliyeti kapsaminda sunulan 205 proje
i¢inde desteklenmeye deger bulunan 25 proje
arasinda yer almasi oldu. Proje igin son 2 yillik
doénemde yogun ¢alismalar gerceklestirildigini
belirten Tavus, “Proje i¢in 0 donemden bugiine
kadar gerek Tiirkiyede gerekse ortak iilkeler
Almanya, Finlandiya ve Portekizde ortak
kuruluglar ve sektorden iist diizey yetkililer ile
IK uzmanlarinin katilimryla birgok toplanti
gerceklestirildi” dedi.

Projenin ortaklari hakkinda bilgi veren Fiisun
Tavus, GPD ve KMD disindaki 13 ortagin da
kendi alanlarinin 6nde gelen kurumlarindan
olustugunun altini gizerek, 6zel sektor ortaklari
arasinda yer alan firmalar1 Bimeks, Media Saturn,
Metro, Migros, Saypa, Sok Marketler, Uyum
Gida ve Watsons olarak ifade etti. Projenin
egitim alanindaki Tiirk ortaklari arasinda yer
alan ve toplamda 15.000den fazla 6grenciye
sahip Tiirkiye'nin en koklii okullarindan Bogazigi
Universitesi Yasamboyu Egitim Merkezi'nin

Haberler / MALLEMOTTO

Dr. Tamer. Atabarut =
+iBogazici Universitesi Yasamboyu Egiti
- Merkezi Mudiri ¥

teknolojik altyapry1 hazirladigini dile getiren
Tavus, biinyesinde pazarlama-perakende
boliimlerini barmndiran Mehmet Ali Bitytikhanh
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin ise
hazirlanan egitimin MEB ile uyumlu olmasini
sagladigini kaydetti.

Fiisun Tavus, projenin yabanci ortaklar
hakkinda da bilgi verdi. Tavus, projenin yabanci
ortaklarini olusturan Almanyanin en biiyiik
mesleki egitim okullarindan Berusfkolleg an
der Lindenstrafe (BKAL), Portekiz’in ticaret

ve hizmet sektérii alanlarinda egitim veren
koklit mesleki egitim merkezi Centro de
Formagao Profissional para o Comércio e Afins
(CECOA) ve Finlandiyanin en eski ve taninmig
ticaret okullarindan Mercuria Kauppiaitten
Kauppaoppilaitos'un egitim igeriklerinin
hazirlanmast ve gelistirilmesi i¢in galigtiklarini
agikladi.

HALKA ACIK VE UCRETSIZ ILK ONLINE
PERAKENDE EGITiMi

Egitim platformunun teknolojik altyapisini
hazirlayan ekibi temsilen sz alan Bogazici
Universitesi Yasamboyu Egitim Merkezi Mudiirii
Dr. Tamer Atabarut, platformun nasil iledigini
ve egitim igeriklerini, online site tizerinden
anlatt1. Platformun, perakende sektoriinde farkli
alanlarda uzman perakendecilerin katilimi ve
destegiyle hazirlanmis halka agik ve iicretsiz

ilk perakende egitimi olacagini ifade eden Dr.
Atabarut, platform tizerinden 45 saatlik online
egitimlerini tamamlayan kisilerin sertifika
almaya hak kazanacagini belirtti.

Dr. Atabarut, sertifikanin, perakende
sektoriinde kariyer diisiinenler agisindan ise
girislerde avantaj yaratacagina degindi. Online
egitimin, Temel Perakende Bilgisi, Miisteriye
Odaklanmak, Satig, Kasa Prosediirleri,
Tedarik Zinciri ve Yonetmelikler olmak tizere
alt1 ana modiilden olustugunu belirten Dr.
Atabarut, egitimin ayrica soru-cevaplarla da
desteklendigini sozlerine ekledi.
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ISTANBUL ICIN ALISVERIS VAKTI

Bu yil 6. kez dlizenlenen istanbul Shopping Fest, sundugu firsatlarla bir kez daha sehirde alisveris ve moda
rlizgarlari estirecek. 1-31 Temmuz boyunca devam edecek festival, bir yandan alisveris turizminde istanbul’'un
konumunu yukari tasirken bir yandan da yerli yabanci tim katiimcilara avantajli alisverisin keyfini yasatacak.
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rtik geleneksellegen istanbul Shopping

Fest, Temmuz boyunca bir kez daha sehri
hareketlendirmeye hazirlaniyor. Her y1l oldugu
gibi bu y1l da festival, indirim ve kampanyalar ile
Istanbul’u keyifle yasayp kesfetmenizi saglayacak
etkinlik firsatlarini bir arada sunuyor.

Tiirkiye'nin en biiytik turizm, aligveris ve kentsel
markalagtirma projesi Istanbul Shopping Fest;
T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 ve Istanbul
Valiligi destegi, Istanbul Bityiiksehir Belediyesi ve
Istanbul Ticaret Odast is birligi ile bu yil altinct
kez diizenleniyor. Temmuz ay1 boyunca, aligveris
merkezlerinden tarihi ¢arsilara kadar pek ¢ok
noktada festival havasini yasamak miimkiin
olacak.

Istanbul Shopping Fest, diinya markalarinda
%70 varan indirimlerin yani sira pek ¢ok
markada festival boyunca aligveriste ayricaliklar
sunacak.

“Efsane indirim” 2 Temmuz'da

Istanbul Shopping Fest'in geleneksellesen “Efsane
Indirim Giinii"ne Mall of Istanbul ev sahipligi
yapiyor. 2 Temmuz 2016 Cumartesi giinii Mall of
Istanbulda diizenlenecek ‘Istanbul Shopping Fest
Efsane Indirim Giini'nde 350 magazada binlerce
marka saat 21:00-24:00 arasinda ok &zel fiyatlar
ve indirim oranlart ile satisa sunulacak.

Gegtigimiz y1l 100 bin kisilik rekor katilimin
oldugu Efsane Indirim Giiniiniin bu y1l yine
biyiik ilgi gdrmesi bekleniyor. Istanbul Shopping
Fest kapsamindaki Efsane Indirim Giinii'nde
saat 21.15te Tiirkiye'nin en sevilen pop miizik
sanatcilarindan Murat Boz sahne alacak. Murat
Boz agik hava konseri ile Mall of Istanbul
ziyaretgilerine keyifli bir yaz aksami yasatacak.

Aligveris ¢cantasindan araba ¢ikabilir!

Istanbul Shopping Fest kapsaminda anlagmali
magazalardan aligveris yapanlar, yapilacak
gekiligle araba kazanma sansi yakalayacak.
Temmuz ay igerisinde 100 TLlik her aligveris,
cekilige bir katilim hakki saglayacak.

Festival siiresince devam edecek kampanya ile bir
talihli kisiye noter huzurunda yapilacak ¢ekilisle
Mercedes Vito Tourer hediye edilecek.

Festival havasin1 yakindan solumak i¢in

Istanbul Shopping Fest'in siirprizleri bu yil

pek gok AVM’ye yayiliyor. Akasya, Akbati
Aligveris ve Yasam Merkezi, Akmerkez, {stanbul
Cevahir, Forum Istanbul Aligveris ve Yagam
Merkezi, IstinyePark, Kanyon, Mall of Istanbul,
OzdilekPark Istanbul, Palladium Aligveris
Merkezi ve Zorlu Center, festivalin siirprizlerini
takip edebileceginiz adresler.



Hangi AVM’de neler olacak?

Etkinlik / MALL&EMOTTO

istanbul Shopping Fest kapsaminda alisverisi edlenceyle bulusturan pek cok etkinlik gerceklestirilecek.

Akasya

Temmuz ay1 boyunca her cuma akgami saat 21.00de
aksiyondan komediye, animasyondan fantastik
sinemaya genis bir yelpaze sunan program kapsaminda,
gisede basar1 saglamus yerli ve yabanci yapimlar ticretsiz
olarak gosterime giriyor.

Program:

15 Temmuz Cuma, Saat: 21.00 / Star Wars: Giig
Uyaniyor

22 Temmuz Cuma, Saat: 21.00 / Kung Fu Panda 3

29 Temmuz Cuma, Saat: 21.00 / Kocan Kadar Konus:
Dirilis

Forum Istanbul

Aligveris ve eglenceyi birlestirerek Istanbul Shopping
Fest sirasinda ziyaretgilere zengin bir deneyim sunacak.
Ozellikle ¢ocuklu aileler Istanbul Shopping Feste

6zel indirimlerle Sealife Aquarium’un ve Legoland
Discovery Center’m keyfini siirecekler, , festival
boyunca ocuklara 6zel aktiviteler diizenlenecek.

Kanyon

Yaz tatili boyunca Kanyona gelen ¢ocuklar:
sevindirecek etkinliklerin start1 da Istanbul Shopping
Fest ile verilecek. Goril, tarantula, ejderha, piton,
képekbalig: gibi siradigt maketler okullar kapandiktan
sonra 24 Haziran-25 Temmuz tarihlerinde her
haftasonu Kanyon'a konuk olacak. Kanyon bu yaz
¢ocuklara yarigmalar, atolyeler ve birbirinden eglenceli
aktivitelerle en giizel yaz tatili hediyesini sunacak.

ISF boyunca Datga Murat Ciftligi'nin taptaze iiriinleri
ve yeni yiizii ile Organikanyon her cuma Kanyonda
tezgah agacak.

Her yasa ve zevke hitap eden tiim bu etkinliklerin

yant sira; magazalardaki Istanbul Shopping Feste 6zel
indirimler ile Temmuz ayinda Kanyonda aligveris keyfi
dolu dolu yaganacak.

Palladium Atasehir

Temmuz ay1 boyunca ISF kapsaminda aligverige
eglence katacak Palladium Atagehirde festival agili1
Gencer Savas Bandosu ile olacak. Sergiledigi sovlarla
Tiirkiye'nin en keyifli bandolar: arasinda yer alan ekip
festival cogkusunu Atagehire tagtyacak.

Festival boyunca her hafta sonu D] performanlari ve
konserlerin yani sira Palladium Pop Up Shop AVM
ziyaretgileriyle olacak. Tasarim markalarin 6zel
tiriinleriyle yer alacagi Pop Up Shop'ta toplam 15
marka yer alacak. Festival etkinlikleri kapsaminda
‘Moda Tasarim Sergisi, minik ziyaretciler i¢in eglenceli
aktiviteler de Palladiumda yer alacak.

Akbat1

Istanbul Shopping Fest'in ilk giinii Akbat1 AVYMde,
ozel bir bando grubu ile kargilanacak. Bando grubu,
1 Temmuz Cuma giinii, Akbat1 ziyaretgilerine miizik
senligi yasatacak.

16 Temmuz Cumartesi giinii 14:00da ise kiigiik kiz
Clara'nin, dedesinin oyuncak diikkaninda buldugu
eski bir kitapla sihirli bir yolculuga ¢ikmasini
anlatan “Oyuncaklar Ulkesi” ¢ocuk tiyatrosu,
Akbatt AVYM’nin minik ziyaretgilerini eglenceyle
bulusturacak.

Istanbul Cevahir

Istanbul Cevahir, Istanbul Shopping Feste 6zel

bir konforla aligveris standartlarini yiikseltiyor.
Ziyaretgiler, aligveriglerinin ardindan ¢antalarini
Keep&Deliver kiosk'una teslim ederek birakilmasini
istedikleri adresi belirtecek ve yiiklerinden
kurtulduktan sonra keyifli gezintilerine devam
edebilecek. Daha sonra Cevahir, ziyaretgilerin
cantalarini istedikleri yere teslim edecek. Istanbul
Cevahirde ayrica inlii moda bloggerlari s6ylesiler
diizenleyerek, ziyaretgilere kombin 6nerilerinde
bulunacak. Bloggerlar esliginde siirpriz hediyeler
dagitilacak.

Mall of Istanbul

2 Temmuz 2016 Cumartesi giinii Mall of Istanbul'da
diizenlenecek ‘Istanbul Shopping Fest Efsane Indirim
Giini'nde 350 magazada binlerce marka saat 21:00-
24:00 arasinda ¢ok 6zel fiyatlar ve indirim oranlari ile
satiga sunulacak.

Mall of Istanbul, Efsane Indirim Giinirnde

saat 21.15te Tiirkiye'nin en sevilen pop miizik
sanatgilarindan Murat Boz'u da agirlayacak.
Murat Boz agik hava konseri ile Mall of Istanbul
ziyaretgilerine keyifli bir yaz aksami yasatacak.

4 metrelik boyuyla Tiirkiye'nin en biiyiik Karagoz ve
Hacivat kuklalarinin gosterisi, tinlii isimlerin rol aldig1
‘Hos geldin Ramazan’ adli ortaoyunu ve Istanbuldan
Sarkilar Grubu'nun dogu ile bati kiiltiiriinii
harmanladig1 miizik dinletisi Efsane Indirim Giinii
kapsaminda Mall of Istanbulda sahne alacak etkinliler
arasinda. Dans sovlariyla begeni toplayan MOI Gésteri
Grubu da aligverige eglence katacak.

Kidz TV ekranlarindan taniman ¢ocuklarin sevdigi
karakterler; Ar1 Maya, Alvin & Britany, Robin
Hood, Heidi ve Avrupanin en biiyiik kapali eglence
kolonisi MOIPARK'in eglenceli karakterleri de
festival kapsaminda 16-24 Temmuz tarihlerinde
eglenceye eslik edecek. Ayrica, Istanbul Shopping
Fest dénemi boyunca Mall of Istanbul’un ‘facebook.
com/mallofistanbul’ resmi Facebook hesabindan

ve ‘mallof_istanbul’ resmi Instagram hesabindan
diizenlenecek yarismalar ile gesitli hediyeler kazanma
sans1 da yakalanabilecek.

Akmerkez

Algveris tutkunlar1 Istanbul Shopping Fest’i 1 Temmuz
Cuma giinii sehrin merkezi Akmerkezde Tea Party
Kortej Grubu gosterisi esliginde karsilama firsaty
yakalayacak.

Profesyonel sirk performansgilar1 ve miizisyenlerden
olugan Tea Party Kortej grubu ilk defa goriilecek
kostiimleri ve egsiz gosterisi ile agilig kutlamalaria
renk katacak. 5 miizisyen ve 7 sirk dans¢isindan olugan
Tea Party ekibi, kortej siiresince akrobatik gosterileriler
de sunacak. Tiim ziyaretgiler ve ¢ocuklarla birlikte
Akmerkezde giris katindan baglayan kortej, marslar
esliginde tiim katlar1 dolastiktan sonra Nispetiye
kapisindan soka@a tagacak.

Festival kapsaminda Akmerkez, Ucgen Teras'ta temmuz
ay1 boyunca canli miizik, agikhava sinemas: gibi bir¢ok
etkinlige ev sahipligi yaparak, misafirlerine benzersiz
aligveris firsatlar1 sunacak.

IstinyePark

Istanbul Shopping Fest boyunca IstinyePark’ta
¢ocuklara yonelik etkinlikler 6ne ¢ikiyor. AVM’nin
iginde yer alan Giizel Sanatlar Parkrnda Temmuz
ayinda gocuklar1 hayal giiglerini besleyecek rengarenk
atGyleler bekliyor. Cocuklar, farkli donemlerde ve
tarzlarda, biiyiik sanatgilar tarafindan resmedilmis
basyapitlar ile tanisiyor, sanat tarihine damgasini vuran
bu eserleri 6zgiirce yeniden yaratiyor.

OzdilekPark

Tiim aligveris severlerin heyecanla bekledigi Istanbul
Shopping Fest, OzdilekPark'ta eglence ve keyif

dolu siirprizlere doniisiiyor. 1-31 Temmuz tarihleri
arasinda, birgok siirpriz etkinligin bir araya gelecegi
OzdilekPark'ta, eglence hig bitmiyor. Eglencenin

yani sira, OzdilekPark'taki magazalar da, yapacaklari
etkinlikler, indirimler ve siirprizlerle bu keyfi ikiye
kathyor. OzdilekPark’in nefes aldiran yemyesil teraslari,
festival boyunca en keyifli aligveris molalarinizi
yagamanizi saglayacak. 3-9 yas arasindaki ¢ocuklar igin
6zel olarak dizayn edilen Playtime Cocuk Eglence ve
Emanet Alanrnda ise gocuklar vaktin nasil gegtigini
anlayamayacak.

Zorlu Center

Zorlu Center, ISF kapsaminda modadan spora bir dizi
etkinlige ev sahipligi yapacak. Aqik Pazarda ziyaretgiler,
pazara Gzel hazirlanan ¢adirlarda sergilenen birbirinden
renkli iiriinler ile Istanbul Shopping Fest boyunca
12:00-21:00 saatleri arasinda agik havada aligverisin
keyfine doyacak. Agik Pazarda hig bitmeyecek canli
miizik performanslar1 da ziyaretgilerine keyifli anlar
yasatacak. Festival boyunca a¢ik havada film keyfi
yasatacak olan Zorlu Center son dénemde vizyona
girmis bityiik begeni toplayan filmleri ticretsiz olarak
misafirleriyle bulusturacak. Ziyaretgiler ayn1 zamanda
dev ekranlarda Euro 2016 maglarini da takip edebilme
firsat1 bulacak.
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LUFIAN STARCITY OUTLET’TE
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STARCITY

OUTLET CENTER

T yi giyinmenin iyi yasamak kadar incelikli
oldugunu fark edenlerin markasi Lufian; yeni
magazasiyla Starcity Outlet ziyaretgilerine hizmet

vermeye basladi.

Lufian'm moda anlayiginin ardinda hayatin

ta kendisi var. Hayatin farkli anlari igin

ok segenekli zengin koleksiyonlar, hayatin
kosusturmacasini dengelercesine rahat tasarimlar,
hayatin zarafetine eglik eden sik ¢izgiler, bazen
monotonluga inat cesur ve iddiali renkler, hayat
en ince ayrintisina kadar dolu dolu yasamak
isteyenler icin 6zenle islenmis detaylardaki
ustalik...

Kaliplarin igine sikigmaktansa kendi ¢izgisini
Ozgiirce yaratmak isteyen, hayattan beslendigi
kadar hayat1 beslemeyi de bilen, girdigi

her ortamda farkliligini cesurca ortaya

koymay1 seven, rahatlikla eleganlig: ustalikla
harmanlayabilen erkeklerin tercihi Lufian,
agilisa 6zel indirim ve firsatlar1 ile Starcity'de sizi
bekliyor.

STARCITY
OUTLET



Haberler / MALLEMOTTO

FIT VE SAGLIKLI BIR ANNE OLMAK iCIN
KADIN VUCUDU BESINLERDEN NE ISTER?

Enerji Ister: Ama kararinda

Kadin bedeni yagantisinin her déneminde erkeklere kiyasla daha fazla yag depolamaya
meyillidir. Ergenlik donemi ile depolanmaya baslayan yag dokusu yas ilerledikge enerji
alimina dikkat edilmediginde sigmanlik riski olugturur. Kadinlik hormonlarinin yag
depolama yetisini arttirmasi aslinda metabolizma hizini da etkiler. Yag hiicreleri kas
hiicrelerine kiyasla daha az enerji harcadigindan 6tiirti kadin bedeni erkek bedenine gore
daha az enerji harcar yani kadinlarin metabolizmalar: erkeklere nazaran yavas ¢aligir.
Erkek kardesiniz, babaniz veya erkek arkadasiniz karginizda sizin iki katiniz kadar yerken
sizin sinirlerinizin bozulmasinin da temel nedeni metabolik hiz farkidur.

Kadinsaniz, viicudunuzun besinlerden istedigi erkeklere kiyasla daha az enerjidir. Fakat
bu durum ag¢ kalmaniz veya 3 6giin salata yemeniz anlamina gelmez. Enerji ihtiyacinizin
dogru saptanmast i¢in 6zel teknikler kullanilmaktadir. Bir diyetisyenden yardim alarak
kisisel enerji ihtiyacinizi saptayabilirsiniz.

Kalsiyum Ister: Hep Dikkat Gerektirir

Ergenlik ¢aginda kemik geligimi i¢in son derece gerekli olan kalsiyum mineralini
kadin bedeni ¢ok sever. Ciinkii yasa bagh olarak artan kemiklerden kalsiyum
atimina DUR demesi gerekir. Ayrica aylik periyotlarin sonlandigi donemde
durum daha da kritik hale gelir ve kalsiyum atim1 hizlanir. Kemik kirilmalarina
kadar varabilecek saglik sorunlarindan kaginmak i¢in viicudunuzun sesini
dinlemeniz 6nemlidir. Giinliik beslenme planinizda 2 su bardag: siit veya
yogurt ve 2 dilim peynir gesitlerinden olmalidir. Kadinlik siirecinde
kalsiyum destegine gerek duyabileceginiz donemler olacaktir, bu siiregte
doktorunuzun 6nerdigi kalsiyum destegini “6nerilen” dozda ve siklikta
kullanmaniz 6nemlidir.

Folat ister: Anne olmak isteyenlerden

Kadinlik siirecinin en 6zel yolculuklarindan biri olan gebelik
doneminde, kadin bedeni B grubu vitaminlerden biri olan folata
olan istegini arttirir. Bu yogun istegin nedeni bebegin sinir
sisteminin tam gelismesini saglamak ve onu sakatliklardan
korumak amaglidir. Gebelerin giinde 600 mikrogram, emzikli
kadinlarin ise giinde 500 mikrogram folat almasi gerekir. Gebelik
oncesi donemde ve gebelik siiresince folat destegi i¢in bir doktora
danismaniz gerekir. Koyu yesil yaprakli sebzeler ve kuru baklagilleri
de sofra da 6n plana ¢ikarin.

Demir: Saglikli bir “TRON” lady olabilmek i¢in

Kadin viicudu aylik periyotlar siirditke demire daha fazla ihtiya¢ duyar.
Cuinki bu siiregte viicuttan demir kaybi gergeklesir. 19-50 yas arasi bir erkegin
giinliik demir ihtiyac1 8-10 mg iken, kadin bedeni giinde 18 mg demir ister.
Erkekler diisitk demir ihtiyaglarini kolayca kargilar. Peki kadinlar? Kadin
bedeni, enerjiyi az demiri fazla isterken kendisini biraz geligkili bir duruma
sokmaktadir. Fakat saglikli beslenme ile ¢eligkiyi ortadan kaldirmak yine sizin
elinizdedir. Kirmiz: et ve diger et gruplari iyi demir kaynaklaridir. Koyu yesil
yaprakli sebzelerde, kuru baklagillerde, kuruyemiglerde ve yumurta da ise
viicutta daha zor kullanilan bir demir formu vardir. Bu demir formundan
maksimum fayda i¢in yapmaniz gereken bu besinlerin yaninda bir miktar et
grubu besin ve C vitamininden zengin olan sebze ve meyveleri tiiketmenizdir.
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FORUM GAZIANTEP MUTLU EDERKEN KAZANDIRIYOR

Forum Gaziantep, dizenledigi kampanyalarla ziyaretcilerini mutlu

ederken kazandirmaya devam ediyor. Kentin dort bir yaninda diizenledigi

° etkinliklerle de Gazianteplileri sasirtan Forum Gaziantep’in sUrprizleri
GAZ'ANTE blyuk begeni topluyor.

aziantep’in gozde aligveris ve eglence

merkezi Forum Gaziantep, diizenledigi
kampanya ve etkinliklerle ziyaretcilerine
kazandirmayu siirdiiriiyor.

Aligveris yaptik¢a kazanacaginiz, kazandikga
egleneceginiz birbirinden 6zel etkinlikler
diizenleyen Forum Gaziantep, ziyaretgilerinin
kendilerini 6zel hissetmesi ve mutlu olmasi i¢in
gereken tiim 6zeni gosteriyor.

Aligveris merkezi icerisinde diizenlenen
etkinliklerle hem eglenen hem de keyifli
miicadeleler yasayan Forum Gaziantep
ziyaretgileri, giin sonunda birbirinden 6zel
stirpriz hediyelerin de sahibi oluyor.

Kentin dért bir yanina dagilan ve her koseden
aniden ¢ikarak Gazianteplileri mutlu etmek igin
¢alisan Forum Gaziantep ekibi de, sasirtmaya
devam ediyor. Gazianteplilerin giine motive
olarak baslamalarina olanak saglayan Forum
Gaziantep ekibi, etkinlikleri ve siirprizleri bityiik
begeni topluyor.

Forum Gaziantep’in siirprizleri, yil boyunca
Gazianteplileri sagirtmaya ve mutlu etmeye
devam edecek.



amazan aymin bu sene yilin en sicak
Raylarma denk gelmesi ile birlikte su

tiiketimine daha fazla 6zen gosterilmesi
gerekiyor. Artan sicakliklar ile birlikte terleme de
artiyor ve viicut fazlasiyla sivi kaybediyor. Uzman
Diyetisyen Ipek Agaca Ozger kaybedilen sivilari
yeterli su tiiketimini saglayarak yerine koymanin
sagligimiz agisindan oldukga énemli oldugunu
belirtiyor.

Ramazan ayinda giin i¢inde su
tilketilmediginden, kisiler tarafindan yeterli
miktarlarda su titketimi gerceklesmeyebiliyor.
Yeterli su titketimini saglamak i¢in sahurda,
iftarda, iftar sonrasinda yeterli miktarda su
igilmeli. Su ihtiyaci kisiden kisiye degiskenlik
gostermektedir. Saglikli bir yetiskinde ortalama
su ihtiyaci 2 It. diyebiliriz. Yaz aylarinda bu
miktar 3 It’ye kadar yiikselebiliyor.

Uzman Diyetisyen Ozger 'sivi alimi, su
tilketimine ek olarak diger icecekler (¢orbalar,
taze stkilmig meyve sulari, ayran, sekersiz
kompostolar, sekersiz limonata gibi) ve su
orani yiiksek besinlerin tiiketimi ile birlikte
desteklenmelidir' diyor.

Makale / MALL&EMOTTO

RAMAZANDA SU TUKETIMINE DIKKAT

Uzman Diyetisyen ipekfAgaca
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KENT MEYDANI ALISVERIS MERKEZI MAGAZA
MUDURLERIYLE IFTAR SOFRASINDA BULUSTU

' 4
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Kent Meydanl AVM

“Aligverig ve Eglencenin Bulusma Noktas!”

Kent Meydan1 AVM yonetimi, biinyesinde
bulunan tiim magaza miidiirleriyle iftar
yemeginde bir araya geldi.

Tiim yonetim kadrosunun ve magaza
miudiirlerinin hazir bulundugu iftar yemegi,
Cook Shop' ta yapildi. Nese, birlik ve beraberlik
duygularinin tim AVM yoéneticilerini ve
miidiirlerini sardig1 gecede Kent Meydan1 AVM
Genel Miidiirti Cemal Tuzcuoglu, katilan magaza
miidiirleri ve yonetimdeki arkadaslarina tesekkiir
etti. Tuzcuoglu yemekte yaptig1 konusmada;
“Manevi duygularin yiikseldigi bu ayda, birlik

ve beraberlik duygularini paylastigimiz bu

6zel aksama katilarak bizleri ¢ok mutlu ettiniz.
Yonetim olarak Ramazan vesilesiyle sizlerle is
disinda da bir araya gelmenin mutlulugunu
yastyoruz” diye konustu.
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GUNLUK SUT VE SUT URUNLERI ILE
DOGRU BILINEN YANLISLAR

ic hastaliklari uzmani Dr./Ay¢a Kaya

Yillardan beri tizerinde en ¢ok tartigilan
besinlerin basinda siit ve siit tiriinleri
geliyor. Az yagli mi igelim yarim yagh mi
igelim yoksa yagsiz m1 igelim...

f¢ hastaliklar1 uzmani Dr. Ayga Kaya son
yapilan arastirmalar 15181nda siitle ilgili
dogrular ile ilgili bilgi veriyor;

Siit igerdigi siit sekeri, yag ve protein
acisindan ¢ok faydali bir besindir. Giinlitk
yemeklerinizde bulundurmaniz dengeli
beslenme acisindan ¢ok biiyiik yarar saglar.

Siitle ilgili yeni yapilan 16 arastirmanin
sonucunda tam yagl siit ve siit iriinleri
kullananlarda obezite, diyabet ve kalp
damar hastalig1 riski daha az bulundu.
Tam yagl siit Giréinlerinin bu sekilde etki
gostermesi siitiin icindeki biitirat, fitanik
asit, trans palmitoleik asit ve konjuge
linoleik asit gibi faydali yag asitlerinden
kaynaklaniyor.

Tam yagli siitiin igindeki trans-palmitoleik
asit kan yaglarini azaltiyor, insiilin direncini
diisiiriiyor. Diyabet gelisme riskini %60
azaltiyor.

Tam yagli siit iiriinlerinde bulunan baska
bir yag asidi olan Biitiratda bagirsak
hiicrelerinde enerji dengelemesi yaparak
iltihaplanmay1 azaltiyor. Biitiratin bu giigli
etkisi ozellikle Crohn Hastalarinda kendini
gosteriyor. Giinde 4 gram Biitirat verilen bu
hastalarda atak sayisin1 azaltiyor.

Siit Girtinlerinde bulunan Konjude linoleik
asit yag yakimini hizlandiriyor. Kalp
hastaligi, diyabet ve kanser riskini azaltiyor.

Siitiin icindeki bu iyi yag asitleri mide
bosalma zamanini uzatarak tokluk hissini
artiriyor.

Harvard School of Public Healthdeki bir
aragtirmaya gore giinde 2 veya daha fazla
ditgiik yagli stit tirtint kullanmak kasirlik
riskini %85’lere varan oranda arttiriyor.

Her giin diizenli olarak 3 bardak siit ve
driinlerini icenlerde kemik erimesi riski
azaliyor.
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ALISVERIS TUTKUNLARI ISTANBUL SHOPPING FEST’i
AKMERKEZ ALISVERIS MERKEZI’NDE KARSILIYOR

(\\‘ akmerkez

Istanbullulan hem aligveris hem de eglence
ile bulusturan Istanbul Shopping Fest bu yil
1-31 Temmuz tarihleri arasinda gergeklesecek.
Algveris tutkunlar1 Istanbul Shopping Fest’i

1 Temmuz Cuma giinii sehrin merkezi
Akmerkezde Tea Party Kortej Grubu gosterisi
esliginde kargilama firsat1 yakalayacak.

Profesyonel sirk performanscilari ve
miizisyenlerden olusan Tea Party Kortej grubu
ilk defa goriilecek yeni yesil kostiimleri ve essiz
gosterisi ile agilig kutlamalarina renk katacak. 5
miizisyen ve 7 sirk dans¢isindan olusan Tea Party
ekibi, kortej siresince akrobatik gosterileriler de
sunacak. Tiim ziyaretgiler ve ¢ocuklarla birlikte
Akmerkezde giris katindan baslayan kortej
marslar esliginde tiim katlar1 dolastiktan sonra
Etiler kapisindan sokaga tasacak.

Bu sene altincisi diizenlenen festival kapsaminda
Akmerkez de birgok etkinlige ev sahipligi
yaparak, ziyaretgilerine benzersiz aligveris
firsatlar1 sunacak.
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YEMEK YEME ARZUSUNU KONTROL ETMENIN 6 YOLU!

¢

JAcar;
Diyetisyen

ariatrik Labin uzman diyetisyenlerinden
B Nazli Acar, yaza formda girmek igin tiim

dikkatimizi kilomuza yoénelttigimiz su
glinlerde, agir1 yemek yeme arzusunun hangi
sebeplerden kaynaklandigina dair bilgiler
vererek, nasil kontrol edecegimiz konusundaki
oOnerilerini anlatt.

Diyetisyen Nazli Acar, “Saglikli beslenme
programlari ile ideal agirliga ulagms fakat
yemek yeme arzusu (craving) nedeniyle
yeniden kilo olmaya baslayan pek ¢ok kisi var.
Ne yazik ki, asir1 yeme arzusu, kat1 diyetleri
sonlandiran veya saglikli yasam programlarini
¢Ope attiran en biiyiik etken” diyor. Acar’a
gore, yemek yeme konusunda olugan kars

konulamaz arzunun 7 sebebi soyle:

1-Ogiin Atlamayin: Ogiin atlamamak, pek
¢ok konuda farkl: fikirlere sahip olan tip
diinyasinin iizerinde tamamen uzlastig1

en 6nemli kurallardan biri ¢iinkii 6giin
atlamak, kilo artisina sebep olmakta. Uzun
stire a¢ kalmak kan sekerinizi disiirir.

Bu uzun siireli aglik nedeniyle, viicut
fonksiyonlarinin devamu igin gerekli olan
enerjiyi yitksek kalorili, sekerli yiyeceklerden
almak igin biiyiik bir istek duyarsiniz. Bu da
gerektiginden fazla enerji almaniza sebep
olur. Sonug: Giderek artan viicut agirliginiz!

2. Tslenmis Uriinleri Tiiketmekten Kagin:
Ekstra tuz, baharat ve seker ilave edilmis,
islenmis tirtinlerden uzak durun. Bu tarz
islenmis tirtinler, tekrar tekrar akliniza gelip
yemek yeme arzusunun dogmasina neden
olur. Islenmis gidalar yerine; taze meyve ve
sebzeleri ve diisiik kalorili gidalar1 tercih
etmek ¢ok daha faydal bir tercih olacaktur.

3. Stresini Kontrol Et: Stres altinda olmak,
yemek yeme arzusunu arttiran bir faktordiir.
Eger stresinizi kontrol altina alabilirseniz

yliksek kalorili yiyecekleri de arzulamazsiniz.

Stres altindayken en ¢ok tiiketilen
yiyeceklerin pizza, cips ya da abur cuburlar
oldugu diistiniiliirse, stres kontroliiniin
beden-kitle indeksindeki 6nemi bir kez daha

anlagilir. Miizik dinlemek, spor yapmak

ya da en azindan derin nefes alarak zihni
sakinlestirmek, hem stresi dengelemede hem
de hayatiniz1 giizellestirmek konusunda daha
iyi alternatiflerdir.

4. Dikkatini Dagit: Gergekten a¢ misin yoksa
o yiyecegi mi arzuluyorsun? Eger istedigin
sey; cikolata, pizza, hamburger veya ¢ikolatal:
bir igecekse aslinda a¢ olmadigina sadece
yemek yeme arzusunun etkisine kapildigina
emin olabilirsin. $imdi yapman gereken

tek sey, 10 dakika boyunca baska herhangi
bir sey diisiinmek ¢iinkii bu istegin sadece
10 dakika siirer. Bu siireyi bir ise konsantre
olarak, arkadaslarinla sohbet ederek ya

da ¢ikip a¢ik havada biraz yiiriiyerek
atlatabilirsin.

5. Biraz Mola: Yorgun oldugunuzda yeme
arzusu daha da yiikselir. O nedenle yiiksek
kalorili, karbonhidratli yiyecekleri yeme
isteginiz oldugunda, isinize ya da odaklanmis
oldugunuz seye 10-15 dakika kadar ara verin
ve craving ile savasin!

6. Diizenli Egzersiz Yapin: Egzersiz sadece

fit olmak i¢in yapilmaz ayni zamanda

sizi rahatlatir ve zindelik saglar. Stres
hormonlarinizi baskilar ve bu da kendinizi
iyi hissettirir! Béylece hayatinizin kontroliinii
daha kolay elinize alirsiniz.
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GULET MASTER ILE ROTANIZI SiZ BELIRLEYIN

AGulet Master

T ngilterede en giivenilir gulet tatili

markalarindan Gulet Bound LTD. firmasina
ait olan Gulet Master, tatilini farkli kilmak
isteyenlere internet tizerinden gulet kiralama
hizmeti veriyor. Gulet Master ile Tiirkiye,
Yunanistan ve Hirvatistan'in; Bodrum, Marmaris,
Gocek, Fethiye, Rodos, Kos, Mikanos, Santorini,
Dubrovnik, Splitn sehirlerine dilediginiz
uzunlukta turlar diizenleyebilir tatilin keyfini
gikarabilirsiniz.

Tatilinize dair biitiin ayrintilari siz belirleyin

Gulet Master, mavi ve yesilin bulustugu en
giizel koylarda tatil yapmak isteyenlere, 2 kisilik
gruplardan 32 kisilik gruplara kadar gulet
kiralama hizmeti veriyor. Gulet Master, litks
araglar ile gerceklestirdigi hava alani transferiyle
ucaktan indiginiz an egsiz bir tatile baglamanizi
sagliyor.

Ozgiirliikgii ruhlara hitap eden bir gulet ile her
giin bagka bir koyda uyanabilir farkl sehirlerin
keyfini ¢ikarabilirsiniz. Belirlediginiz rotada
kendi segtiginiz miiziklerle dans ederken,
isteginize bagh olarak sizler i¢in diizenlenecek
ozel gecelerle de eglenebilirsiniz.

MYBA kontratiyla 7/24 hizmetinizde

Gulet Master, profesyonel ve etik standartlar
tesvik amaci ile kurulan, diinya ¢apinda kabul
goren MYBA kontratina sahip. Miisterilerin
ihtiyacina en hizli ve kolay ulagabilecekleri
sekilde cevap veren Gulet Master, web sitesinde
gerceklestirdigi anlik giincellemelerle de miisait
guletlerin 7/24 incelenmesini sagliyor.

Biitiin kontroliin sizde oldugu tatile dair
ayrintilara www.guletmaster.com sitesinden
ulagarak rezervasyonunuzu yaptirabilirsiniz..

Laks guletleri kiralama imkani taniyan Gulet Master, birbirinden farkli kiralama
secenekleriyle bu yaz sizi maviyle yesilin bulustugu koylara géturtyor. Gulet
Master, sehrin kalabaligindan sikilip, Akdeniz kiyilarinda essiz bir tatil deneyimi
yasamak isteyenlere farkli rotalar sunuyor.
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AMELIYATSIZ YUZ GERMEDE
DEVRIMSEL YONTEM: “DINAMIK ASKI”

Aglrllkh olarak yiiz germe ameliyatlari ile
diizeltilen sarkmalarda cerrahi operasyon
istemeyen hastalar igin ameliyatsiz devrimsel bir
yontem gelistirildi.

Fransa'da gelistirilen bir yontem olan “Dinamik
Aski Yontemi”; “Dinamik ask: 6zelligine sahip
esnek askilarla yiiziin mimik hareketlerine
uyarak gevseyen, ifade bozuklugu ve ¢ekilmeler
yaratmadan deformasyonlarin diizelmesini
saglayan kalic1 bir yiiz germe yontemi”

olarak tanimlaniyor. 4-6 yila kadar uzayan
kaliciliginin oldugu séylenen bu yéntem ameliyat
gerektirmiyor.

A Plus Poliklinik doktorlarindan.Op. Dr. Ash
Simsek; ‘Genglik ve giizellikte oldugu gibi,
yaslanmanin da ilk ipuglarini yiiziimiiz ele verir.
Yaglanmaya dair ilk degisimler ytiziimiizde
goriilmeye baglar. Suana kadar onlarca cerrahi
yontem gelistirildi ancak ameliyatsiz yontem ile
mimikleri kaybetmeden yapilabilecek miithis

devrimsel bir yontem Dinamik Ask1’ diyor.

Op. Dr. Asli Simgek, bu yoéntemin yiizde yer
alan kas ve yag dokusu ile uyumlu ¢alisabilecek
esneklikte ve yiiz ifadesini bozmadan, giinliik
hayatta fark edilmeyen bir yontem oldugunu
ifade ediyor. Dinamik ask1 yéntemi ayrica yiiz
felci gegiren hastalarin da yiiz asimetrilerinin
dinamik olarak diizeltilmesi i¢in de kullaniliyor.

Uygulama lokal anestezi ile yapilip, yaklasik 30-
45 dakika siiriiyor. Yiizde ve viicutta yaptigimiz
analiz ve uygulama tasarimina goére dinamik
askilamayi yapacak esnek tutucu ipler cilt
altindan ilerlenerek dogru yerlere oturtulup,
gerilerek birakiliyor.. Yiiz ¢alismalarinda
tutunma alani olarak sagh deri alt1 kullanildig
i¢in dikis gerekmemektedir. Bu arada
hissedilecek hafif agr1, agr1 kesici ilaglarla kolayca
yatigtirilabilmektedir. Hasta giinliik hayata hemen
donebilir. Uygulama kolay, acisiz ve giinliik
yasamu etkilemeyecek sekilde gerceklesiyor. Her
yas ve her diizeydeki sarkma i¢in yapilabilir.

Op. Dr. Asli Simsek

B\ \|sMOTTO / 29.5ay1 / Temmuz 2016




MOTTO AR

ROLLS-ROYCE DAWN
TURKIYE’DE!
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ROLLS-ROYCE YENI MODELI OLAN DAWN’I TANITTI
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T ngiliz otomobil markasi Rolls-Royce, yeni
modeli olan Dawn’ goriiciiye ¢ikardi. Tim
diinyada sadece 150 adet iiretilecek olan aracin

fiyat1 950 bin dolar olacak.

[lk olarak 1904 yilinda ortaya ¢ikan Rolls-Royce,
iki farkli kisinin ismiyle ortaya ¢ikt1. Arka arkaya
iki, i, dort ve alt1 silindir olarak tiretilen Rolls-
Royce modelleri, ustalik alaninda da ¢ig1r agmaya
devam ediyor. Stiper litks tiretici su an Wraith,
Ghost, Ghost Extended Wheelbase, Phantom,
Phantom Extended Wheelbase, Phantom
Drophead Coupé and Phantom Coupé ve Dawn
olmak tizere sekiz farkli model sunuyor.

Tiirkiyede de Ingiliz marka Rolls-Royce Dawn
modelini begeniye sundu. 1940 ve 1950’lerden
ilham alinarak gelistirilen model, gelistirilirken
istii agik otomobillerden ilham alindi. Marka
tasarimcilari, aracin tasarim dili diinyasina uyum
saglayarak, dort koltuklu siiper liiks iistii agik
otomobili de marka biinyesine dahil etti. Dawn,
diinyadaki en egsiz tistii agik ara¢ deneyimini
sunan zarif ve yeni bir otomobil olarak otomobil
severlerin karsisina ¢ikt1.
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2.5 TON AGIRLIGINDA

Arag ¢ok katmanl agilir bir kumays tavana sahip,
stiper litks markanin, dérdiincii 6zgiin modeli
olan Dawn, kendine 6zgii tasarim anlayisiyla tiim
dikkatleri iistiine gekiyor. Bizim de Istanbulda
inceleme firsat1 yakaladigimiz model, turbo
motoruyla dikkat gekiyor. Aracin boyutlarina
bakacak olursak uzunlugu 5.28 metre, genisligi
1.94 metre ve yerden yiiksekligi ise 1.50 metre
olarak kayitlara gegmis. 3.11 metrelik aks
mesafesine de sahip olan model, 2 bin 560
kilogram agirliginda.

Dawn’in kalbinde yer alan 6.6 litrelik V12 motor,
araci hareket ettirmede zorlanmiyor. 5250d/ddan
itibaren 570 beygir gii¢ tireten model,
1500d/ddan itibaren 780 Nm'lik torka sahip.
0dan 100 kilometre hiza 4.9 saniyede ulagan arag,
maksimum 250 kilometre hiz yapiyor. Arag 100
kilometrede ortalama 14.2 litrelik yakit tiiketimi
gergeklestiriyor.

Sehir icinde bu tiiketim oranu ise 20 litrelere
kadar ¢ikiyor. Rolls-Royce’'un Dawn modeli

tiim diinyada global olarak 150 adet iretilecek
ve aracin fiyati ise 950 bin dolar olacak. Dawn
lansmanina 6zel olarak katilan Rolls-Royce
merkezinden gelen bir ahsap uzmani, Goodwood
imalat fabrikasinda uygulanan ince is¢iligi
gostererek tanitt1. Rolls-Royce Motor Cars
Istanbul’'un sahibi Artug Aysal, “Bir otomobili
kisisellestirmek i¢in neredeyse sinirsiz firsatlar
sunan 1smarlama programi, miisterilerimize
oldukga duygusal bir satin alma sebebi sunuyor.
Aslinda otomobil sahibinin istek ve hayallerini
gerceklestirmek icin ¢aligmak bizim i¢in oldukea
degerli ve tatminkar bir sey” dedi.




INDIRIMLERI TAKiP ETMESEMDE ETMEK ZORUNDA BIRAKIYORLAR :)

R&portaj : Burcin Sel

Sevgili Tuvana Tiirkay kiiciik yasta reklam
filmlerinde oynayarak basladigin oyunculuk
seriiveninde bugiinlere nasil geldin? Kisaca bu
hikayeni bize anlatir misin?

flk okulda oldugum i¢in sadece reklamlarda
oynayabildigim zamanlardi. Cocuk oyuncularin,
gogunlukta oldugu rahat bir zaman degildi.Sektor
ebeveynler i¢in tirkiitiiciiydii bile diyebilirim .
Herkes ¢ocugunun mutlaka sabit bir is yapmasi
i¢in yatirimlar yaparken ben oyunculuk hayaliyle
yatip kalkiyordum. Annem higbir yetenegimi

ve istegimi g6z ard1 etmedi , elini omzumdan,
duasini yolumdan bir giin eksik etmedi.

Derken reklamlar okulumu aksatmadan devam
etti akabinde suan hala ¢aligmakta oldugum
menajerimle yollarimiz kesisti ben bir oyunculuk
okuluna yazildim o zaman lisedeydim okul
bitince “Ayrilik” dizisine basladim ilk basrolimdii
ve evimden 17 yagimda ilk ayr1 kaligimdi. 6 Ay
Gaziantepte yagadim. Isimiz filistini anlatirken
mavi marmara olay1 olmustu dizide israil
tarafindan birgok tepki ¢eken sahne olunca da
isimiz son buldu. Fakat oyunculuk kapis1 o andan
itibaren benim i¢in aralanmis oldu.

Enbe Orkestrasi'nin albiimiinde s6zii miizigi
sana ait olan "Ara Ne Olursun" isimli par¢anla
yer aldin. Peki miizik hayatina nasil girdi?

Miizik hayatimda hep vardi , kendimi bilmezken
miizik yapmaya bagladim desem yeridir ..
Okuldan eve gelir kiigiik klavyemde besteler
yapardim , kizdigim 6gretmenlerimden hincimi
alma seklim biraz sanatsaldi. Annem kiigiik
parmaklarima klavyemin kii¢iik geldigini
goriince daha biiyiik bir klavye ald1 sonra
yasadigim herseyle ilgili beste yapar oldum.

8 -10 yasindaki bir ¢ocuk i¢in fazla duygusal
melodik yapilar ¢ikaran bir ruha sahiptim.

Biiyiidiim .. Hisler melodilere melodiler sozlere
dokiilmeye devam ederken birgiin aile dostumuz
Gezegen Mehmete bestelerimden birini dinlettim
ve beni sevgili Samsun Demir'e yonlendirdi .
Bulustuk ve Samsun bey bestelerimin i¢inden
“Ara Ne Olursun” sarkisini segti ve Enbe
orkestrasinda Mustafa Ceceli aranjorliigiinde
sarkimiz yerini ald1. Daha sonra Mustafa beyin
fikriyle Levent Yiikselin "Tuvana" sarkisin
coverladik ..

Tlerleyen giinlerde miizikle ilgili daha yogun
bir ¢calisman olucak m1?

Hayirlistyla olmasini istiyorum.. Bununla ilgili
Samsun beyle fikir aligverisi halindeyiz.

Bir giiniin nasil geger?

Isim yoksa biitiin giin evdeyimdir , spora giderim
,spora gitmeye lisenirsem 6zellikle kig aylarinda
portmanto gorevini tistlenen kosu bandina
¢ikarim , arka arkaya birsiirii film izlerim (isim
geregi degil , sevdigim igin ) kopekten bagka her
canliya benzettigim "kiigiimenlerim" dedigim
kopeklerim ve kedimle ugragirim . Onlar:
kendimle beraber yiiriiyiise ¢ikartirim .. Yemek
yapmay1 cok severim kendim katip karistirip yeni
yemek tarifleri bulmaya ¢alisirim , ev halki evden
disar1 ¢ikmak gibi "aykir1" bir hareket yaparsa
onlara dahil olurum :)

Aligveris merkezlerine gidiyor musun?
Gidiyorsan en ¢ok tercih ettigin avm hangisi?

Gitmez miyim onlar benim yagmurlu
havalarda kagis noktalarim ¢ok sevdigimi
soyleyemeyecegim ben biraz a¢ik hava
sevenlerdenim. Aligveris yapacaksam bile

acik caddeleri ,sokaklar tercih ederim .. Fakat
zamanim yoksa herseyi daha kolay bulabilmek
adina avir’lerden aligveris yaparim . Biitiin
sinemalar avm'lerde oldugundan ister istemez
ugrak noktam.

Kiyafetlerinde olmazsa olmazin nedir?

Rahatlik. Kendimi rahatsiz hissettigim higbir seyi
galalarim disinda giyinmem.

Giyim tarzini nasil tanimlarsin?

Spor g1k, bazi gilinler kendime higbir seyi
yakigtiramam ve biitiin dolap yataga dokiliir
( ya ben giyinmeyi unuttum heralde ) dedigim
noktada annem veya ablam duruma el koyar...

Neyi asla giymezsin?

Burun ve topuk boliimii ayni hizada topuklu
ayakkabi giyinmem, yuvarlak burunlu ayakkab1
giyinmem, ¢ok kisa giyinmem, gok agik
giyinmem, ¢ok bol asla giyinmem ¢iinkii ¢cabuk

TUVANA TURKAY

kilo almama neden oluyor hatta kilo aldigimi
hissettigim anda dar ne varsa onlari giyinirim ki
goz gorsiin goniil katlanamasin , biinye tehlikenin
farkina varsin :)

Vazgecemedigin bir aksesuarin var mi?

Sol kulagimda 3 delik var ve degisik degisik kendi
kombinledigim kiipelerim var onlar stirekli
takiyorum ama sag kulagima kiipe takmam .

Kiyafet dolabini a¢tiginda en ¢ok hangi renk
agirhikli?

Siyah ve beyaz :) tamam onlar renk bile degil
diyebilirsin alternatif olarak en ¢ok bordo var ..

Aligveris yapmay1 sever misin? Kiminle
aligverise ¢ikarsin?

Aligveris yapmay1 kendimi mutsuz hissediyorsam
kendi bagima kalmak igin, terapi i¢in yaparim ..
Onun disinda annem veya ablam bana alsin ben
giyiniyim veya birinin {istiinde goriip begeniyim
yle aliyim durumu var bende. Magaza spotlari
beni yoruyor. Kendimi yapacak daha 6nemli
islerim var hissiyatina sokuyorum :)

indirimleri takip ediyor musun?

Takip etmesem de etmek zorunda birakiyorlar
:) telefonum ,numarami vermedigime emin
oldugum ve numarami nereden bulduklarina
bir tiirlii anlam veremedigim bir siirii magaza
tarafindan indirim mesajlariyla kafi derecede
mesgul oluyor.
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Yoénetici ruhunuzu bir tarld tatmin edemiyor-
sunuz. Yeni bir is projesi glindemde olacak.
Sezgilerinizin sizi yaniltmadigindan emin ola-
bilirsiniz. Cevrenizle is birligi icinde olacaginiz
bir dénem. Bazi paslasmalar sonucunda hafta
ortasinda istediginiz ortami yakaliyorsunuz.
Cevrenizle sdrekli inatlasmaniz ylazinden, ce-
liskili duygular yasiyorsunuz. Bazen siz de care-
siz kaliyorsunuz... Yakin dostlarinizla duygusal
paylasimlar yasamak isteyeceksiniz. Uzun si-
redir gérmediginiz arkadaslariniz sizi arayabilir,
iletisim konusunda yogunluk séz konusu ola-
cak . Ge¢cmiste yasadiginiz bir olayi yeniden ir-
deleyerek, o zaman géremediginiz detaylari bu
dénemde fark edebilirsiniz. iletisim yogunlugu
yasadiginiz bir dénem icindesiniz.

YENGEG

Cevrenize karsl iyi niyetiniz cogu kez yanlis an-
lasiliyor. Baskalarinin fikrini almayin. Olaylari
herkesten farkli algilamaniz yUzinden calis-
malariniza, farkli bir bakis acisi getiriyorsunuz.
Uzun zamandir yapmay! planladiginiz konus-
may! artik yapmalisiniz. Cevre iliskilerinizde
oldukg¢a akillisiniz. Ortak dostlarinizla birlikte,
is birligi icinde olacagdiniz yeni bir déneme gi-
riyorsunuz. Kazanclarinizi arttirma konusunda
her zaman farkli idealleriniz var ve hi¢c kimsenin
denemedigi olaylarla giindeme geliyorsunuz.
Hayallerinizi gerceklestirmek icin, isbirligine
ihtiyaciniz olmasina ragmen, cevrenize karsl
Onleyemediginiz bir glvensizlik sergiliyorsu-
nuz. Bir cok konu karmasik bir sekilde karsiniza
cikabilir.

N
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ASTROLOG

FiLiZ OZKOL’DAN
IS DUNYASI BURC YORUMLARI

2y BOéA

is problemlerinizle cevrenizin huzurunu boz-
mak istemiyorsunuz. Yogun temponuzu den-
geleyecek yeni bir sisteme ihtiyaciniz var. Karsi
tarafin istekleri, sizin tarzinizla ¢catisma halinde
olabilir. Gl¢lu dostlarinizin destekleri ve sizin
is bitirici yaniniz ortaya mikemmel bir sentez
olustururken karsilikli cekismelerden uzak kal-
malisiniz.  Sistemli ve glvenli bir ¢alisma sek-
lini tercih ettiginiz zaman, isinizde daha kisa
zamanda basarili oluyorsunuz. Arkadaslarinizla
vakit gecirmeye 6zen gdsteriyorsunuz. Yasama
hep belli duygular cercevesi icinde bakmaniz
sizi olumsuz etkiliyor. Maddesel 6zglrliginiz
icin, her tarlG sartlari kendinize hedef olarak
belirleyebilir ve kisisel isteklerinizle toplumsal
olaylari kafanizda ustaca bagdastirabilirsiniz.

3E  ASLAN

Ailenizin sorunlarinin glindeme gelmesi s6z
konusu. Diger konulari arkaya atarak odak-
lasmaniz gereken konulari iyi belirlemelisiniz.
isinizle ilgili yeni ufuklara dogru gidiyorsunuz.
isteklerinizi yasama gecirirken, kendinizi gucli
bir sekilde denetimden geciriyor ve olaylarin
temelini saglam zemin Uzerinde olusturmayi
amachyorsunuz.. Ataklik gerektiren distincele-
rinizi pratide gecirme planlari icindesiniz. Sizi
zorlayacak olaylar yasayabilirsiniz.. Yakin arka-
daslarmizla is birligi icinde olacadiniz bir haf-
ta. Siz, kendi distncelerinizden yola c¢ikan biri
oldugunuz icin, degisen kosullara ayak uydur-
makta zorlanabilirsiniz. Yasam kalitenizde cita-
niz yikselirken, yeni dostlarinizin da katkilarini
unutmamalisiniz.

QD iKizLER

Cevresel kosullarinizi yeniden gézden gecirme-
li ve is olanaklarinizi arastirmalisiniz. Kendinize
glvenebilirsiniz fakat, bazi piruzler sizi rahat-
siz edecektir. Olabilecek olaylara karsi kendi-
nize gereken esnekligi saglamalisiniz. Maddi
konular sizin icin her zaman ¢ok énemli sizde
biliyorsunuz. Kariyerinizle ilgili basari size pa-
rayl da getirecektir. Calisma hayatinizda isbirli-
§i sizin icin ¢cok énemli. Grup calismalarinizda
cok basaril oldugunuz bir dénem... Yasam sU-
rekli degisiyor ve sizin dogrularinizla yasamaya
calisiyor olmaniz son derece olumlu. is yasan-
tinizda 6nem verdiginiz tek sey, kendinizi mut-
lu ve huzurlu hissetmek. Bunu basaracaksiniz.
Duygusal isteklerinizde asiriya kactiginiz za-
man, kendinizi huzursuz etmenizin anlami yok.

& BasaK

is yasantinizda dikkat cekmekten hoslaniyor-
sunuz. Birlikte calistiginiz kisilerin yapici davra-
nislarindan olumlu etkileneceksiniz. Merkur’dn
konumu size daha disiplinli davranmanizi
tavsiye ediyor. Kararli davranmaniz gereken
olaylarin siz sunacadi avantajlari gdrecek ve
davranislarinizi daha iyi yonlendireceksiniz.
Duygusal konularda kafaniz her an karisabilir.
istekleriniz ve hayalleriniz arasinda istediginiz
képruleri kurmakta zorlanabilirsiniz. Bu donem
karsilasacagdiniz olaylara karsi takinacaginiz ta-
virlar iyi belirlemelisiniz. Sizi asan konularda
cekimser davranarak, biraz daha beklemeyi
tercih etmelisiniz. Kendinizi denetleme huyu-
nuzdan vazgecmelisiniz.
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TERAZI

Duygularinizda belli bir disiplin var. Arkadasla-
rinizla paylasimlariniza dikkat ediyor ve onlarin
fikirlerine dnem veriyorsunuz. Cevrenizde bazi
firsatlara karsi kayitsiz kalamayacaksiniz. Bazi
Onerilerin sizin icin dnemli degderlendirmelere
neden olacagindan emin olabilirsiniz. Sonu¢
sizin lehinize gelisecek. Maddi konularla ilgili
dUstnceleriniz, bir ¢cok aktivitenin énine ge-
cebilir. Bu hafta, dedisik arayislar icindesiniz.
Cesitli kaynaklari arastirarak size en uygun olan
calismayi, bulmaya calisiyorsunuz. Gorlsece-
giniz kisilerin verecegi destekler, sizi tatmin
etmeyebilir. Canli ve dinamik yapiniza uygun
ortamlarda bulundugunuz zaman motivasyon
gUclniz iki katina cikiyor.

@ 06LAK

istekleriniz konusunda hirsinizi ve giclnizi
birlestirmek icin enerjinizi yogunlastirmis du-
rumdasiniz. Yasam pencerenize acilan bitin
guzelliklere dnem vereceksiniz. Fakat, bu arada
glclt isteklerinizi kontrol etmeyi 6grenmelisi-
niz. Maddi konularda kendinize gereken firsat-
lari tanimiyorsunuz. istem disi gelismelere sahit
olabilirsiniz. Yapmaniz gereken davranis bicimi,
olaylari oldugu gibi kendinize 6zgln bir yorum-
la degerlendirmeniz. . inatci tavirlarinizi ortaya
koyacak ve kendi bildiginiz konularda, taviz
vermeden c¢alismak isteyeceksiniz. Yakin ¢ev-
renizle ilgili degisimler s6z konusu. Bazi ortak
cahismalar icin uygun bir gin. Kardesler veya
akrabalarla ilgili yenilikler gindeme gelecektir.
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iletisim konusunda cikan aksilikler caninizi si-
kacaktir. Fakat, sans sizi desteklemeye devam
ederken; motivasyonunuzu koruyarak, pes et-
meyeceksiniz... Baslayacadiniz yeni bir is icin,
kendinizi kisitlayacak sinirlar koyun. Clnkd, aile
bireyleri ile tartismak icin, bir cok nedeniniz
olacaktir. isinizi severek yapiyorsunuz. Kendi-
nizi asma ve ifade etme konusunda istediginiz
performansi gdsterebileceksiniz. Partnerinizle
aranizda gelisen énemli durumlar, sizin sosyal
aktivitenize olumlu yansiyacak ikna yetenegini-
zin ylUksek oldugu bir dénemsediniz. Neptln ,
kombinasyon burcunuz Balik’ta ilerlerken, sizin
hareketli ve caliskan yonlerinizi daha da gelis-
tiriyor. Daslncelerinizde daha fazla esneklik
gorllecek.

Tutkularinizin 6n planda olacagi bir dénemde-
siniz... Ortak calismalar icinde olacaksiniz. ile-
tisim konusunda engel tanimiyor ve ulasmak
istediginiz kisilere gereken mesaji veriyorsu-
nuz. Maddesel konularda sezgilerinize glivene-
bilirsiniz. Kazanclarinizda; istediginiz sartlarin
glindeme gelmesi, 6zel cabalariniz sayesinde
gerceklesecektir. . Caliskanhginizla ve disiplinli
yapinizla g6z dolduracaksiniz. Basariyi size ge¢
fakat kalici bir sekilde verecektir. Fakat mesleki
yasaminiza verdiginiz 6nem icerisinde, aile bi-
reylerine de zaman ayirip, 1srarl taleplerine ku-
lak vermelisiniz. Sezgisel yetenekleriniz ytzin-
den yorgun dusebilirsiniz. Partnerinizin sizinle
ayni dizeyde olmasi, kisisel ve ortak cabalari-
nizi daha da verimli hale déntstarebilir.
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Oldukc¢a dikkat ¢ekici oldugunuz bir ddéem-
desiniz.. inat¢i tavirlariniz kisiliginizi olumsuz
etkileyebilir. Yapacaginiz tek sey; sabrinizi én
plana c¢ikartmak olmalhdir. Huzursuzlugunuzu
yenmelisiniz.. Kisisel hirslarinizi én plana ¢ikar-
maktan korkmamali ve olaylarin Gzerine gitme-
lisiniz. Yasama felsefi baktiginiz icin, cevrenizi
yargilamaktan c¢ekiniyor ve hosgérulla davran-
maniz gerektigine inaniyor, fakat zorlaniyorsu-
nuz.. .Kafaniza koydugunuz bir konuda yenilgi-
yi kabul etmiyor ve savasmay! yegliyorsunuz.
Katilacaginiz toplantilarda eski dostluklarin ko-
nusuldugu ortamlarda nostaljik duygular yasa-
yabilirsiniz. Bu hafta bazi konularda ¢evrenizin
, fikirleri s6z konusu olacaktir. Karsilikl catisma
icine girmeden sonuca gitmeyi denemelisiniz.

€S BALK

Hic kimsenin siz yaklasmasina izin vermiyor-
sunuz. Kendi dogrulariniza glvendiginiz igin,
cevrenizle bazi plrizler yasamaniz muhtemel.
Bilin¢ altiniz maddi kaygilarla dolu ve sorunla-
rinizi paylasmak adina verdiginiz caba basari-
yI getirecek. Duygusal konularda beklediginiz
performansi alacaksiniz. Her seyi ¢ok c¢abuk
kavriyor ve olaylara kesin ¢ézimler getiriyor-
sunuz. Partnerinizi sorgulama geregdi duyabilir-
siniz. Cabuk degisim gdsteriyor ve onunda size
ayak uydurmasini bekliyorsunuz. is yasantiniz-
da gosterdiginiz cabalarin, sizi kazandiracagi
prestijleri unutmamali ve gelecege yatirim yap-
maktan ¢cekinmemelisiniz. Yasam micadeleniz-
de kendi deger yargilarinizdan yola ¢ikip, hata-
larina sizin kadar sahiplenen ¢ok az kisi vardir.
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NO ISTANBUL BEGENI
1 Forum istanbul 390.562
2 City'S Nisantasl 384.282
3 Marmara Forum 299.464
4 istanbul Cevahir 250.644
5 Kanyon 228.493
6 Vialand 202.397
7 Ozdilek Park istanbul 180.273
8 Brandium Atasehir 114.839
9 Trump 104.502
10 Viaport-Asia Outlet 100.474
11 istinyepark 99.283
12 Palladium Atasehir 92.784
13 M1 Meydan Umraniye 88.014
14 MarmaraPark 87.107
15 Buyaka 81.061
16 Zorlu Center 76.640
17 Akasya Acibadem 76.479
18 Sapphire Carsl 70.111
19 Mall Of Istanbul 64.689
20 Tepe Nautilus 60.881
NO ANKARA BEGENI
1 ANKAmall 185.909
2 Forum Ankara Outlet 146.257
3 Acity Outlet 74.075
4 Gordion 60.857
5 Cepa 56.167
6 Kentpark 55.207
7 Taurus 44.412
8 Next Level 40.620
9 Nata Vega Outlet 38.239
10 Atlantis 34.399
11 Anatolium Ankara 27.749
12 Panora 22.423
13 365 AVM 20.555
14 Arcadium 19.910
15 Antares 18.000
16 Podium Ankara AVM 17.084
17 Kizilay AVM 16.713
18 Park Vera 15.699
19 Tepe Prime Avenue 15.081
20 Bilkent Center 14.100

NO DIGER BEGENI
1 Mavibahge AVM 175.099
2 Forum Gaziantep 124.256
3 Forum Kayseri 121.977
4  Terracity 117.372
5 Forum Mersin 111.617
6 Espark 101.958
7 Forum Trabzon 100.180
8 Gebze Center 99.509
9 MarkAntalya 93.396
10 Antalya Migros AVM 83.518
11 Park Afyon 80.650
12 Ozdilek Park Antalya 74.867
13 Forum Bornova 72.112
14 Point Bornova 62.441
15 Konya Kent Plaza 61.992
16 Prime Mall Gaziantep 58.728
17 Deepo Outlet Center 56.991
18 Sanko Park 51.616
19 Forum Camlik 49.599
20 Novada Outlet Soke 48.676
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City'S Nisantasl
Ozdilek Park istanbul
Kanyon

Galleria istanbul
Buyaka

Capitol

Viaport Outlet
Trump

istinyepark

Astoria

Akasya Acibadem
Sapphire Carsl
CanPark Umraniye
Arena Park
Vialand

Zorlu Center
Palladium Atasehir
Viaport - Marina
Kozzy

Marmara Forum

DIiGER

NO ANKARA TAKIP
1 ANKAmall 8.927
2 Antares 7.220
3 Bilkent Center 6.128
4 Tepe Prime Avenue 5.134
5 Kentpark 4.853
6 Nata Vega Outlet 4.216
7 Cepa 3.790
8 Armada 2.862
9 Atlantis 2.738
10 Gordion 2.612
11 Acity Outlet 2.216
12 Panora 2.141
13 Taurus 1.972
14 365 AVM 1.931
15 Arcadium 1.893
16 Next Level 1.669
17 Forum Ankara Outlet 1.502
18 Anatolium Ankara 1.228
19 Gimart Outlet 1.163
20 Podium Ankara AVM 854
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Highway Outlet

Sera Kiitahya
Kayseri Park AVYM
Gebze Center
Terracity

Deepo Outlet Center
Ozdilek Park Antalya
Korupark AVM
Malatya Park
Espark

Antalya Migros AVM
Forum Gaziantep
Forum Mersin
Palladium Antakya
Outlet Center izmit
Zafer Plaza

Sanko Park

Agora AVM
Ceylankaravil Park
Yesilyurt AVM




NO iISTANBUL BEGENI
1 CanPark Umraniye 14.557
2 Vialand 11.698
3 Brandium Atasehir 10.431
4 Kanyon 8.567
5 Mall Of Istanbul 8.240
6 Galleria istanbul 6.276
7 City'S Nisantasi 6.181
8 Forum istanbul 6.062
9 M1 Meydan Umraniye 6.059
Viaport-Marina AVM 4.488
Torium 4.269
Akasya Acibadem 4.211
Maltepe Park AVM 4.201
Viaport-Asia Outlet 3.487
istinyepark 3.437
Viaport Venezia Outlet 3.371
Starcity Outlet Center 3.269
Atlaspark avm 3.240
Zorlu Center 2.923
Capacity 2.862
ANKARA BEGENI NO DIGER BEGENI
ANKAmall 16.211 1 Endulis Park 46.968
Gimart Outlet 6.426 2 Terracity 14.411
Gordion 6.093 3 Mavibahge AVM 12.780
Nata Vega Outlet 3.752 4 Park Afyon 10.928
Podium Ankara AVM 3.524 5 Point Bornova 8.228
Acity Outlet 3.484 6 Antalya Migros AVM 6.564
Next Level 3.148 7 Forum Gaziantep 6.196
Kentpark 2.746 8 Forum Mersin 5.975
Atlantis 2.700 9 Highway Outlet 4.513
Cepa 2.589 10 symbol avm 4.510
Tepe Prime Avenue 2.371 11 Malatya Park 4.393
Taurus 2.320 12 Korupark AVM 3.285
Armada 1.993 13 Van AVM 3.196
Arcadium 1.823 14 Forum Bornova 3.187
Panora 1.558 15 Bursa Kent Meydani 2.791
Antares 1.515 16 Deepo Outlet Center 2.741
Bilkent Center 1.150 17 Novada Outlet Soke 2.684
Forum Ankara Outlet 728 18 Sera Kitahya 2.332
Kizilay AVM 721 19 Gebze Center 2.241
Park Vera 704 20 Agora izmir AVM 2.113
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MALLEMOTTO / Haberler

YANLIS DIYET UYGULAMALARI SAGLIGI TEHDIT EDiYOR

Biisra Sagiroglu

Kog Universitesi Hastanesi Diyetisyeni

o¢ Universitesi Hastanesi Diyetisyeni Biigra

Sagiroglu hizla kilo vermek igin yapilan
yanlis diyet ve beslenmenin verilen kilolarin
ileride alinmasina neden olduguna dikkat
gekiyor. Sagiroglu; “Beslenme konusunda bilgi
kirliligi var. Bu yanls bilgiler insanlarin beslenme
davranigini olumsuz etkiliyor. Kilo vermek i¢in
a¢ kalmak gerekmiyor. Aksine viicudu azar
azar ve sik stk doyurarak, hem metabolizma
hizlandirilmali hem de kan sekerinin ani
inis-cikiglarina engel olunmali. Insanlar yanlis
diyet uygulamalar: ile viicut dengelerini ve
psikolojilerini bozuyorlar” dedi.

Yaz mevsiminin gelmesi ile birlikte kisa siirede
hizli kilo vermek isteyenler, uyguladiklar: ¢esitli
diyetlerle farkinda olmadan sagligini tehlikeye
atabiliyor. Giintimiizde yanlis beslenme bilgileri
ve bilimsellikten ¢ok uzak olan diisiik enerjili
sok diyetler insan sagligini olumsuz etkilemekle
kalmay1p hatta 6liimlere bile sebep olabilir.

Beslenme konusunda bir bilgi kirliligi mevcut.
Bu yanlis bilgiler insanlarin beslenme davranigini
olumsuz etkiliyor. Ornegin; a¢ karnina limon
suyu i¢tiginde yag yakarak zayiflayacagini
diisiinen insanlara bunun zayiflatmayacagini
ama mide tahrisine ve iilsere yol agabilecegini
anlatmak gerekiyor.

Bir¢ok hatali beslenme diisiincelerinden bir
digeri ise kilo vermek i¢in a¢ kalmak gerektigi
digiincesidir. Kilo vermek i¢in a¢ kalmak
gerekmiyor. Aksine viicudu azar azar ve sik stk
doyurarak, hem metabolizma hizlandirilmali
hem de kan sekerinin ani inis ve ¢ikiglarina engel
olunmalidir. Uzun siire aglikta ise viicut, kendini
katlikta gibi diisiiniir ve bir yiyecek titketiminde
onu daha fazla depolamaya meyil gosterir. Bu da
a¢ kalinarak verilen kilolarin nasil fazlasiyla geri
alindiginin bir agiklamasidr.

Mucize diyet var mi1?

Kilo vermek, sanildig: gibi viicut igin kolay bir
stire¢ olmayip, hizli zayiflamak i¢cin mucizevi
bir formiil yoktur. Tek besine dayanan ve ¢ok
diisiik kalorili diyetlerin mucizevi bir ¢6ziim
gibi sunulmasi ve kisa siirede fazla kilo kayb:
saglamasi nedeniyle zayiflamak isteyenlerin
tercihi olabiliyor. Sok diyetlerle kisa siirede kilo
verilse de kalici kilo kontrolii saglanamayacagi
gibi, siirdiiriilebilirligi de olmadigindan verilen
kilolar misliyle geri alintyor.

Yanlis diyetler ruh saghigini tehdit ediyor!

Insanlar yanlis diyet uygulamalar ile hem viicut
dengelerini hem de psikolojilerini bozuyorlar.
Sagliksiz diyetler sonrasi yavaglayan metabolizma
sonucunda hizla geri alinan kilolarin yarattig
motivasyon kaybi ve kilo verememe kaygisi ile
depresif duygular olusabiliyor.

Uzun siireli diyete uyum konusunda
motivasyonunu kaybeden kisi ise ayni sekilde
tekrar kisa siirede ¢6ziim alabilecegi sagliksiz
uygulamalara yonlenebiliyor ve bu durum
kasir dongii halini alabiliyor. Bu durumda bir
diyetisyen ve ayrica bir psikologdan yardim
alinmasi bityiik 6nem tastyor.

Saglikli beslenme ve saglikli kilo vermenin piif
noktalar1?

Sik sik beslenmek, ara 6gtin yapmak,
karbonhidrat, protein ve yaglar1 dengeli sekilde
tiiketmek ve giine kahvaltiyla baglamak en

iyi saglikli beslenme yontemidir. Saglikli kilo
verebilmek i¢in diizenli sporu da ihmal etmemek
gerekiyor.

Hangi kiloda olursaniz olun kilo vermeyi zamana
yaymak yani belli bir zaman diliminde belli bir
kilodan fazlasini vermemek gerekiyor. Genellikle
ayda 2-4 kg civarinda kilo kayb: saglikli olarak
kabul ediliyor.

Kisiler bagka birine ait olan beslenme
programlarini kendilerinin de uygulayabilecegi
yanilgisina diisiiyorlar. Her beslenme programi
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tipki parmak izimiz gibi kisiye 6zel olmaly,
kisinin yas1, boyu, cinsiyeti, aktivite diizeyi,
yasam bi¢imi, saglik sorunlar: gibi faktorler goz
Oniine alinarak hazirlanmalidir.

Unutulmamali ki, eger bir diyet programui sizin
halsiz, bitkin, soluk benizli, sinirli olmaniza
neden oluyorsa sizin i¢in kesinlikle yanlstir.

Sagliksiz diyetlerin ortaya gikardig kotii
sonuglar

Yag tiiketiminizi tamamen sifirlarsaniz yagda
eriyen A, D, E, K vitaminlerinin yetersizligine
neden olursunuz. Belli miktarlarda balik, yagh
tohumlar (badem, findik, ceviz gibi) ve zeytinyagi
titketerek beslenmenize saglikli yaglari da ilave
edin.

Protein diyetleri uzun vadede bobrek ve karaciger
tizerine olumsuz etki yapar. Ayrica kalsiyum
emilimini olumsuz etkileyerek, ilerleyen yaslarda
kemik erimelerine zemin hazirlar.

Yanlis diyet uygulamanin en kétii sonucu, diyeti
biraktiginizda hizla verdiginizden daha fazla kilo
almaktir. Uzun siireli uygulanan diisiik kalorili
diyetler sonucu istah patlamasi yagayarak hizlica
kilo almaniz kaginilmaz olacaktr.

Yag yakimi olmadan elde edilen kilo kaybi,
viicutta sarkmalara neden olabilir. Kastan
kaybedilen kilo, yeniden kilo alindiginda kas
miktarimin degil, yag miktarinin artmas ile
sonuglanir. Uzun vadede bu sekilde kilo verip
almalar kaslarin giigsiizlesmesine neden olur.

Kisa siirede kilo vermek i¢in uygulanan tek yonlii
beslenme programlari ve diisiik kalorili diyetler
yetersiz besin 6gesi alimindan dolay: viicutta
vitamin ve minerallerin yetersizliklerine ve
bunlara bagl hastaliklara neden olur.

Uzun stireli uygulanan yanlis diyetler sonrasi
gercekten saglikli bir diyet programi uygulamaya
baglanildiginda, viicut kilo vermeye direng
gosterecektir ve bir siire sonra eskisi kadar

kolay kilo verilemeyecektir. Bu nedenle zaman
kaybetmeden bir beslenme uzmanindan yardim
alinmalidur.
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