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Yasemin SEFIK

Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi Isleri Miidiirii

Tiim yayin haklan “FS Reklam Tanitim Organizasyon ve Hizmetleri

Reklamlarin sorumlulugu, reklam verene yazilarin sorumlulugu da

Giiz donemi baslar...

Okullar agilir, evler serinler, sokaklar yiiriimeye elverisli, mekanlar oturmak
i¢in dolu, alisveris merkezleri de tiim bu hengamenin bas yerleri olarak
devam eder.

Korkulu gecen bir yaz ile beraber burada is AVM’lere ¢ok diisiiyor.

Hayatin normal akigini siirdiirmek her tiirlii insanin, meslek grubunun ve
kurumlarin elinde. Evet zor giinler yasadik. Hatta hala ara ara kotiiliiklerle
savastigimiz ve yasadigimiz giinler de var. Ama bu alg1 yonetimini hepimizin
en dogru sekilde yonetmesi gerekiyor.

Diigiinler ve cenazeler hayatin gergegi. Dogumlar ve dliimler keza ayni
vurgunun bas kahramanlari. Neden mi bdyle anlatiyorum. Ciinkii; hayat
devam ediyor.

Hayatin rutin aksinda genellemelerin de bir sekilde devam etmesi gerekiyor.
Ekonomi, sanat, iliskiler... Her seyin akis1 bu sekilde yerli yerinde oluyor.
Korkarak, saklanarak, vazgecerek, istemeyerek, kabul ederek higbir
sey degismiyor. Bu sayimizda Mall&Motto ekibi olarak yine bir c¢ok
akis1 anlattik. Alisveris merkezleri, yonetim iligkileri, etkinlikler, 6zel

roportajlarla yine karsinizdayiz.

Iyi olmak icin ¢ok ¢abalamak ve calismak gerekiyor. Evet dogru!
Ancak iyi olmak i¢in iyi diisiinmek de gerekiyor.

Bu yiizden iyi okumalar...




HAFTAiCi 100 TLLiK
HER ALISVERISE

ANINDA HEDIYE!

KAMPANYA SADECE BELIRTILEN TARIH VE SAAT ARALIGINDA GEGERLIDIR. KAMPANYAYA FORUM GAZIANTEP'TEKI HERHANGI BIR
MAGAZADAN TEK FISLE 100TL VE UZERI ALISVERIS YAPAN VE DIGER TUM KOSULLARA UYAN TUM ZIYARETGILER KATILABILIR.
KAMPANYA SURESINCE 1 KATILIMCI 1 GUNDE EN FAZLA 1 KEZ KATILIM GOSTERIP HEDIYESINi ALABILIR. FiS/FATURA TOPLAMI 100TL
VE UZERINDE OLMAK KOSULUYLA, TUTAR NE OLURSA OLSUN SADECE 1 HAK KAZANILIR. Fi$ VEYA FATURALARIN ASILLARININ BEYANI
GECERLIDIR. FiS VEYA FATURALAR, SADECE UZERINDEKI TARIHTE GEGERLIDIR. KATILIMCI, TC KiMLIK NUMARASINI iBRAZ ETMEK
ZORUNDADIR. KATILIMCI, DATA iZiN FORMUNU iIMZALAMAK ZORUNDADIR. KAMPANYA, TOPLU ALISVERISLER, KONTOR, SANS OYUNLARI,
TUTUN VE YAN MAMULLERI, ALTIN, MUCEVHER VE ZIYNET ESYALARI, SIRKET ALISVERISLERINDE GEGERLI DEGILDIR. 18 YASINDAN
KUGUKLER, FORUM GAZIANTEP AVM VE MAGAZA CALISANLARI / iSLETMECILERI / SAHIPLERI KAMPANYAYA KATILAMAZ, KATILSALAR
DA HEDIYELERI TESLIM EDILMEZ. KAMPANYA STOKLARLA SINIRLIDIR. FORUM GAZIANTEP STOKLARA BAGLI OLARAK, HEDIYELERI
DEGISTIRME VE KAMPANYAY! iLAN EDILEN TARIHTEN ONCE BITIRME HAKKINI SAKLI TUTAR. KAMPANYAYA KATILAN HERKES KAMPANYA
KOSULLARINI KABUL ETMIS SAYILIR.

forumgaziantep.com ﬁ ForumGaziantepAlisverisMerkezi g . forum_gaziantep

FORUM

GAZIANTEP

#ForumGaziantep #HepYaninizda
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ISTINYEPARK SANATI SEVEN COCUKLARLA REKORA iMZA ATTI

IstinyePark

ocuklarin IstinyeParK'ta gegirdikleri

zamana sanat katmak amaciyla yaratilan
Gtizel Sanatlar Parki, Ocak ayindan Temmuz
ayina kadar gegen dénemde 6813 ¢ocugu
sanat ile bulusturarak bir basartya imza
att1. Giizel Sanatlar Parki, 2016 yilinin ilk 6
ayinda 26 atélyede ¢ocuklar: sanat tarihinin
6nde gelen isimleri ile tanigtird.

Giizel Sanatlar Parkinda, atélyelere

diizenli katilan ¢ocuklara, farkli akim

ve donemlerden biiyiik sanatcilarin
rehberliginde sanat tarihinde eglenceli bir
yolculuk sunuldu. 3-4 ve 5-12 yas gruplarina
gore diizenlenen atolyelerde ¢ocuklar 6zel
cerceveleri ile eserlerini evlerine tasidi.

istinyePark Giizel Sanatlar Parki Yaz
Atolyeleri

Giizel Sanatlar Parki diinyanin en

unli portre ve manzara resimlerinden
esinlenerek, klasik donemden Pop Arta
kadar genis bir yelpazede hem 6gretici hem
eglenceli atolyelerine Agustos ayinda da
devam etti.

IstinyePark’ta yer alan Giizel Sanatlar Parki
Atolyelerinde Vincent Van Gogh'un yatak
odasindan, Henri Rousseau'nun vahsi
ormanlarina, Frida Kahlo'nun en sevdigi
hayvanlarindan Salvador Dali'nin eriyen

saatlerine dogru diigsel bir yolculuk sunuldu.

Yaz atélyelerinde biiyiik sanatgilarin
basladiklar1 eserleri hayal giigleri ile kiigiik
sanatcilar tamamlayacak.

Gulzel Sanatlar Parki 2016 yilinin ilk 6 ayinda 6813 cocugu sanatla
bulusturdu. Cocuklari, farkli dénemlerde ve tarzlarda, blyUk sanatcilar
tarafindan resmedilmis basyapitlar ile tanistiran istinyePark Guzel
Sanatlar Parki Adustos ayinda da cocuklarin sanat tarihine damgasini
vuran eserleri 6zglrce yeniden yaratmasini sagladi.




Ulusal, balgeSel ve uluslararasi dedisim trendlerini en isabetli
bi;itma'e"yorumiaylp yonlendiren NTS DANISMANLIK, deger yaratma
# uzmanlanndan olusmus deneyimli kadrosuyla, alisveris merkezi ve

perakende sektériinde faaliyet gosteren miisterilerine proje
yonetiminden arz-talep analizine, gelecege donik yatirim
firsatlarindan pazar arastirmalarina uzanan genis bir spektrumda,
ticari etigi gozeten bir hizmet saglamaktadir.
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BOWLINGO & PLAYPARK
HIZ KESMEDEN BUYUMEYE DEVAM EDIYOR
k)

Bowlingo ve Playpark markalarini biinyesinde
bulunduran Ayzer Dokiim firmas: eglence
sektoriinde son 5 yilda en hizli bityiiyen sektor
markalarindan birisi. $irketin yonetim kurulu
bagkan: Fatih Kegebir ile yaptigimiz goriismede
kendisi bize yeni yatirimlari hakkinda bilgiler
verdi.

Biz ag1r sanayi tecriibesi olan bir sektérden
geliyoruz. Ve bu kapsamda bir seylerin herkesin
istedigi gibi bir anda ve ¢ok hizli olamayacagini,
gerek tlkesel sikintilar gerekse ekonomik
zorluklarin her zaman olabilecegini gerektiginde
risk alarak gerektiginde sabrederek davranmamiz
gerektigini bilerek yola ¢iktik.

Yeni sektoriimiizde de bu inang ve felsefe ile
ilerliyoruz. Evet hizli bitytiyoruz ama bu asla
dengesiz ve kontrolsiiz bir bityiime degil. Bu
sektorii secip yola ¢ikarken de kendimize bir
hedef ve misyon belirlemistik zaten. Bu hedef
i¢inde dogru yerde dogru sartlarda se¢ilmis yeni
AVM’lerde magazalar agiyoruz. Evet su giinlerde
ozellikle son 1 yildir tlkemizin iginden gegtigi
zor gunler herkes gibi bizleri de etkiledi ve
etkilemeye devam ediyor ama yine de kontrollii
olmak kaydu ile higbir projemizi durdurmadik ve
durdurmay diisinmiiyoruz. Gerek yurt iginde
gerek yurt disinda projelerimize devam ediyoruz.
Hiikiimetimizin 14 yildir stirdirdagi kalkinma
hamlesinin hicbir sekilde sekteye ugramayacagi
ve ugratilamayacagini diisiinityoruz. O sebeple
yatirimlarimiza ara vermeyi planlamiyoruz.

Ornegin son 2 ayda Ankara, Siirt, Kibris ve
Adapazari projelerimizi revize ettik. Gaziantep'te
yeni bir sube agtik. Bu ay bitmeden Konya ‘da
600 m2 buytkligiinde ¢ok farkli bir konseptte
tamamen softplay oyun alani ve farkli oyun
gruplarinin olacagi bir hizmet alani agryoruz.
Oniimiizdeki ay ekimde Kazakistan'da 2.000m?
bir eglence alani agiyoruz. Aralik ay1 icinde
Kibrista 2 yeni proje ile toplam 3 noktada hizmet
vermek i¢in hazirlaniyoruz. Yine kasim ay1 i¢inde
Yozgat daki ¢ocuk eglence merkezimizin agiligini
yapacagiz. Eger yetisirse yine bu yil icerisinde
Artvinde bir proje tizerinde ¢alistyoruz.

2017 yili igin planlarimizda ¢ok farkli yeni
projeler var bunlar1 da en kisa siirede sizlerle
paylasacagiz.
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TEKNOSA GENEL MUDURU BULENT GURCAN
EURONICS’IN YONETIMINE GIiRDI

Tarkiye teknoloji perakendeciligi sektdérinin lideri TeknoSA'nin Genel MudirU
Bllent Gircan, Avrupa’nin en biyik elektronik satin alma grubu Euronics’in
TEKNO S A Yoénetim Kurulu Uyesi oldu. 2012 yilinda Euronics ile stratejik isbirligi anlasmasi
imzalayarak en yeni teknolojileri dncelikli ve uygun fiyath olarak tiketicisiyle
bulusturan TeknoSA, bundan bdyle Euronics’te ydnetim seviyesinde temsil
edilecek.

tirkiye teknoloji perakendeciliginin lider

markast TeknoSA, Avrupanin en biiyiik
elektronik satin alma grubu Euronics'in
yonetimine girdi. Euronics’in Tiirkiyeden davet
ettigi marka olan TeknoSA, Genel Miidiir
Biilent Giircan'in Euronics Yonetim Kurulu
Uyesi olmast ile birlikte bu uluslararas: birligin
karar verici ekibinde yer alacak ve Tiirkiye'yi
temsil edecek.

2012 yilinda Euronicse davet edilerek

Tiirkiye teknoloji perakendeciliginde bir ilki
gerceklestirdiklerini belirten TeknoSA Genel
Midiirt Bilent Giircan, “35 tilkede 10 bin satis
noktasi gibi genis bir ag1 kapsayan Euronics ile
olan isbirligimiz kiiresel alanda iliskilerimizi
gelistirmemize ciddi destek sunuyor. $imdi
yonetim kurulu iiyesi olusumla birlikte bu
uluslararasi organizasyonun yonetiminde
TeknoSAnin da s6z hakk: olacak. Bu

TeknoSA i¢in oldugu kadar Tiirkiye teknoloji
perakendeciligi igin de 6nemli bir gelismedir”
diye konustu.

Son teknolojiyi en nce ve en uygun fiyata
sunma avantaji

Euronics'in 2012 yilinda TeknoSA’y1 davet
etmesi ile baslayan Euronics-TeknoSA stratejik
isbirligi Tiirkiye teknoloji perakendeciligi
agisindan da biiyiik 6nem tagiyor. Genis satin
alma a1 sayesinde en son teknolojileri en
once ve en uygun fiyatlarla tiiketicilere sunma
avantaji saglayan Euronics, ayni zamanda iiye
markalarin uluslararasi baglantilarinin da
gliclenmesinde biiyiik firsatlar sunuyor.

Bilent Giircan
iTekneSA, ,Genel Mudiir




& ylda 50 milyon giiliimseme!

Sehrin kalbinde, 3 yilda yaklagik 50 milyon gulimsemeyle,
Antalya'nin en mutlu alisveris merkezi olmamizi saglayan
tim degerli kalplere tesekkdir ederiz...

f &SP | markantalya.com
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ZORLU CENTER’E HALKLA ILISKILER OSCAR’I

({,’7711: Z[]HI_U BENTE Zorlu Center, IPRA (Uluslararasi Halkla iliskiler Dernegi) tarafindan
ISTANBUL

Zorlu Center, miicevher, saat, aksesuar ve tasarim
alaninda diinyaca tinkii litks markalari bir araya
getiren Raffles Arcadee 6zel galigmalari ile diinyanin
en prestijli 6diilleri arasinda gosterilen ve halkla
iliskiler sektériiniin Oscarlar: olarak kabul edilen
IPRA 6diillerinden Business to Business (kurumlar
arast) kategorisinde 6diile layik goraldi.

Zorlu Centerdeki litks deneyimine vurgu yapmak
i¢in mayis 2015te baslanan Raffles Arcade’ye 6zel
pazarlama ve iletisim ¢aligmalar1 kapsaminda yayin
isbirlikleri, 6zel olarak ¢ekilen reklam filmleri, ¢izgi
iistil ve alt1 reklam ¢aligmalari, 6zel kampanyalar 6n
plana ¢ikti.

Golden World Awards odiil toreni 5 Kasim
2016 Cumartesi gecesi Katar’in, Doha kentinde
gerceklestirilecek.

Zorlu Center’e 35’i agkin 6diil

2015 yilinda basarili bir seneyi geride birakan ve 2016
yilinda iyi bir ¢ikis yakalayan Zorlu Center, diinyada
en bagarili kurum ve projelerin degerlendirildigi
Stevie International Business Awardsdan 2 altin, 2
glimiis olmak {izere toplam 4 6diil ile dondii.

Diinyanin sayili pazarlama ve iletisim
programlarindan biri olarak kabul edilen Marcom
Odiillerinde de 6 altin 4 platin olmak iizere, toplam
10 6diile layik goriilen Zorlu Center tiim bu 6diillerin
pazarlama iletisimi alaninda da diinyanin en prestijli
odiillerinden biri olan Hermes Creative Awards’tan
2015 yilinda 7, 2016 yilinda 6 olmak tizere toplam 13
6diil kazandi.

Gegtigimiz y1l diizenlenen ve diinyanin farkli
yerlerinden 22 sanat¢inin 23 eserinin yer aldigt
Istanbul Light Festival de Zorlu Center’i uluslararast
bagarilara tagidi. Istanbul Light Festival’le Sabre
Awards, ICSC Solal Marketing Awards, IPRA gibi
yarigmalarda finalist olarak boy gésteren Zorlu
Center, Tiirkiye'nin halkla iligkiler alaninda en
prestijli 6diilii olan Altin Pusulada “Pazarlama
iletisimi ve Biitiinlesik Pazarlama” kategorisinde
odiile layik goriildi.

Son olarak Uluslararasi Aligveris Merkezleri Konseyi
(ICSC) tarafindan her yil diizenlenen ve Avrupada
aligveris merkezlerine verilen en prestijli 6diil olarak
kabul edilen ICSC European Shopping Centre
Awards'ta kendi dalinda Avrupa'nin En Iyi Aligveris
Merkezi Odiili'ne layik goriilen Zorlu Center
kazandig1 bu 6diille birlikte simdiye kadar 35’i agkin
odal almig oldu.

bu yil 12.si dizenlenen Golden World Awards’tan “Raffles Arcade”
projesiyle Business to Business kategorisinde ddtle layik goérald.

Anatoli

Atilla Karat |
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LUKS TUKETIM MARKALARININ LIiDERI YINE LOUIS VUITTON OLURKEN
EN HIZLI BUYUYENI KATE SPADE OLDU

Deloitte’nin raporuna gore, diinyanin en buyik 100 liks tiketim firmasi 2014
Deloitte

mali yilinda 222 milyar dolar net satis geliri elde etti. ilk on siralamasinda, ilk
Ucte bir degisim yasanmazken, sadece gectigimiz yil listeye giren Hong Kong’lu
mucevher firmasi Chow Tai Fook’un satis gelirlerinde dasis yasandi. En hizl
bUylyenler siralamasinda, gecen sene ilk sirada yer alan Michael Kors, yerini
Kate Spade’ye biraktl.

ilk 100 liks firma verileri

Luks pazarina yon veren gucler
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4 Seyahat Varhk
/01 1'4 Ik 100 fi
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p toplam net luks litks Grlin satislari
ar marji Urlnler satislari bilesik yillik
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: Y Kusagi Dijital
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; 1 ! tetikleyen 4 faktor
Dikkat edilmesi
gereken 4 faktor
Dinyanin ilk 3 liks firmasi Repiitasyon inovasyon
riski ve degisim

Louis Vuitton

Deloitte, “Liiks Tiiketimin Kiiresel Guigleri 2016
raporunu yayimladi. Rapora gore liiks tiiketim
alaninda faaliyet gosteren diinyanin en biiyiik 100
firmas1 2014 mali yilinda 222 milyar dolarlik net
satis geliri elde etti. Bu firmalardan her birinin
ortalama satig rakami ise 2,2 milyar dolar oldu.

Liiksiin lideri yine Fransiz Louis Vuitton

Rapora gore, litks titketimin kiiresel giigleri
siralamasinda ilk ti¢ firma (Louis Vuitton,
Compagnie Financiere Richemont, Estée Lauder)
yerlerini korurken, gectigimiz yil listeye girerek
siralamay1 degistiren Hong Kong'lu miicevher
firmas1 Chow Tai Fook ise ii¢ sira diisiis yagadi.
En hizli bityiiyen yirmi firmanin ilk sirasinda

ise Hong Kong'lu Michael Kors'u geride birakan
Amerikal1 Kate Spade yer ald1.

Rapora iliskin olarak, Deloitte Tiirkiye
Danismanlik Hizmetleri Perakende Sektori
Lideri Hakan Gol “2016 yilinda litks sektortinde
biiylimenin daha yavas olacak olmasi, birgok
perakendeciyi hayal kirikligina ugratabilir. Diinya
geneline baktigimizda; Cin ve Rusya gibi 6nemli
pazarlarda biiylime yavaslarken, Hindistan ve
Meksika hizla bitytiyor. Bunun yani sira, Orta

Estée Lauder

Dogu ciddi bir biiyiime potansiyeli sunuyor.
Diger taraftan sosyal aglar ve akilli cihazlarin
gl etkisiyle litkks markalarin stratejileri

sekil degistiriyor, miisteriler markalar ile ne
zaman, nerede ve nasil etkilesime gegeceklerini
kendileri belirliyor. Gelir seviyesi artmaya
baslayan ve 6zgiin marka arayisindaki Y
Kusagrnin etkisi ve gelismekte olan tilkelerden
seyahatlerin artmasi sektorde belirleyici bir rol
oynayacak. Sektorde ¢oklu-kanal stratejilerini
benimseyen ve kullanic1 deneyimini magaza
digina ¢ikarabilen firmalarin bagarisini
gormeye devam edecegiz” dedi.

flk 100 firma cirosu igindeki en biiyiik pay
Fransa’nin

[k 100 siralamasindaki firmalarin merkez
ofislerinin bulundugu tilkeler baz alindiginda,
ortalama firma buytikliigii bakimindan, 5.209
milyon ABD dolari ile Fransa ilk siray1 ¢ekiyor.
Liiks tirtinleri satiglarindaki biiyiime agisindan
ise; %11,1 biiytime oranu ile Birlesik Krallik ilk
sirada yer aliyor. Tlk 100 firma cirosu igerisinde
firmalarin paylarina bakildiginda, %23,5 ile
Fransa birinci sirada bulunuyor; Fransa’y,
%19,5 ile ABD izliyor.

Regiilasyonlar
ve hissedarlar

Dis etkenler

Raporda 6ne ¢ikan diger konular:

Liikstin yeni normali: Liiks sektori, Cinli
tiketiciler ve dijital teknolojinin yiikselis
yasadig1, degisiminin on yillik doneminin

ilk yarisini tamamladu. Ikinci yarida ise
tikketici satin alma davraniglarindaki degisim,
kanallarin birlesmesi ve is modellerinin
karmagasi, uluslararasi seyahatin artisi,

Y kusagi tiiketicilerinin artisy, kiiresel
ekonominin etkisi ile liiks sektorii i¢in yeni
firsatlarin dogmasi bekleniyor.

Liiks tirtinlere talep karli olarak biytiyor:
Ekonomik zorluklara ve biiytime hizinin bir
onceki yila gore daha diigiik olmasina ragmen
litks markalar biiytimesini stirdiiriiyor.

Ayrica kar marjlarinin bir 6nceki yil ile
karsilagtirildiginda daha yiiksek oldugu
gorliyor.

Italya firma sayis1 agisindan bir kez daha litks
iilkesi: Ilk 100 listesinde 29 firma ile yer alan

Italya, listede ikinci en énemli konumda olan
Amerikali firma say1sini ikiye katliyor.
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YEME iCME SEKTORUNDEKI DEGISIM

ETUDERn Tiirkiye genelinde yaptig1 bir
arastirma ev dig1 tiiketimin 2015 yilinda yillik
bazda %11 artarak 55 milyar TLye ulagtigini
gosteriyor. Bu artig 2011 - 2015 dénemine
bakildiginda +%120 ile daha da belirgin hale
gelmis durumda. Arastirma yillik kisi bast
harcamanin 730 TL oldugunu ortaya koyarken,
Amerikadaki yillik kisi bast harcamalarin
Tirkiye'nin 9 kat tistiinde oldugunun altini
¢iziyor.

Ev dig1 harcamalara baktigimizda ise gida
harcamalarinin biiyiik bir paya sahip oldugunu;
bu harcamalarin igerisinde ise %56 ile

restoran ve fast food zincirlerinin en biiyiik
pay1 olusturdugunu goriiyoruz. Bu oranlara
bakildiginda restoran ve fast food zincirlerinde
yillik kisi bagi harcamanin 253TL oldugu ortaya

¢ikiyor ki bu rakam niifus ile ¢arpildiginda pazar

bityiikliigtiniin yaklagik 19 milyar TL oldugu
goziikiiyor. Sektoriin yilda ortalama %12,5
bitytidiigiinii varsayarsak pazarm 2023 yilina
kadar 49 milyar TLye ulasacagini sdyleyebiliriz.
Avrupa bazli bir diger arastirmaya gore ise
ziyaretgilerin %66’s1t AVMde yemek yiyor ve
%4071 gidecegi AMV’yi yeme i¢gme tercihlerine
gore segiyor. Yine ayni arastirma food court
ziyaretgilerinin %89’unun 15 dakikadan fazla,
%76’s1n1n 30 dakikaya kadar ve %24’iiniin

ise aligveris merkezlerinde bir saat ve tizeri
zaman harcadigini ortaya koyuyor. Bu sonuglar

AVM’lerin yeme i¢me gesitliliginin ve kalitesinin

ziyaretci sayilarina ve AVMde ortalama kalig
zamani ve dolayisiyla toplam harcamaya
olan potansiyel etkisini gosteriyor. Aragtirma
ayrica Avrupadaki AVMlerin bu etkileri
degerlendirerek 2010 ve 2015 yillar1 arasinda

ortalama yeme i¢gme alanlarini %38 bityiittiigiinii

ve sonug olarak son 10 yilda food court ziyaretgi
sayisini %100 arttirdigini ortaya koyuyor.

Peki bu gelisimin Tiirkiye'deki AVM’lere
yansimast ne olur?

Tiirkiye genelinde yaptigimiz aragtirmalara
gore 5 yildan eski AVM’lerde yeme igme
perakendecilerinin pay1 %12-%15 bandinda
seyrederken, yeni gelistirilen AVM’lerde bu pay
%20-%23’lere kadar artt1 ve daha da artacak
goriisiindeyiz.

Tirkiyede yeme igme agirlikli birgok yeni
konsept ve AVM gelistiriliyor. Ziylan'n
Atagehirdeki Watergarden ve Ozak GYO'nun
216 Bulvar projeleri bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Bununla birlikte Galleria
Atakoy’tin ve AkmerkeZz’in bitytitiliip cadde
yoniinde restoranlarin agilmasi da benzer

bir gelisme. Aligveris merkezlerindeki yeme
igme agirhiginin artmasinin ise ortalama ciro
artiglarina ayni sekilde yansidigini ¢ok net

gozlemliyoruz. AYD verilerine goreyse 2012

- 2015 yillar1 arasinda diger sektérlerin ciro
endeksi %21,92 artarken yeme i¢me sektoriiniin
endeksi ayn1 dénem igerisinde %35,62 artmus.
Biiylimiis yeme i¢me alanlar1 ve food court’larin
ancak sektor cesitlendiginde basarili olabilecegi
diisiincesindeyim. Bu noktada slow food, ev
yemekleri ve en 6nemlisi yeni konseptler ve
sunumlar 6n plana ¢ikiyor. Ev yemeklerinin

en 6nemli tercih nedeni fast food zincirlerine
gore daha saglikli besin sunmalari. Daha fazla
fast food sunarak daha basarili bir yeme igme
performansi yakalanacagl ise stipheli. Diinya
mutfag1 sunan restoran zincirlerinin belirli bir
doygunluk seviyesine ulastig1 soylenebilir. Bu
noktada daha ¢ok yemek veya sunum anlaminda
spesiyalite sunan restoranlara ihtiya¢ oldugunu

N AVM’LERE ETKISI

Togrul Gonden
Cushman & Wakefield Yonetici Ortagdi

gozlemliyoruz. Plus Kitchen ve Dardenia farkli
sunum orneklerinin ¢ok basarili bir 6rnegi
olarak degerlendiriliyor. Bunun disinda fiyat
agisindan cesitlilik de ayn1 6neme sahip. Farkli
fiyat araliklarinin bir yerde bulugmasi hedef
ziyaretci Kitlesini genisletir ve canlilik katar.
Sokak lezzetleri sunulabilen bir ortam ise
AVM’lere farklilik katacaktir diistincesindeyim.

Yeme i¢me sektoriiniin AVM’ler icin gittikce
daha biiyiik katma deger sagladig: ve tercih
nedenleri arasinda 6n siralarda yer aldig
ortada. Yeme igme perakendecileri gesitlenerek
ve yeni konseptler gelistirerek bu trende daha
da ivme kazandirabilir. Her alanda oldugu gibi
rekabet, sektorii ve AVM’leri canlandirir.



MEVSIM
OUTLET
Alisveriste
kazanci

f, /loveletoutlet Lovelet_Outlet Lovelet Outlet
Samsun Ordu Karayolu 1 Km No:1 Canik | SAMSUN

www.lovelet.net | Bolca Harca, Bolca Kar Et...

rﬂsset"./fb

Karadeniz’in OUTLETI



ff M ALLEMOTTO / 31.5ayi / Eylil 2016

N
N

MALLEMOTTO / Haberler

SMG ILE COCUK MAGAZALARI MUZiKSiZ KALMIYOR

smg

music for business

ijital miizik yayinciliginin lider sirketi

SMGnin 8.500% yakin halka agik noktanin
yer aldig1 genis hizmet aginda ¢ocuk magazalari
da bulunuyor. Cocuk magazalari i¢in 6zel
miizik listeleri hazirlayan SMG, ¢ocuklarin
magazada sikilmadan vakit gecirmelerini
saglayacak ve onlar1 mutlu edecek sarkilara
oncelik veriyor. SMG Miizik Direktorii Metin
Levi, listeleri olusturmak i¢in 6zellikle cocuk
miizikleri konusunda {in yapmis Putumayo
World Music gibi plak sirketlerinin yani
sira Disney gibi ¢ocuklara yonelik albiimler
¢ikaran sirketleri de yakindan takip ettiklerini
belirtiyor. Yeni ¢ikan albiimleri, en son
yayinlanan ¢ocuk miiziklerini bu sirketlerden
alip ufak bir 6n elemeden gegirerek listelerine
eklediklerini soyleyen Levi, soyle devam
ediyor: “Miizigin tarzi, hizi, ¢ocuklar tarafindan
mu seslendirildigi, ebeveynler tarafindan da
dinlenip dinlenemeyecegi gibi konular bu
sarkilar1 listelerimizde kullanmadaki orani
etkiliyor. Cocuklar en ¢ok latin sarkilarini
seviyor. Latin ezgilerinin hareketli ve insani
daha mutlu eden bir tarzi oldugu i¢in ¢ocuklar
tarafindan sevildigini diistinityoruz. Belki biraz
ilging gelebilir ama ¢ocuklar hafif rock tarzda
olan sarkilar1 da seviyor. Ozellikle eski cocuk
sarkilarinin bu tarzlarda yorumlanmis sekilleri
¢ocuklarin favorisi oluyor”

Ebeveynler de unutulmuyor

Cocuk magazalarinda ¢alinacak miizikler
belirlenirken herkesi mutlu edecek se¢imler
yapmaya 6zen gosterdiklerini hatirlatan

Levi, ebeveynlerin zevklerini de es
ge¢mediklerini soylityor. Ebeveynler tarafindan
dinlenemeyecek ¢ocuk miiziklerini tercih
etmediklerinin altini ¢izen Levi, listelerde
“adult friendly" olarak adlandirdiklari,

anne babalar1 da mutlu edecek sarkilar
kullandiklarini s6yliiyor ve ekliyor: “Ancak asil
hedefimiz ¢ocuklarin mutlu olmasi. Cinki
mutlu bir gocuk mutlu ebeveynler saglar”

Levi, SMG Miizik Departmanrnin ¢ocuk
magazalarina 6zel listeleri olustururken
miizigin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine

iligkin yayinlar1 da yakindan takip ettigini
anlatiyor. Hamileligin ilk donemlerinde
miizigin bebekler tizerindeki etkisi, bu
donemde dinlenilen miiziklerin anlasilip
anlagilmadig1, cocugun bityiirken bu dénemde

Tarkiye’de alisveris merkezleri, oteller, perakende satis noktalari, restoranlar,
turistik tesisler, showroom’lar, saglik merkezleri gibi 8.500’e yakin halka acik
noktada kapali devrede yasal mizik, anons ve reklam yayini hizmeti veren SMG,
cocuk magazalariicin 6zel muzik listeleri hazirliyor. Hareketli ve mutluluk veren
sarkilardan olusan listelerde, Latin ezgilerinin yani sira rock tarzinda sarkilara

da vyer veriliyor.
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6grendigi veya isledigi bilgileri sonrasinda
nasil kullandig gibi konulardaki aragtirmalar:
da incelediklerini séyleyen Levi, “Cocuklar
bizim her seyimiz, onlar1 iyi miizikle egitelim.
Miimkiinse hamileligin ilk aylarindan itibaren
onlara klasik miizik hatta caz dinletelim. Bu
d6nemin hayatimizda en fazla etki birakan ve
bilgiyi en ¢ok isledigimiz gercegi diistiniiliirse
¢ocuklarimiza verebilecegimiz en giizel hediye
iyi miiziktir” diyor.

Kesintisiz ve yasal miizik yayini

SMG, Tiirkiyede daha 6nce uygulanmamus, 6zel
olarak gelistirmis ve yayinlar1 tek merkezden
yonettigi bir miizik iletim metoduyla hizmet
veriyor. Biitiin yayinlar1 lisans1 SMG’ye ait
olan bir yazilim tizerinden, sirketlerin kendi
bilgisayarlar1 veya SMG music-box tizerinden
depola-cal yontemiyle gerceklestiriliyor. Bu
sekilde yayin yapan tek sirket olarak sektoriin
de lideri olan SMG, yayinlarini %100 yasal

ve kesintisiz olarak gerceklestiriyor. Internet
tizerinden stirekli akis yani stream metoduyla
yayin yapilmadigi i¢in internet sadece ilk
yiklemede ve giincellemeler esnasinda
kullaniliyor. Ayrica sistemin en 6nemli 6zelligi
olan yayinlarin tek merkezden yonetilmesi
sayesinde de yasallik da her kosulda garanti
altina alinmig oluyor. Miizik meslek birliklerine,
sirketler tarafindan bildirilmesi gereken
miizik kullanim raporlar1 da SMG tarafindan
hazirlanarak sirket adina ilgili meslek
birliklerine iletiliyor.

e
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Yeni hizmet kisi sayim1

SMG, miisterilerine sadece kapal1 devre yasal
miizik, anons ve reklam yayini hizmeti vermekle
kalmryor, hizmetlerine yenilerini eklemeye
devam ediyor. Bekleme miizigi, entegre ses-
goriintii, ekran yonetimi, kap1 sayimi ve koku
¢oztimleri de bu hizmetler arasinda yer aliyor.
Kisi sayma sistemi SMG Counter; saatlik

olarak isletmeyi ya da magazay: ziyaret eden
miisteri sayisini ve bu miisterilerin hangi oranda
aligveris yaptigini 6grenmeye olanak taniyor.
Kisi sayimindan elde edilen bilgiler promosyon
ve reklamlarin miisteri sayisindaki degisime
etkisinden is giicii planlanmasina, zincir
magazalarin performans karsilagtirilmasindan
AVM’lerde kira yonetimine kadar bir¢ok alanda
kullanilabiliyor.

SMG Counter video analitik teknolojisini
kullanarak istenilen bélgedeki insan trafiginin
yonlerine gore 6l¢timlemesini yapabiliyor. Sistem,
gelistirilen bulut tabanli veri saklama 6zelligi
sayesinde tiim bilgisayar ve mobil cihazlardan
anlik veri izleme ve kontrol imkani taniyor.

SMG Counter’in veri tabani {izerinde tiim
bilgiler 10 yila kadar cihaz tizerinde ve bulutta
saklanabiliyor. Ayrica herhangi bir donanim

ve yazilim degisikligi yapmadan tiim sayma
sonuglar1 misteri tarafindaki bir sunucuya
aktarilabiliyor. Birden fazla cihazin birlikte
¢alismasina olanak veren sistem sayesinde birden
fazla noktada sayma yapilarak sonuglar otomatik
olarak birlestirilebiliyor.



SMG’DEN ISLETMENIZE OZEL
YASAL MUZIK VE ANONS YAYINI

SMG, halka acik mekanlarda, gine, saate, doneme
ve markaya 6zel dijital muzik yayinlarti ile ilgili
ekonomik ¢6ztmler sunuyor.

Gelin, sizin icin de en uygun kosullari
karsilikh géruserek belirleyelim.
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Evrim Hizaler

Adel Kalemcilik Genel Miidiri

Adel KalemciliK’in sizce rakiplerinden kendini
ayiran en 6nemli 6zellikleri nelerdir?

Uriin gesitliligi olarak diinyadaki sayih kirtasiye
firmalarindan biriyiz. Oyuncag: da dahil
ettigimizde yaklagik olarak 4.500 gesit tirtiniimiiz
bulunuyor. Toplam {iretim adedimiz ise yilda
yaklagik 270 milyon par¢adir. Bu tiriinler

yan yana koyuldugunda diinyanin gevresini
donebilecek uzunluktadir. Mart ayinda resmi
acilisini yaptigimiz Cayirova tiretim tesisimizde
ise 1.000% yakin ¢esitte tiriin tiretmekteyiz.

Uretimimizi 3 ana grupta topluyoruz:

o Agag Govdeli Kalemler (Kursun Kalem, Kopya
Kalem, Boya Kalemi)

« Plastik Govdeli Kalemler (Titkenmez, Kegeli
Kalem, Roller Kalem) ve Silgi

« Boyama ve oyun grubu iiriinleri (Suluboya,
Pastel, Oyun Hamuru, Guaj Boya, Parmak Boya)

Birbirinden ¢ok farkl: tiretim teknikleri
gerektiren bu tirtin gruplarini ayni tesis iginde
tiretme kabiliyeti Adel'i, benzersiz kilan en
6nemli 6zelligidir.
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Ne mutlu bize ki bugiin her 10 tiiketiciden

9’u tirtinlerimizden birini kullantyor. Gururla
goriiyoruz ki bugiin sektorde en ¢ok tercih
edilen ilk 2 marka Faber-Castell ve Adel.

Ciinkii titketiciler ve kirtasiyeciler tirtinlerimizi
kaliteli, yenilikgi ve saglikli buluyor, giiven
duyuyor. Onlarin beklentilerini kargiladigimizi
diistiniiyorlar. Kirtasiyecilerimiz de bizi istikrarl
ve liriin ¢esitliligi olan giivenilir marka olarak
tanimliyorlar.

Marka kavramui sizce neden sermayeden daha
onemli?

Sermaye altyapinizi giiglii kilar. Kurulug
agamasinda size verdigi ivme ile ufkunuzu

acar. Ancak uzun vadede ilerlemek, biiytimek,
kazanirken kazandirmak ve tilke kosullarinda
istihdam yaratarak ekonomiye katkida bulunmak
i¢in ihtiyaciniz olan deger markanizdir.

Markalar, giiniimiizde sadece bir isim ve logodan
ya da satin alinmasi arzulanan bir nesneden

¢ok Oteye gecti. Marka olgusu artik sirketinizi
gelistirecek, zamanin akigina uygun olarak
konumlanmanizi saglayacak ve asirlara mal
edecek bir deger olarak kargimiza ¢ikiyor. Bu
noktadan baktiginizda sermayenin sizi belli bir
yere kadar gotiirebilecegini ancak markanin sizi
gelecege tasidigini goriiyorsunuz.

Adel olarak sosyal sorumluluk projelerini nasil
seciyorsunuz? Kriterleriniz nelerdir?

Biz ¢ocuklara dogrudan dokunacak, var olan
degerlerinin tizerine yeni bir tugla koyacak
projeleri desteklemeyi tercih ediyoruz. Adel
Kalemcilik olarak kuruldugumuz giinden
bugiine, 6ziimiizde barindirdigimiz “iyilik”
degeriyle, tiim ¢alismalarimizi paydaslarimiza ve
topluma fayda saglama amaci ile ve stirdiiriilebilir
projelere destek vererek gerceklestirmeye
caligtyoruz.

Projelerimizden bazilarini yeri gelmisken
aktarmak isterim. Mizeler, okullar ve otellerde
yer alan “Faber-Castell Yaraticilik Atolyeleri” ile
yilda 100.000den fazla ¢ocugun yaraticiligini
destekliyor, kendisini ifade etmesine aracilik
ediyoruz.

Sadece ¢ocuklar ile sinirli kalmadan,
¢ocuklarimizin egitiminde en biiyiik katkiya
sahip olan 6gretmenlerimiz i¢in 2012'de
baslattigimiz ve hala devam etmekte olan, flge
Milli Egitim Mudirliikleriyle birlikte diizenlenen
“Faber-Castell Yaratict Cocuk, Yaratici Beyin”
temal1 6gretmen seminerleri ile su ana kadar 4
yilda toplam 6 ilde, 420 okula ulastik ve 3.000
ogretmene sertifika verdik. “Yaratict Cocuk
Yaratici Beyin” seminerleri sinif, okul 6ncesi ve
gorsel sanatlar 6gretmenlerine yonelik hazirlanan
bir egitim programudir. Yaraticilik ve yaratic
ditsiinmeye iligkin temel kavramlar, kisisel

yaraticilik potansiyelimiz, 6grenme bigimlerinin
yaraticilik iizerindeki etkisi, yaraticilik gelisimi
i¢in kullanilabilecek teknikler ve yaratici

ders plani tasarlama konularinda farkindalik
kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu sene ORAV
(Ogretmen Akademisi Vakfi) ile 2.000 dgretmene
daha ulagmay1 hedefliyoruz.

2013 yilindan bu yana gergeklestirdigimiz
Faber-Castell “Tek Cizgide Hayallerim” projesiyle
genglere konusmak yerine, onlarin kendilerini
ifade etmelerine firsat verdik. Her seyin kagida
gizilen tek bir ¢izgi ile bagladigindan ilham
alarak gerceklestirdigimiz projede genglerin
distincelerini, duygularini ve hayallerini tek
¢izgide anlatmalarini istedik. Boylece hayallerini
milyonlarla paylagsmalarina araci olduk. “Tek
Cizgide Hayallerim” projesi ile 2013’ten beri

6 bolgede, 14 ildeki 24 iiniversitede okuyan
yaklagik 8.000 6grenciye ulastik.

Faber-Castell markamiz ile gerceklestirdigimiz
bir diger sponsorluk ¢aligmasi da Mimar

A
3 ADEL

"r pencils
*kalemi

Réportaj / MALL&EMOTTO

Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Tekstil ve
Moda Tasarimi Boliimii 6grencileriyle birlikte
hayata gecirdigimiz “Geng Cizgi” projesi oldu.
Ogrencilerin tasarladigi desenler Faber-Castell'in
2015 koleksiyonundaki ¢anta, kalem, kalem
cantas, silgi ve defterlerinde hayat buldu.

Adel Kalemciligin makro ve mikro 6l¢ekte
hedefleri nelerdir?

Hedefimiz siirdiiriilebilir biytime. 2016

yili stratejik is planimiz gergevesinde, satis
gelirlerinde bir 6nceki yil seviyesine yakin

bir biiylime 6ngoriiyoruz, yurtici ve yurtdist
piyasalarda varligimizi artiric1 pazarlama ve satis
aktiviteleri ile satislarimizi gelistirmeyi, verimlilik
projeleri ile tedarik zincirinde iyilestirmeler
yapmays, iligkili is kollarindaki firsatlar:
degerlendirmeyi hedefliyoruz.

Ovyuncak pazarinda kendinizi nasil
konumlandirtyorsunuz?

Kirtasiye sektoriindeki yarim asra yakin
deneyimimiz ve giiglii bayi agimizin destegiyle
2015 yilinda bizim igin yepyeni bir sektor

olan oyuncak sektoriine girdik. Kirtasiye
sektoriinde oldugu gibi oyuncak sektoriinde

de saglikly, giivenilir ve egitici tiriinler sunarak
¢ocuklarimizin yeteneklerini ve yaraticiliklarini
gelistirmeyi amagliyoruz.

Kirtasiye gibi oyuncak sektorii de
o6l¢timlenemeyen bir pazar. Adel Kalemcilik
olarak yaptirdigimiz arastirmalarda Diinya
oyuncak pazarinin 85 milyar USD olarak
gortliyor. Tirkiyede ise perakende fiyatlar

ile 1,5 milyar USD oldugunu séyleyebiliriz.
Ovyuncak sektoriinde ¢ok onemli bir iddia ile
yola ¢iktik ve her sene gerek yeni markalarimiz
gerekse mevcut markalarimizi bitytiterek ¢ok
kisa bir siirede sektordeki en 6nemli oyuncular
arasinda yer almak istiyoruz. {1k yilimizda
Adeland markamiza ek olarak 4 marka ile pazara
giris yaptik ve ¢ok basarili bir sene gegirerek
hedeflerimizi gergeklestirdik; 2016 yilinin ilk
yarisinda ise Oddbods, Pinypon, Nenuco gibi
diinya markalarini ilk kez Tiirkiye'ye getirdik.
Mattel ile olan bagaril isbirligimize, Simba ve
Giochi Preziosi ile devam ediyoruz.

2016 yil1 sonbahar donemine kadar marka
sayimizda gorilecek artigin yilsonu rakaminda
¢ok daha biiyiik bir oranda bityiime artigina
neden olacagini 6ngoriiyoruz. Yaptigimiz
aragtirmalarda tiiketiciler kirtasiyelerden de
%60 oraninda oyuncak aldiklarini belirtiyorlar
ancak buna ragmen kirtasiye kanalinin oyuncak
pazarindaki pay1 oldukga diisiik.

2016 y1l1 sonbahar donemine kadar
portfoytimiize katilacak yeni markalar
ile yilsonunda performansimizi daha da
artiracagimizi ngoriiyoruz.
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FABER-CASTELL ILE HAYALINI RENKLENDIR

LA
FABER-CASTELL

since 1761

DUnyanin en Unll yazim ve boyama gerecleri firmasi Faber-Castell, yenilik¢i
ve farkl Urln cesidi ile cocuklara eglenceli bircok aktivite sunuyor. Grip kuru
boya, eglenceli keceli kalemler ve degistirmeli tablet suluboya, ergonomik
yapilari ve eglenceli tasarimlari ile resim yapmayi yaratici ve keyifli bir
aktiviteye dondstirdyor.

Faber-Castell Grip Kuru Boya

Ergonomik tiggen yapisi ve kavramay1
kolaylastiran noktaciklarr ile dikkat ¢ceken
Faber-Castell Grip kuru boyalar, yumusak ve
giivenli bir kullanim sunuyor. Parlak, canli ve
ortiicti renklerdeki boya kalemleri uzun 6miirli
kullanimi, kirilmaya karst dayanikli yapist

ile minik elleri yormadan resim yapmalarini
sagliyor. Boyalar 1slak fir¢a uygulamasi sonrasi
tamamuyla ¢oziinerek resimlere suluboya efekti
veriyor.

Faber-Castell Degistirmeli Tablet Suluboya

Faber-Castell degistirilebilir tablet suluboyalar
ile gocuklar hem boyama yapabiliyor, hem

de pargalari birlestirerek eglenceli sekiller
yaratabiliyor. Yiiksek ortiiciilitk 6zelligine sahip
seri, birbirinden canli ve parlak renklerden
olusuyor. Birbirine gegebilen eglenceli tabletler
ayr1 ayr1 ve yedekli olarak satiliyor. Ayni
zamanda palet olarak da kullanilabilen suluboya
kutusunun kapaginda miniklerin isimlerini
yazmalari i¢in 6zel bir alan bulunuyor.
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Faber-Castell Eglenceli Kegeli Kalemler
anneleri yormuyor

Cocuklarin en sevdigi tiriinler arasinda yer alan
Faber-Castell eglenceli kegeli kalemler birbirine
baglanabilen havali kapaklar1 sayesinde boyama
aktivitesine eglence ve yaraticilik katiyor.
Dayanikli ve parlak 60 renkten olusan seri, kegeli
kalemler arasinda en yogun ortiicii 6zellige

sahip boyalar arasinda yer aliyor. Kalemlerin
jumbo versiyonlari ise kalin gévdeleri sayesinde
kii¢iik eller i¢in tutus kolaylig1 ve konfor sagliyor.
Birbirine baglanabilen kapak ile ¢cocuklar

hem boyama yapabiliyor, hem de parcalari
birlestirerek farkli sekiller yaratabiliyor. Anneler
ise boyalari toplarken gegmeli kapaklar sayesinde
hi¢ zorlanmuyor.

AT
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FABER-CASTELL’IN ODULLU SIYAHI:
E-MOTION PURE BLACK

Faber-Castell’in 6zel tasarimli, sade ve yalin ¢cizgilere sahip islevsel kalemlerine 6dUllU bir seri daha ekleniyor. Minimalist
ve sik tasarimi ile dikkat ceken E-motion Pure Black serisi, global dlcekli tasarim édulleri Reddot 2015’te “En lyi Uriin
Tasarim Oduli’ne layik gdrilda.

=
FABER-CASTELL

since 1761

Faber-Castell'in E-motion Pure Black serisi, giicii
ve derinligi temsil eden ¢izgisi ile dikkat ¢ekiyor.
Tiikenmez, roller, versatil uclu ve dolmakalem
urtinlerinden olusan seri, Reddot 2015de ‘En iyi
Uriin Tasarim Odiili’ ald1.

E-motion Pure Black serisi, yliksek kaliteli uglar1
ve mat siyah kaplama tizerindeki yayli metal klips
basligi ile ajanda ve cepte tasinirken yarattig

sik durusla dikkat ¢ekiyor. Maskiilen govdesi

ve guilloche deseni ile teknolojik gelismeleri
yakindan takip eden kalem erbaplarini biiyiileyen
seri, minimalist tasarimi ve yogun siyah mat
rengiyle bulundugu her masay1 goz alic1 hale
getiriyor.

Kullanicilarina yazim esnasinda tistiin bir
rahatlik saglayan seride yer alan kalemler hediye
kutusu ve kullanma kilavuzu ile zarif bir hediye
segenegi sunuyor.
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Hulusi Belgii
AYD Baskani

AVM endeksi haziran 2016 doneminde bir 6nceki yilin ayni donemi
ile karsilastirildiginda %13,5 oraninda artti. 2016 ikinci ¢eyrek
verilerine baktigimizda da ciro artisinin %8,6 olarak gergeklestigini
goriiyoruz. Gegtigimiz ay endeks sonuglarini yorumlarken ramazan
aymin ve bayram oncesinin yasanacagi haziran ayinda endekste bir
miktar arti§ yaganabilecegini; ard arda yasanan saldirilar sonrasinda
da toparlanmanin yavas da olsa bagladigini ifade etmistik. A¢iklanan
sonuglar ve artislar her ne kadar enflasyon altinda da olsa bu
tahminlerimizi dogruluyor.

Ulkemiz son derece zor bir dsnemden gegiyor. Mart ayinda yaganan
teror saldirilar1 sonrasi ikinci ¢eyrekte normallesme baslamisti. Ancak
yine de tedirginligin siirdiigiini ziyaret sayilarinda yasanan disiisten
gorebiliyoruz. Sonrasinda haziran ay1 sonunda yasanan Atatiirk
Havalimani saldirisi ve 15 Temmuz darbe girisimi hepimizi derinden
yaralad1. Bu gelismelerin sektoriimiize olan etkilerini oniimiizdeki ay
verilerinde daha ayrintili olarak gorebilecegiz. Ancak ziyaret sayisi
ve cirolarda ozellikle olaylarin yasandig1 giinlerde 6nemli diistisler
yasandigin tespit ettik. Ulkemizde bu olumsuz ortami yaratmak
isteyenlere verilebilecek en iyi cevap, hayatin normal sekilde devam
edebildigi, aklin 6fkenin 6niine gectigi, dengelerin saglandig bir
durumu yaratabilmek ve yasatabilmek. Biz sektor olarak bu konuda
elimizden gelen tiim ¢abay1 sarf edecegiz.
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HAZIRAN 2016°DA AVM CIRO ENDEKSI %13,5 ARTTI

Alisveris Merkezleri ve Yatirimcilari Dernegi ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa olusturulan AVM
Endeksi’nin haziran ayi sonuclari aciklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gére ciro endeksi haziran
2016 déneminde, 2015 haziran ayina goére %13,5’lik artisla 194 puana ulasti.

AVM Endeksi verileri ikinci ceyrek bazinda da gectigimiz yilin ikinci ceyredi ile karsilastirildiginda %8,6 artis
gosterdi. Endeks ikinci ceyrekte 190 puana ulasti.

Ciro Endeksi-Tiirkiye Geneli
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Ciro Endeksi
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AVM’lerdeki kiralanabilir alan (m?) basina disen cirolar Haziran 2016’da bir énceki yilin ayni ayina gore %13,1
oraninda artti. Verimlilik, istanbul’da 843 TL, Anadolu’daise 668 TL olarak gerceklesti. Turkiye ortalamasi da 738
TL olarak kaydedilmistir. Ceyrek bazinda da m? basina disen cirolarda artis yasandi. AVM’lerdeki kiralanabilir
alan (m?) basina dusen cirolar 2016 yilinin ikinci ceyredi 2015 yili ikinci ceyrek verileri ile karsilastirildiginda
%9 artarak 726 TL'ye ulastl.
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Ciro Verimlilik Endeksi
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Haziran ayinda en yiiksek ciro artisi giyim ve ayakkabi-canta kategorilerinde gerceklesti

Gegtigimiz yilin haziran ayi ile karsilastirildiginda 2016 haziran doneminde kategoriler bazinda endeks %13’liik bir
artig gosterdi. En yiiksek ciro artisi ise giyim kategorisinde %23’liik artisla yasandi. Gegtigimiz yilin haziran ayz ile
karsilastirildiginda haziran 2016da ayakkabi-canta kategorisi %22, yiyecek kategorisi %8, AVM’lerdeki diger alan
cirolar1 %5, hipermarket kategorisi %2 artis kaydederken teknoloji hipermarket cirolar1 %5 oraninda diisiis gosterdi.
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Kategoriler Bazinda Ciro Endeksi
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Giyim Ayakkahi Genel Yiyecek Diger Hipermarket Teknoloji
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Ziyaret Sayisi Endeksi

Haziran 2016 verileri bir 6nceki donemin ayni ay1 ile karsilastirildiginda ziyaret sayis1 endeksinde %2,1°lik azalma
yagsanmuigtir.

Ziyaret say1s1 endeksi ikinci geyrek bazinda ise gectigimiz yilin ayni dénemiyle karsilastirildiginda %1 oraninda
diisiis gosterdi.

Ziyaretci Endeksi
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MULTI TURKIYE PAZARLAMA DIREKTORLUGU’NE YENI ATAMA

MULTI
4

7.

Multi Tarkiye'nin Pazarlama
Direktdrl Yasemin Ayginin oldu.
Temmuz 2016 tarihi itibariyle Multi
Turkey blnyesinde calismaya
baslayan Ayginin, daha énce
Pfizer Turkiye, LC Waikiki, Shell,
Tetra Pak, Unilever gibi sirketlerde
yoneticilik yapti.

iirkiye genelinde 14 Forum Aligveris

Merkezi ile Tiirkiyenin en biiyiik perakende
platformu olan Multi Tiirkiye'nin Pazarlama
Direktorii Yasemin Ayginin oldu. Temmuz 2016
tarihi itibariyle ¢alismaya baglayan Ayginin,
daha 6nce sirasiyla Pfizer Tiirkiye'de Kurumsal
fletisim Miidiirii, LC Waikiki fletisim Direktérii,
Shell'de Kurumsal {letisim Miidiirii, Tetra Pak'ta
Kurumsal letigim Miidiirii, Unilever'de Uriin
Miidiirii gorevlerini {istlendi.

Nisantag1 Anadolu Lisesi ve ardindan Bogazigi
Universitesi Isletme Béliiminden 1994 yilinda
mezun olan Yasemin Ayginin, 1996 yilinda Yale
School of Managementta MBA programini
tamamladi.

Multi Tiirkiye

Multi Corporation, Avrupa

ve Tirkiye’nin 6nde gelen
gayrimenkul yatirim, yénetim ve
gelistirme sirketidir. Kuruldugu
1982 yilindan beri gelistirdigi
190’dan fazla proje ve hali
hazirda yonetmekte oldugu

90 gayrimenkul ile Multi,
Avrupa’nin 13 Glkesinde faaliyet
gOstermektedir. Multi Tarkiye,
blnyesinde bulunan 15’i aktif, T’i
gelistirme asamasindaki proje ile
Tarkiye’nin en blyuk perakende
platformudur. Portféylnde

yer alan projeler, 14 Forum
Alisveris Merkezi ve Gordion’dan
olusmaktadir. Multi Tairkiye'nin Pazarlama]Direktaril|
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MULTI TURKIYE YENI YONETIM KURULUNU ACIKLADI

/ MULTI

Kemal Kaya

Multi Turkey Yonetim Ku___u__lu Baskani

Tiirkiye ¢apinda modern ve yiiksek kaliteli
aligveris merkezlerinin lider sahibi ve yonetici
sirketi Multi Tiirkiye, yeni yonetim kurulunu
aciklad.

Yeni yonetim yapisina gore Kemal Kaya,
Multi Tiirkiye Yonetim Kurulu Bagkani olarak
gorevlendirildi. Daha 6nce Yap: Kredi Bankasi
CEO’su olarak gorev yapan Kaya, halen Multi
Corporation'un bagh oldugu Blackstone'un
yatirim faaliyetlerinin bas danigmanlhigin
yirtitmektedir.

Kayanin yonetim kurulu bagkanligini devraldig:
Jonathan Lurie, Blackstone biinyesinde genel
miidiir olarak gorev yapmakta olup Multi
Corporation Yonetim Kurulunda yer almaya da
devam edecektir.

Multi Tiirkiye Genel Miidiirii olarak atanan
Patrick Van Dooyeweert, varlik yonetimi,

sermaye planlama, gelistirme,kiralama ve insan
kaynaklari faaliyetlerini iistlenecektir. Van
Dooyeweert, daha 6nce Qubiconda y6netici
ortak, ondan dnce de Redevco Tiirkiye Genel
Midiirt olarak gorev almistir.

Yeni yapilanmaya gore Michiel Wolters Multi
Tiirkiye Finans Direktorii olarak atanmustir.
Multi’ye gelmeden énce Hertel biinyesinde
calisan Wolters, son olarak Orta Dogu
bolgesinden sorumlu Finans Direktorligi
gorevini iistlenmistir. Wolters'in gérevi devraldig:
Steven Poelman ise, Multi Corporation

finanstan sorumlu icra kurulu yoneticisi olarak
Amsterdamda gérevlendirilmistir.

Multi Tiirkiye Yonetim Kurulu Bagkan1 Kemal
Kaya: "Tiirkiye gerek 6nde gelen perakendeciler
gerekse yerli tiiketiciler igin yiikselen bir bolge.
Perakende gayrimenkul piyasasinda Multi
Tiirkiye'nin kuvvetli pozisyonunu daha da

Patrick Van Dooyeweert

[ Multi Turkey Genel Miidilril

gliclendirmeye devam ettigimiz bu siiregte
Patrick ve Michiel ile birlikte ¢alismaktan
mutluluk duyacagim."

Multi Corporation CEO’su Jaap Blokhuis:
"Kemal, Patrick ve Michiel'in yeni gorevlerine
gelmesi ile birlikte, Multi Corporation'un
yatirim faaliyetleri i¢in kilit bir bolgede bulunan
lider ekibimizi daha da gii¢lendirmekteyiz.
Perakende kuruluslarimiz ve miisterilerimize
istiin performans sunmak tizere kendileri ile
beraber biiylik basarilara imza atacagimizdan
eminim."

Multi Tiirkiye 925.000 metrekare perakende
alaninda, 2.100’i agkin kiracisiyla birlikte
faaliyet gosteriyor. Her y1l 160 milyon
ziyaretgiye kapilarini agan Multi Tiirkiye'nin en
onemli aligveris merkezleri arasinda Istanbul'da
Forum Istanbul ve Marmara Forum, Ankarada
ise Gordion ve Forum Ankara Outlet yer aliyor.
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Savas GUZELKUCUK yjjsok kalitede liiks yapilar insa edecedi

Akcali Sirketler Toplulugu Genel Koordinatorii

y




Savas Bey Merhaba ;
Oncelikle kendiniz ve Ak¢ali Sirketler
Toplulugu hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Akgali Sirketler Grubunun genel
koordinatorliigiint yiirtitmekteyim. Akgalt
Sirketler Toplulugu 50 yillik bir ge¢mise sahip
kokli bir kurulus. Akgali Sirketler Toplulugu 4
sirketten olusmakta. Lokomotif Sirketimiz Akcali
Boya Kimya San A.S. Digerleri ise Petstar, CHTI,
Akgali Global Gayrimenkul Ingaat A.S.

Akgal1 Boya’nin lokomotif sirketiniz
oldugundan bahsettiniz. Bize hedeflerinizden
bahsedebilir misiniz?

Akgal1 Boya ingaat boyalar: grubunda Tiirkiye'nin
ilk 5 firmasindan biri konumunda bulunuyor.
Kendi alaninda tavan boyalari ve sprey boya
grubunda Tiirkiyede agik ara pazar lideri
durumunda. Akgali Boya firmamizin lokomotif
triinii Permolit Boya. Diger yandan Akgali

Sprey ve yeni yatirimimiz olan Carat Boya, iiriin
gamimizi olusturmakta. Carat Boya ekonomik
segmentte piyasaya siirdiigiimiiz yepyeni bir
marka.

Petstar ise Rusyada iiretim yapan ve ayn1
zamanda satis ger¢eklestiren firmamiz.

CHTI de Tiirkiyede tek titanyum temsilciligi
yapan sirketimiz. Ak¢ali Global Gayrimenkul
Ingaat A.S.ise 2016 yilinda kurdugumuz yeni
firmamuz.

Yeni girisiminiz olan Ak¢ali Gayrimenkul
Insaat A.S.yi neden kurma ihtiyaci hissettiniz?
Artik biiyiik gayrimenkul projelerinde Akgal1
imzali projeler mi gorecegiz?

Aslinda soze su sekilde baglamak istiyorum;

biz millet olarak yatirim felsefemizi gliniin
trendlerine gore belirleriz. Anlik diigiiniir, anlik
hareket ederiz. O sene yatirim degeri, kar marji
yiiksek olan iirtine ya da sektore yiiklenir, arz
fazlasi yaratiriz. Bu sayede ana iiretici ya da
hizmet veren yatirimcilarin da pazarini daraltiriz.
Bu anlamda son yillarda konu ile alakasiz

birgok sektorde ticaret yapan firmalarin ingaat
sektoriinde boy gosterdigini goriiyoruz. Biz
fizibilitesiz , vizyonsuz yatirimlar yapmamak
tizerine yola ¢iktik. Hedefimiz Tiirkiye'ye ingaat
sektoriinde hatir1 sayilir markali igler yapan yeni
bir insaat sirketi sunmaktir. Teknik donanimi
yiiksek, vizyonu genis, yatirim kabiliyeti giiglii ve
kalic1 bir girket yapilandirdik.

Hazirda projeleriniz var m1? Varsa bahsedebilir
misiniz?

Elbette. Yeni sirketimizi yapilandirirken ayni
zamanda bu misyona ve vizyona uyacak arazi
alimlarini ayni paralelde gergeklestirdik. Tlk 3
projemiz Beykoz ilgesi sinirlari igerisinde olacak.
2 tanesi konut, 1 tanesi ticari alan seklinde. Bir
aksilik olmaz ise, konut projesinin ilkine bu yil

sonuna dogru baslayacagiz. Diger projelerimize
ise 2017 baharinda start vermeyi diistiniiyoruz.

Yatirimlariniz hangi segmentlere hitap edecek?

Yiiksek kalitede litks yapilar inga edecegiz.
Kalite standartlarini tiim detaylarda koruyarak,
kullanic dostu ve gurur duyulacak mekanlar
olusturacagiz. 2017 yilinda inga edecegimiz
projelerimiz, temali tarzda degil, uluslararas:
markali tarzda olacak.

Réportaj / MALL&EMOTTO

Son faiz indiriminden sonra insaat
sektoriiniin gelecegi hakkindaki
diisiinceleriniz nelerdir?

Bizim beklentimiz konut kredisi faiz oranlarinin
yeni diizenlenmis hali ile mevcut konut
stoklarinin hizla eriyecegi yoniindedir. Ayrica
ingaat sektoriine sicak para girisi mutlaka tim
piyasalari da canlandiracaktir. Bu nedenle 2016
yilinin son ¢eyregine ve 2017 yilina umutla
bakiyoruz.
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49 ULKENiN BASKONSOLOSU ITO'DA TOPLANDI

iSTANBUL
TICARET
ODASI

— 1882

Istanbul Ticaret Odasi Baskani Ibrahim Gaglar,
bagkonsoloslar toplantisinda 6nemli mesajlar
verdi:

"15 Temmuz terériiniin puskirtiilmesi sadece
Tiirkiye i¢in degil diinya i¢in ¢ok énemli ve hayati
bir esiktir."

"Hem Istanbul'un biiyiik potansiyelinin, hem de
yasadigimiz siiregten daha da giiglenerek ¢ikacak
gli¢ ve iradeye sahip oldugumuzun en iyi sahitleri
sizlersiniz."

Istanbul Ticaret Odasi (ITO) Baskani ibrahim
Gaglar, 49 iilkenin Istanbul Bagkonsolosu ve iist
diizey temsilcileri ile bir toplant1 gergeklestirdi.

ibrahim Caglar
istanbul Ticaret Odasi (ITO) Baskani

'Gtiglii Ekonomi Giiglii Tiirkiye' baghikli
toplantida konugan Caglar, 15 Temmuz darbe
girisiminde asker elbisesi giymis Fetullahg¢1 Terér
Orgiitii'niin (FETO) Tiirkiye ile birlikte 'tiim
kiiresel diizeni' tehdit ettigini sGyledi.

15 TEMMUZ DUNYA iCIN HAYATI BiR
"ESIK'

"Artik higbir tilke fildisi kulesinde kalarak olaylar1
gliven i¢inde izleyemeyecek." diyen Caglar, "16
Temmuz sabahi terdristler bagaril olsaydi bu, 79
milyon insanimiz i¢in degil uzak-yakin demeden
pek ¢ok iilkeyi etkileyecek derin bir bunalimin
ayak sesleri olacakti. Dolayisiyla 15 Temmuz
teroriiniin puskiirtiilmesi sadece Tirkiye i¢in
degil, diinya i¢in ¢ok 6nemli ve hayati bir esiktir.
Tiirkiye, 15 Temmuz'u 16'sina baglayan gece




RONG ECONOMY, STRONG TURKEY

diinyadaki huzurun tesisi adina gok biiyiik bir
sinav vermistir. Ne mutlu ki bugiin demokrasi
kazanmustir, diinya baris1 kazanmgtir." ifadesini
kulland1.

15 Temmuz'da Tiirkiye'deki demokratik kiiltiir ve
milli iradeye dayali siyasi yonetimin diinya tarihi
agisindan bir hiirriyet destani yazdigini belirten
Ibrahim Caglar, sunlar1 sdyledi: "Basta Sayin
Cumhurbagkanimiz, hitkiimetimiz, giivenlik
gliclerimiz, is diinyast ve sivil toplum kuruluglar:
ve en 6nemlisi de kadin ¢ocuk yash demeden aziz
milletimiz bu girisime 'dur' dedi. Ben buradan
demokrasi agig1 olan, iradesine sahip ¢ikan
milletimize gitkranlarimi sunuyorum. Bu yolda
canini yitiren 237 vatandagimiza da rahmet
diliyorum."

Tirkiye'nin ekonomik potansiyelini ve is
diinyasinin kararliligini vurgulayan Caglar,
yasanan siirecin adeta bir sinav gibi tilkemizin
ekonomik, siyasi, toplumsal yonden ne kadar
gliclii oldugunun kaniti oldugunu vurguladi.

“TURKIYE’YI TANIMADAN HABER
YAZILIYOR’

Tiirkiye ekonomisinin, stirdiirdiigii reformlar
ve tutarli finans politikalariyla 6zellikle son
10 y1lda tistiin bir performans gosterdigini
kaydeden Caglar, bagkonsoloslara hitabinda
bunun aksi yoniinde olusturulmak istenen
yarginin yanlis olduguna vurgu yapti. Caglar,
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soyle konustu: “Tiirkiye'den ¢ok uzaklarda,

bu tilkeyi hi¢ tanimadan yazilan ve dogruyu
yansitmayan haberlerin iilke ger¢eklerinden

ne denli uzak oldugunu en iyi bilen sizlersiniz.
Hem Istanbul'un biiyiik potansiyelinin, hem

de yasadigimuz siiregten daha da giiglenerek
¢ikacak gii¢ ve iradeye sahip oldugumuzun en iyi
sahitleri sizlersiniz. Diinyaya sadece gergeklerin
anlatilmast igin, bu sehir ve {ilkede yasayan siz
yabanct misyon sefi dostlarimiza da 6nemli

bir vicdani sorumluluk diigiiyor. Bu vicdani
sorumluluk, evrensel demokrasi ilkelerinin de
dogal bir sonucudur”

MEGA PROJELERDE DE TAKVIM iSLiYOR

ITO Bagkani Caglar, 15 Temmuz'un ardindan
dolar, euro ve borsanin eski seviyelerine dogru
bir seyir izledigini, yurtiginde insanlarin dévize
degil, TL'ye yatirim yapmalarinin da ekonomiye
olan giivenin ¢ok agik bir gostergesi oldugunu
kaydetti.

ibrahim Caglar, "Merkez Bankasi'nin
aciklamasinda da bu olayin enflasyon tizerinde
etkisi olmayacag1 ortaya koyuldu. Diger yandan
ozel tiiketimde gerileme yok, hizini koruyor.
Mega projelerde de takvim isliyor." dedi.

Bagkonsoloslara hitabinda hitkiimetin OHAL
siiresince giinliik hayat1 etkileyecek bir uygulama
olmayacaginin soziinii verdigini belirten

Caglar, “Is diinyasinin her zaman yaninda olan,
yabanci yatirimeryt her ortamda destekleyen
Sayin Cumhurbagkanimiza ve hiitkiimetimize
glivenimiz tamdir. Gerek demokrasimizin ve
gerekse ekonomimizin bu stiregten giiglenerek
¢ikacagina hi¢ siiphemiz yoktur” diyerek gerek
konsolosluklar ve gerekse yabanci yatirimei
agisindan endise edilecek bir durum olmadiginin
altini ¢izdi.

Toplantida bagkonsoloslarin temsil ettigi
tilkelerle 6zel sektoriimiiziin ekonomik igbirligini
kuvvetlendirecek adimlar da ele alind.

Haberler / MALLEMOTTO
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RUSYA DOGRUDAN YATIRIM FONU (RDIF) ILE
RONESANS HOLDING’TEN STRATEJIK ANLASMA

Tarkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in Rusya Federerasyonu’na gerceklestirdidi resmi ziyaretle es zamanli olarak Rusya
Dogrudan Yatirnm Fonu (RDIF) ve Rénesans Holding, stratejik bir anlasmaya imza atti. Saglik, insaat, altyapi ve ticari gayrimenkul sektérlerinin
oncelikli sektorler olarak belirlendigi anlasma kapsaminda her sirket 200°er milyon dolar olmak Uzere toplamda 400 milyon dolar yatirm
yapabilecek.

Rusya Dogrudan Yatirim Fonu (RDIF) ile
Tirkiye'nin miiteahhitlik ve gayrimenkul
yatirim firmalarindan Ronesans Holding,
ortak yatirim faaliyetlerinin gelistirilmesi
kapsaminda énemli bir anlagmaya vardi.

Taraflar bu anlagma ile, Rusya
Federasyonunda 6nemli yatirim firsatlarina
odaklanacak. Anlagma kapsaminda, saglik,
insaat, altyap: ve ticari gayrimenkul sektorleri
oncelikli sektorler olarak belirlendi.

Anlagma, Tirkiye Cumhurbagkan: Recep
Tayyip Erdogan’in Rusya Federerasyonuna
gerceklestirdigi resmi ziyaretle es zamanh
olarak imzalandi. Gergeklestirilen isbirligi
ile sirketler toplamda 400 milyon dolarlik
yatirim yapabilecek.

“{Ki ULKE ARASINDAKI YATIRIM
BAGLARINI GUCLENDIRECEGiZ”

Ronesans Holding Baskani Dr. Erman Ilicak
ise, “Bu iilkede dogmus olan bir sirket olarak,
Rusya’y1 her zaman en saglam ve en 6nemli
tilkelerden biri olarak degerlendirdik” diye
konustu. “Kuruldugumuz giinden bu yana,
¢ok farkli projeleri bagari ile tamamladik

ve bu pazarda giiglii iliskiler gelistirdik. Bu
iliskileri bir adim daha ileri gotiirerek RDIF
ile ortaklik kurmaktan ve Tiirkiye ile Rusya
arasindaki yatirim ortakliginin giiglenmesine
katki saglamaktan gurur duyuyoruz.” diyen
Ilicak, sozlerini 6yle stirdiirdii: “Her iki
tilkede de ortak projeleri hayata gecirmemizi
saglayacak bu isbirliginin, hem Rusya hem de
Tiirkiye'yi daha giigli kilacagina inancimiz

»

tam.

Konuya iliskin a¢iklama yapan Rusya
Dogrudan Yatirim Fonu (RDIF) CEO’su
Kirill Dmitriev, “Ronesans Holding ile
isbirligimizi stirdiirityor olmaktan mutluluk
duyuyoruz. RDIF ve Rénesans Holding olarak
Rusyadaki cazip projeleri degerlendiriyoruz.
Bu siiregte, Ronesans Holding’in altyapi,
insaat, saglik, enerji ve gayrimenkul
gelistirilmesi alanlarindaki deneyim ve
gliciinden faydalanacagiz. Rusya ve Tiirkiyede
ortak projeler yiiritmekteki baglarimiz ve
deneyimimizin, iki tilke arasindaki yatirim
ortakliginin gliclenmesine 6nemli bir katki
saglayacagini umuyoruz.” dedi.

Roénesans Holding Baskani Dr. Erman llicak




CAPACITY’NIN MUHTESEM YAZ KAMPANYASI’NIN

TALIHLILERI BELLI OLDU

CANPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

Kusursuz marka karmasiyla modanin nabzini
tutarken, gerceklestirdigi etkinliklerle de
eglencede sinir tanimayan Capacity Aligveris

ve Yagam Merkezinin “Tatile Capacitye
Gidiyoruz!” sloganiyla sundugu muhtesem Yaz
Kampanyasrnin talihlileri belli oldu. Aligverigin
Bakirkoydeki bulusma noktasi olan Capacity
Algveris ve Yasam Merkezinde, Milli Piyango
Idaresi Genel Miidiirliigii Bahisler ve Oyunlar
Dairesi Bagkanligrnin 24.05.2016 tarih ve
40453693-255.01.02-1358-4188 nolu izni ile, 1
Haziran 2016 tarihinde saat 10:00da baslayarak
31 Temmuz 2016 tarihinde 22:00%a kadar siiren
muhtesem Yaz Kampanyas, 18 farkl gifte
unutulmaz tatiller kazandi.

Maldivler’in bembeyaz kumlarindan, masallar
diyar1 Fas’a...

Kampanya kapsaminda; 1 ¢ift bembeyaz kumlari,
esine rastlanmayan turkuaz sular1 ve sicactk
giinesiyle herkesin hayalini diisleyen cennet adasi
Maldivlerde sessiz, sakin ve huzur dolu bir tatil
kazandi. Kampanyanin kazananlarindan olan
Jer ift, Antalyanin tatil cennetleri olan Belek,
Kemer ve Larada 5 gece 6 giin siirecek, her sey
dahil konaklama imkani sunan bir tatil paketinin
sahibi oldu. Sansli 2ser cift ise; her kdsesinde agk
ve tarihi i¢ ige yasatan Avrupa sehirlerinden olan
Roma, Paris, ve Barselona ile muhtesem renkleri
ve kendine 6zgii cografi yapisiyla masallar

diyar1 bir Afrika sehri olan Fas'ta 3 gece 4 giin
konaklamali doyasiya bir tatilin tadina varma
imkani elde etti.

Capacity Aligveris ve Yasam Merkezinin havuz
katinda, 6 Agustos 2016, saat 13.00da noter ve

Milli Piyango yetkilileri huzurunda, halka agik
bir gekilde yapilan ¢ekilis sonucunda belirlendi.

Etkinlik / MALLEMOTTO

ASILLER YEDEKLER

8730 |Maldivler Gllsah Congara 5985 [Maldivler Zeynep Tamer
6238 |Voyage Belek Otel Sinem Karatag 9877 |Voyage Belek Otel Semra Eksi

977 |Voyage Belek Otel Semih Namik 10712 |Voyage Belek Otel Gizem Argag
6158 |Voyage Belek Otel Nermin Ozdag 7940 |Voyage Belek Otel Serdar Ureten
11535 |Titanic Beach Lara Otel Erol Erden 3005 |[Titanic Beach Lara Otel Zeynep Oguz
11156 |Titanic Beach Lara Otel Damla Biger 12073 |Titanic Beach Lara Otel M.Fevzi Ozdemir
2223 |TitanicBeach Lara Otel Yasemin Gul Aydemir 13830 |TitanicBeach Lara Otel Gozde Oztiirk
13639 |Rixos Sungate Otel Semih Dundar 541 |Rixos Sungate Otel Nebahat Zofun
3715 |Rixos Sungate Otel Kemal Erdem 9694 |Rixos Sungate Otel Glilgin Sarpel
6658 |Rixos Sungate Otel Sedef Serce 3575 |Rixos Sungate Otel Miige Ozgenel
1290 |[Paris Demet Altay 4838 |Paris ilda Yildiz

1800 |[Paris Nazli Deniz Alkan Tekin 9957 |Paris Canan Ulusover
7283 |Barcelona Filiz Karabatak 4809 |Barcelona Esref Zeytinkaya
11111 |Barcelona Berrin Eldem 7606 |Barcelona Naime Algul
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15 TEMMUZ DEVLETIN YENIDEN INSASI ICIN MILAT OLACAK

15 Temmuz’un devletin yeniden insasi icin firsat ve milat oldugunu aciklayan Cumhurbaskani Basdanismani
Ekonomist Dr. Cemil Ertem, Turkiye’nin basarili maliye ve para politikalariyla 2017°de sermaye girislerini

artiracagini belirtti.

KON mm'%mmmﬁ ¢

{im Sanayici ve Is Adamlar1 Dernegi

(TUMSIAD) nin diizenledigi Yeni Ufuklar
baslikli konferans serisinin ilk ayaginda,
Cumhurbagkan1 Bagdanigmani1 Ekonomist Dr.
Cemil Ertem, “Ekonomide Tiirkiyenin Yeniden
Insas1” konulu bir konferans verdi.

TUMSIAD Genel Merkezi himayesinde

TUMSIAD Istanbul Subesi tarafindan Halig
Kongre Merkezi'nde diizenlenen konferansa,
AK Parti Istanbul Milletvekili Dr. Hasan

Sert, TUMSIAD Genel Bagkani Yasar Dogan,
TUMSIAD Istanbul Sube Bagkan1 Soner Biber,
TUMSIAD Yonetim Kurulu Uyeleri ile 500%
yakin is adami katildi.

Konferansin agilis konusmasini yapan Istanbul
Sube Bagkani Soner Biber, is adamlar1 olarak
hedeflerinin Tiirkiye'yi glic odag1 ve s6z sahibi
haline getirmek oldugunu séyleyerek tam
bagimsiz tilke hedefi i¢in iiretmeye devam
edeceklerini belirtti.

Millet devlet elele

TUMSIAD Genel Bagkan1 Yagar Dogan,
“Gergeklesen bu teror saldirisina karst Basta
Sayin Cumhurbaskanimiz olmak tizere Tiirkiyede
millet ve devlet el ele ¢ok biiyiik bir basar1 elde

etmistir” dedi. Darbe girisiminin tstiinden birkag
hafta gectigine ve Tiirkiye ekonomisinin halen
dimdik ayakta olduguna dikkat ¢eken Dogan,
Tirkiyenin artik daha giivenilir bir yatirim
limani oldugunu ifade etti. Dogan, Tiirkiye'yi
2023, 2053 ve 2071 hedeflerinden higbir giiciin
geri dondiiremeyecegini de vurguladi.

Sira diinyaya ekonomik darbe yapmakta

Milletvekili Dr. Hasan Sert ise 15 Temmuz'un
art¢ilarinin darbe gibi olmayacagini séyleyerek
esas darbeyi halkin darbecilere kars1 yaptigini
ifade etti. Sert, simdi bir darbe daha lazim
diyerek siranin Tiirkiye'nin tiim diinyaya
gliclinii gosterecek bir ekonomik darbe
yapmakta olduguna dikkat ¢ekti. Téim noktalara
ihracatla ulagilmasi gerektigini ifade eden Sert,
i Ogretecek, istihdam saglayacak ekonomik
destanlar yazmanin zamaninin geldigini
vurguladi.

“15 Temmuz devletin yeniden yapilanmasi i¢in
milat”

Cumhurbagkan1 Bagdanigmani Ekonomist
Dr. Cemil Ertem ise 15 Temmuz'u devletin
yeniden yapilanmasi i¢in firsat ve milat
olarak degerlendirilmesi gerektigini sdyledi.
15 Temmuz'un sivil toplumun da yeni

bir duyarlilikla yeniden yapilanmas ve
kurumsallagmasi i¢in bir milat oldugunu
agiklayan Ertem, sivil orgiitler ve sivil
yapilanmalarin toplumun demokratik giivencesi
oldugunun altini ¢izdi.

TANAP’1 engellemek ve PETKIM’i yok etmek
istediler

FETO orgiitiiniin ekonomiyi nasil etkilemek
istedigine dair Ertem sunlar1 séyledi: “FETO’niin
en ciddi yapilanmalarindan biri Azerbaycanda.
Hazar-Sahdeniz kaynaklar1 Azerbaycan’in
bagimsizlig1 i¢in ¢ok 6nemli kaynaklar. TANAP
ile bu kaynaklar taglandigi zaman Tiirkiye-
Azerbaycan kardesligi ekonomik olarak
taglanacak. Belki de bolgedeki en 6nemli
ekonomik projelerden biri TANAP. Bu 6rgiit tist
aklin yonlendirmesiyle bu projeleri 6nlemek, iki
tilke kardegligine balta vurmak i¢in en yogun
Azerbaycanda érgiitlendi. Orgiit, en etkin
Azerbaycan’in enerji sirketlerinde orgiitlenmistir”

FETO'niin 15 Temmuzda agiga ¢gtkmamast
durumunda TANAP' engelleme, PETKIM’i yok
etme gibi hedefleri oldugunu, PETKIM’in FETO
tarafindan adeta isgal edildigini sdyleyen Ertem,
suan PETKIM’in kiiresel sirket olma yolunda
daha hizli adimlar atacagini da belirtti.
Batililara saglam ekonomimizle cevap verdik



Tiirkiyenin 15 Temmuz'un hemen sonrasinda
2-3 milyar dolar déviz satarak bunun ekonomik
direnisi de beraberinde getirdigini séyleyen
Ertem, Batililar beklemese de 18 Temmuzda
Istanbul Borsasrnin agildigini ve 15 Temmuz
sabahindaki gibi basgladigini belirtti.

Kredi derecelendirme kuruluglarinin da
darbeyi destekledigini sdyleyen Cemil Ertem,
anlasmamiz olmadig1 halde Standard & Poor’s
Tiirkiyenin notunun diisiirdii ki bu dogru
degildi dedi. Ertem, sozlerine soyle devam

etti: “Standard & Poor’s bunun etkilemedigini
goriince 1 Agustos’ta, ayn1 metni ayni gerekgeleri
tekrar uluslararasi basina servis etti: ‘Biz not
indirdik Tiirkiye ekonomisi ¢ok etkilenmedi,
bir daha 1sitip servis edelim bakalim ne olacak?’
diye denediler herhalde. Bunlar, yapilan darbe
tehdidinin arkasinda durmak gibidir”

15 Temmuz’u firsata doniistiirmenin yollar1

Cemil Ertem, 15 Temmuz'u nasil firsata
donitstirilebilecegine dair de agiklamalarda
bulundu. Ertem, ekonomik reformlarin bu
stirecte daha hizli yapilacagina dikkat gekti.

Tiirkiye ekonomisinin 2016dan baglamak tizere
2017'de ¢ok parlak bir goriiniim sergileyecegini
ve 2017'den baglamak tizere Tiirkiye’ye sermaye
giriglerinin artacagini kaydetti.

Getirilen vergi affinin daha hakkaniyetli

ve adil vergi sistemine gegisin baslangici
oldugunu bildiren Ertem, yeni gelistirilecek
para politikalarinin da Tiirk Lirasinin erimesini
onleyecek nitelikte olmasi gerektigini vurguladi.

Varlik Fonu ile kaynaklari iyi degerlendirme
firsat1

Tiirkiyede mega projelerin bugiine kadar devlet
kaynaklarina dokunulmadan, biit¢e disiplinine
zarar vermeden hayata gecirildigini ve yap-islet-
devret modelinin uygulandigini séyleyen Ertem,
bu siirecteki tartigmalarin da Varlik Fonu ile

son bulacagini bildirdi. Ertem, Varlik Fonu'nun
son derece onemli olduguna dikkat ¢ekerek,
Tiirkiyenin kaynaklarini iyi degerlendiren,
tasarruflarini anlamlandiran bir ¢aligma olacagini
bildirdi.

Islami Finans ile tasarruflar ekonomiye
kazandirilacak

Ertem, Islami Finansn da goniil rahatligryla
tasarruf yapilmasini saglayacagini belirterek, faiz
nedeniyle tasarruflarini degerlendirmeyenlerin
ekonomiye kazandirilacagini belirtti. Tiirkiye'nin
katilim bankaciligina girisinin daha énce
engellendigini ifade eden Ertem, bu siiregte
Ingilterenin katilim bankaciliginda merkez
oldugunu Malezya'nin yine 6ne ¢iktigini

Haberler / MALLEMOTTO

YENI UFUKLAR
EKON2MI
EHDIT - &

Soner Biber

ancak simdi Tiirkiye'nin iki kamu bankasinda
kurulan yapilanmayla hizla kendisini yukariya
tagtyacagini bildirdi.

Giimriik Birligi Anlagsmasrna tadilat gerek

Tirkiye'nin diinyadaki yeni ticaret haritalarinda
enerji ve ticaret koridorlarinda merkez olacagini
ifade eden Ertem, Gtimriik Birligi anlagmasinin
yeniden diizenlenmesinin ve tadilatinin

Cemil Ertem

Yasar Dogan

gerektigine de dikkat ¢ekti. Ertem, Tiirkiye'nin
yurt digindaki basina da kendisini daha iyi
anlatmasi gerektigini ve bu konuda sivil toplum
kuruluslarina ¢ok 6nemli gorevler diistiigtini
belirtti.

Toplant: sonunda TUMSIAD iiyelerinin
sorularini da yanitlayan Erteme, konusmasinin
ardindan plaket takdim edildi.
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TEKZEN BUYUMEYI SURDURUYOR

Tarkiye'nin en yaygin yapi market zinciri Tekzen, yurtici ve yurtdisindaki

Tiirkiye’nin ilk ve tek %100 yerli sermayeli
yapt market zinciri Tekzen, magazalasma
atagini h1z kesmeden siirdiiriiyor. Miisterilerine
kaliteli tirtinleri uygun fiyatlara sunan Tekzen,
112’nci magazasini Adana Seyhanda 5 Agustos
2016 tarihinde diizenlenen bir térenle hizmete
agt1. Tekzen CEO’su Murat Gigin, Tekzen
Yonetim Kurulu Uyesi ve Genel Miidiirii Onur
Mertoglu, Tekzen Pazarlama Mudiirti Mehmet
Cem Kizilkaya, Magazalar Kurulum Miidiiri
Hasan Sener Bilge, Operasyon Miuidiirii Ekrem
Erol ve Bolge Miidiirii Servet Sahin'in katildig
acilis térenine adanalilar bitytik ilgi gosterdi.

Tekzen CEO’su Murat Gigin agilis téreninde
yaptig1 konusmada, 21 yildir faaliyet
gosterdikleri yap1 market sektoriinde biiytimeye
hiz kesmeden devam ettiklerini ifade etti.

madazalariyla blylmeye devam ediyor.

Tekzen, Adana’da actigr vyeni

madazaslyla Akdeniz Bolgesi’ndeki magdaza sayisini 1e, Turkiye genelinde ise
112’ye yikseltti. Tekzen CEQO’su Murat Gigin, 2016 sonuna kadar 6 yeni magaza
daha acacaklarini belirterek, “Ulkemize ve ekonomimize olan glvenimizle
yatirmlarimiza hiz kesmeden devam ediyoruz. Bu yil yaklasik %17 blylyerek,
ciromuzu 700 milyon TL seviyelerine cikarmay! hedefliyoruz.” dedi.

Yeni acilan magaza ile yurt iginde 53 ilde 112,
yurtdisinda ise Romanyada 2 ve Kibris'ta 1
magaza olmak tizere toplam magaza sayisinin
115% ulagtigini sdyledi. Tiirkiye'nin en yaygin
yapt market zinciri olma unvanini korumay1
stirdiirdiiklerini vurgulayan Murat Gigin, bu yil
i¢inde 6 magaza agtiklarini, yil sonuna kadar

6 magaza daha agarak yili 12 yeni magaza ile
tamamlayacaklarini kaydetti.

“Ciromuzu 700 milyon TL seviyelerine
¢ikarmayi hedefliyoruz”

“Ulkemize ve ekonomimize olan giivenimizle
yatirimlarimiza planlarimiz dogrultusunda
devam ediyoruz”” diyen Tekzen CEO’su
Murat Gigin, 2016 sonunda yurtiginde 118
magaza ile toplam magaza sayisinin 121%

-

3

¢ikaracaklarini, toplam satig alanin ise 240
bin metrekareye yiikselteceklerini soyledi.
Tekzen magazalarinda yillik alisveris adedinin
10 milyona ulagtigini belirten Gigin, biiyiime
hiziyla ilgili hedef i¢in de “2016'da yaklagik
%17 biyiiyerek, ciromuzu 700 milyon TL
seviyelerine gikarmay1 hedefliyoruz” dedi.

Seyhanda agilan magaza ile Adanadaki
magaza sayisini ikiye gikaran Tekzen'in
toplam satis alan1 da yurt genelinde 215 bin
metrekareye ulasts. Bin 608 metrekarelik
alana sahip Adana Seyhan magazasinda;
mobilyadan ev ve mutfak gereglerine, ingaat
ve tesisat malzemelerinden elektrik ve
aydinlatma tirtinlerine, bahge diinyasindan
evcil hayvan diinyasina kadar binlerce gesit
tiriin yer aliyor.
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LOVELET OUTLET YAZ KAMPANYASINA YOGUN ILGI

B =

evelet

Karadeniz’'in OUTLETI

Lovelet Outlet Aligveris Merkezi 4 mevsim
outlet olma 6zelligiyle giyimden ayakkabiya,
ev tekstilinden, mobilyaya kadar her ihtiyacinizi
karsilayabileceginiz bir yasam merkezi olarak
indirimlerinin yani sira yaptig: etkinlikler ve
kampanyalar ile de adindan s6z ettirmeye devam
ediyor.

Lovelet Outlet ’in yaza 6zel diizenlemis oldugu
“Yaz Kampanyas1” AVM ziyaretgcileri tarafindan
yogun ilgiyle karsilandi. Kampanyada birgok plaj
malzemesinden bisiklete, akiilii arabadan gitara
kadar bir¢ok hediye yer alirken, 100 TL ve tizeri
aligveris yapan her ziyaret¢i kampanyaya katilim
saglayarak buton oyunu ile hem eglendiler hem
de birbirinden giizel hediyeler kazandilar.

Algveris agkinin bitmedigi, en uygun fiyata
kaliteyi almak isteyenlerin ugrak mekani Lovelet
Outlet herkesi aligveris keyfini yasamaya davet
ediyor.

\.Wefet'de‘\
| Yaziik Hedwe\?»‘
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BILISIM 500°DE TEKNOSA’YA 3 ODUL BIRDEN

TEKNO S A

tirkiye teknoloji perakendeciligi sektoriiniin

lideri TeknoSA, bu yil 17.si diizenlenen
Biligim 500 aragtirmasi sonucunda 3 6diile
birden layik goriildii. BTHaber ve M2S Arastirma
sirketi tarafindan yapilan, "Tiirkiye'nin ik
500 Bilisim Sirketi" arastirmasinin sonuglari,
Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanlig:
Miistesar Yardimcist Galip Zerey'in de katilimiyla
gerceklestirilen torenle agiklandi.

Tiirkiye bilisim sektoriiniin gelisimi ile ilgili
birgok veriyi igeren, markalarin performanslarini
6lgme ve pazardaki konumlarini analiz etme
firsat1 yakaladiklar1 Biligsim 500 arastirmasinin
sonuglarina gére TeknoSA, hem Perakende
Zinciri Ana Kategori dalinda hem de Gériintii ve
Ses Sistemleri Kategorisinde birinciligi kazanarak
sektordeki liderligini bir kez daha ortaya koydu.
Aldig iki ayri birincilik 6diilii ile térene damga
vuran TeknoSA, Bilgi Teknolojileri kategorisinde
ise ikincilik 6diliine layik gorilda.

Odiillerle ilgili degerlendirmesini paylagan
TeknoSA Genel Mudiirii Biilent Giircan
“Tiirkiye'nin lider teknoloji perakende

sirketi olarak tiiketicilerin teknoloji tiriin

ve hizmetlerine kesintisiz erismesi i¢in
¢alismalarimiza hiz kesmeden devam ediyoruz.
Bu odiller liderligimizi pekistirirken,
6nimiizdeki yillarda da sektore ve
tiiketicilerimize daha fazla deger sunma yolunda
bize giiglii bir motivasyon sagliyor.” diye konustu.

Tarkiye’de bilisim alaninda yapilan kapsamli arastirmalardan biri olan
“Bilisim 500”de TeknoSA’ya 6dul yagdi. Bu yil 17. kez diizenlenen Bilisim
500 arastirmasi sonucunda hem Perakende Zinciri Ana Kategori dalinda
hem de GorlntU ve Ses Sistemleri kategorisinde birincilik 6dulint alan
TeknoSA, Bilgi Teknolojileri kategorisinde ise ikincilik déddline layik
goralda.

«er Sey Dahil Teknoloji”

i ey o s ors, e ey ol skl necer ETRE
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TeknoSA Genel Midiri Biilent Giircan
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FORUM GAZIANTEP SURPRIZLERLE DOLU

FORUM / _ E& 50"
GAZIANTEP .

Forum Gaziantepliler Futbola Tepeden Bakt1

Gazianteplilerin bulugma noktasi ve sehrin gozde
aligveris ve eglence merkezi Forum Gaziantep,
ziyaretgileri i¢in yine eglenceli ve sira dis1 bir
etkinlige imza att1. Forum Gaziantepe kurulan
Sanal Gergeklik Parkuru hem futbol heyecanin
yasatti, hem de hizh golciileri 6diillendirdi.
Etkinlik, mini futbol kalesinin bulundugu

6zel alanda yapildi. Etkinlige kayit yaptiranlar,
futbol alaninin kusbakis1 gortntiisiiniin naklen
aktarildig1 sanal gerceklik gozligiinii takarak
parkura girdi, alana yerlestirilen dubalardan
slalom yaparak kaleye gol atmaya ¢alisti. Oldukga
eglenceli dakikalara sahne olan etkinlikte,
etkinlige katilanlarin yasadig1 komik anlar
izleyiciler tarafindan kahkahalarla karsgilandi.
Her giin en kisa stirede gol atan 3 Kkisi ise, siirpriz
hediyelerin sahibi oldu.

Sans Kutusu ile Herkes Binlerce Hediye
Kazaniyor

Forum Gaziantep'in yogun ilgi géren Sans
Kutusu kampanyasi gazianteplilere kazandirmaya
devam ediyor. Her hafta, hafta ici tekrarlanacak
kampanya kapsaminda tek seferde 100 TL

ve tizeri aligveris yapan ziyaretgiler, Sans
Kutusu'ndaki kutular1 kendi sanslariyla segme
hakki kazanip, birbirinden giizel stirpriz
hediyelerden birinin sahibi olacak. Tasarimi

ve teknik detaylandirmalariyla gaziantepliler

i¢in Forum Gaziantep tarafindan 6zel olarak
gelistirilen kampanyada bos yok. Farklt
kombinasyonlarla yanip sénen 60 kutulu panelde
durdurma butonuna basan ziyaretgiler, butona
basildiginda 151k hangi numarada kaldysa o
numaraya tanimlanmis hediyeyi kazanacak.

Forum Gaziantep, trafikte de kazandirmaya
devam ediyor

Forum Gaziantep, gazianteplilere kent trafiginde
de kazandirmay stirdiirdii. Forum Gaziantep
ekibi, kirmizi 1s1kta durarak gevresindeki
araglara hediye zarf1 verdi. Zarfi agmadan
Forum Gaziantep danisma ofisine gelen sansl
ziyaretgiler, birbirinden 6zel hediyeler kazanarak
gliniin kazanani oldu. Forum Gaziantep, trafikte
yaptig1 siirprizlerle biiyiik begeni topladi.

Forum Gaziantep, 6ntimiizdeki donemde de
ziyaretgilerine daha once tatmadiklar: essiz
deneyimler kazandirmaya devam edecek.
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H&M SONBAHARDA UCU YENi SEHIR OLMAK UZERE
YEDi ACILIS ILE TURKIYE’DE HEDEF BUYUTUYOR

Kalite ve sUrdUrUlebilir moday! en iyi fiyatla sunan, dinyanin en sevilen moda markalarindan H&M,
(Hennes & Mauritz AB.) 2016 Sonbaharda yeni ve mevcut sehirlerde yedi yeni magaza ile blyime
& hedeflerini istikrarli adimlarla strdrtyor.

“Tirkiyedeki bitytimemiz konusunda vites
ytikselttik ve tim planlamamiz giiclii bir bitytime
tizerine kuruyoruz. Mevcut magazalarimizin

her birinin performansindan ¢ok memnunuz.
Tirkiye'nin her bir ilini potansiyel olarak
gordugiimiizii daha 6nce de paylagmistik.
Beklenmeyen sehirler ile misterilerimizi
sasirtacagimizi, uzun zamandir gelisimizi
bekleyen sehirlerdeki moda severler ile de

en kisa zamanda bulusacagimizin miijdesini
vermek isterim. Sonbaharda ti¢ yeni sehirdeyiz.
Adana, Denizli ve Corum. Istanbul Anadolu
yakasinda, Capitol AVM ve Novada Atasehir gibi
iki 6nemli noktada, Avrupa yakasinda ise Axis
AVMde olmak iizere kisa siire aralaginda yedi
yeni magaza acacagiz.” diyor H&M Tiirkiye Ulke
Miidiirii Thomas Coellner.

UG YENI SEHIR

H&M’nin Adanadaki ilk magazast H&M
Optimum AVMde 1 Eyliilde agilacak ve magaza
2,200 metre kare alana yayiliyor, Denizlideki ilk
H&M magazas1 Aquamall AVMde 8 Eyliilde
acilacak ve magaza 2,400 metre kare alanda.
Corumdaki ilk magaza ise AHL Park AVMde
kasim ayinda agilacak ve 2,700 metre kare satig
alanindan olugacak.

BURSA VE ISTANBUL'DA YENI
MAGAZALAR

H&M’nin Bursadaki ikinci magazasi Anatolium
AVMde 13 Ekimde agilacak ve magaza 2,200
metre alana yayiliyor. H&M, Anadolu yakasrnin
en koklii aligveris merkezlerinden bir tanesi

olan Capitol AVMde de ilk magazasini agiyor.
H&M Capitol AVM magazas1 8 Eyliilde agilacak
ve magaza 2,600 metre kare alana sahip.
{stanbuldaki diger acilislar ise; 6 Ekimde Novada
Atagehir AVMde ve kasim ayinda da H&M Axis
AVMde gergeklesecek. Bu magazalar da 2,000 m?
alana yayiliyor.

H&M’nin yeni magazalari, en yeni i tasarimiyla
miisterilere en iyi aligveris deneyimini yasatacak
sekilde tasarlaniyor. Yeni sunum malzemeleri,
uriin alanlar1 ve musterilere ilham vermesi

i¢in donanimli H&M personeli tarafindan
kombinlenen iirtinler moda severlere genis
alanlarda sunuluyor.

iISTIHDAM

H&M, Bursa magazas ile 42, Adana magazas ile
55, Denizli magazasi ile 36, Corum magazas ile
36, Istanbuldaki ii¢ yeni magazast ile ise tam 126
kisiye istihdam saglayacak. Sonbahar agilislar ile
birlikte 259 kisiyi ise alacak olan H&M Tiirkiye
yil sonu itibariyle magazalar1 ve dort ofisiyle
3,000den fazla personel ile operasyonlarini
yiiriitecek. H&M Tiirkiye Ulke Miidiirii Thomas
Coellner H&M’nin insanlara yatirim yapan bir
sirket oldugunu aktararak “Tirkiyede agtigimiz
yeni magazalar ile en 6nemli yatirrmimizi
insanlara yapiyoruz. A¢tigimiz her bir yeni
magaza, is imkani saglayacagimiz yeni gengler
anlamina gelir. Her gittigimiz sehirde dinamik
ekipler kuruyoruz?” diyor.

SURDURULEBILIR BUYUME

H&M Grubunun satiglar1 2016 yilinin ilk 6
ayinda global olarak %7 artig gosterdi. Ikinci
geyrekte ise %5 artis kaydedildi. H&M ikinci
geyrekte KDV dahil satislarini 46,874 milyon
isve¢ Kronu olarak agikladi.

62 pazarda 4.000 magazasi bulunan sirket 2016
finansal yili i¢inde tiim diinyada 425 yeni magaza
daha acacak. Yil bitmeden Porto Riko, Yeni
Zelanda ve Kibris da H&M pazarlari arasina
girecek.

Tiirkiye ise H&M'nin en hizli birytidiigi
pazarlar arasinda yer aliyor. H&M, 6 yildir
Ethisphere enstitiisii tarafindan diinyanin en
etik sirketleri arasinda gosteriliyor. H&M,
Global 100 Endeksine gore tekstil sektoriindeki
en siirdiirtlebilir sirket olurken, diinyanin en
strdiriilebilir sirketleri listesinde de 20. sirada
yer aliyor.

RAKAMLARLA H&M TURKIYE

2010 yilinda Tiirkiye pazarina giris yapan H&M,
ilk magazasin1 Forum Istanbul'da binlerce moda
severin sabahin erken saatlerinde bekledigi
biiyiik agilis ile gerceklestirdi. Her agilis1 bityiik
coskuyla gergeklesen H&M, yilda %10-15
bityiime ile magazalar agarak hedefini Tiirkiye
pazarinda da sergilemektedir. 2015 yilinda basta
Istanbul, Ankara, {zmir ve Tiirkiye'nin pek ¢ok

Thomas Coellner
[H&MTirkiye Ulke Miidiirii

farkli ilinde 14 magaza acan H&M, suan 51
magaza ile Tiirkiyede moda severlere son moday1
sunmaktadir. Sonbaharda agilacak 7 magaza

ile y1l sonunu 58 magaza ile kapatacak ve tilke
genelindeki personel sayisini da 3000den fazla
kisiye ulastiracaktir.

Kadin, erkek, ¢ocuk, gengler i¢in Divided
koleksiyonlari, kozmetik icin H&M Beauty, ev
dekorasyon i¢in H&M Home gibi pek ¢ok farkli
konsepti biinyesinde bulunduran H&M, biiyiik
metrekarelerde magaza agmayi hedefler. 2015
senesinde yaklagik 89.000 m* magaza alani olan
H&M, 2016 senesini 120.000 m* magaza alani ile
tamamlayacaktir.

2017 magazalagma fizibilitesini giiglii ve istikrarli
bir planlama ile gerceklestirmeyi hedefleyen
H&M, %10-15 global magazalagsma biiytimesini
Tiirkiyede de uygulayacak. Yeni yilda Istanbul

ve farkli illerde amiral magazalar da agmaya
hazirlanan H&M, biiyiik sehirlerin yani sira
Tirkiye'nin farkl illerine de agilmaya biiytik
6nem veriyor. 2015 senesinde yaklasik 89.000 m2
magaza alani olan H&M, 2016 senesini 120.000
m?2 magaza alani ile tamamlayacaktir.
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ATATURK’UN ANISINA YAPILAN DEV TABLO
ODULLERI TOPLAMAYA DEVAM EDIYOR
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ECETirkiye

Yilin Dustk Batgeli Pazarlama Kamj
Yilin Pazarlama Kampan

Yilin lletisim ve PR Kampa

Yilin lletisim ve PR Prog

Ligveriste ve eglencede "Ttim aile i¢in ilk

durak Maltepe Park" s6ylemi dogrultusunda
yoluna basart ile devam eden Maltepe Park
Aligveris Merkezi, gergeklestirdigi “Bir Tablo Bin
Fir¢a” projesini uluslararasi 4 6diil ile taglandirdu.

31 Ekim- 10 Kasim tarihleri arasinda "Atatiirk'e
verdiginiz degeri gostermek icin bir firga darbesi
de sizin olsun." slogani ile gerceklestirilen ve daha
once Hermes Creative Awards yarismasindan

1 6diil ile onurlandirilan "Bir Tablo Bin Fir¢a"
projesi, Stevie International Business Awards
yarismasinda, 3 Bronz ve 1 Gimils 6diile layik
goriildi.

Stevie® Awards, is diinyasinin 6nde gelen saygin
odiilleri arasinda yer alan ve tiim diinya ¢apinda

bireysel ya da kurumsal, kamu ya da 6zel, kar et m’ 36 3500,
amaci giiden veya giitmeyen tiim katilimcilarin Salonts R Otopark
bagvurusuna agik bir 6diil programi. Bu yil 13.'sii

diizenlenen Stevie® Awards, d{jnya qaplnda 60’tan maltepeparkavm.com  blog.maltepeparkavm.com @/maltepepark  [3/MaltepeParkAVi “Bir aligveris harikas1”
fazla iilkeden 3 bin 700’iin tizerinde bagvuru aldi.
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SURVIVOR 2016’'NIN SAMPIYONU AVATAR ATAKAN ILK KEZ
PALM CITY MERSIN AVM'DE SEVENLERI ILE BULUSTU

Hayranlarl Avatar Atakan yakindan
gorebilmek i¢in etkinlikten saatler
o6nce uzun kuyruklar olusturdu. Soylesi
i¢in sahneye ¢ikan Avatar Atakan ilk olarak
kendisini Survivor sampiyonu yapan, oylar1
ve destekleri ile yaninda olan sevenlerine
tesekkiir etti ve herkesten hakkini helal
etmesini istedi. Palm City Mersin AVMde
sevenleri ile bulusmanin ve inanilmaz bir
sevgi seli ile karsilasmanin ok giizel bir
duygu oldugunu séyledi.

Palm City Mersin AVMde yogun ilgi ile
kargilasan Avatar Atakan, kendisini 6rnek
alan ve sporcu olmak isteyen gocuklarla,
kendisine oglum diye sarilan ve ¢ocuklarim
da senin gibi olur insallah diyen anne ve
babalarla ve onu destekleyenlerle bir araya
geldi.

Soylesinin ardindan imza almak ve fotograf
¢ektirmek isteyen hayranlarmim yogun ilgisi
karsisinda ¢ok duygusal anlar yasayan Avatar
Atakan, hayatinin en 6zel giinlerinden birini
yasadigini séyledi ve bu coskuyu kendisine
yasatan tiim sevenlerine tesekkir etti.

Cagan Atakan Arslan kimdir?

“Survivor Unliiler ve Goniiller 2016 n1n en sevilen
yarigmacisi Avatar lakapli Cagan Atakan Arslan,
tinliiler takiminda gosterdigi performans ile
rakiplerine ciddi oy farki atarak sampiyon oldu.

Avatar lakapli Cagan Atakan Arslan 27 Agustos
1989 yilinda Sivas'ta dogdu. Spor hayatina
Basketbol ile baglayan Atakan, 16 yaginda viicut
gelistirmeye baglamis ve 17 yaginda doviis
sporlariyla tanismistir. Cagan Atakan Arslan,
2008 yilindan itibaren kick boks ve Muay Thai
milli takimlarinda Tiirkiye’yi uluslararas: arenada
temsil etmekte, ayni zamanda da profesyonel
miisabakalara ¢ikmaktadir. Profesyonel sporun
disinda cesitli sinema ve dizi filmlerinde de
oynayan Atakan, modellik de yaparak kendini
bir¢ok dalda kanitlamigtir.

Kickboks kariyerinin 6nemli olaylarindan biri,
diinyanin Kickboks organizasyonlarindan biri olan
Glory World Series ile yaptig1 anlagmadir. 2014
yilinda Deput yapan Atakan Arslan, ilk magini
Glory 15 Istanbul'da Brezilyal: rakibi Jonatan
Olveira ile yapmustir.

7

Cagan Atakan Arslan’in 6nemli basarilar::

Kickboks Tiirkiye Sampiyonu — 2007

WEFA Free Fight Avrupa $Sampiyonu - 2009
Muay Thai Tiirkiye Sampiyonu -2010
Best Muay Thai Super Lig Sampiyonu — 2010

W.O.E. World O-Sport Federation Muay Thai
Diinya Sampiyonu - 2010

IFMA Muay Thai Diinya Ugiinciisii - 2010
Muay Thai Tiirkiye Sampiyonu - 2011

Best Muay Thai Stiper Ligi Sampiyonu - 2011
Muay Thai IFMA Diinya Sampiyonu - 2011
WMAQO Diinya $ampiyonu - 2012

Muay Thai Siiper Lig Sampiyonu - 2012
Muay Thai Tiirkiye Sampiyonu - 2012

Muay Thai Tiirkiye Sampiyonu - 2013

W.M.C Muay Thai Diinya $ampiyonu - 2013



Haberler / MALLEMOTTO

HOPI’NIN SATIS VE PAZARLAMASI SERTAC SENER’E EMANET

ligverigin app’i Hopi'nin Satis ve Pazarlama

Genel Miidiir Yardimcisi Sertag Sener oldu.
Sertag Sener, yeni gorevinde pazarlama, dijital
pazarlama, marka iligkileri, CRM ve kampanya
yonetiminden sorumlu olacak. Sener, Hopiden
once Microsoft'ta mobil cihaz satisindan sorumlu
genel miidiir yardimcisi olarak gérev yapiyordu.

Is hayatina 2000 yilinda Nokia Tiirkiyede
baglayan Serta¢ Sener, uzun yillar Nokianin
hem bolge hem Tiirkiye pazarlama ve satis
ekiplerinde farkli gorevlerde bulundu. 2010
yilinda Aveada marka iligkileri direktorii olarak
calisan Sener, 2011 yilinda Nokia Tiirkiye'ye
pazarlama direktorii olarak dondii. 2014 yilinda
Nokia Turkiye Genel Miidiirii olan ve en son
Microsoft'ta mobil cihazlardan sorumlu genel
miidiir yardimcisi olarak gorev yapan Sener,
Bogazigi Universitesi Uluslararasi {liskiler ve
Siyaset Bilimi Bolimii mezunudur.

Kampanyalar Filtrele 25

@e

QOYNER

Serta¢ Sener
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AILE SIRKETLERININ GELECEK KUSAK LIDERLERI
UC ALANA ODAKLANIYOR

Deloitte.

Deloitte, ‘Avrupa, Ortadogu ve Afrika Bolgesi
(EMEA) Gelecek Kugak Aragtirmasi 2016’
raporunu yayimladi. Arastirmanin sonuglari,
Ocak-Nisan 2016 tarihleri arasinda, Tiirkiyenin
de aralarinda bulundugu EMEA bélgesindeki

19 tilkeden 92 katilimciyla gergeklestirilen yiiz
ylize goriigmeler ve analizler dogrultusunda
hazirlandi.

Arastirmaya gore, yeni nesil aile sirketlerinde
liderler; bitytimeye, yenilik¢ilige ve

yonetim yapilarinda profesyonellesmeye
odaklanacaklarini belirtiyor. Bu sirketler ayni
zamanda, eskiye nazaran daha farkli bir liderlik
anlay1s1 benimsiyorlar ve risk alma konusunda
daha istekliler. Katilimcilarin yanitlarina gore;
ailenin kendine has karakterini korumak

ve kugaklar arasi aktarimini saglamak, aile
degerlerini ayakta ve canli tutmak temel unsurlar
olarak one ¢ikmaya devam ediyor. Bolgedeki
aile sirketlerinin birtakim degisimlerin esiginde
oldugu, gelecek kusak liderlerin atacagi adimlari
bekledikleri aragtirmanin 6ne ¢tkan sonuglari
arasinda yer aliyor. Sirketlerin %56’sinda ise bir
strateji degisikligi bekleniyor.

Deloitte Tiirkiye Kurumsal Risk Hizmetleri
Direktorii Itir Sogancilar Giiliim, raporla ilgili
olarak; “Siiregelen ekonomik kiiresellesme aile
sirketlerini etkiliyor. Pek ¢ok aile sirketi farkli
ve yeni pazarlara agilmayi ya da hizmet ve
tirtin gamlarini genisletmeyi planliyor. Gorevi
devralacak gelecek kusak liderlerinin %80, aile
degerlerine sahip ¢ikmak kosuluyla, aile-gocuk
iligkisi yerine kendilerini yetiskin konumuna
koyarak, farkl bir liderlik yolu izlemeyi
diisiiniiyor” seklinde konustu.

Sogancilar, Tiirkiye 6zelinde ise sunlar

soyledi: “Pek ¢ok tilkede aile sahipligindeki
sirketler ekonominin bel kemigidir. Ancak bu
durum Tiirkiyede daha da 6nemli hale geliyor.
Cesitli kaynaklara gore Tiirkiyede kurulan ve
faaliyetlerine devam eden sirketlerin yaklagik
%90’1n1n aile sirketi olmasi ve ulusal gelirin
yaklasik %90’m1n yine aile isletmelerinden
gelmesi nedeniyle Tiirkiye ekonomisi i¢in oldukga

Deloitte, ‘Avrupa, Ortadogu ve Afrika Bolgesi (EMEA) Gelecek Kusak
Arastirmasi 2016 Raporu’na gdre aile sirketlerinin gelecek kusak liderleri,
blyltmeye, yenilikcilige ve ybdnetim yapilarinda profesyonellesmeye
odaklaniyor. Daha farkl bir liderlik tarzini benimseyen yeni liderler,
risk alma konusunda daha istekliler. Sirketlerin %56’sinda ise strateji

dedisikligi bekleniyor.

Itir'Sogancilar,Guliim
DeloittejTurkiyel Kurumsal/Risk
Hizmetleri|Direktori

kritik bir rol oynuyor. Arastirma sonuglarryla
paralel olarak, Tiirkiyedeki aile sirketlerinin
gelecek kusak liderleri, sirketlerin aile karakterini
korumayi 6nemli bulmakla birlikte; yenilikleri
daha yakindan takip ediyor, kurumsallasmaya

ve profesyonellesmeye daha ¢ok 6nem vererek
sirketlerin stirdiiriilebilirliklerine katkida
bulunmay1 hedefliyor.”

Aile sirketleri, yenilikgiligi ilk ii¢ 6ncelik
arasina koysa da risklerden endise ediyorlar

Aile sirketlerinin ellerinde gerekli kaynaklar
olmasina karsin, risk almaya ve yenilik¢ilige
kapali olduguna dair ortak bir alg: s6z konusu.
Opysaki yeni nesil liderlerin hem kurumsal ve aile
yonetim yapilarmi degistirebilecek hem de aile
sirketinin devamliligini garanti edebilecek, aile
dis1 yani profesyonel yoneticilerle ¢aligmaya gok
daha agik olduklar: belirtiliyor.

Arastirmaya katilanlarin %76’s1, yenilikgiligi ilk
tig oncelikten biri olarak goriiyor. Ancak yeni

nesil liderler, yenilikgiligin faydalar: konusunda
aile tiyelerini ikna etmede zorlanabiliyorlar. Aile
tiyelerinin %60’ yenilikgiligin farkinda, ancak
sadece %407 yenilik¢ilikten kaynaklanabilecek
riskleri almaya istekli oldugunu belirtiyor. Yeni
nesil liderlerin %551, sirketlerinin rakiplerinden
daha hizl yenilik yaptigini, %51’ ise daha agresif
bir risk yonetimi yaklagimi planladiklarini ancak
bunu kontrollii bir sekilde yapmak istediklerini
ifade ediyor.

Aile karakteri halen 6nemini koruyor

Yeni nesil liderlerin kars: karstya oldugu diger
zorluklar ise sirketi sekillendiren aile karakterini
koruyabilmek, aile degerlerini yasatmak ve
gelecek kugaklara iletilmesini saglamak olarak
6ne cikiyor. Ayrica haleflik planlamasinin
resmilestirilmesi de bir zorluk olabiliyor.

Gorevi devralacak aile iiyelerinin %6071 igin bu
stireg plansiz bir sekilde ilerliyor. Ancak yine

de katilimeilarin yarisi igin bu hazirlik siiresi,
aslinda i hayat: 6ncesinde baglamis oluyor.
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NEXT LEVEL ALISVERiIS MERKEZI’Ni POKEMONLAR BASTI

NEXT
LEVEL

ALISVERIS MERKEZI

uyuldugu ilk giinden itibaren tiim diinyay1

kasip kavuran “Pokemon Go’, pokemon
avcilarini bulusturmaya devam ediyor. GPS
tizerinden oynanabilen oyun i¢in ziyaretgilerine
6zel bir alan yaratan Next Level, her giin sabah
dokuzdan aksam yediye kadar ziyaretgileri
sinirsiz bir sekilde Pokemon avlamaya davet
ediyor. Aligveris merkezi icerisine yerlestirilen
ve Pokemon bulma ihtimalini 20 katina ¢ikaran
Lure Module ile belirlenen noktalara yerlestirilen
minik canavarlar sayesinde Next Level heyecanli
kapismalara ev sahipligi yapacak.

1996 yilinda Japon ¢izgi filmi olarak tanman
Pokemon, oyunu ile de bytik ilgi gordii. Kisa
stire ierisinde indirilme rekoru kiran oyun
ticretsiz olarak oynanabilmesi agisindan da dikkat
cekiyor. Telefon kamerasi iizerinden oynanan
gerceklik oyunu 50 milyonun tizerinde kullanici
tarafindan oynaniyor.

/7 \\LLMOTTO / 31.5ayn / Eylil 2016




B\ A\LLeMOTTO / 31.5ay1 / Eyliil 2016

MALLEMOTTO / Moda

BAYRAM TATILINE RENK KATACAK PLAJ URUNLERI DAGI’DE

Bayram tatilini dort gozle bekleyenler Dagi’nin yenilenen 2016 plaj
koleksiyonu ile sahillerde sik ve carpici bir gérinime kavusuyor. Dagi’nin
koleksiyonunda yer alan plaj aksesuarlari bayram tatili cantalarinin

DAGI

tirkiye'nin 6nde gelen hazir giyim

markalarindan Dagi, yeni plaj koleksiyonuyla
bayramda kadinlari viicutlarina en ¢ok yakisan
modellerle bulusturuyor. Bu bayramda da
gortintiistinden 6diin vermek istemeyen kadinlar,
tatil valizini hem tarzina hem de bedenine uygun
bikini ve mayo modelleriyle tamamliyor.

Dogadan esinlenen koleksiyon

Dagi'nin 2016 plaj koleksiyonunda bulunan
mayo, mayokini, bikini ve aksesuarlar giinesin ve
denizin enerjisini plajlara yansitiyor. Cigeklerin,
tropikal desenlerin ve etnik baskilarin hakim
oldugu koleksiyonda yer alan hayvan efektleri ve
tas islemeleri farkl tarzlara hitap ediyor. Modern
tasarimlariyla dikkat ceken modeller simsicak
turuncu, egzotik yesil veya dinlendirici mavi

gibi farkli renklerdeki tonlariyla kadinlarin bir
numaral: tercihi oluyor.

Bayram tatili i¢in bavula alinmasi gereken 3
model...

Dagi, her sene ayni bikini ve mayo modellerini
giymekten sikilanlara bayram tatili valizine
girecek ve 3 farkl: tarza hitap eden segenekler
6neriyor. Daginin sehir desenli bikinisi uguk
mavi rengi ve yiiksek beliyle bu yilin hit mayosu

vazgecilmezi oluyor.

olmaya hazirlaniyor. Retro tarzini seven kadinlar
bu bikiniyle adeta ge¢miste bir yolculuga

¢ikiyor. Daginin boyundan bagl ve tas islemeli
mayosu farklilagan tasarimiyla siklig1 6n planda
tutan kadinlara hitap ediyor. Capraz baglarla
tasarlanan derin sirt dekolteli mayo tasarimi ise
etnik desenleri ve simsicak turuncu rengi ile bu
sezonun trendlerini yakalamak isteyen kadinlarin
favorisi oluyor.

Bayram tatilinin vazgecilmezi plaj aksesuarlar:
Dagi, 2016 plaj koleksiyonu tamamlayici
aksesuarlariyla kadinlar: deniz ya da havuz
kenarina giderken ne giysem derdinden
kurtariyor. Yaz esintisini tende hissettirecek sifon
plaj elbiseleri, pareolar ve pareo pantolonlar1
rahatlik ve iklig1 ayn1 anda yasatiyor. Segilen
desene uygun plaj kiyafet segenegi ile Dagi, daha
canli bir yaz ge¢irmek isteyenlerin tercihi olacak.
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Nagihan Karadere kimdir diye sorsalar nasil

j\/l A [ [ & j\/l O t t O ’nun anlatirsniz?

16.02.1984de Adananin Kadirli ilcesinde
dogdum. Dort kardesiz, ti¢ erkek bir kiz... Eski
milli atletim. Hala aktif Tiirkiye rekortmeniyim...

bu ayRi konugu — FeE

Spor hayatiniz nasil basladi? Katildiginiz
onemli miisabakalardan ve aldiginiz

N &l g i ﬁ&ln j(&l’}/' &l dc e /’/' e ddiillerden bahseder misiniz?

Spor hayatim ortaokulda basladi. Beden egitimi
P P P dersinde 6gretmenimin yanina gidip “Ben sporcu
olmak istiyorum.” dedim. Ik 6nce beni voleybol
S lZ [-e 1/ l G ln takimina secti. Ancak ben pek mutlu olmadim.
Ciinkii atlet olmak istiyordum. Kosmay1 ¢ok
sevdigimi ve ¢ok basarili bir kosucu olmak
istedigimi dile getirdim. O zamanlar dersler 2
S 01/ u a/’/ lm lZ l saatti. Ders boyunca kostum. Ogretmen sdzde
izleyip puan verecekti. Bir siire beni izledi, sonra
beni unuttu ve iki saat kadar kogtum. Diger ders
baglayinca birakmak zorunda kaldim. Beden
egitimi 6gretmeni de o zaman gordii beni ve
y a/n l a/ ‘L‘ saskinlik yasad1. “Sen hala kosuyor musun?”
dedi. O an “Tamam seni takima aldim!” dedi
ve sporcu lisansim o hafta ¢ikti. 1 hafta sonra
ilk defa yaristigim okullar aras: yarigmada 3.
bir sonrakinde 1. oldum ve bu gekilde spora
adim atmis oldum. Daha sonraki yillarda
Fenerbahgeden teklif geldi ve orasi ile anlagtim.
Iyi bir antrendr esliginde branglagtim. 400 metre
engelli ve 400 m’ye yo6neldim. Kisa zaman sonra
Milli Takim’a segildim. Bagarilarimdan bazilari
soyle; 2003 ilk Milli Takim yarigmamda 400metre
engellide Gengler Balkan Sampiyonu oldum.
Ayni y1l Gengler Sampiyon Kuliipler Kupasrnda
400 m engellide 1.1ik, 400 mde 2 lik aldim.
Sonraki yillarda da ayni basarilarim devam etti
ve git gide artig gosterdi. 2006 Avrupa Sampiyon
Kuliipler Kupasrnda 1.1ik, 2007 Avrupa Kupast
(Milli Takim) 400 m engellide 1.1ik, 4x400
mde 2.lik aldim. Tiirkiye rekorunu 2008 Pekin
Olimpiyatlar1 B Barajrnda kirdim. 2011'de
Cinde Diinya Universite Olimpiyatlarr’nda
400 m engellide 3. 4x400metre de 2. oldum.
Sonrasinda olimpiyatlar1 erken gegme (1 yil
6nce ) gegme basarisi gosterdim ve Londra 2012
olimpiyatlarinin A barajini gegmis oldum. Ayni
y1l 400 metre biyiik bayanlar Tiirkiye rekorunu
kirdim ve hala rekor bana aittir.

Sporun hayatimiza katkilari tartisilmaz
genglere tavsiyeleriniz nelerdir?

Sporun hayatimiza ok biiyiik katkilar1 var. Saglik
agisindan, sosyallesme agisindan... Genglere
tavsiyelerim mutlaka bir sporla i¢ ice olmalari.
Ciinkii spor demek, disiplin ve saglik demek.
Spor her anlamda genglere fayda sagliyor, gerek
saglik acisindan, gerekse genglerimizi kotii
ortamlardan ve kotii aligkanliklarda koruyor.
Sosyallesmeyi ve farkli kiiltiirleri yakindan
tanimayt sagliyor. Sporla ilgilenenler bos vaktini
olumlu yonde harcryor. Kendini gelistiriyor




hem ders bakimindan hem de sporda kendi
performansini gelistirici aktivitelerde ve
arastirmalarda bulunuyor.

Hobileriniz nelerdir?

Hobilerim kitap okumak, miizik dinlemek,
seyahat, spor yapmak doga ile i¢ ice olmak.

Aligveris yaparken nelere dikkat edersiniz?
AVM’lere gider misiniz?

Aligveris yaparken tarzima uygun olup
olmadigina ve indirimli zamanlara dikkat ederim.
Aligveris i¢in sadece AVM'leri tercih ediyorum.
Ciinkii orada her sey mevcut. Ayni anda tiim
ihtiyaglarinizi gideriyorsunuz. Gerek yiyecek,
gerek giyim, gerekse eglence... AVM’lerde
aligveris yapmaktan biiyiik haz duyuyorum.

Survivor’a katilmaya nasil karar verdiniz?

Survivor’a katilmaya baslarda pek cesaret
edememistim. Universite yillarimda

Ekrem Hocam vardi ve bana ¢ok uygun
oldugunu soylemisti. Ama hi¢ aklimdan bile
gegirmemistim. Sonrasinda ayni hocayla

yakin zamanda. O zaman kizima hamileydim.
Bana “Dogumu yap Survivor’a git ok basarilt
olursun.” dedi. Ben de giiliip gegiyordum. Sonra
esime sGyledi ama kale almadik. Sonra sonra

benim tizerimde baya bir baski kurunca belki
ileride olabilir dedim. Oyle baglantiya gegtik.
Sonrasinda da aileme danigtim, bagta esime...

O da onay verince anneme ve kayinvalideme
“Olur da gidersem kizima bakar misiniz?”
dedim. Onlar da “Sen kizini hi¢ diigiinme, ¢ok iyi
bakariz. Goziin arkada kalmasin” dediler. Ben

de kabul ettim. Bu sekilde Survivor maceram
baslamis oldu.

Survivor adasi size neler katt, neler 6gretti?

Survivor adasi bana ¢ok sey katti. Oncelikle
insanlara giiven duymamay 6gretti. Cok defa
ayn kisiye giivendim ve hep darbe yedim o
kisiden. Ben de 1srarla hep giivendim. Asla
gliven duyulmayacagini bir kez daha orada
6grendim. Ailemin ne kadar degerli oldugunu
onlarsiz bir hi¢ oldugumu anladim. Adada en
ufacik seylerin bile degerini anladim. Yemegin,
insanlarin, 6zellikle ve 6zellikle kendi iginde
bulundugum hayatin ne kadar degerli oldugunu,
ne kadar mutlu, ne kadar huzurlu ve her

seye sahip oldugumu orada anladim. Yemek
konusunda, yani aglik konusunda inanilmaz
derece ¢ok zorlandim. Ug buguk ay gece giindiiz
araliksiz mide agris1 yasadim ve psikolojik olarak
ok zor giinler gegirdim. Nimetin degerini

zaten biliyordum ama orada yasadigim agligs,
yoklugu, caresizligi anlatmak miimkiin degil.
Tek aklimda kalan okyanusu izlerken baliklara
dalan o kuslar1 gordiigiimde hiingiir hiingiir
agladigimi hatirliyorum. “Kuslar bile bizden tok
keske onlarin yerinde olabilseydim.” dedigim ¢ok
olmustur.

Sporcu kimliginizin adada ne gibi faydalar:
oldu?

Sporcu kimligimin adada ok faydasini gérdiim.
Her zaman ¢ok aktiftim miskinligi sevmeyen

Ayin Konugu / MALLEMOTTO

biriyim. Her firsatta adaya katki saglayacak
bir geyler yapiyordum. Koca koca kiitiikleri
ormandan bulup oturacak yerler yaptim. Yeri
geldi ag kaldigimizda erkekler bile cesaret
edemezken yardimsiz bir sekilde Hindistan
cevizi agacina tirmanip Hindistan cevizi
topladim. 5 ay boyunca hig kimsenin eline
bakmadan kendi isimi hep kendim gordiim.
Bildigim kadariyla Hindistan cevizi kirmasini
bilmeyenler vardi. Hatta ve hatta goniilli
takimindan erkekler beni adada ¢alisirken
gordiiklerinde; “Ya yeter artik git dinlen,
bizim moralimizi bozuyorsun. Bizim kizlar
stirekli yatiyor sen hep is yapiyorsun.” diye
sitemde bulunuyorlardi. Gelip bana kizlarin
Hindistan cevizi bile kiramadiklarini, “Sen
nasil bir insansin her seyi bu adada tek basina
sen yapiyorsun.” diyorlardi. Ama ben severek
yapiyordum. Orast benim yasadigim yer ve
ne gerekiyorsa fazlasiyla da yapryordum. Ates
yakmak, odun toplamak, yemek yapmak vs...
Ayrica Survivorda ag kalmak bir bakima detoks
yapmamizi sagladi.

Form tutmak adina en ¢ok nelere dikkat
ediyorsunuz? Rutin bir programiniz var mi?

Form tutmak adina yeme igmeme dikkat
ediyorum. Sebze meyve agirlikli yiyecekleri
tercih ediyorum. Tabii ki et olmazsa
olmazlarimdan. Bununla birlikte hayatimdan
sporu da eksik etmiyorum. Kendime mutlaka
zaman ayirtyorum. Her giin olmasa da haftanin
3 glinti mutlaka sporumu yapryorum ve geg
saatlerde yemek yeme aligkanligim yok.

Bundan sonraki projeleriniz neler?
Sporla alakali projelerde yer almak istiyorum ve

bunun yaninda oyuncu olmayi ¢ok istiyorum.
Tesekkiirler...
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KOMSUFIRIN’DAN GIRISIMCILERE
FINANSAL YATIRIM ORTAKLIGI FIRSATI

Doruk Group Holding’in yeni nesil firincilik markasi Komsufirin, hayata
gecirecedi “Finansal Yatirim Ortakligi” sistemiyle birlikte hem girisimcilerin

ortalama 375 bin TLlik yatirrmla Komsufirin subelerine %50 ortak olmasini
saglayacak hem de kisa sire icerisinde sube sayisini artirarak daha fazla kisinin

& komsufirin
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tirkiye genelindeki 74 magazasiyla birlikte

halkimizi sevdigi lezzetlerle bulusturan
Komsufirin, yeni finansman sistemiyle birlikte
hem yurti¢i hem de yurtdisinda sube sayisin1
ytiksek oranda artiracak.

Kurulusunun 10. yilin1 kutlayan Komsufirin'in
yeni is modelinde; markanin saglikli bitytimeye
devam etmesi hedeflenmekte ve Finansal
Yatirim Ortaklariyla (FYO) beraber uzun yillar
stirecek, her iki tarafin da mutlu olacag: bir yap1
hazirlanmaktadr.

74 subesinde her ay 1 milyon, yilda da 10
milyondan fazla misafiri agirlayan Komsufirin,
bilinen finansman modellerinden farkl

olacak bu yapiya yillardir edindigi tecriibe ve
firinciliktaki ustaliginin yaninda operasyondaki
mitkemmeliyetgiligini de entegre edecek.

Minimum yatirim riskiyle %50 ortaklik

Bu yeni is modeliyle birlikte ortalama 375
bin TLlik yatirimla 80-100 m*lik Komsufirin

Komsuflrln lezzetleriyle bulusmasini saglayacak.

subelerine %50 ortak olan girisimciler,
Komgufirina yatirim finansmani haricinde
herhangi bir yatirim bedelinden sorumlu
olmayacaklar.

Ayrica Finansal Yatirim Ortaklig: sisteminde
Komsufirin ve FYO'lar olusacak kar1 da yar1
yariya paylasirken 80-100 m2’lik aylik 80.000 -
90.000 TL cirosu olan model firn i¢in tahmini
kar marj1 %15-20 seviyesinde hesaplanmaktadir.

Finansal Yatirim Ortaklari, lokasyon dahil
onemli her tiirlii kararda ortak s6z sahibi

Yeni agilacak subelerinde Finansal Yatirim
Ortaklariyla yari yariya ortak olacak Komsufirin,
firinlarin giinlitk operasyonunu da ytiriitecek.
Bu yeni is modelinde Finansal Yatirim
Ortaklarindan ise yatirimin finansmanini
tistlenmeleri beklenecek.

Lokasyon dahil 6nemli her tiirlii kararda
ortak s6z sahibi olacak Komsufirin ve FYO'lar,
yatirimin geri doniisiinde de ortak olacaklar.

Yeni is modeliyle birlikte 40 tane agilmas:
planlanan yeni Komsufirin subeleri igin
girisimciler, fyo@komsufirin.com.tr adresine
mail atabilirler.

ilk etapta Ankara ve batisindaki bolgeler
hedefleniyor

FYO sisteminde ilk etapta Ankara ve batisinda
kalan bolge hedeflenmekle beraber uygun
kosullarda Tiirkiye ve Tiirkiye dis1 her yer
uygun goriilmekte. Aday FYO’larla beraber,
aday lokasyonla ilgili Komsufirin Emlak
Bolumirniin hazirladigi Emlak Degerlendirme
Raporu incelenip, degerlendirmesi yapildiktan
sonra lokasyona karar verilecek.

Doruk Group Holding Yonetim Kurulu
Bagkan1 Hasip Genger’in sektordeki 30

yillik deneyimiyle birlikte firincilik vizyonu
sekillenen Komsufirin, yeni is modeliyle
birlikte marka degerini artirmaya ve her gegen
gtin daha fazla tiiketiciye ulagmaya devam
edecek.
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ESER SEN, MARINTURK AVM’DE AVM MUDURU OLARAK GOREVE BASLADI

MARINSTURK

ALISVERIS VE YASAM MERKEZi

Eser Sen MarinTiirk Aligveris ve Yasam Merkezi
AVM Mudiirligiine atandi.

Profesyonel is hayatina 2003 yilinda Akmerkez
Gayrimenkul Yatirim Ortakligi A.S.de Halkla
iligkiler ve Ar-Ge Sorumlusu olarak baglad1. 2007
yilina kadar Akmerkez Gayrimenkul Yatirim
Ortakligi A.§. AVM Yonetim Ekibinde gesitli
pozisyonlarda gorev ald1. Haziran 2016 sonuna
kadar, 6 yillik stire boyunca Yildiz Holding ve
Boyner Holding’in ortak oldugu Starcity Outlet
Centerda Operasyon Miidiirii olarak gorev yapt.
Istanbul Universitesi Mithendislik Fakiiltesi,
Jeoloji Mithendisligi béliimiinden mezun olan
Eser Sen, evli ve Ingilizce biliyor. 2016 Temmuz
ay1 itibariyle, Yildiz Holding istiraki olan
MarinTiirk Aligveris ve Yagam Merkezinde AVM
Miidiirii olarak gorevine baslad.
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220 MILYAR TL’LIK CiRO YARATAN MODERN PERAKENDE SEKTORUNUN TEMSILCILERI
300’0 ASKIN UST DUZEY YONETICI VE GiRISIMCIYLE
PERAKENDE TEKNOLOJILERIi SEMPOZYUMU’NDA BULUSACAK

PERAKENDE | _

TEKMNOLOJILERI
SEMPOZYUMU '~ —

ategori Magazacilig1 Dernegi (KMD),

“Perakende Teknolojileri Sempozyumu”nda
bir kez daha Tiirkiye'nin en giiglii
perakendecilerini teknoloji ¢6ztiim ortaklariyla
bir araya getiriyor. Sektore yon veren trend
ve yaklagimlar kadar teknoloji firmalarinin
verimlilige katk: saglayan ¢6ziimlerinin de
tanitilacagl sempozyum, 300"t askin iist diizey
yonetici ve girisimcinin bulugmasina sahne
olacak. KMD Yonetim Kurulu Bagkan1 ve
Kogtas Genel Miidiirii Alp Onder Ozpamukgu,
iginde bulundugumuz siiregte ekonominin
daha da giiglenmesi i¢in belirledikleri hedefler
dogrultusunda ilerleyeceklerini ifade ederek,
ekonomide 6nemli bir rol iistlenen iiyeleriyle
birlikte ¢alismalarini kesintisiz bir sekilde
stirdiireceklerini agikladi. Ozpamukgu, bunun
somut yansimalarindan biri olarak sempozyumu,
belirlenen tarihte gerceklestirecek olmalarini
gosterdi.

Kategori Magazacilig1 Dernegi (KMD), 11

Ekim 2016da ti¢linciistinii diizenleyecegi
Perakende Teknolojileri Sempozyumu ile bir
kez daha Tiirkiye'nin en giiglii perakendecilerini
teknoloji ¢oziim ortaklariyla bir araya
getirirken, teknolojideki son gelismelerin de
takip edilebilecegi bir platform olusturuyor.
Wyndham Grand Levent'te 14:00-19:30

saatleri arasinda diizenlenecek sempozyumda
perakende ve teknoloji sektorlerinin 6nde gelen
kuruluslarindan 300’ agkin st diizey yonetici,
girisimci ve uzman bulusacak. Sempozyumun
yan salonunda, teknoloji firmalarinin diriinlerini,

\velKoctas{Genel|Mudur

¢Oziimlerini ve uygulamalarini tanitacaklar: bir
sergi alani da yer alacak.

11 Ekim 2016da, Vodafone ana sponsorlugunda,
Nebim, Obase ve SAP oturum sponsorlugunda
gerceklesecek bu bityiik bulugsmada her biri
kendi kurumunda teknoloji konusunda ortaya
koydugu yeniliklerle perakende sektériinde
trend yaratan ve yenilik¢i girisimleriyle sektorde
yeni kanallar acan ytizlerce isim bir araya
gelecek. Gergeklestirilecek panellerde, sektore
yon veren trend ve yaklasimlar goriisiiliirken,
tanitim oturumlarinda teknoloji firmalarinin
perakende sektoriiniin verimliligine katki
saglayan ¢oztimleri tanitilacak. KMD’nin
ticlinclistinii diizenleyecegi Perakende
Teknolojileri Sempozyumu’nda “Perakende
Teknolojileri: Gelecegi Netlestirenler,
Vazgegilmez [ Arkadaslar1” ve “Optimizasyon:
Daha Az Kaynak Ile Daha Cok Is” oturumlari
yer alacak.

Bu oturumlarda KMD Yénetim Kurulu
Bagkani ve Kogtas Genel Miidiirii Alp Onder
C)zpamukc;u, Blesh CEO’su Devrim Sonmez,
Google For Work Tiirkiye Ulke Miidiirii Onder
Giiler, Invent Kurucusu Giirhan Kok, Nebim
Genel Miudiir Yardimcist Murat Demiroglu,
Obase Genel Midiiri Biilent Dal, Pisano
Kurucusu Ozkan Aykut Demir, XPlace Genel
Midiirii Alper Tiirkay ve Watsons Tiirkiye
Genel Midiirti Ahmet Yanikoglu, goriislerini
paylasacak olan perakendeci ve teknoloji ¢6ziim
ortag: firma yoneticileri arasinda yer alacak.

e — i ..

KMD, cirosu 220 milyar TLye yaklasan modern
perakende sektoriiniin, gida ve hazir giyim
kategorileri disinda kalan alt kategorilerinin
temsilcisi konumunda ve 65 milyar TLlik
ciroyu temsil eden tiye yapisina sahip. 3.500
sat1g noktasinda 120 bin kisiye istihdam yaratan
tiye yapisiyla Tiirkiyede perakende sektoriinde
en giiglii derneklerden biri olarak kabul edilen
KMD, sayis1 ve beklentileri her gegen giin artan
tiiketicilerin taleplerini karsilayabilmenin yani
sira gelecegin diinyasinda da ihtiyag duyulan
bilisim teknolojileri altyapisinin, sayis1 65’1 bulan
tiim tyeler i¢in saglanmasi i¢in 2012 yilinda
kuruldu.

ALP ONDER OZPAMUKCU; PERAKENDE
YATIRIMLARI, TEKNOLOJiYi TAKIiP
EDEREK SURECEK

Kategori Magazacilig1 Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkan1 ve Kogtas Genel Miidiirii Alp Onder
Ozpamukgu, yaptig1 agiklamada, éncelikle
KMD'nin tiim tiyeleriyle birlikte Tiirkiye'nin
iginde bulundugu siiregte ekonominin daha

da giiglenmesi i¢in belirledikleri hedefler
dogrultusunda ¢alismaya devam edeceklerinin
altini ¢izdi. Tirkiye'ye yonelik darbe girisiminin
halk ve devlet bitytiklerinin yogun ¢abalariyla
asildigin1 vurgulayan Ozpamukeu, KMD'nin,
bunu takip eden siirecte ekonomide onemli

bir rol iistlenen tiyeleriyle birlikte calismalarini
kesintisiz bir sekilde stirdiirecegine dikkat ¢ekti.
Ozpamukgu, bunun somut yansimalarindan
biri olarak, bu yil tigtinciisiinii diizenleyecekleri



iTekin/Acar.

KMDJ)Y6netim Kurulu Baskan
Yardimcisi ve Tekin Acar.Cosmetics
Yonetim Kurulu'Baskani °

KMD Perakende Teknolojileri Sempozyumunun
hedeflendigi tarihten hi¢bir sapma olmadan
diizenlenecek olmasini gosterdi. Diger yandan,
gecen yil Tiirkiyenin hemen her sehrinden 300
st diizey yonetici ve uzmanin bulugmasina
sahne olan sempozyuma, biiytik bir ilgi
oldugunu da vurgulayan Alp Onder Ozpamukgu,
aciklamalarina su sozlerle devam etti:

“Teknoloji, yagamin her alaninda oldugu gibi
islerimizin isleyisinde de bir vazgegilmez.
Tuketici davranislarinda, siireglerimizde, bizi
diizenleyen mevzuatta siirekli bir degisim varken
teknolojimizin de gelismesi, degismesi ve yeni
yatirimlara girmemiz kaginilmaz oluyor. Burada
6nemli olan ihtiyaglarimizi tam olarak tespit
edip gelecegi de ongorerek optimum maliyetle
en faydali teknoloji yatirimini yapabilmek. Buna
karar verebilmek i¢in de tiim gelismeleri takip
ederek, Perakende Teknolojileri Sempozyumu
gibi etkinliklerimizde tiim paydaslarimizla bir
araya gelerek bilgilerimizi giincel tutmaliyiz.
2016 y1l1 zor bir yil oldu, ancak titkketicimizin
ihtiyaglarini kargilamak i¢in yatirimlarimizi daha
verimli hale getirerek yolumuza devam ediyoruz.
Bu yolda, teknolojiden her gegen giin daha da
¢ok faydalanacagimiz kesin”

TEKIN ACAR: TEKNOLOJi KADAR BiLGi
PAYLASIMI DA ONEMLI

KMD Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi ve
Tekin Acar Cosmetics Yonetim Kurulu Bagkan:
Tekin Acar, tiiketici gliveninin dogrudan takip
edilebildigi perakende sektoriiniin sikintili

Ahmet Siikrii Yanikoglu
KMD Yénetim Kurulu Uyesi ve
Watsons Genel Mudiirii

donemlerde bile yatirimlarina devam ettigini
belirterek, “Yatirimlarimizi markamizin
konumunu korumak ve tiiketicimize en

hizl sekilde ulasmak i¢in, bununla beraber
maliyetlerimizi de dengeleyecek sekilde
yapmak zorundayiz. Perakende, sadece iiriin
alip satmaktan ziyade iginde aslinda bir¢ok
matematigi olan bir sektor. Stireglerimizi
yonetirken bu matematigi yerinde kullanip
sikintiya diismemek i¢in mutlaka teknolojiden
faydalaniyoruz. Bununla beraber, yogun
rekabetin yasandig1 sektoriimiizde ayni zamanda
bilgi paylasimini da saglayan Perakende
Teknolojileri Sempozyumu gibi etkinlikler,
gelisimimizde 6nemli rol oynuyor” dedi.

AHMET SUKRU YANIKOGLU: YERLI
FIRMALARIMIZ DA TEKNOLOJi
ARENASINDA BOY GOSTERMELI

KMD Yénetim Kurulu Uyesi ve Watsons Genel
Midiirtt Ahmet Siikrii Yanikoglu da rekabette
tstiinliik saglamanin yolunun tiiketiciyi
zamaninda anlayarak siiregleri iyi yonetmekten
gectigine deginerek, “Yonetimde en 6nemli
yardimcimiz yetismis insan kaynagimiz

ve tabii ki dogru teknolojiyi kullanmamiz.
Dogru uygulanmis teknolojik ¢oztimler,
sektoriimiiziin sikintili dénemleri asmasinda,
ayakta durmasinda ve yatirimlarina devam
etmesinde biiyitk 6nem tagiyor. Bu ¢oziimlerin
yerli firmalarimiz tarafindan gelistirilmis olmasi
da hem ekonomik olarak fayda sagliyor hem de
tilkemizin teknoloji arenasinda 6ne ¢ikmasini
sagliyor” dedi.

Haberler / MALLEMOTTO

Erkmen Onbulak:
KMD Yénetim Kurulu Uyesijve
Zorluteks Tekstil Genel Mudiirii

ERKMEN ONBULAK: UYGULAMA
ORNEKLERINI GORMEK, KARAR VERME
SURESINI KISALTIYOR

KMD Yénetim Kurulu Uyesi ve Zorluteks
Tekstil Genel Miidiirti Erkmen Onbulak ise
Perakende Teknolojileri Sempozyumu’nun
teknolojik yenilikleri kesfetme ve uygulama
orneklerini birebir inceleme olanagi yaratmasi
bakimindan 6ne ¢iktigini vurguladi. Onbulak
sozlerine soyle devam etti: “Teknolojinin hizl
degisimiyle birlikte her gegen giin yeni bir
¢Ozlim alternatifiyle kargilagtyoruz. Ancak

bu teknolojiler maliyetli ve geri doniisii

uzun yatirimlar olabiliyor. Yerli ve tistelik
uygulamasinin da test edildigi ¢6ztiimleri
dinlememiz karar verme asamasinda bize biiyiik
fayda sagliyor. Yine perakende sektoriindeki
6nemli oyuncular tarafindan deneyim edilmis
¢Oztimleri gorerek, firmalar arasinda deneyim
ve bilgi paylagiminin saglanmasi da etkinligin
yarattig1 onemli firsatlar arasinda”
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ALTIN FIYATLARINI YUKSELTEN 5 NEDEN

Gram altin fiyatlar1 132.23 seviyesine
ylkselerek yeni bir rekor kird1. Petrol
fiyatlarinda diisiis yaganirken basta altin

olmak tizere emtia tarafinda yiikselis oldugunu
goriiyoruz. Altin fiyatlar: yilbagindan bu yana en
¢ok kazandiran emtia olurken pozitif goriintiisi
devam ediyor. Peki altin neden yiikseliyor? Iste
o 5 neden... Destek Yatirim Menkul Degerler
Aragtirma Uzmani Kutay Gozgor analiz etti. ..

1-)Brexit Etkisi

Ingiltere'nin Avrupa bélgesinden ayrilmasi
sonrasi piyasalarin giivenli varliklara olan
talebini yiikseltmesi sonrasi gelismis tilkelerin
tahvillerinin faiz orani rekor diisiik seviyelere
gerilerken, altin fiyatlar1 getiri arayisindan dolay:
6n plana ¢ikmay1 basardi.

2-) FED ’in faiz artig ihtimalinin azalmasi

FED, temmuz ay1 toplantisinda eyliil ayinda
olas1 bir faiz artigini agik kapi biraksa da
toplanti sonras1t ABDden agiklanan veriler ve
FED iiyelerinin konusmalar1 sonrasi bu ihtimal
oldukga azaldi. ABDde biiyiime rakamlar1
beklentilerin olduk¢a asagisinda yilin ikinci
geyreginde % 1,2 arti gostermesi ve FED

tiyesi Dudley’in eyliil ayinda faiz artiginin
erken olabilecegini ifade etmesi sonrasi altin
fiyatlar: yiikselislerinin hizlandirdi. FED vadeli
kontralarina gore FED’in eyliil ayinda faiz artis1
ihtimali %10 seviyelerine kadar geriledi. Kiiresel
piyasalarda giivenli varliklara olan talebin
yiikselmeye devam etmesi ve altin fiyatlarin
desteklemeyi siirdiirebilir.

3-) Kiiresel biiyiime endiselerinin yeniden
giindeme gelmesi

Merkez Bankalarinin yani sira kiiresel bityiime
endiselerinin yeniden ortaya ¢iktigini goriiyoruz.
Basta Japonya ve Ingiltere’nin bityiime
oranlarinda yasanan yavaglama giivenli varliklara
olan talebin yeniden yiikselmesinde etkili oluyor.
Brexit sonrasi Ingiltereden agiklanan verilerin
hizl diistis gostermesi ve IMFnin kiiresel
bitytime tahminin azaltmasi altin fiyatlarinimn
ytikselmesinde etkili oldu.

4-) Japonya Merkez(BOJ) Bankasr'nin iliml da
olsa genisleyici adimlar atmasi

Ote yandan FED ve Brexit etkisinin yan1

sira Japonya Merkez Bankasrnin varlik alim
programini degistirmemesi ancak ETF alim
miktarini yiikseltmesi altin fiyatlarini bir miktar
destekledi. Japonyada diisen tahvil faiz oranlar
sonrast altin fiyatlarina olan talebin yiikseldigini
ifade edebiliriz.

5-) Avrupadaki bankacilik sektoriinde yaganan
kiiciik ¢capli krizin biiyiime ihtimalinin olmas1

Ayni zamanda Avrupada bankacilik sektériinde
yasanan kiigiik ¢apli krizin biiytime ihtimali
endekslerin olumsuz etkilenmesine neden
oluyor. Stres testinden bankalar basariyla gegse
de Italyan bankalarin sermaye sorunu yagamast
ve Deustche bankin Stoxx 50 endeksinden
¢ikarilmasi endeksleri olumsuz etkiledi.

Gram Altin'da Tarim Dig1 fstihdam Takip
Edilecek

Bu 5 maddenin tamamu giivenli varliklara olan
talebin yiikselmesinde etkili oldu denebilir. Bu
konjonktiirde baktigimizda altin fiyatlari, 1335
dolar seviyesinin tizerinde kalabilmesi halinde
yeniden 2016 yili zirvesi olan 1375 seviyesi
test edilebilir. Bu seviyenin ge¢ilmesi halinde
ons bazinda 1400 Dolara dogru bir hareket
baglayabilir. Gram altin fiyatlarinda ise yeni
rekor gergeklestigini goriiyoruz. Ons altinin
ylkselisi ve TL goriintiisi gram altin fiyatinin
135- 140 bolgesine dogru yonelmesine neden
olabilir. Ancak, agiklanacak olan tarim digt
istthdam rakamlar1 FED’in faiz artig stirecini
dogrudan etkileyebilecegi piyasalarda yeni
fiyatlamalarin olugmasina neden olabilir.
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MINIKLER OKUL HAZIRLIKLARINI AKBATI’DA YAPIYOR

. [ 4
-
Akbati AVYM, eylUl ayi cocuk etkinlikleriyle minikleri eglenirken, el becerilerini
gelistirmeye ve varaticiia davet ediyor. Birbirinden keyifli etkinlikler, eyldl
ayl boyunca her Cumartesi ve Pazar, 14:00-16:00 saatleri arasinda cocuklarla
a\/ v m bulusuyor.

kbat1 AVYM, eylill ay1 ¢ocuk etkinlikleriyle
minik ziyaretgilerinin gelisimine katki
saglarken eglendirmeye devam ediyor. Minikler, 03 Eyliil / 14:00-16:00 17 Eyliil / 14:00-16:00

okul icin gerekli tiim hazirliKlarim Akbaty Defter ¢antasi yapiyoruz Masatistii kalemlik yapiyoruz
AVYM'nin keyifli etkinliklerinde yapryor. 3
Eyliilde defter ¢antasi yapacak olan minikler, 4

Akbat1 AVYM Eyliil programi

Eyliilde “Bez kalemlik boyama yapryoruz’, 10 04 Eyliil / 14:00-16:00 18 Eyliil / 14:00-16:00
Eyliilde “Kitap ayraci ve kalem siisii yapiyoruz”, Bez kalemlik boyama yapiyoruz Okuma minderi yapiyoruz
11 Eylilde “Defter kabi yapiyoruz” etkinlikleri ile

okul hazirliklarina baglayacak. 10 Eyliil / 14:00-16:00 24 Eyliil / 14:00-16:00

17 Eyliilde masaistii kalemlik yapacak olan Kitap ayraci ve kalem stisii yapiyoruz Not defteri yapryoruz
minik ziyaretgiler, 18 Eyliilde “Okuma minderi

yapiyoruz’, 24 Eyliilde “Not defteri yapiyoruz’, 25 11 Eyliil / 14:00-16:00 25 Eyliil / 14:00-16:00
Eyliilde ise “Not panosu yapiyoruz” etkinligine Defter kabi yapiyoruz Not panosu yapiyoruz

katilacak.
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KASAPDONER’IN BUYUMESI HIZ KESMIYOR

tirkiye'nin en siradis1 doner markasi

KasapDoner, son subesini Antalya
Manavgat'ta agarak restoran sayisini 45¢
yiikseltti. “Hamburger ¢ocuklarina déner
yedirmeye geliyoruz!” sloganiyla yola ¢ikan
KasapDoner, {zmir ve Bodrum'dan sonra yaz
aylarinin vazgecilmezi olan Manavgatta da doner
severlere en iyi déneri sunmak igin yerini aldu.

OZURUN: “HEDEFIMiZ 2016 SONUNA
KADAR 65 SUBE”

KasapDoner markasini biinyesinde bulunduran
Global Restoran Yatirimlar1 A.$.nin Genel
Miidiirii Bahar Oziiriin ise, KasapDéner bagta
olmak tizere tiim markalar: ile biiytimeye devam
edeceklerini belirterek 2016 bitimine kadar 65
subeye ulagmay1 hedefliyoruz” diye konustu.

Antalya Manavgat KasapDoner: Yukar: Pazarci
Mahallesi Ibrahim Sézen Caddesi Manavgat-
Antalya- 0242 746 21 10-11

Bahar Oziiriin
Global Restoran Yatirimlari
A.S. Genel Midiri
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KOZZY’DEN DEV KAMPANYA

Kozyatagrnda alisveris ve etkinlik faaliyetlerini bir arada sunan Kozzy
Alisveris ve Kultlr Merkezi dev bir kampanyaya imza atiyor. Misafirlerine
otomobilden akilli telefona kadar birbirinden cazip hediyeler kazanma
firsati sunan Kozzy, yeni kampanyasi ile cok konusulacak.

{ozzy

Ahsveris ve Kulttur Merkezi

Ligveris ve kiiltiir sanati bir arada sunan

istanbul Anadolu yakasinin koklii aligveris
merkezlerinden Kozzy Aligveris ve Kiiltiir
Merkezi, diizenledigi yepyeni kampanya ile
ziyaretgilerini hediye yagmuruna tutuyor. 8
Agustos — 7 Kasim 2016 tarihleri arasinda
gerceklestirilecek ¢ekilis kampanyast ile
birbirinden 6zel hediyeler, Kozzy ziyaretgilerinin
olacak.

Bir kisi Fiat EGEA'nin sahibi olacak

Kampanya siiresince Kozzy Alisveris ve Kiiltiir
Merkezinde bulunan tiim magazalardan 125
TL ve katlarinda aligveris yapan herkes her 125
TTlik aligverisi i¢in bir ¢ekilis sans1 kazanacak.
Kampanya tarihleri arasinda, yaptiklari
aligverislerin faturalarini AVM icerisindeki

kampanya bankosuna getirerek ticretsiz olarak
verilen Kozzy Club Uyelik Formu'nu dolduran
18 yas tizerindeki herkes, kampanyaya katilmaya
hak kazanacak.

Kampanya sonucunda 1 adet Fiat EGEA HB
Urban Plus 1.4 FIRE 95 HB arag, 1 adet Samsung
Galaxy S7 akalli telefon , 1 adet Samsung Galaxy
TabE, 1 adet Samsung Led TV ve 1 adet Canon
Powershot fotograf makinesi, 1 adet Dyson V6+
elektrik siipiirgesi, 1 adet Dyson E DC33C Origin
elektrik stiptirgesi Kozzy ziyaretcilerine hediye
edilecek.

Kozzy'nin dev kampanyasinin kazananlari,

18 Kasim 2016 tarihinde Kozzy AVMde Milli
Piyango Idaresi huzurunda yapilacak cekilisle
belirlenecek.

MUTLULUGA KOZZY’DEN
YOLA CIKIN!
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UYKUNUN EN LUKS HALI, SIMDIi %35 INDIRIMLI!

italya’nin diinyaca tnli yatak markasi By Tonino Lamborghini, yeni nesil uyku deneyimini simdi %35 indirimle sunuyor.
GUnUmaz ara¢ teknolojisinin aerodinamik 6zellikleri 6n plana alinarak Lamborghini’nin test laboratuvarlarinda Turk
insanin fiziksel yapisina uyumlu olarak tasarlanan yataklar, sahip oldugu 6zel kumas ve dolgu malzemeleri sayesinde
kullanicilarina saglikh bir uyku vaad ediyor. Markanin avantajli fiyat kampanyasi, tim tek ve cift kisilik yataklar ile yastik
grubu Grdnlerde gecerli olacak.

iyim ve aksesuardan mobilyaya kadar

farkli pek ¢ok 6zel tiriine adin1 veren By
Tonino Lamborghini, yeni nesil likks yataklarin
ise Tirkiyede Yatcop giivencesiyle 120 farkl
noktada satiga sunuyor. Memory Foam 6zellige
sahip hafizali yeni nesil yataklar, uyku sirasinda
bedenin her noktasini sarip, biitiin viicut -
kivrimlarini doldurarak rahat ve huzurlu bir
uyku sagliyor. Viicutta basing alan1 olusturmadigy
i¢in, havada yatiyormus hissi uyandiran yaysiz
yataklar, manyetiklenmeyi engelleyen kumas ve
dolgu malzemeleri sayesinde de stresin 6niine
geciyor. Uriinlerin, nefes alabilen yapisi ise
kullanicilarina, 6zellikle sicak yaz gecelerinde
serin riiyalar sunuyor.

Liiks bir uyku deneyimi yagamak isteyenler,

tam 12 yil garantili By Tonino Lamborghini
yataklarina, diizenlenen kampanya ile yaz
doénemi boyunca 1.290 TLden baglayan

indirimli fiyatlarla sahip olabiliyor. By Tonino
Lamborghini yataklar1 ve satig noktalari hakkinda
detayli bilgi i¢in, www.yatcop.com adresini
ziyaret edebilirsiniz.

@ Conine ,&M;ﬁ;&r’
W aes & umew
FORCE, POWER, ENERGY

DASING ENDURANCE




OZDILEK CENTER LEED GOLD SERTIFIKASI ALDI

o
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Ozclllck PARK
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AVM, otel ve is merkezi gibi birgok farkli
konsepti biinyesinde barindiran Ozdilek Center,
stirdiiriilebilirlik ilkesini tiim i siireclerine
entegre ettigini bir kez daha kanitladi. Amerikan
Yesil Binalar Konseyi (USGBC) tarafindan 7
farkli kategoride degerlendirilen Ozdilek Center,
LEED Gold Sertifikasi alarak, sektordeki farkini
ortaya koydu.

Ozdilek Center, tiim is siireclerine entegre

ettigi siirdiiriilebilirlik caligmalariyla gevreye
olan hassasiyetini bir kez daha gozler 6niine
serdi. Ozdilek Center, Amerikan Yesil Binalar
Konseyi (USGBC) tarafindan 7 farkli kategoride
gerceklestirilmesi istenen standartlar1 basariyla
tamamlayarak LEED Gold Sertifikasi almaya hak
kazand1.

Giintimiizde yapilan aragtirmalar, diinyadaki
enerji titketiminin yaklasik %40’min, su
tilketiminin ise yaklasik %30’unun binalardan
kaynaklandig1 ortaya koyuyor. Bu nedenle tiim

is diinyas: daha az kaynak tiiketen, daha verimli,
daha yasanabilir ¢cevre dostu binalar dizayn
ederek stirdiirtlebilir bir diinyaya katki saglamak
i¢in ¢alismalar yiiriitityor.

“Son kullaniciya daha temiz bir ortam
birakilmasi hedeflenmektedir.”

Cevre dostu binalarin sadece enerji ve su
tasarrufu saglamakla kalmayip bina sakinlerinin
sagligina ve konforuna bityiik 6nem verdigini
belirten Ozdilek Center Miidiirii Sadi

Agiroglu, “Cevre dostu binalar tasarlanirken

i¢ mekan hava kalitesi, dogal aydinlatma, atik
yonetimi, sicaklik ve nem kontrolii gibi insan
sagligini direkt etkileyen unsurlar géz 6niinde
bulundurulmaktadir. Ayrica bina ingaatlarinda
kullanilan y6ntemlerle son kullaniciya daha temiz
bir ortam birakilmasi hedeflenmektedir. Ve hatta
aragtirmalara gore, gevre dostu binalarda ¢alisan
veya yagayanlarin diger binalardakilere gore daha
az hastalandiklar1 ve ¢aligma performanslarinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir” dedi.

SadifAsiroglu
Ozdilek(CenterIMidiirii|

L K TS

LEED GOLD sertifikasi Ozdilek Center’da!

Ozdilek Center; OzdilekPark istanbul, Wyndham

Grand istanbul Levent ve River Plaza'dan clusan tum
birimleriyle Amerikan Yesil Binalar Konseyi tarafindan
asa@idaki kategorilerde degerlendirilerek LEED GOLD

sertifikasi almaya hak kazanmistir.

e SUrdurulebilir Arazi  ® Malzemeler ve Kaynaklar
e ic Mekan Yasam Kalitesi

o Su Verimliligi

« Enerji ve Atmosfer  ® inovasyon

At Ozdl_ls'k PARK

ANB UL

Istanbul Levent

Asiroglu: “Hayata gecirdigimiz tiim projelerde
kaliteden 6diin vermedik.”

LEED sertifikasinin binalarin kanun ve
yonetmeliklerden daha 6teye gidilerek
tasarlanmasini sagladiginin altini ¢izen
Asiroglu, “Ozdilek Center projesi Amerika
Yesil Bina Konseyi (USGBC) tarafindan
gelistirilen diinyada en yaygin kullanilan

yesil bina degerlendirme ve sertifikasyon
sistemi olan LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design) Cekirdek ve Kabuk
(Core & Shell) derecelendirme sisteminde
belirtilmis ¢evre sartlar1 ve performansi
kargilamak tizere tasarlanmis ve inga edilmistir.

.WYNDHAH GRAND’ R]V{R ]) LAZA

©

M.l I‘l‘*

e o

Stirdiiriilebilir Arazi, Su Verimliligi, Enerji ve
Atmosfer, Malzemeler ve Kaynaklar, Iq Mekan
Yagam Kalitesi, Inovasyon ve Yerel Onem Sirast
gibi 7 farkli kategoride gergeklestirilmesi istenen
standartlar1 basariyla tamamlayan Ozdilek
Center, degerlendirme siireci sonunda LEED
Gold sertifikasi almaya hak kazanmustir. Biz
Ozdilek Center olarak kurumsal degerlerimizi
belirlerken, firmamizi, sektorii ve kentimizi
ileriye tagtyacak maddeler ortaya koyduk. Bu
kapsamda bugtine kadar hayata gegirdigimiz
tiim projelerde kaliteden 6diin vermedik ve tiim
is stireclerimizi stirdiiriilebilirlik bakis acisiyla
gerceklestirdik. Bunun geri doniislerini aldigimiz
i¢in ¢ok mutluyuz.”

Haberler / MALLEMOTTO
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MANKENLER DARBEYE KARSI YURUDU

Marka ve Stil Danismani Burcak Iliman, Miss Ayshe icin hazirladigi ilk koleksiyonuyla moda severlerin karsisina
ciktl. Ramada Airport Encore Hotel’de gerceklestirilen defilede Miss Ayshe by Burcak lliman imzali tasarimlarin
yani sira Turk bayrakli 6zel kiyafetlerle de 15 Temmuz darbe girisimine dikkat ¢ekildi. Modaseverlerin biyik
begeni ile takip ettigi Miss Ayshe By Burcak Iliman koleksiyonun lansmaninda sanat ve is diinyasindan bircok

EY// \A\LLeMOTTO / 31.5ay1 / Eyliil 2016

anla isim agirlandi.

25 yillik ihracat deneyimine sahip olan ve

global bir moda markas1 olma vizyonuyla
yatirimlarina devam eden Miss Ayshe, kadinlara
6zel koleksiyonlar sunmak i¢in yeni igbirliklerini
hayata gegiriyor. Ihtigamli bir lansman ile moda
severlerle bulusan Miss Ayshe By Burgak Iliman
imzali tasarimlar izleyenlerden tam not aldi.
Ramada Encore Airport Hotelde gerceklesen
lansman sanat ve is camiasindan birgok isim
agirlandi

Darbeye kars1 gerceklestirilen defile hakkinda
agiklama yapan Marka ve Stil Danigmani Burgak
Iliman: “ 15 Temmuz giind, tilkemiz gok bityiik
bir ihanetle kars: karstya kald1. Millet iradesine
yonelik acimasiz bir darbe girisimi gerceklesti;
ancak milletimiz hem vatanina hem bayragina
hem de iilkemizin gelecegine can1 pahasina

sahip ¢ikti. Gogstinii tanklara siper etti. 237
sehidimiz var, binlerce gazimiz. Hem iiziintiiyii
hem de gururu bir arada yasadik. Bugiin ise
gerceklestirdigimiz defilede sehitlerimizi
anmamamiz; kanl darbe girisimini unutmamiz
miimkiin olamazdi. Konseptimizi bu nedenle
‘Mankenler darbeye kars: ytirtidi’ olarak
belirledik. Bu vesileyle sehitlerimize tekrar
Allal’tan rahmet, acili ailelerine bas sagligy;
yarahilarimiza da acil sifalar diliyoruz” diye
konugtu.

Miss Ayshe’nin sahibi Ayse Yildirim ise defile
oncesi, “Artik soziin bittigi yerdeyiz. Bundan
sonra biz degil koleksiyonumuz konusacak?” dedi.
Yildirim, moda severlerin, 2016-2017 Sonbahar-
Kis kreasyonuna gosterdigi ilgiden de bityiik
memnuniyet duydugunu dile getirdi.

rv‘\!tl"!r' 'I! )Ir'\! t)l ' B
MISS AYSHE



VIAPORT’UN UCUNCU ETABINA DUNYANIN MODASI CIKARMA YAPTI!

Tirkiye'nin en ok ziyaretgi ceken “outlet”
konseptli yasam merkezi Viaport Asia, marka
karmasina diinyaca inlit markalar: eklemeye
devam ediyor.

Amerikanin moda devi Guess Tiirkiyedeki ilk
outlet magazasini Viaport Asianin yeni etabinda
a¢tr. Anadolu Yakasrnin en bityiik Kogtaginin da
yerini aldig1 Viaport Asiada, diinyaca tinlit Hugo
Boss markasi da agiliga giin say1yor...

Bu yilin baginda Tiirkiyede biytimeyi
hedeflediklerini agiklayan Guess, Viaport

Asiada hizmete agtig1 Tiirkiyenin ilk “outlet”
magazastyla 6nemli bir yatirima imza att1. Guess
CEO’su Victor Herreronun Tiirkiye'yi stratejik
bir pazar olarak nitelendirmesi ve yeni yatirimlar
yapacaklarini agiklamasinin ardindan Viaport
Asiada da yerini alan Guess, 450 metrekarelik
magazasinda, 6zel koleksiyonlarini “outlet”
firsatlariyla ziyaretcilerine sunuyor.

ANADOLU YAKASPNIN EN BUYUK
KOCTAS’T VIAPORT ASIADA

Tiirkiye'nin en tinlii yapi marketi zincirlerinden
olan Kogtas, Anadolu Yakasrnin en biiytik
magazasini Viaport Asiaya agt1. 9 bin
metrekarelik dev magazasiyla Viaport Asianin
yeni etabinda yerini alan Kogtas, kentsel
doniisiimiin devam ettigi ve birgok yeni
projenin yer aldig1 Kurtkdy bolgesinde 6nemli
bir ag1g1 kapatt.

BEYMEN ILK OUTLET MAGAZASINI
VIAPORT’A ACTI

Benzersiz bir aligveris deneyimi sunan
BEYMEN Outlet, 2000 m*’lik alaniyla
Academia ve Beymen Collection'un yani sira
Tory Burch, Emilio Pucci, Stella McCartney,
Tod’s, Corneliani, Brunello Cucinelli, Etro

ve Valentino gibi diinya modasina yon veren
markalarin eski sezon tasarimlarini %70 varan

indirim oraniyla modaseverlerle bulusturuyor.
Kadin ve erkek koleksiyonlarinin yani sira home,
ayakkab1 ve ¢anta departmanlarinin da bir arada
bulundugu BEYMEN Outlet, iki haftada bir
yenilenen {irtin segkisi ve 6zel firsat koseleriyle
yalnizca istanbullular1 degil, seyahatleri sirasinda
yolu Viaporta diisen aligveris tutkunlarini da
magazaya bekliyor.

VIAPORT ASIA 3. ETABINDA LUXURY
MAGAZALARA YER ACTI

Zengin marka karmas: ve outlet anlayisiyla yilda
25 milyona yakin ziyaretgi agirlayan Viaport
Asia 3. etabiyla bitytimesini stirdiirdii. Agirhkl
olarak luxury magazalarin yer aldig 3.etap,
temmuz ayinda ziyarete agildi. Diinyanin 6nde
gelen moda devlerini yeni etabinda misafir
eden Viaport Asia, ozellikle Hugo Boss, Guess,
Beymen, Escada, Faconable ve Mexx dikkat
gekiyor.

Haberler / MALLEMOTTO
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2016 SONBAHAR KI$ SEZONU’NUN
EN GOZDE KOLEKSIYONLARI BEYMEN’DE

Diinya modasinin 6nde gelen markalarini moda
tutkunlariyla bulusturan BEYMEN, 2016-2017
Sonbahar Kis sezonunda da birbirinden tnlii
markalarin en yeni kadin koleksiyonlarini
modaseverlerin begenisine sunuyor.

Ingiliz tasarimcr Stella McCartney, 2016
Sonbahar koleksiyonunda 90’lardan ilham aliyor.
Grunge akimin bol kesimleri, dénemin kadifeleri,
asi ruha tezat danteller, farbela detayl yakalar,
maksi kesim trikolar koleksiyonda genis yer
tutuyor.

80’lerin disko kiiltiirti Fransiz moda evi Saint
Laurent, yeni koleksiyonu ile geri geliyor. Altin
renkli kalin kemerler, parlak ve tek omuz detayli
mini elbiseler, kisa ceketler modaseverleri
zamanda yolculuga ¢ikarryor.

Dior, bu sezon gegmisi ve gelecegi birbirine
karistirarak aslinda zamansizliga vurgu yapiyor.
Yiiksek bel kalem etekler, yumusak ve hafif
ceketler, farkli desen ve renklerin bir araya geldigi
takimlar, kirmizi pembe desenli tafta elbiseler

ile klasik Dior kadini kendi tavrindan 6diin
vermeden yeni bir diinyanin kapilarini araliyor.

Unlii italyan markasi Dolce&Gabbana, 2016
- 2017 Sonbahar Kis sezonunda yine detaylar:
ve isciligiyle 6ne ¢ikan bir koleksiyona imza

atryor. Disney kahramanlarindan ilham alan
koleksiyonda farkli digmeler, iri figiirler,
cigekler, elma desenleri gibi pek ¢ok farkli
ve sira dis1 obje feminen, elegan ve romantik
tasarimlarla bulusuyor.

Balenciaga, yeni sezonda omuzlarin agikta
kaldig1 modeller ile yakaya dikkat gekiyor.
Koleksiyonda genis kesimli montlar ve kalin
dagc1 montlarin yeniden yorumlanarak straz
tash saten gece ayakkabi ve pantolonlarla
kombinleniyor.

Balmain, bu sezon her zamanki iddiali tarzinin
biraz disinda pudra pembe, bej, gri ve mavi
tonlarinda bir koleksiyon sunuyor. Firfir,
piiskiil, inci gibi islemelerin sik¢a kullanildigini
koleksiyonun bir diger yeniligi ise; monokrom
renkler.

Unlii tasarimet Jeremy Scott'in sinir tanimayan
yaraticiligi ile hazirlanan Moschino Couture, bu
sezon Ronesans doneminden ilham alan sira dist
tasarimlariyla moda tutkunlarini biiyiilemeye
hazirlaniyor.

Karanlik Viktorian gizemini Art Rock dekoruyla
birlestiren Rolan Mouret, 2016-2017 Sonbahar
Kis koleksiyonu ile moda tutkunlarini zamanda
yolculuga ¢ikariyor. Navy ve bordo kadife

cigeklerle bezeli bastan ¢ikarici yar: seffaf

till bluzlar, dantel t1§ isi uzun etekler, sarap
kirmizisy, ztimriit yesili ve kraliyet pembesi gibi
renklerdeki ytiksek yakali tistler koleksiyonun
renk paletinde baskin olan siyah ve beyaza kars1
derinlik yaratiyor. Koleksiyonda mini, midi ve
uzun etek alternatifleri, can biciminde genisleyen
pantolonlar ve verev kesim etekler de yer aliyor.

Alexandra Rich, 2016-2017 Sonbahar Kig
sezonunda eglenceli ve seksi bir koleksiyon
sunuyor. Dantel kenarl siiper kisa kadife
elbiseler, abartili firfirli dantel fraklar, Cin esintili
¢igek baskili 6rgii diigme ve kadife kollarla
zenginlestirilmis uzun pliseli elbiseler , parlak
renkli tiivit trengkotlar koleksiyonun en gozde
parcalarini olusturuyor.

Dijital gagdan ilham alan Brunello Cucinelli,
degerli kumaslar1 yumusak hacimli siluetlere
ve rahat stillere dontistiren dikim teknigi

ile geleneksel sikliktan gelen ilhami sanal
gergekliklerle yoguruyor. Koleksiyondaki
sartorial tasarimlar, 1ngiliz tasrasmdan Paris
galerilerine, bloggerlarin online diinyasindan
moda tasarimina bir¢ok iz tagiyor.

Diinyaca {inlii segkin markalarin 2016-2017
Sonbahar Kis koleksiyonlar1 BEYMENde sizleri
bekliyor.
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SPORT IN STREET’iN 37. MAGAZASI PERLAVISTA AVM’DE ACILDI

PERLAVISTA

ALISVERIS VE YASAM MERKEZI

Tiirkiye ayakkabi perakende sektoriiniin

lideri Ziylan Grup biinyesinde bulunan Sport
in Street’in yeni magazasi, 5 Agustos Cuma
glinii Perlavista Aligveris Merkezinde agild.
Oniimiizdeki yillarda magaza sayisin1 hizla
arttirarak tilke geneline yaymayi hedefleyen
Sport in Street, Perlavista Aligveris Merkezinde
a¢t1g1 magazasi ile birlikte Tiirkiye genelinde
37 magazaya ulasti. Sport in Street, Perlavista
Aligveris Merkezinde yaklagik 200 metrekarelik
bir alanda hizmet veriyor.

Tugla duvarlar ve neon tabelalar ile sokak
ruhunu dekorasyonuna tagryan Sport in Street
magazalari, magaza parfiimii ve miizikleriyle
de sokagin enerjisini misterilerine hissettiriyor.
Sport in Street magazalarinda Nike, Kinetix,
Reebok, New Balance, Skechers, Asics,
Lumberjack, Puma, Vans, Superga, US Polo,
Lacoste, Tommy Hilfiger ve Dockers by Gerli
gibi kendi kategorilerinde lider markalar satiga
sunuluyor.
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ALISVERISTE BEYNI ETKILEME YONTEMLERI

istanbul Bilgi Universitesi, Neuromarketing Sertifika Programi ile alisverislerde tiketici beyninin isleyisini
inceleyecek. 23 EylUl'de baslayacak ve Uc¢ gln slrecek egitimlerde, ‘Biz ne sdylUyoruz? Tiketici ne anliyor?’
sorusuna yanit aranacak

@ istanl:gyl e
Bilgi Universitesi

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

I stanbul Bilgi Universitesi, pazarlama alaninda
kendini gelistirmek isteyenlere yonelik
‘Neuromarketing Sertifika Programr'n1 baslattr.
Neuromarketing yani noropazarlama, aligverisci
roliindeki tiiketicinin karar verme siirecinde
beyninin nasil ¢alistigini ve beyni etkileyen
etmenleri, bilimden beslenerek ortaya ¢ikaran
bir alan olarak tanimlaniyor. Pazarlama
uzmanlari, marka yoneticileri, reklamcilar ve
pazar aragtirmacilari tikketici davraniglarini ve
marka algilarmi 6l¢mek i¢in, geleneksel aragtirma
yontemlerinden gok beynin karar verme siirecini
etkileyen duygusal ve rasyonel temel etmenleri
saptayan norobilim aragtirmalarini tercih ediyor.

e .
Biz ne soyliiyoruz, tiiketici ne anliyor?

beynin isleyisini goz 6niinde bulundurarak 23-24-25 Eylilde cuma, cumartesi ve pazar
Neuromarketing Sertifika Programi katilimcilars, ~ cevaplar bulabilecek. Katilimcilar, markalarin giinleri 10:00 - 17:00 saatleri arasinda Santral
kisa ve uzun dénemli pazarlama ve marka noropazarlama teknigiyle elde edilen bilgileri Istanbul Kampiisi‘'nde gerceklegecek.
iletisimi stratejileri olustururken ‘Biz ne nasil kullandigini kesfederek, sektorel vakalar: Egitim programinin ticreti ise 2.800 TL olarak
soyliiyoruz? Tiiketici ne anliyor?” sorusuna tecriibe etme sansina sahip olabilecek. Program,  belirlendi.
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SIK OLURKEN RAHAT VE SPOR OLMAK

Son zamanlarda oldukca populer olan spor siklik herkesin sahip olmak
istedigi bir stil haline geldi. Mecrea Ekibi olarak sik olurken rahat ve spor
gdrinmek isteyenler icin bazi ipuclarini asagidaki sekilde listeledik.
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MINIKLERIN OKULA DONUS HEDIYESI OPTIMUM’DAN

yeni egitim ve &gretim yilinin heyecanini yasayacak cocuklara ilk
hediyelerini veriyor. Optimum’un 5 Eylil giint baslayacak kampanyasiyla,
hafta ici glinlerde ayni gln icerisinde, toplamda 250 TL alisveris yapan
Optimum Club Uyeleri 1 adet okul cantasi kazaniyor.

V Istanbul Optimum Outlet Alisveris Merkezi uzun bir yaz tatilin ardindan

epPtimum
outlet

Istanbul Optimum Outlet AVM aligveris
yapan ziyaretgilerinin ve ¢ocuklarinin ytiztini
giildiirecek okula doniis hediyesiyle okul
aligverislerine katkida bulunuyor. Optimum

5 Eyliil giinii baglayacak hediye kampanyasi
kapsaminda hafta i¢i giinlerde, ayn1 giin
igerisinde, toplamda 250 TL aligveris yapan
Optimum Club iiyesi misafirlerine 1 adet
okul ¢antasi hediye ediyor. Aligveris fis ya da
faturalariyla danigmaya ugrayan Optimum
Club iiyeleri renkli okul ¢antalarini alma sansi
yakaliyor.
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PRENSESIN TERCIHI: GIORGIO ARMANI

GIORGIO ARMANI

onako Prensesi H.S.H Charléne, Leonardo DiCaprio Vakfrnin

Monako Prensi H.S.H Albert IT onuruna Saint Tropezde
diizenledigi 3. geleneksel bagis toplama davetinde, kendisi igin 6zel
olarak tasarlanan Giorgio Armani Privé elbisesiyle, tiim zarafetini gozler
oniine serdi. Prenses, ist kismu siyah pullarla islenmis, etek kismi1 uzun,
dokiimli, beyaz elbisesi icerisinde adeta kugu gibi siiziilityordu.

Prenses, Avrupanin en énemli yardim etkinligi olarak kabul edilen ve
Monte Carlo Yildizlar Salonu'nda diizenlenen 68. Kizilhag Balosu'nda
da Giorgio Armani Privé elbisesiyle boy gosterdi. Charléne, lila rengi,
organze, etek kismi dokiimlii ve yerlere kadar uzanan elbisesiyle gecenin
en sik ve zarif isimleri arasinda yer aldu.
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Leonardo DiCaprio

Monako Prensi H.S:H Albert Il Monako Prensesi H.S.H Charléne
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kasyanin kiiltiir sanat merkezi AKS, Eyliil

ayinda da usta tiyatrocular1 ve unutulmaz
dinletileri izleyicileri ile bulusturacak. ENBE
ve konuklari, JehanBarbur, HaykoCepkin gibi
sanatcilar akustik dinletilerle hafizalardan
silinmez anlar yasatacak.

AKS, Eyliil ayini1 1 Eyliil Persembe giinii usta
tiyatrocu Giinay Karacaoglunun, 10 yildir
oynadig1 ve 15 yillik evli olan bir kadinin, agka ve

hayata dair bakigini esprili bir dille anlattig1 "Basit
Bir Ev Kazas1" oyunuyla agiyor.

Emrah Serbes'in erken kaybedenlerin
paramparga hikayelerini kaleme aldig1
"Oykiilerden Oyunlar” oyunu, usta oyuncular
Hakki Ergok ve Kemal Basar’in hiiztinlii,matrak
ve coskulu anlatimiyla 2 Eylil Cuma AKSde
tiyatroseverler ile bulusacak. Unlii yazar Aziz
Nesin'in 6limsiiz eseri "Basarilarimi Karilarima
Borg¢luyum" oyunu 3 Eyliil Cuma AKSde olacak.
Evlilik hayatini esprili bir dille seyirciye anlatan
oyunun oyuncu kadrosunda usta oyuncu Aydan
Sener de yer aliyor.

4 Eyliil Pazar Sebahattin Mutluer’in yazip
yonettigi "Ali Babanin Ciftligi" AKSde minik
misafirleri ile bulusacak. 5 Eyliil Pazartesi
Elizabeth Coleman'in kaleme aldig1 ve Akasya
Asiltirkmen tarafindan uyarlanan romantik
komedi “Bekarliga Veda’, 6 Eyliil Sal1 da
internette tanisan bir ciftin arkadaghklarini
gercek hayata tasimaya karar verdiklerinde
yasadiklarini anlatan "Internette Tanigan Son
Cift” oyunu izleyenleri giildiirecek.

7 Eyliil Sali aksamu ise Londra'da 10 sezon kapal
gise oynayan miithis komedi "Shakespeare'in
Biitiin Eserleri-Hafif Kisaltilmig" oyunu
tiyatroseverlere keyifli bir gece yasatacak.

22 Eyliil Persembe Umit Cirak'in yonettigi
"Polisler" oyunu halk ve devlet arasindaki iliskiyi

AKS EYLUL'DE BiR BASKA GUZEL

mizahi bir dille AKS’ye tagiyacak.

Tuna Kiremit¢inin ayni adli romanindan
uyarlanan, basroliinde usta oyuncu Nurseli
idiz’in yer aldig1

"Dualar Kalicidir" oyunu 23 Eylill Cuma AKSde
izleyiciler ile bulusacak.

Usta tiyatrocu Ali Poyrazoglunun, tek kisilik
egsiz stand-up gosterisi "Odiing Yasamlar" 24
Eyliil Cumartesi AKSde yer alacak.

AKS'de Biz Bize Miizik

AKS; ev sahipligi yaptig1 tiyatro oyunlarinin yani
sira akustik konserler ile de Eyliil ayinda miizik
severlerin ugrak mekani olacak.

Behzat Gergeker yonetimindeki Enbe Orkestrast
konuk sanatgilari ile AKS misafirlerine
unutulmaz bir miizikziyafeti yasatacak. 8

Eyliil Cuma Ziynet Sali, 20 Eyliil Sali Aysegiil
Alding, 28 Eyliil Carsamba Yonca Lodi, 29 Eyliil
Persembe Simge Sagin ENBE Orkestrasi'na eslik
edecek.

AKS'de Tiirk miiziginin kendine 6zgii
gruplarindan BaBa Zula 21 Eyliil Carsamba
yeni albiimii "34 Oto Sanayi" ile AKS’ de
olacak.Unutulmaz sarkilara imzasini atan usta
miizisyen Ozdemir Erdogan 26 Eyliil Pazartesi
AKSde miizik severler ile bulusacak. Sarkilar:
ile herkesi biiyiileyen Jehan Barbur, 27 Eyliil
Sali AKSde yerini alacak. Rock miizigin giiglii
yorumcusu Hayko Cepkin 30 Eyliil Cuma,
akustik performansiyla AKS’ de hafizalardan
silinmeyecek bir gece yasatacak.

Cocuk oyunlar1 digindaki tiim oyunlar ve
konserler saat 20.30'da baslayacak. Ali Babanin
Ciftligi 4 Eyliil Pazar 13.00'te sahnelenecek. AKS
etkinliklerinin biletleri Akasya'nin zemin kattaki
giseden ve Biletix'ten ulasmak miimkiin.

AKS'nin Eyliil ay1 program soyle:
1 Eyliil Persembe- Basit Bir Ev Kazas1
2 Eyliil Cuma- Oykiilerden Oyunlar

3 Eyliil Cumartesi- Bagarilarimi Karilarima
Borg¢luyum

4 Eylil Pazar- Ali Babanin Ciftligi
5 Eyliil Pazartesi- Bekarliga Veda
6 Eyliil Sali- Internette Tanisan Son Cift

7 Eylill Carsamba- Shakespeare Biitiin
Eserleri

8 Eyliil Persembe- Enbe& Ziynet Sali
20 Eylil Sali- Enbe& Aysegiil Alding
21 Eylil Carsamba- Baba Zula

22 Eylill Persembe- Polisler

23 Eylil Cuma- Dualar Kalicidir

24 Eyliil Cumartesi- Odiing Yasamlar / Ali
Poyrazoglu

26 Eyliil Pazartesi- Ozdemir Erdogan
27 Eyliil Sali- Jehan Barbur

28 Eyliil Carsamba- Enbe& Yonca Lodi
29 Eylill Persembe-Enbe& Simge Sagin

30 Eyliil Cuma- Hayko Cepkin
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KIDZANIA’'DAN YAZA OZEL AILE INDIRIMI
ocuklara, ilham veren aktivitelerle dolu bir < — '
diinya sunan KidZania, yaz kampanyast , e = 7, :
kapsaminda sunulan aile paketi ile bir ¢ocuk, TS En 'gl‘izei tatil hedlyeu :

bir ebeveyn girisi 105 TL yerine yalnizca 69 TL thoh K' dza n 'a

olurken, giin sonunda birlikte ¢ekilmis bir de o |-~
fotograf hediye ediliyor. Kampanya 12 Eyliil 2016 ] i Avanta"'l Tan' Paket'

tarihine kadar siirecek. _ R~ .
Tatil boyunca 1 ebeveyn bileti, 1 cocuk bileti ve 1 fotngm{

. 2 -. 105 TL yerine
Cocuklara ger¢ek hayatin bir kopyasini sunan, ¥ 4
diinyanin bir numarali Cocuk Cumbhuriyeti . i Sadece 69 T'.

Siz de gelin KidZania'da doyasiya edlence firsatim kacirmaym. \
— N

KidZaniada yaz tatili seriiveni, havaalani giseleri
olarak birebir tasarlanan 6zel boliimden binis
kart1 ve geklerini almalariyla basliyor. Aldiklar
¢ekleri bankada bozduran ¢ocuklar, yalnizca
KidZanialarda gegerli KidZos para birimine
sahip oluyor ve boylece KidZania deneyimine
hazir hale geliyorlar.

KidZaniada tatilini degerlendiren gocuklar, 6zgiir
iradeleriyle segtikleri Banka, Hastane, Emniyet
Miidiirligi, itfaiye, Havacilik Akademisi, Moda
Evi, Fotograf Stiidyosu, Arkeoloji Miizesi, Cips,
Siit, Biskiivi ve Cikolata Fabrikalar1 gibi gok
sayidaki tinitede aktif rol alarak meslekleri

deneyimleme firsat1 bulurken ayni zamanda da [ / Kidzaniaistanbu -
i hi e [) 7 kidzaniaistanbul 2 g . S -y
keyifli bir yaz gegiriyorlar. £/ idznicis ‘ i {0850 200 5439°
www kidzaniabilet.com e 7 KIDZ
Akasyada yer alan KidZaniada ¢ocuklar yaz www kidzania.com.fr AKASYA'DA!

boyunca katilacaklari bu etkinliklerle motor
becerileri kadar fiziksel ve sosyal becerilerini
gelistirecek, bagimsiz karar verme ve se¢im
yapma ozgiirligi elde edecek, yaraticiliklarini
kullanacak, arkadas edinecek, oynayacak,
ogrenecek, deneyecek ve iiretecek.

KidZania Istanbul, yalnizca ¢ocuklara degil
ailelere de 6gretici ve eglendirici bir deneyim
sunuyor. Anne babalar, etkinlik alanindaki
¢ocuklarini izleyerek deneyim ve heyecanlarina
ortak olurken, dileyenler aile dinlenme
alanlarinda kendilerine zaman ayirabiliyorlar.
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KATE MOSS EQUIPMENT KAPSUL KOLEKSIYONU BEYMEN’LERDE

Diinyaca inlii moda ikonu Kate Moss, 2016
sonbahar sezonu igin Equipment ile 6zel bir
isbirligine imza att1. Unlii modelin Equipment
i¢in tasarladig 6zel kapsiil koleksiyonunu agustos
ay1 itibariyle BEYMEN lerde satisa sundu.

Kate Moss’un kendi gardirobundan, Rock’n Roll
ve 90’larin grunge déoneminden ilham alarak
tasarladig1 koleksiyon, tinlii modelin cool stilini
yansitirken, modern ve androjen kimliginin yan1
sira alisilmadik detaylar: ve litks kumaglariyla da
dikkat gekiyor.

Koleksiyona ait leopar desenli ipek gomlek

ve beyaz yildiz baskili siyah ipek gomlek

ise Tirkiyede sadece BEYMENlerde satisa
sunulacak. Gerek pantolon, gerek eteklerle
kolayca kombinlenebilen gomlekler,
koleksiyonun aksesuarlar1 arasinda yer alan yildiz
baskil1 ipek kravatlar ile tamamlaniyor.
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TURIZM VE YATIRIM CENNETI HOLLANDA

Avrupa Ulkeleri arasinda tarihi, ktltlrd ve turistlik mekanlariyla géze carpan Hollanda, ayni zamanda AB Uyesi
Ulkeler icerisinde “yatirim cenneti” olarak da biliniyor. Yatirimcinin Hollanda’yi tercih sebepleri arasinda ilk
sirada Ulkenin sagladigi vergi avantajlari dn plana cikiyor

Ozgﬁrlﬁkler tilkesi Hollanda; kimi zaman

yel degirmenleriyle, kimi zaman ise laleler
tilkesi olarak adindan sikea s6z ettiriyor. Ayni
zamanda Avrupa Birligi (AB) tiyesi tilkeler
arasinda essiz bir lokasyona sahip olmasi da

tabi ki gozden kagmamali... Hollanda son
zamanlarda artik girisimciler agisindan da

bir cennet haline gelmeye basladi. Hollanda
Ekonomik Isler Bakanlig1 biinyesinde faaliyet
gosteren Hollanda Dis Yatirim Ajansrnin (NFIA)
verilerine gore; 35 yilda 60 farkl: tilkeden 3 bin
300den fazla sirket tilkeye yatirim yapti. 2016 yili
ilk yarisinda ise NFIA araciligiyla 7 Tiirk sirket
Hollandada girisimde bulunarak 65 Hollandaliya
tilkesinde istihdam sagladi.

Diisiik vergi orani yatirim tesvikini artiriyor
Girisimcileri Hollanda’ya geken en biiyiik etken
ise hig siiphesiz tilkenin sagladig: diisiik yasal
kurumlar vergisi orany, siirdiiriilebilir enerji igin
vergi indirimi programi, Ar-Ge tesviki, ithalatta
KDV 6teleme ve Expat’lara 6zel vergi indirimi.
Bu durum yatirim talebinin artmasiyla tilkede
konumlanmak isteyen girisimciler i¢in de gtiglii
bir rekabet ortami yaratiyor.

Yatirimciya AB iilkelerine a¢ilma sansi taniyor
Hollandanin AB {iyesi tilkeler arasinda turizmiyle
ve tarihi degerleriyle 6zel bir lokasyona sahip
olduguna dikkat geken NFIA Ulke Miidiirii

Arife Karaosmanoglu; “Bu durum hig siiphesiz
girisimcileri Hollanda’ya yatirim yapmalari
konusunda tesvik eden en bityiik unsur. Artik
birgok sirket uluslararasi alanda konumlanirken,
o iilkenin 6zellikle turizmine ve degerlerine de
yatirim yapiyor. Tirk girisimciler agisindan 6rnek
verecek olursak; 6zel bir sertifika alan sirket
‘Made In Holland’ etiketiyle Belgika, Almanya

ve Ingiltere gibi iilkelerde ticaret yapma sans1
elde ediyor. Sektorlere baktigimizda ise tarim,
g1da, lojistik, kimya, enerji ve saglik alanindaki
yatirimlarda ciddi bir potansiyel oldugu
goriilityor. Hollanda bu nedenle tegviklerle ve
vergi avantajlariyla girisimcinin 6niinii agan bir
tilkedir”” diyor.

wll1i11l11/171

-



Haberler / MALLEMOTTO

BESINLERDEKI RENKLERIN GiZLi SIRLARI

Fatma Fidan

Tabiatta bulunan ahenkli renkler, insan
yasamina etkileri o kadar muhtesemdir
ki;bazen sadece izlemek bile yeterlidir,
fakat gogumuzun bilemedigi, bedenimizi
koruyan gizli giiclerden 3 rengimizi ele
alacagiz, kirmizi, sar1 ve turuncu.

Beta Kroten;

Beta- karoten yagda ¢oziinebilen bir ¢esit
karotenoiddir. Beta karoten maddesi, A
vitamininin (provitamin) 6nciil maddesidir.
Viicutta provitamin igerigi seklinde
karacigerde depolanmaktadir ve ihtiyag
aninda A vitaminine dontistiirtilerek viicuda
salgilanir.

Beta karotenin viicuda alindiginda A
vitaminine doniigmesi sayesinde; Koti
kolesteroliin neden oldugu koroner damar
hastaliklarinin ve hasarlarinin iyilesme
stirecini hizlandirmakta rol oynar.
Karaciger yaglanmasiyla bozulan saglik
kosullarini iyilestirme 6zelligi vardir. A
vitamini kandaki beyaz hiicre aktivitesini
artirarak kanser tiimorleriyle savagmaya
yardimeci olur.

Viicut, normal seviyeden fazla ultra-viole
151n1 emdiginde beta karoten devreye
giderek kanser riski olusturan radikalleri
yok etmektedir. Kalic1 bozukluk, glinesten
korunma ve cilt glizelligine katki saglar.

Beta karotenin hastaliklardan koruyucu
etkisi oldugu arastirmalar sonucunda
gorilmistiir. Bagisiklik sistemini giiclendirir
ve vilcutta antioksidan etki gostermektedir.

Uzun siireli diizenli ve alinmasi gereken
miktarda beta karoten kullaniminin yapilan
deneyler dogrultusunda zihin sagligini
gliclendirdigi belirtilmistir.

Karotenoidler viicutta tiretilmedikleri

i¢in, besinlerle alinmalar1 gerekmektedir.
Sar1, kirmizi ve turuncu renkli sebze ve ve
meyveler karotenoidlerin en iyi kaynagidir.

Kirmizi, Sar1 ve Turuncu Besinler

Domates, karpuz, kirmizibiber, tatli patates,
bal kabagy, kabak, kayis1 ve papatya, musir,
sar1 kabak, dolmalik biber, kabak, kavun,
havug, greyfurt.
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NEPAL’iN SiFA DAGITAN CANAKLARI EXPO 2016°DA

Cok eski caglardan beri Tibet geleneginde var olan Singing Bowl (sesli ¢canak) gtinimizde de pek cok kisi
tarafindan meditasyon ve terapi amach kullanihyor. 57 Glkenin katihmiyla didzenlenen ve farkli kdltdrlerin
bulusma noktasi olan EXPO 2016 Antalya’daki Nepal Bahcesi’nde yer alan meditasyon canaklari da blyUk ilgi

goOrayor.

EXPO 2016 Antalyanin resmi katilimcist
Nepal'in, 3600 metrekare alan tizerine kurulu
bahgesi, ziyaretgilerin ilgi odagi olmay1
stirdiirtiyor. Hayatin Yolu'nda Hinduizm ve
Budizme verilen 6zel anlami anlatan pek ¢ok
unsurun yani sira, bir Budist tapimag (stupa) da
barindiran Nepal Bahgesi, geleneksel mimarisinin
yani sira kiiltiirel unsurlariyla da dikkat gekiyor.

Bahgenin ortasinda yer alan ve orijinal
boyutlarda yapilan stupada Budist inancinin
Ozelliklerini gérmenin yani sira Nepalde
meditasyon ve terapide kullanilan singing bowl
(sesli canak) ile yapilan terapileri de izleme hatta
deneme sans1 buluyorsunuz.

Sesli ganaklar hakkinda bilgi veren Nepal
Bahgesindeki meditasyon egitmeni Rajesh
Mangrati, bu ¢anaklarin 200 yillik ge¢misi
olduguna dikkat gekerek, “O zaman bildiginiz
gibi herhangi bir tibbi malzeme ya da doktor
yoktu. Insanlar da bu ¢anaklarin igine su
dolduruyordu ve titresimle kendilerine gii¢
ve kuvvet verdigini distiniip, hissediyorlardi.

Bildiginiz gibi insanlarda 7 ¢akra var ve bu
¢anaklar da 7 farkli metalin karisimindan
olusuyor” dedi.

TERAPI iCIN TOKMAK, MEDITASYON iCiN
CUBUK

Sesli ganaklarmn kullanimini da uygulamali olarak
gosteren Mangrati, tokmak ve ¢ubuk olmak
tizere iki farkli kullanim sekli oldugunu soyledi.
Mangrati, terapi i¢in tokmak, meditasyon igin
¢ubuk kullanilmasini tavsiye etti. “Bu ¢anaklarin
giici olduguna inaniyoruz” diyen Mangrati
sozlerini s6yle stirdiirdi:

“Bu ¢anaklar sadece igine suyu katarak titresimle
yapilan bir sey olarak diigiiniilmemeli. Insanlar
bu konuda bilgi sahibi olmali. Bunu ilk kez
gorenler bir oyun araci olarak bakiyor ama

oyle degil. Bu ganaklarin bir giicii olduguna
inaniyoruz. Insanlar eger ¢anaklarin tedavi
gliciine inantyorsa bir problem olmuyor ama

6n yargt ile yaklagtiklar: zaman herhangi bir ise
yaramiyor.

CANAGIN YARATTIGI TITRESIM TEDAVi
EDiYOR

Canaklar tokmak ya da ¢ubukla kullanildiginda
insanin enerji alanina tesir edebilecek bir
frekansta, ¢ok katmanli bir ses tiretiyor. Cubugun
kasenin agiz kisminin etrafinda dondiiriilmesi
sonucu ¢ikan ses daha gok meditasyon amagly,
tokmakla kaseye vurulmasi sonucu ¢ikan titresim
ise terapi amagh kullaniliyor. Egitmen Rajesh
Mangrati, sesli ¢anaklarin kullanimi konusunda
ise su tavsiyelerde bulundu;

“Ufak olan kaseler meditasyon i¢in, bityiik
olanlar ise herhangi bir agriniz varsa mesela bel
agrilar1 i¢in kullaniliyor. Ciinkii bel agrilarinda
orada kan toplandigina inaniliyor ve ¢canagin
yarattig titresimle toplanan kan dagitilarak
bolge tedavi ediliyor. Canaklar ayrica herkesin
kendisinde var olan giicii ortaya ¢ikarmasina da
yardimecr oluyor”
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UNDER ARMOUR TURKIYE’DE 6 MAGAZA BIRDEN ACTI

Global performans spor giyim markasi Under Armour, TUrkiye’ye yatirim
yapmaya devam ederek, sektdr standartlarina meydan okuyan UrUnlerini 6
yeni magdaza ile Turkiye’deki spor tutkunlarinin begenisine sunuyor.

UNDER ARMOUR.

Under Armour, bitylime stratejisi ¢ercevesinde
agtig1 Istanbul Akasya AVM, Istinye

Park AVM ve Izmir Point Bornova AVMdeki
magazalarinin ardindan, 2016 Ekim ayinin
ortasina kadar Istanbul ve Ankarada toplam 6
magaza agarak Tiirkiye yatirimini bityiitiiyor.
En ileri teknoloji kullanilarak iiretilen tirtinleri
ve tasarimlariyla spor tutkunlarini bulusturan
marka, sporcularin performansini arttirmaya
yonelik vizyonunu biitiin diinyaya yaymay1
amagliyor.

Kadin, erkek ve geng atletlere yonelik spor giyim
riinleri, ayakkabilar ve ekipmanlar sunan
marKka, tst diizey teknolojiyle iiretilen tirtinlerini
Tiirkiyedeki yatirimlari ile istihdam yaratmaya
devam ediyor. Under Armour, 2016 Ekim aymnin
ortasina kadar istanbulda Zorlu AVM, Kanyon
AVM ve ViaPort magazalarini; Ankarada ise Kent
Park AVM, Armada AVM ve Next Level AVM
magazalarini agarak magaza sayisini 9a ¢ikariyor. Avdin]Kanatli

(UnderArmourdiikelGenel[Miidiir

Antrenman, kosu, basketbol, golf ve bir¢ok spora
yonelik genis iiriin yelpazesiyle 6ne ¢ikan marka,
inovatif iretim anlayisiyla sporculara kendilerini
daha iyi hissettirmeyi ve performanslarini
arttirmay1 hedefliyor.

UNDER ARMOU

‘nm ¥ _':t_l [.;.-‘-_l

Under Armour Uluslararasi Yeni Pazarlar
Kidemli Yoneticisi Carlos Maza, Tiirkiye
pazarina girisleri ile ilgili olarak: “Dogus
Perakende Grubu'nun ortakliginda
Tiirkiyedeki varligimizi genisletmeyi
planliyoruz. Bizim i¢in en az magaza sayisi
kadar 6nemli olan Tiirkiyede olup, burada
sporcularin giictine gii¢ katmak... Buradaki
sporculari yeni tasarlanmis sporcu giysileriyle
gliglendirecegiz” dedi. Tiirkiyedeki perakende
ortagi Dogus Perakende Grubunda Under
Armour Ulke Genel Miidiirii gorevini iistlenen
Aydin Kanatly, s6z konusu yatirimlar ile

ilgili olarak: “Under Armour, uluslararasi
pazarlara agilmaya odaklanmis durumda. Biz
de bu hedef dahilinde 2016 y1ili sonuna kadar
9 magaza agryoruz ve her sene ortalama 10
magaza ile yatirimlarimiza devam etmeyi

hedefliyoruz. Under Armour Tiirkiye olarak
miisterilerimize benzersiz tiriinler ve farkli bir
aligveris deneyimi sunacagimiz igin oldukea
heyecanliy1z” agiklamasini yapryor.

Dogus Perakende Grubu ortakliginda iilkemize
gelen marka, hizli bitytiyerek Tiirkiyedeki
varligini genisletmeyi ve biitiin sporculara
ulagmay planlyor.

Under Armour’in diinya ¢apinda ‘yol arkadasr’
oldugu bazi sporcular arasinda diinyanin en
iinlit NBA yildizlarindan MVP Stephen Curry,
olimpiyatlarda en ¢ok madalya kazanan ytiziicii
unvaninin sahibi Michael Phelps ve diinyanin
en iyi tenis oyuncularindan iki kez Grand Slam
sampiyonlugu kazanan bagarili tenis¢i Andy
Murray yer aliyor.
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JCI TURKIYE BIRLESMIS MILLETLERDE FINALIST

JCI Gyelerinin her yil bircok Ulkeden katilim gdsterdidi, is diinyasi, siyaset ve sivil toplum liderleri ile bir araya geldigi JCI
Global Partnership Summit etkinligi 24-28 Temmuz’da New York Birlesmis Milletler Genel Merkezi’nde dizenlendi. Pek
cok 6zel ismin bir araya geldigi etkinlige, Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Ban Ki-Moon da katilim gdsterdi.

tinya ¢apinda 114’tn tizerinde tilkede

faaliyet gosteren Uluslararast Geng Liderler
ve Girisimciler (JCI) Dernegi, kiiresel ¢aptaki
etkinliklerine bir yenisini daha ekledi. 24-28
Temmuz tarihleri arasinda New York Birlegmis
Milletler Genel Merkezinde diizenlenen JCI
Global Partnership Summit etkinligine BM Genel
Sekreteri Ban Ki-Moon olmak tizere pek ¢ok 6zel
isim katild1.

Birlesmis Milletler stirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine yapilan katkilar ile 4 bolge arasinda
diizenlenen yarismada Asya-Pasifik bolgesinden
Hindistan, Ortadogu bolgesinden Urdiin,
Amerika bolgesinden Kolombiya ve Avrupa
bolgesinden Tiirkiye finale kald1. Yarigmay:
kazanan iilke katilimcilar: 28 Temmuzda
Birlesmis Milletler binasinda yapilan 6diil
torenine davet edilerek final heyecanini yasadu.

Tirkiyeden “geng igsizligi ¢6ziim projesi”

ile Kariyer Enerjim firmas: kurucusu Burcu
Erol Atasoy’un projesi finalde Tiirk bayragini
dalgalandirarak JCI Tiirkiye'yi temsil etti.

Firma kurucusu Burcu Erol Atasoy, Birlesmis
Milletler binasinda yapilan final konusmasinda
diinyanin biiyiik sorunlari arasinda yer alan
igsizlik probleminden bahsederek, issizligi

nasil yendiklerini anlatt1. Genglerin gerekli
donanimlar: kazanmasinin 6nemine dikkat ¢eken
Atasoy, genglere bu donanimlar: aktarmanin
Tirkiye'nin refah diizeyinin arttiracagini belirtti.
Konuyla ilgili fikirlerini belirten Burcu Erol
Atasoy sozlerine soyle devam etti: "Gengler bizim
gelecegimiz, onlara yatirim yapmak gelecege
yatirim yapmaktir. Biz bu tutku ile yolla ¢iktik

ve basardik. Amacimiz daha ¢ok gencimize
ulagabilecegimiz imkanlar1 saglamaktir”
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IS HAYATI VE BESLENME

Calisan kadinlar kilo sorunuyla neden daha
¢ok karsilastyor?

Is hayat1 cogumuz igin kabus gibidir. Bir diizen
kurmakta zorlaniriz. Hele kadinlarda diinya ikiye
ayrilir. Bir yanda ev igleri, cocuklar ve es, diger
yanda stresli ve bir o kadarda yogun is hayati.

Yogun is hayati, uzun ¢alisma saatleri, sik ve uzun
seyahatler ¢aliganlarin; kendilerine yeterli zaman
ayirmalarini engellemekte, cogunlukla bu durum
beslenmeyi ikinci plana atmakta ve sonugta
yetersiz ve dengesiz beslenme tablosu ortaya
¢ikmaktadir. Dengeli beslenme sistemi igerisinde
olmasi gereken biitiin besin gruplarina her zaman
ve her kosulda ulagsma imkaninin da olmamasi
yine dengesiz beslenmeye zemin hazirlar. Zaman
planlamasinda en fazla ertelenen unsur yemektir.
Kadinlarin is hayatinda kendilerini daha sik
gostermeleriyle birlikte kilo problemi de daha sik
gorliir hale gelmistir.

Kilo alma nedenleri

Aragtirmalar ¢alisan kadinlarin %23'tiniin 50'li
yaglarina geldiklerinde obezite sorunuyla kars:
karstya kaldigini belirtiyor. Kilo alimi genler ve
beslenme aligkanlig1 kadar sosyal yasamdan da
kaynaklaniyor.

Hizli yemek: Yogun is hayati olan kadinlarin hizli
yemek yemeleri kilo problemlerinin olugsmasina
neden olabilir. Fast food tarzi besinlerin
yenilmesi veya enerjisi yiiksek atigtirmalarin
yapilmasi viicutta yag hiicrelerinin biiylimesine
yol agabilir. Yemekler yavas yenildiginde tokluk
hissi daha erken fark edilir ve daha az kalori
alinmus olur.

Egzersiz yapmamak: Calisan kadinlarin

¢ogu masa bast isleri yapiyor. Stirekli oturur
halinde ¢alismak bel ve basen bélgesinde yag
birikiminin artmasina neden olabilir. Egzersiz
yaparken viicutta mutluluk hormonu olan
endorfin hormonu salgilanir. Bu hormonun,
egzersiz tamamlandiktan sonra da devam eden
sakinlestirici bir etkisi var. Bu da calisan kadinlar1
strese ve agir1 yemeye karsi koruyabilir.

Hormonal denge: Kadinlar daha ¢ok armut tipi
(basen bolgesinde yag birikmesi) sigmanliga
yatkindir. Erkeklerde ise elma tipi sigmanlikla
kargilagilir. Elma tipi sismanlik diyabet, kalp krizi
ve inme agisindan yiiksek risk tagiyor.
Kadinlarda armut tipi yag dagiliminin asil
nedeni 6strojendir. Ostrojen basen bolgesinde
yag birikimini artirsa da bu, hastaliklara kars:
riski azaltabilir. Kadinlarda 6strojenin fazla
salgilanmasi armut tipi sigmanligin gelismesine,

yaglarin kalgalarda birikmesine ve orantisiz bir
viicut tipine neden olabilir.

Nasil miicadele etmeli?

« Sabah giine mutlaka kahvaltiyla baslayin. Is
stresini azaltmak icin isyerinde giin i¢inde 5
dakikalik yiiriiytisler yapabilirsiniz.

« Sofranizda besin gesitliligi ve renk cesitliligi
olugturun.

« Ug ana ve {i¢ ara §giinii mutlaka tiikketmeye
caligin.

o Egzersiz yapmay: vakit kaybi olarak degil,
saglikli yasamanin yolu olarak gérmeye ¢alisin.

« Diyetinizde biitiin besin gruplarini bulundurun.

« Kilo vermek i¢in kalorisi agir1 kisitl kati
rejimler uygulamayin.

o Seker, tuz ve unlu gidalardan miimkiin oldukga
uzak durmaya ¢alisin.

o Tuz ve sodyum alimini diigiiriin.
o Az ve sik yiyin.

« Bol su i¢in.

Saglik problemleri

Yeterli ve dengeli beslenmenin olmadig1
durumlarda vitamin, mineral, protein

gibi viicudun temel besin 6geleri yetersiz
alimabilmekte ve bu durum gesitli saglik
sorunlarina neden olabilmektedir. Yine
yetersiz lif tiiketimi veya fazla yagl beslenme
bagirsak problemlerine neden olabilmekte,

hizli yemek yeme sonucu sindirim ve mide
rahatsizliklar1 olugabilmekte ve kilo problemleri
goriilebilmektedir.

Atlanan veya hazir gidalarla gegistirilen 6gtinler,
hizla tiiketilen besinler, agir aksam yemekleri,
fazla alkol titketimi, yliksek enerjili ve yagh besin
titketimi gibi faktorler beslenme diizenindeki
dengesizliklerle beraber kilo problemlerinin
olugsmasina neden olabilir.

Seyahatler...

Ogiin atlayarak zaman kazanmak sagliktan
olmak demektir. Ogiin diizeni her kosulda ¢ok
onemlidir. Sabah giine mutlaka kahvaltryla
baglanmals, atigtirma yapilmamali, atigtirmalar
nedeniyle 6giin atlanmamaly, 3 ana ve 3 ara
6gtin tikketmeye ¢alisilmali, 6gle ve aksam
yemekleri dengeli tiiketilmeli, ara 6gtinler

i¢in mutlaka ¢antada saglikli atistirmaliklar
bulundurulmalidir.

Yolculuklar sirasinda sulu ve hafif gidalar tercih
edilmeli, yemege salatayla baglanmali, posali
besinlerin titkketimine agirlik verilmeli, bulunulan
sehir veya tilke kosullarina gore her giin 5-6
porsiyon sebze ve meyve titketilmeye ¢aligilmal,
bol su tiiketilmeli, 6demi 6nlemek igin ¢ay kahve
yerine bitki caylar: tiketilmelidir. Kizartma ve
yagli besinler yerine buharda pismis, 1zgara,
haglama veya bugulama olanlar: tercih edilmeli,
acik biifeden uygun miktarlarda ve azar azar
besin secilmelidir.

Tatl1 igin yemegin bitmesi ve tokluk hissinin
olusmasi beklenmeli, tatl: tiiketirken 6zellikle
stitlii, meyveli tathilar veya dondurma gibi daha
saglikli se¢cimler yapilmalidir. Alkol tiiketilmesi
gerekiyor ise alkol yiizdesi diisiik olan sarap veya
light bira tercih edilmelidir.
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YABANCI GAZETECILER EXPO 2016°DA

A zerbaycan ve Ukraynadan gelen
gazeteciler, izlenimlerini paylasmak tizere
EXPO 2016 Antalya sergi alanini ziyaret etti.

Turizm girketleri Summer Tour ve TUI'nin
isbirligiyle hazirlanan programa katilan 20
Ukraynali ve Azerbaycanli gazeteci, Aksu
flcesindeki EXPO 2016 Antalya sergi alanini
ziyaret etti. Ulkelerinin ¢esitli televizyon,
dergi, gazete ve blog yazarlarinin da aralarinda
oldugu gazeteciler, EXPO 2016 Antalya Ajansi
Yonetim Kurulu Bagkan Vekili ve Antalya
Valisi Miinir Karaloglu'nu ziyaretin ardindan
sergi alanina geldi. Alan1 gezen medya
mensuplari iilke bahgeleri, bitki heykelleri ve
alandaki ¢aligmalar hakkinda bilgi aldi.

Alanin gesitli bolgelerinde ¢ekimler de
gerceklestiren gazeteciler, tilke bahgeleri,
Turkcell EXPO Kulesi, Tiirkiye Tema
Bahgeleri, Torku Cocuk Adasi, Tiirk Hava
Yollar1 Bilim ve Teknoloji Merkezi, Restoranlar
Sokag, Giibretas Tarim Miizesi'ni ziyaret etti.

Ulkelerine déndiikten sonra izlenimlerini
farkl alanlarda paylasacaklarini belirten
gazeteciler, EXPO 2016 Antalyadan ¢ok
etkilendiklerini ifade etti.

I?‘\\ ™




Kahraman TAZEOGLU

CC

Baz1 hikayeler
yeniden baglasin
diye degil,
her sey bitsin
diye yazilir.

))

Bir giin aradigin insan1 hayatina alirsan sakin
ona nefesim deme. Aldig1 her nefesi geri veriyor
insan.

Dillendirmeyen hiiziin zehirler.
Konugamadiklarin gozlerine dolar, goze
alamadiklarin sozlerine. Bu yiizden yaziyorum.
Oyle bir s6z yazarsin ki biitiin bir hayati anlatir,
Gyle bir hayat yasarsin ki biitiin sozler anlamsiz
kalur.

Iste 6ylesine bir 6ykiiniin sonuymusum meger,
daha girisinde kandirmiglar beni. Eksik
hikayelerin sonu olamaz. Ve bazi hikayeler
yeniden baslasin diye degil, her sey bitsin diye
yazilir. Kelimelerim de eksildi senden sonra.
Omriimiin biitiin kelimelerini kaybettim. Sadece
ti¢ harf kaldi alin yazimda S E N... Nasil bir
olimse biraktigin, hala hayattayim. Oysa sen
benim yerde buldugum gokytizimdiin.

Bir insanin kalbi defalarca giicenebilir
bagkalarina ama bir kere kirilir bazilarina. Her
seven kendi agkinin katilidir. Affetmek agir
iyilesen bir yaradir. Ve gercek yaralar tenin
stiinde degil, altinda kanar. Bu yiizden ihanet
gligsiiz agklari sever. Cok zalim olduklari igin
degil, kalbimin kapilarini 6lgiisiizce onlara
agtigim i¢in bu kadar kolay yaralandim.
Anlayacagin bildigin gibiyim hala... Yani
unutabilecegin kadarim. Ne kétit degil mi insanin
sende kaybolup kendi i¢inde 6lmesi?

Sana verdiklerime iiziilmedim de benden
caldiklarin icime oturdu. Dilerim Allah’tan
bir giin kalbin goriir, gozlerinin gérmezden
geldiklerini. Her seye ragmen bu hayattaki en
glizel yanlisimdin sen...

Ne kadar garip bir diinya degil mi? Kadinlar
kalbinden sildiklerini aklina yaziyor, emekleyerek
seven erkekler kosarak terk ediyor. Kirilmig
kollarin sicagy tstitityor. Yine de tiziilmityorum
¢iinkii biliyorum Allah kimsenin aglayarak
kaybettigini kimseye giilerek kazandirmiyor.

Ne zordur gozlerdeki giiliislerle baslayan
hikayelerin o gozlerdeki yaslarla bitmesi.
Gozyaslariyla bile temizlenmez karsiliksiz

agkin lekesi. Sen benim i¢in vazgegilmez bir
vazgecendin. “Ask, celladina giivenmektir” dedim
sevdim... “Ask, bir ¢ikmaz sokaga yanlighkla girip
bilerek ¢ikmamaktir” dedim yine sevdim. Nasil
sevdigimi, 6zledigimi bilsen, gittigin yollardan
utanir geri gelirdin. Bendeki seni fark etsen belki
de kendine asik olurdun. Ama simdi korkakg¢a
sevenleri tanidikea, cesurca terk edenleri daha
¢ok seviyorum. Ah sevgili ben yalnizlikla basg
edemedigim i¢in sensizligi sectim; seninle daha

Kahve Molast... / MALL&EMOTTO

yalnizdim ¢iinkii... Oysa pesinden gelecegini
bilseydim, aklimu bile kagirirdim.

Yanlis baglayan seyler dogru bitebilir miydi?
Bitmezdi. Bitmedi. Beni hep i¢inde yasattin,
kegke arada bir kalbime de ugrasaydin. Tadina
varamadigim agk dilimi yakiyor simdilerde.
Insan gézleriyle arayip buldugunu nasil da
unutuyordu kalbiyle...

Benim bagimi yaslayacak omuzlara degil,
bagrima basacak taglara ihtiyacim vardi. Neden
bana uzandin? Halbuki sen sevmedikleriyle
yagayip, unutamadiklariyla 6len insanlardandin.
Ben yolunu yolum yapmistim, sen gegerken
ugramigtin. Ask, sen hari¢ her seyi ve herkesi
kaybetmeye deger derdim; ama ben bu agkta en
¢ok seni kaybettim. Askin bitisi degil de geride
kalan her geyin yalan olugu yikiyor insani. Yine
de avutuyor iste insan kendini “Kaybettiginde
degil, kaybedeceklerin kalmadiginda bitersin.”
diye diye...

Gegmisindekini unutamayan en gok
simdisindekini aldatir. Baz1 insanlarin dogumu
bile kiirtajdir. Hayat verilmemis bir sozii
tutmaktir. Pismanlik saatinin akrebi cok'u
yelkovani ge¢’i gosteriyor, artik gidebilirsin.
Kirletilmis bir iliskiyi bir tek ayrilik temizler.
Yenilmedin sanma, kanat ¢irpmay1 bilmeyen
kus, kosmay1 u¢mak zanneder. Sen sen ol bir
bagska kapiya uzanirken, ¢iktigin kapiy1 agik
birakma.

Bir hikayenin daha sonuna geldik iste. Hayat ne
garip. Ummadigin insanlar adam oluyor, adam
sandiklarinsa yalan! Zaten bu hep boyle degil
miydi? Kimileri yokken bile var gibiydi, kimleri
elimizi tutarken bile yanimizda degildi.

Mutlu olmak her seye sahip olmak degil, sahip
oldugun kadarin1 her seyin yapabilmekti.

Hayat bunu ¢ok ge¢ 6gretti. Kaybettik. Biz

hep kaybedenlerdik. Bizde sans ytiziimiize
giilmez, arkamizdan giilerdi. “Bir zamanlar
benim olan ellerin simdi neden ellerin?”

diye diye agliyorsam yenildigimi sanma. Her
gdzyas1 yenilgi degildir. Insan bazen daha fazla
dayanabilmek i¢in aglar. Elbet yarin da sabah
olacak, bende batan giines sende nasil dogacak?

Herkesin diinyas: kendi gordiigii kadardur.
Giizellik bakmayi bilen gozdedir. Gidigin 6gretti
bana bazi agklar agka ihanettir. Keske bana akil
verecegine aklimi alacak kadar beni sevseydin.

Sectigin yolda sana mutluluklar diliyorum.
Unutmak alismaktir, unutursun demiyorum
ama aligacaksin biliyorum.
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BOYUN AGRISINA ENGEL OLMANIN 9 YOLU

ot Dy

Prof. Dr. Semih AKIi

ger siz de tiim giin bilgisayar karsisinda

calistyorsaniz yasaminizin bir déneminde
boyun agrist gekmeniz kaginilmaz. Bunun
i¢in verilere bakmak yeterli. Aragtirmalar,
amerikalilarin %50’sinin her y1l boyun agris:
sikayetiyle hekime basvurdugunu gosteriyor.
Neyse ki boyun agrilari, bu kisilerin sadece
%10’unun giinliik faaliyetlerini etkiliyor. Giinliik
hayatta alinabilecek basit 6nlemlerle boyun
agrilarinin olusmasini 6nlemek miimkiin.

Boyun agrisi 6zellikle birgok ofis ¢alisaninin
sikayeti. Tiim giin bilgisayar karsisinda ¢aligmak,
gunliik is hayatindaki gerginlikler boyun
agrilarinin artmasina neden olan etkenlerden.
Boyun agrilar, basit agr1 kesicilerle giderilebildigi
gibi giin i¢inde uygulanan sicak-soguk
kompresler de ise yarayabilmektedir. Bunun

i¢in agrili bolgeye 20 dakikalik siirelerle buz
torbast veya havluya sarilmis buz pargalar ile
kompres yaptiktan sonra ilik bir dug almak veya
sicak su torbasi uygulamak yeterli olmaktadir.
Bu yontemler var olan agrilarin giderilmesi igin
kullanilir. Giinlitk yagamda alinabilecek bazi
onlemlerle agrilarin 6niine gegmek de miimkiin.
Boyun agrisini 6nlemek igin iste size Anadolu
Saglik Merkezi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Semih Akrnin 9 énerisi. ..

1.Yaiziistii yatmaktan kaginin. Bu pozisyon
boynunuza fazladan yiik bindirmektedir.
Boynunuzun dogal kivrimini destekleyecek bir
yastik secin.

2.Digslerinizi stkmamaya gayret edin. Bu hareket
boyun kaslarinizi gerebilir.

3.0Olabildigince faal olun. Diizenli fiziksel
aktivite yapan bireylerin tekrar eden boyun agris
gelistirme olasilig1 ¢ok daha azdur.

4.Zihinsel stres oranini diistirmeye ¢alisin. Boyun
bolgesindeki gerilmeler kas zorlanmalarima
neden olabilir. Dahasi, olumlu bir yaklagim
takinmak boyun agrinizla ilgili endise etmenize
veya sinirlerinizi bozmaniza engel olacaktir.

5.Aracinizdaki kafa destegini ayarlaym.
Dogru ayar, baginizi ve boynunuzu daha iyi
destekleyecektir.

6.Telefonda konusurken ahizeyi kafaniz ve
omzunuz arasinda sikistirmaktan kaginin.
Telefonda ¢ok konuguyorsaniz kafaniza
yerlestireceginiz bir kulaklik-mikrofon tertibat

7.Ekran goz hizasina gelecek sekilde ¢aliyma
masanizi, koltugunuzu ve bilgisayariniz
ayarlayin.

8.Masa bas1 isiniz varsa sik sik gerinin.
Omuzlarinizi yukar1 dogru kulak hizasina kadar
ytikselttikten sonra diistirebildiginiz kadar
digiiriin. Bunu beg defa tekrar edin. Kiirek
kemiklerinizi birlestirin ve bes saniye siireyle dyle
durduktan sonra gevseyin. Yan boyun kaslarinizi
esnetmek i¢in oturur pozisyonda sol elinizle
koltugunuzun oturagina tutunarak gévde ve
boynunuzu zit tarafa dogru egin. Ardindan bu
hareketi sag elinizle tekrar edin.

9.Bilgisayar baginda ¢ok zaman gegiriyorsaniz
sik stk mola verin. Boynunuza fazladan yiik
bindirmemek igin kafanizla omurganiz diiz bir
¢izgi halinde tutmaya gayret edin.
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BAYRAM TATILINDE SAGLIKLI KALMANIN 10 YOLU

Bayramda memleket ziyaretine ya da tatile gidecekler icin geri sayim basladi. Glzel baslayan tatil glnlerinin saglikli
gecebilmesiicin alinmasi gereken bazi dnlemler oldugunu sdyleyen Anadolu Saglk Merkezi’nden Enfeksiyon Hastaliklari
Uzmani Dr. Elif Hakko, tatilde en sik gdrilen hastaliklardan olan turist ishali, sitma, sarthumma, kolera, hepatit A ve B,
tifo, zatlrre ve gribe dikkat edilmesi gerektigini sdyledi. Dr. Hakko tatil sirasinda meydana gelen hastaliklar ve bunlar
icin alinmasi gereken énlemlerle ilgili ptf noktalarini siraladi:

1.Seyahate ¢ikacak kisinin diizenli kullandig:
ilaglar varsa onlar da seyahatten dnce gézden
gegirilmelidir. Kronik hastalig1 olan kisiler (seker,
kalp, kanser gibi) daha risikli gruba dahildirler.
Ayni sekilde gebe kadinlar da diger kisilere gore
daha fazla risk tagirlar.

2.Akla gelen en sik enfeksiyonlar turist ishali,
sitma, sart humma, kolera, hepatit A ve B, tifo,
zatiirre, griptir. Gidilecek lokasyona gore gerekli
agilar yaptirilmalidir.

3.Agilarin segilmesi seyahat edilecek iilkeye,
kisinin bagisiklik durumuna, daha 6nce yapilmis
asilarina, eger enfeksiyon edinilirse ciddiyetine,
aginin kendisinin yapacagi yan etkilere gore
yapilir.

4.Tatile gidecek kisinin varsa alerjisi olan ilaglar1
bir liste haline getirilerek yaninda bulunmasinda
fayda vardir.

5.1shalden korunmak igin eller sik¢a yikanmals,
kapali siselerdeki sular tercih edilmelidir. Musluk
suyu ve musluk suyundan yapilmis buzlu
igecekler icilmemeli ve paketsiz agikta yiyecekler
ve deniz tirtinleri, pismemis etler, soyulmamig
meyveler, soslar, salatalar gibi riskli olabilecek
yiyeceklerden uzak durulmalidir.

6.Giivenli olmayan yerlerde dovme,
akupunktur ve piercing yaptirmak Hepatit
B, C AIDS gibi kanla bulagan hastaliklarin
goriilme oranini arttirir. Ignelerin tek
kullanimlik olmasina dikkat edilmelidir.

7.Cinsel temasla bulagan hastaliklardan
korunmak i¢in prezervatif kullanilmalidir,
ancak bununla bile yiizde 3-5 yirtilma ve
dokiilme nedeniyle risk vardir.

8.Gebeler i¢in en uygun seyahat gebeligin 3-6
ay1 arasidir. Gebelerin kayak, dalma, su kayag1
gibi sporlar1 yapmalari sakincalidir. Gebeler

ve emziren kadinlar her ilaci rahatlikla
kullanamayacaklari igin ilag se¢iminde dikkatli
olmak gerekir.

9.Uzun yolculuklarda uzun siireli
hareketsizlige bagh bacaklarda pihtilagma
yaygin gériilen bir sorundur. Ozellikle yasli,
kalp veya seker hastasi kisilerde bu duruma
rastlanir ve bu kisilere de pithtilasmay: 6nleyen
ilaglar verilir.

10.Arag tutmasi ve jet lag da siklikla goriilen
ve seyahat kalitesini azaltan sorunlardir.
Arag tutmast olan kisiler i¢in yolculuk 6ncesi
alabilecekleri ilaglar mevcuttur.

& 1 PR
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KURBAN BAYRAMI’NDA ET TUKETIMINE DIKKAT

f . =
Diyetisyen Cagatay Demir

urban Bayramrnda bol miktarda tiiketilen et

kimi zaman saglik sorununa yol agabiliyor.
Anadolu Saglik Merkezi Beslenme ve Diyet
Uzmani Cagatay Demir, bayramda tiiketilecek et
miktar1 konusunda uyarida bulunuyor. Demir,
“Etler sindirimi zor olan besinlerdir. Yeni kesilmis
hayvanlarin etlerindeki sertlik hem pisirmede,
hem de sindirimde zorluk yaratir. Bu nedenle
taze kesilen etler hemen tiiketilmemelidir.
Buzdolabinda 1-2 giin bekletilmis et, haslama
veya 1zgarada pisirme yontemiyle pisirilerek
tiiketilmelidir” diyor.

Et, kaliteli protein kaynagi olmasinin yani sira
igerisinde yag, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum
gibi mineralleri ve B1, B6, B12 ve A vitamini
de barindirir. Hayvansal kaynakli yiyeceklerin
doymus yag ve kolesterol iceriklerinin yiiksek
oldugunu dile getiren Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani Cagatay Demir,
“Kurban Bayramrnda tiiketilen miktarlara
dikkat edilmesi gerekir. Kisisel farkliliklar
olmakla beraber, giinde 100-150 gram tavugun
gogiis eti, hindi, yagsiz dana eti, balik gibi
etlerin tiiketilmesi uygundur. Ancak etlerin

¢ok yagh kisimlari tiiketilmemeli, hayvanin

i¢ yaglar1 yemeklere lezzet vermek amaciyla
kullanilmamalidir. Kurbanlik hayvanlarin ig
organlari da (sakatat) kolesterol ve yag miktarlar:
fazla oldugundan tiiketilmesi 6nerilmemektedir.”
diyor. Demir, Kurban Bayramrnda etlerin nasil
pisirilmesi ve saklanmasi gerektigi konusunda
bilgi veriyor.

Yanlis pisirme ve saklama sonucu; protein,
mineral ve vitaminler kayboluyor

Beslenme ve Diyet Uzman1 Cagatay Demir,
yanlis uygulanan pisirme ve saklama
yontemleri sonucunda etlerdeki protein,
mineral ve vitaminlerin kaybolduguna dikkat
cekiyor. Demir, “Etlerin yagda kavrulmasi ve
kizartilmasi besin 6gesi kayiplarinin artmasina,
fazla miktarda yag tiiketilmesine ve ileride
saglik sorunlarinin olugmasina yol agabilir.
Etler kolaylikla bozulabilen potansiyel riskli
besinlerdir. Bu nedenle kiigiik parcalar halinde
buzdolabinin buzluk kisminda veya derin
dondurucuda saklanmalidir. Buzlukta (-2 °C)
birkag hafta, derin dondurucuda ise (-18 °C ) 3 ay
saklanabilir” diyor.

Kizartma, kavurma ve hamur islerinin kalorisinin
yiiksek oldugunu ve sindirim sistemini
zorladigini belirten Demir, bayram siirecinde
daha hafif ve pisirme yontemi haglama veya
kendi suyunda olan besinlerin tercih edilmesi
gerektigini soylityor. Demir ayrica, “Cok yiiksek
1s1da uzun siire pisirme ve kizartma yontemi de
gesitli kanserojen maddelerin olusumuna neden
olabilir. Etlerin sebzelerle birlikte pisgirilmesi veya
sebzelerle birlikte titketilmesi besin ¢esitliliginin
saglanmasi, sebzelerde bulunan C vitamininin
etlerde bulunan demirin emilimini artirmasi
agisindan saglikli bir yontemdir. Etler 1zgarada
pisirilirken etle ates arasindaki uzaklik eti
yakmayacak, komiirlesme saglamayacak sekilde
ayarlanmalidir. Etlerin i¢ sicakligi en az 75 °C
olmalidir. Cok yiiksek 1s1 di§ ylizeyin yanmasina
ve su kaybinin fazla olmasina yol agarak besin
6gesi kaybini artirir” diyor. Demir, etlerin
haslanarak pisirilmesinin saglikli olmasinin yani
sira, ette olmasi muhtemel parazitlerin insana
gegmesini de biiyiik 6lgiide engelledigine dikkat
cekiyor.

Saklanan etlerin dondurulduktan sonra tekrar
¢ozdiiriilmesi bazi mikroorganizmalar igin tireme
yeri olusturdugunu ve bunun da saghg: tehdit
ettigini soyleyen Demir, “Buzlukta saklanan etler
buzluktan gikartilinca yemek i¢inde tamamen
kullanilacak sekilde parcalara ayrilarak buzluga
konulmaly, ¢ozdiiriilen et hemen pisirilmel,
tekrar dondurulmamalidir. Cozdiiriilmek istenen
etin buzdolabinda ¢éziinmesi saglanmalidir.
Cabuk ¢oziilmesi amaciyla uygulanan kalorifer,
soba iizerinde ¢6zdiirme, oda sicakliginda

bekletme sakincali yontemlerdir” diyor.

Kurban Bayramu siiresince dikkat edilmesi
gerekenler

Anadolu Saglik Merkezi Beslenme ve Diyet
Uzmani Cagatay Demir, 7 maddede bayramda
dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalara
deginiyor.

«Sabah mutlaka kahvalt1 edilmeli; kahvalt:
hafif ve her grup besin 6gesini igerir nitelikte
olmalidur.

«Bayramda sayica az 6giinlerde, fazla miktarda
yemek yerine; az ve sik beslenilmelidir.

eBayramda da her zaman oldugu gibi tek
yonlii beslenmek yerine, giin iginde tiim besin
gruplarindan (siit, yogurt, et, sebze, meyve,
tahillar vb) yeterli ve dengeli miktarlarda
alinmalidir.

«Yemekler bitkisel siv1 yag ile pisirilmeli,
kizartma ya da kavurma yerine 1zgara, firinda,
haglama ya da bugulama yapilmalidir.

«Etlerin hepsi hemen tiiketilemeyeceginden
saklama kogullarina mutlaka dikkat edilmelidir.

ofkram amagli sunulan her tatli kabul edilmemel,
aralarinda en hafif olan siitlii ve meyveli tatlilar
tercih edilmelidir. Hamur tathlarindan yemek
zorunda kalinirsa miktar1 az olmali.

«Bayramda artan kahve ve gay titketimi agir1
miktarlara ulagtiginda uykusuzluk, mide
problemleri ve kalp ritim bozukluklarina neden
olabilir. Bu nedenle kahve ve ¢ay yerine bitki veya
meyve ¢aylar1 tercih edilmelidir.
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Cesur ve 6zglr olacaginiz bir ay igindesiniz.
Cevrenizdeki sartlar degistirerek, kendi bildi-
giniz yolda ilerliyorsunuz. Hedeflerinizi ger-
ceklestirmek icin dogru bir zaman dilimi icinde
oldugunuzu biliyorsunuz. Maddi acidan parlak
bir dénemde ‘olacaksiniz. Paraya ‘kars! ilginiz
artacak. Para kazanma konusunda iddiali bir
tutum izlemeniz sizi sansli kilacaktir. Bir baki-
ma kendi sansinizi kendiniz yaratacaksiniz. Ce-
sur ve aktif ve risk almaya kendinizi hazirsiniz.
Maddi korkularinizi bir kenara atacaksiniz. Bu
ay akillica adimlar atmali ve hata yapmamalisi-
niz. Mars size hem para kazandirirken, hem de
bol bol harcamaniza neden olacaktir. Bu ay is
arayanlar icin dnemli bir stre¢. Yasam felsefesi
ile ilgili degisen duslncelere sahip olacaksiniz.

@ VENGEC

Dustndagundz bir cok seyi gerceklestirme
cabas! icinde yodunlasirken, eski aliskanlikla-
rinizi gdzden gecirecek, gelisen sartlara goére
rotanizi ayarlayacak, yeni bir seyler yaratma
konusunda gayretli olacaksiniz. Kariyerinizi
glclendirmek icin disaridan yardim almaniz
gereken uygun aylardan birindesiniz. Isinizde
ylUkselmek istiyorsaniz, dogru insanlarla birlik-
te olacaksiniz. Sosyal cevre maddi kazanclari-
nizi arttirma konusunda size yardimci olacak.
Tanisacadiniz kisilerin ¢cevreleri sizin icin nemli
olmali unutmayin. Sosyal statlnizid gelisti-
recek arkadaslarla bir arada olurken, sezgisel
yeteneklerinizi onlarla birlestireceksiniz. Bazen
kibirli davranislar sergileyebilir ve cevrenizin
tepkilerini Gzerinize ¢ekebilirsiniz.
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ASTROLOG

FiLiZ OZKOL’DAN
IS DUNYASI BURC YORUMLARI

2y BOGA

Gecmiste Uzerinde calistiginiz ve size 6dl
getirmesini beklediginiz tim konular sizi des-
tekleyecek. Mesleki konularda etkin kisiler iste-
diginiz sansi size verecekler ve bir ¢ok firsati
bir arada yakalayacaksiniz. isinizde yikselme,
farkli bir meslege ge¢me ve kendinizin igin uy-
gun kosullari hazirlama konusunda ideal bir ay
olacagindan emin olabilirsiniz. Kisisel deger
kavramlariniz énemli ve bu nedenle, kararsiz-
ca ortalikta dolasan Kkisilikleri sevmiyorsunuz.
Sizden yasca buyudk kisilerin etkisinde kalacak-
siniz. Bu ortak organizasyon calismalari icinde
olacaginiz biri olabilir. Kendinizde yetersiz gor-
dugundz konulari tekrar ele alirken, daha disip-
linli olmak zorundasiniz. Fikirlerinizi begenme-
yenlere kars! ani tepkiler vermeyin.

3  ASLAN

Hic birseyden korkmayin. Paranin kokusunu
uzaktan hissetmelisiniz. Daha atak ve cevik
olun. Bu ay maas terfileri ve ani is tekliflerine
karsi hazirlikl olun. Maddi konulardaki taleple-
rinizde kararhlik hakim olacak. ileriyi géren bir
dusltnce yapis! icinde hareket ederken, para
ile ilgili ufkunuz acihyor. Birlikte calistiginiz ki-
silerle blyUk projeler Uretecek, yasama daha
farkl bakmaya baslayacaksiniz. Kendinize her
zamankinden daha fazla glveneceginiz bir ay
icindesiniz. Bu kosullar her zaman kisinin kar-
sisina ¢lkmaz. Firsatlardan faydalanmanin tam
zamanl. Bu dénemde karsi cins Uzerinde, ¢ceki-
ciliginizi kullanacaksiniz. Oniintize cikacak olan
birkac olay karsisinda Kkisiselliginizden 6dln
vermezseniz siz kazanacaksiniz.

% IKIZILER

Cevre faktorler sayesinde glgcleneceginiz is-
ler pesinde kostururken, sosyal Kkisiliginizde
saglam temeller Gzerine boy verecek. Yonetici
ruhu tasiyan insanlar size daha fazla gliven ve-
recek. Onlarla bir ¢ok is firsati yakalayacaksiniz.
Cevre faktorler sayesinde gugcleneceginiz isler
pesinde kostururken, sosyal kisiliginizde sag-
lam temeller Gzerine boy verecek. Hedefleriniz
konusunda belirleyici olmaya devam ederken,
icinde bulundugunuz cevreye kars! ikna edi-
ci tavirlar sergilemeye &zen goésterin. Yine bu
dénemde evinizle ilgilenecek ve yasadiginiz or-
tami sUsleyeceksiniz. GUzel ve rafine seylerden
hoslaniyorsunuz. Yakinlarinizla olan baglarinizi
glcla tutmalisiniz. Bu ytzden affedici tarafinizi
baskin tutmanizda fayda var.

& BAsaK

Sevdiklerinizle birlikte ortak duygu birligi icin-
de olsaniz bile, aranizda olusabilecek sartts-
melere engel olamayacaksiniz. Ge¢mis olaylar
yUzinden tartisabilirsiniz. Bazilariniz aile so-
rumlulugunu yuaklenirken, buyuklerinize daha
fazla ilgi gbstereceksiniz. Ailenizin yasantiniza
saygl gostermesini bekliyorsunuz. Bunu onla-
ra anlatmak zorunda kalmak sizi biraz sika-
bilir. Maddi konular sizin icin her zaman c¢ok
6nemli sizde biliyorsunuz. Kariyerinizle ilgili
basari size paray! da getirecektir. Yaptiginiz isi
severek yapacak, enerjik ruh halinizi istediginiz
yonde kullanabileceksiniz. Bu ay varlikli kisiler
ilginizi cekecek. Cevrenizde size yardim edecek
ve enerjinizi sizin icin kullanacak arkadaslariniz
olacaktir.
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Henlz olusturamadiginiz olaylarin alt yapisi
Uzerinde ¢alismalar yapiyorsunuz. Bu ay arka-
daslarinizla bir arada olmanin ve onlarin destegi
konusunda olumlu yansimalar aliyorsunuz. He-
defleriniz konusunda belirleyici olmaya devam
ederken, icinde bulundugunuz c¢evreye karsi
ikna edici tavirlar sergilemeye 6zen gdsterin.
Fikirlerinizi begenmeyenlere karsi ani tepkiler
vermeyin. Oldukca hirsli bir karakter yapisiyla
politika, ticaret gibi denemediginiz konularda
basarili olacaksiniz. Esinizin veya sevgilinizin
parasindan faydalanacaksiniz. Bu dénemde
hem kolay para kanacak ve ddemelerinizi ko-
lay yapacak ve bor¢tan korkmayacaksiniz. Eger
yasiniz belli bir sinirin Gstindeyse, yatirimlar
konusunda belli kaynaklar Uzerinde duracak-
siniz.

@ OGLAK

Mesleki yasaminizda birlikte oldugunuz kisileri,
israrciliginizla sekillendirmeye ¢alismayin. Asiri
gobrev duskunligl icerisinde, Gstlinlze vazife
olmayan konularda da ¢aba sarf ederek, yogun
glnler gecirebilirsiniz. Ama tim bunlar yasam
enerjinizin giderek azalmasi ve yorgunluk de-
mektir. Bu nedenle, dingin olabileceginiz sart-
lari yaratarak, sakin bir sekilde olaylara daha
genis acidan bakin. Harcadiginiz enerjiyi tekrar
elde edebilmek icin, kaybettiginiz zaman kadar
daha ek bir zamana gereksinim duyacaginizi ve
bunun da hayatinizda kayip glnler oldugunu
unutmayin. Baskalarinin para kazanmasi size
de kazandiracaktir. Bu ay gerekli yerlerde bek-
lemeli ve hareketlerinizi ayarlamalisiniz.
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Kariyer firsatlari evinizin olumlu havasi saye-
sinde karsiniza cikacaktir. Hissi yetenekleriniz
sizi cok daha yukarilara tasiyacak. Hayatin do-
gal yapilanmasi icinde her seyi ¢ok kolay ¢6-
zerek, taslari yerine oturtacaksiniz. Cevrenizde
sizin bilgeliginizden faydalanacak c¢ok kisiye
onderlik yapacaksiniz. Ailenizle ilgili konularin
giindem kazanmaslyla yasadiginiz duygu bag-
larini pekistireceksiniz. GUcli duygularla bas-
lattiginiz ¢alismalarinizi inatla strdUreceksiniz.
Aile buyUklerinin sorunlari gindeme gelebilir.
Gecmise dayall tecrtbelerinizin dogrulugunun,
bugin de kanitlanmasi sizi her konuda hakli
cikaracak. Bu nedenle kendinizle ilgili distince-
lerinizde israrci olacaksiniz. Bu ay, ikna kabili-
yetiniz artiyor.

& Kown

Bu ay is yasantinizdan cok aile i¢i iliskiler 5nem
kazaniyor. Evinizle ilgili tadilat durumlari orta-
va cikacak. Tabii ki yasam sadece aile hayati
olmayacak. Bu ay yasamin tadini ¢ikarmak is-
tiyorsaniz, ay boyunca olumlu gezegenleriniz
size eslik edecektir. Temeli saglam ve ciddi
calismalari tercih ederken; evinizle ilgilenecek,
bulundugunuz yeri gltizellestirmek isteyeceksi-
niz. Bu konuda asiriya kacabilir ve harcamalari
gereksiz yere arttirabilirsiniz. Eger bir aile sir-
ketiniz varsa, basarili ¢calismalar icinde olacak
ve vyatirmlarinizi genisletmek isteyeceksiniz.
istekleriniz konusunda sabirli ve ézverili davra-
nacaksiniz. Artik para biriktirmek isteyeceksiniz
ve maddiyata gereken dnemi vereceksiniz.

*
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Gecmiste Gzerinde calistiginiz ve size oddl
getirmesini beklediginiz tim konular sizi des-
tekleyecek. Mesleki konularda etkin kisiler is-
tediginiz sansi size verecekler ve bircok firsati
bir arada yakalayacaksiniz. On iki yildan sonra
kariyerinizle ilgili muhtesem bir destek aliyor-
sunuz. Isinizde ylkselme, farkli bir meslege
gecme ve kendinizin icin uygun kosullari hazir-
lama konusunda ideal bir yil olacagindan emin
olabilirsiniz. Derin arastirma gereken konularda
kendinizi ispat edeceksiniz. Bu ay sosyal iliski-
lerinizin seyrini maddi kazancglara déndirebi-
lirsiniz. Cevrenizdeki olaylari lehinize kolayca
cevireceksiniz. insanlara yardim etme duygu-
nuz harekete gecerek, toplumda misyonu olan
kuruluslarda goérev yapacaksiniz.

€S BALK

Karsiniza c¢ikacak insanlari ikna etme konu-
sunda akillica davranacaksiniz. Bu ay iddiali
ve idealist davranacaksiniz. Her seyi seviyor ve
evrenin size verdigi olumlu yansimalari blyik
bir tesekkir duygusu icinde kabul ediyorsunuz.
Gecmiste kalan hatalarinizin, tekrar sizi rahatsiz
etmesini engellemek sizin elinizde. Yardima ih-
tivac duydugunuz anlarda, cekinmeden gerekli
yerlerden yardim isteyebilirsiniz. istekleriniz
konusunda hirsinizi ve gictnlzd birlestirmek
icin enerjinizi yogunlastirmis durumdasiniz. Ya-
sam sizi istediginiz platforma getirecektir. Sag-
lik konusunda bu ay ¢ok daha iyi durumdasiniz.
Vitamin ve mineral dengenizi korumali, uyku
dizeninize dikkat etmelisiniz.
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NO ISTANBUL BEGENI
1 Forum istanbul 389.561
2 City's Nisantasi 379.229
3 Marmara Forum 299.128
4 stanbul Cevahir 250.233
5 Kanyon 228.098
6 Vialand 205.074
7 Ozdilek Park istanbul 183.784
8 Brandium Atasehir 119.397
9 Trump 106.911

Viaport-Asia Outlet 100.136
istinyepark 99.239
Palladium Atasehir 93.157
MarmaraPark 90.941
M1 Meydan Umraniye 87.470
Buyaka 82.724
Zorlu Center 76.663
Akasya Acibadem 76.463
Sapphire Carsl 70.098
Mall Of Istanbul 66.546
Starcity Outlet Center 63.405

ANKARA BEGENI
ANKAmall 197.818
Forum Ankara Outlet 145.614
Gordion 60.595
Acity Outlet 75.761
Cepa 56.476
Kentpark 55.074
Taurus 44.276
Nata Vega Outlet 38.407
Next Level 44.276
Atlantis 34.692
Anatolium Ankara 27.717
Panora 22.382
365 AVM 20.467
Antares 17.980
Arcadium 20.404
Park Vera 15.624
Tepe Prime Avenue 15.153
Bilkent Center 14.232
Kizilay AVM 17.283
Podium Ankara AVM 18.339

NO DIGER BEGENI
1 Mavibahge AVM 187.506
2 Terracity 126.631
3 Forum Gaziantep 123.479
4  Forum Kayseri 121.537
5 Forum Mersin 112.277
6 Espark 101.683
7 Gebze Center 100.321
8 Forum Trabzon 99.989
9 MarkAntalya 94.955
10 Antalya Migros AVM 83.432
11 Park Afyon 80.675
12 Ozdilek Park Antalya 75.664
13 Forum Bornova 72.476
14 Point Bornova 62.327
15 Konya Kent Plaza 61.971
16 Prime Mall Gaziantep 58.467
17 Deepo Outlet Center 57.476
18 Sanko Park 51.749
19 Forum Camlik 49.613

N
o

Novada Outlet Soke

49.089
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City's Nisantasi
Ozdilek Park istanbul
Kanyon

Buyaka

Galleria istanbul
Capitol

Viaport Outlet
Trump

istinyepark

Astoria

Akasya Acibadem
Sapphire Carsi
CanPark Umraniye
Arena Park
Vialand

Zorlu Center
Palladium Atasehir
Viaport - Marina
Kozzy

Marmara Forum

DIGER

NO ANKARA TAKIP
1 ANKAmall 8.854
2 Antares 7.167
3 Bilkent Center 6.141
4 Tepe Prime Avenue 5.157
5 Kentpark 4.807
6 Nata Vega Outlet 4.223
7 Cepa 3.747
8 Armada 2.890
9 Atlantis 2.670
10 Gordion 2.604
11 Acity Outlet 2.214
12 Panora 2.149
13 Taurus 1.950
14 365 AVM 1.922
15 Arcadium 1.887
16 Next Level 1.656
17 Forum Ankara Outlet 1.504
18 Anatolium Ankara 1.228
19 Gimart Outlet 1.155
20 Podium Ankara AVM 865
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Highway Outlet

Sera Kitahya
Kayseri Park AVYM
Gebze Center
Terracity

Deepo Outlet Center
Ozdilek Park Antalya
Korupark AVM
Malatya Park
Espark

Antalya Migros AVM
Forum Gaziantep
Forum Mersin
Palladium Antakya
Outlet Center izmit
Zafer Plaza

Sanko Park

Agora AVM

Ceylan Karavil Park
Yesilyurt AVM




NO ISTANBUL BEGENI
1 CanPark Umraniye 14.398
2 Vialand 12.232
3 Brandium Atasehir 10.406
4 Mall Of Istanbul 9.497
5 Kanyon 8.985
6 City's Nisantasi 7.192
7 Forum istanbul 6.318
8 Galleria istanbul 6.221
9 M1 Meydan Umraniye 6.069

Torium 5.663
Viaport-Marina AVM 4.506
Maltepe Park AVM 4.322
Akasya Acibadem 4.214
MarmaraPark 3.511
istinyepark 3.498
Viaport-Asia Outlet 3.489
Viaport Venezia Outlet 3.450
Atlaspark avm 3.438
Starcity Outlet Center 3.376
Capacity 2.933
ANKARA BEGENI

ANKAmall 17.774
Gordion 6.957
Gimart Outlet 6.424
Nata Vega Outlet 3.894
Acity Outlet 3.721
Podium Ankara AVM 3.657
Next Level 3.272
Kentpark 2.840
Cepa 2.698
Atlantis 2.631
Tepe Prime Avenue 2.432
Taurus 2.334
Armada 2.140
Arcadium 1.894
Panora 1.637
Antares 1.595
Bilkent Center 1.167
Forum Ankara Outlet 883

Kizilay AVM 806

Park Vera 740

NO DIGER BEGENI
1 Endilus Park 45.446
2 Terracity 16.276
3 Mavibahce AVM 14.603
4  Park Afyon 12.313
5 Point Bornova 8.541
6 Antalya Migros AVM 7.172
7 Forum Gaziantep 6.804
8 Forum Mersin 6.660
9 Highway Outlet 4.793
10 Symbol AVM 4.751
11 Malatya Park 4.630
12 Korupark AVM 3.499
13 Van AVM 3.236
14 Forum Bornova 3.226
15 Bursa Kent Meydani 2.924
16 Deepo Outlet Center 2.907
17 Novada Outlet Soke 2.646
18 Sera Kitahya 2.562
19 Gebze Center 2.561
20 Sanko Park 2.399




Yasam Organizasyonu

Konser « imza Giinii « Defile « Bastn PR
« Actlis Organizasyon « Event Danismanligt
« Sosyal Medya » Cocuk Etkinlikleri
« Tv ® Radyo Prodiiksiyon  Sosyal Sorumluluk Projeleri
« Festival ® Senlikler « Reklam Filmleri « Grafik Tasarim
« Fotograf ve Katalog Cekimleri « Konsept ® Koreogrdfi
e Tiyatro « Lansman Organizasyon « Toplant: Organizasyon

www.fsreklam.com.tr
) /farkindalikstudyosu [ /fsreklam  [£) /fsreklam

Adres: Nispetiye Mah. Petrol Sitesi 2. Blok 1H
Kat: 3 D: 12 Etiler Besiktas/ISTANBUL
Tel: 0530 218 49 43 e-mail: info@fsreklam.com.tr
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BENCE AVM’LER COK BUYUK BIiR KOLAYLIK VE KACIS NOKTASI

DOGUKAN MEDETOGIU

Sevgili Dogukan Medetoglu son single'iniz
"Kendine Gel"den kisaca bahsedebilir misiniz?

Sozleri ve miizigi bana ait yeni nesil deep house
& %100 pop soundlu bir sarki. Besteledigim

ilk giinden beri en sevdigim sarkilarimdan
biriydi. Hikayesi kendi gegmisimden bir kesit
oldugundan dolay: da 6zeldir benim i¢in. Bagka
sanatcilar icin de istenmisti hatta ama adeta
benim totemimdi "Kendine Gel" ve o yiizden ben
soyledim. Iyi ki de ben séylemisim :)

Erdem Kinay ile nasil bir araya geldiniz?

Erdem abiyle tanigikligimiz eskiye dayanir.
Daha 6nce de bir araya gelip bir proje yapmak
istemistik ama o donem kismet olmamuisti.
Kendine Gel ile devam etmeye karar verdigimiz
giin yapimcim Samsun Demir ile beraber bu
karar1 aldik. Ve hemen Erdem abiyi arayip

"O giin geldi abi hadi bashiyoruz sonunda.”
demigtim, hi¢ unutamayacagim ¢ok mutlu bir
andir 0.Ve ¢ok titiz bir ¢aligma siireci yasadik.
Sonucundan da ¢ok memnunuz ¢ok siikiir...
Daha da devam edecegiz. Beraber bir ¢ok projede
stirprizlerimiz olacak insallah.

Neden yonetmen olarak Evren Arasil' tercih
ettiniz?

Evren hem yenilik¢i,modern hem de sade bir
bakis agisina sahip. Bizim de istedigimiz Kendine
Gel i¢in bu tarz bir projeydi. Basin danigmanim
sayesinde bir araya geldik ve masadan kalkarken

el sikigarak ayrildik. Kafalarimiz ok uydu ve
hemen arkadas olduk. Sicak, samimi eglenceli bir
set tecriibe ettik beraber, sonuclarindan da ¢ok
memnunuz ekip olarak.

Siradaki projeniz ne olacak?

Siradaki ilk projem; iddiali bir laf olacak belki
ama ingallah bu kisin "hit"i olacak. Sonbaharin
ortalarinda duyacaksiniz ingallah her yerde.
Yine ¢ok iyi bir aranjorle ¢alistik o sark i¢in.
Sozleri ve miizigi yine bana ait. Sarkinin adini
soylemeyecegim, biytisti bozulsun istemiyorum.
Sonrasi da bir single daha belki yada direkt dolu
dolu bir albiim gelecek.

Sizin elinizde ¢ok sayida sarkinin ve besteniz
oldugu haberini okumustum. Kag sarkiniz var
kullanima hazir?

Nitelikli oldugunu distindiigiim sarkilarimin
hemen teliflerini aliyorum. Bu sekilde kullanima
hazir yaklagik 100% yakin sarkim var :) Demo
halinde olan ve de sadece kagt tizerinde olup
kayit edilmeyi bekleyen de bir o kadar daha
sarkim var. daha da devam ediyorum. Diin bile
yaptim mesela ;) Aman masallah diyelim tabi

:) Sarku tiretiyor olabilmek benim en bityiik
motivasyonum. Kendime inang ve gii¢ kaynagim.

Dogukan Medetoglu'nun bir giinii nasil geger?

Her giiniim standart degil tabi ama kalkar
kalkmaz miizik agarim ben 6nce. Sonra yiiziimi
yikar, kocaman bir bardak su iger ve kopegimi
yuriyiige ¢ikartirim. O anda yapilacaklar:

da goézden geciririm bir yandan. Islerim,
toplantilarim, provam, konserim vs yoksa daha
rahat bir giin akiyor tabi. Oyle giinlerde giinde

3 saat spor yapiyorum, zaman benim i¢in spor
yaparken akiyor adeta bagimliyim diyebilirim.
Sonrasinda da dedigim gibi islerimi hallediyorum
ve finalinde de varsa halim, arkadaslarimla bir
seyler i¢ip evime doniip yine kopegimi yiirtytise
¢ikartip, film izlerken uyuyorum :) Haaa gliniin
orta bir yerinde bir melodi yada soz gelirse biitiin
gliniim saat olarak kay1yor ve alt iist oluyor :)

Aligveris merkezlerine gidiyor musunuz?
Gidiyorsaniz en ¢ok tercih ettiginiz AVM
hangisi?

Gidiyorum. Severim de AVM’leri ama artik
yeterli sayidalar bence :) Anadolu yakasinda
oturdugum i¢in en acil durumlarimda Palladium
ve Brandium'a giderim. Akmerkez, Kanyon ve
City's i de seviyorum. E hepsini saydim zaten
neredeyse baya seviyormusum demek ki :)

Kiyafetlerinde olmazsa olmazinmiz nedir?

Agik, genis yakal: tshirtler olmazsa olmazim.

Tiril tiril salag tistleri seviyorum daha ¢ok keten
gomlek vs... Kot ve gri kumag pantolonlarda
olmazsa olmazim bayiliyorum. Altina da alakasiz,
kis ise g1k bir postal yaz ise ik bir loafer yada
kalin tabanli trend bir spor ayakkabi. Sade ama
¢ok farkls tasarim tiriinleri giymeyi seviyorum.
Kimsenin almayacag1 ve herkesin kolay kolay
tagiyamayacag seyleri bana gonderebilirsiniz
hakkini veririm ben :) Ve de ayakkabi hastaligim
var evet ben de bir ayakkabikoligim.

Giyim tarzinizi nasil tanimlarsiniz?

Dikkat ¢ekici, sik, sade, hafif salas, bir yandan
da asi ve bir tik da spor diyebilirim. Zoru
bagariyorum yani :)

Neyi asla giymezsiniz?

V yaka asla. Yazi ve desen asla. Kiipe sevmem. Ve
asir1 renkli giyinmem.

Vazgecemediginiz bir aksesuariniz var mi?

Aslinda sik saatler disinda aksesuar tercih
etmezdim. Ama Kendine Gel klip ¢ekimlerinden
sonra stylingimi yapan Simge Yucepur beni kolye
ve bilekliklere alistird1. Artik onlarda olmazsa
olmazim.

Kiyafet dolabiniz1 agtiginda en ¢ok hangi renk
agirlikli?

Siyah, beyaz, gri, bej.

Aligveris yapmayi sever misiniz? Kiminle
aligverise ¢ikarsiniz?

Cok severim. Tek bagima genelde. Rahat
edemiyorum bagka tiirlii, telag sevmiyorum. Ama
bazen kararsiz kalinca teyzeme yada zevkine
giivendigim bir kankama fotograf atarim sence
bu nasil diye.

indirimleri takip ediyor musunuz?

Ediyorum diyemem ama denk gelince de
kagirmam.

Son olarak size AVM’ler ne ifade ediyor?

Bence AVM’ler ¢ok biiyiik bir kolaylik ve kagis
noktast.

Ozel Réportaj

(]
/ Burcin SEL
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