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2017 yilina, yaganan tiim olumsuzluklara
ragmen umutla ve heyecanla girdik. 2017 yily,
gectigimiz yil yasanan tiziicii olaylara ragmen,
sektoriimiiziin yaralarini saracag ve kaybettigi
ivmeyi tekrar kazanip averajini diizeltecegi bir yil
olacak. Buna inancim sonsuz. Ozellikle TLnin
gliglendirilmesi i¢in yapilan pozitif hamlelerle
alim giictintin yiikselmesi ve kira maliyetlerinin
ditsmesinden dolay1 olusan kaynagin pazarlama
faaliyetlerine aktarilmasiyla alisveris dinamikleri
gelisecek ve yiikselecektir. Sosyal medyada

yer alan felaket senaryolarini 6zellikle dikkate
almamamiz gerektigine ve yeni yilin bize ¢ok
giizel seyler yagatacagina inantyorum. Bu yil her
sey cok giizel olacak.

Bir de AVM ler tarafindan hazirlanan etkinlik
sozlesmelerine 6zellikle deginmek istiyorum.
Bazi s6zlesmeler etkinlik ve organizasyon
mantigindan bihaber avukatlar tarafindan
hazirlaniyor. Bu durumda sozlesmeler, garip
maddeler igeren ve 6lit dogan metinler haline
geliyor. Birkag 6rnek vermek istiyorum: “Etkinlik
igin gerekli tiim izinleri ajans alacaktir” Ajans
bu izni nasil alacak? Hangi sifatla alacak? “Ajans
etkinligin yapildig: sehirde ayni giin bagka bir
etkinlik yapamaz.” Tamam, ajans yapamaz ama
sanat¢inin menajeri yapabilir. Ajans sanatginin
kurumsal temsilcisi degildir ki. “Ajans etkinligin
giivenligini saglamak ile sorumludur” Hangi
kolluk giictiyle? Bu 6rnekleri ¢ogaltabiliriz

ama gerek yok. Liitfen hukuk departmanlari ile
pazarlama departmanlarini bir araya getirin.
Sozlesmeler 6lii dogmasin.

Son olarak da; Mall & Motto ailesi olarak 3.
yasimiza girdik. Destek ve yardimlari igin
sektordeki tiim dostlarimiza tesekkiir etmek
istiyorum. Giinden giine gelisen dergimize
destekleriniz yadsinamayacak kadar biiyiik.
Kendisini siirekli yenileyen ve sekt6re minicik
de olsa bir katma deger ekleme ¢abamiz devam
edecektir.

Bu y1l dergimiz de daha iyi olacak, ¢iinkii bu yil
her sey ¢ok giizel olacak.
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Tiim yayin haklan “FS Reklam Tanitim Organizasyon ve Hizmetleri

Reklamlarin sorumlulugu, reklam verene yazilarin sorumlulugu da

Yasemin SEFIK

Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi Isleri Miidiirii

Yeni bir yilin umuduyla yazmak istiyorum.

Hepimiz gibi tiim umutlarimizi anlatmak istiyorum.
Diinyanin her yerinde kotii adamlarin oyunlari ve hirslarini yasiyoruz.

Insanlik bu kadar teknolojik gelisime ragmen bagnazlik ve cehaletle
savaslyor.

Biz “Tiirkiye” olarak birbirini dil, din gdzetmeksizin seven bir milletiz.
Komsu hikayelerimiz tath anilarla doludur.

Eskiden oyleydi deme!

Hala oyle giizeliz ki...

2017’ye belki glizel haberlerle baslamadik.
Ama bu bizi yildiracak bir konu olmayacak.

Yine tiim istikrarimiz, birligimiz ve dostlugumuzla giizel seyler yapacagiz.

Demesi kolay diyeceksin!
Denemeden bilemeyiz!

Mall&Motto olarak harika bir yil diliyoruz

Iyi okumalar,
Yasemin Sefik
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8 ibrahim Caglar

Istanbul Ticaret Odasi Baskani

ITO ve istirakleri yurt ici alimlarini sadece TL ile

yapacak.

€R

2 Aysen Yersen
Palladium Atasehir AVYM Mudura

Palladium potansiyeli ve performansi ¢cok
ylksek bir alisveris merkezi.

Ezgi Cubukcu
Forum Aydin AVM Mudura

Yeni yila pozitif beklentilerle ve umutla
baslamak adettendir.

3 Nurettin Eroglu

Eroglu Holding Yoénetim Kurulu Baskani

Kubilay 6zerkan
Metro Toptanci Market Genel Muduru

4 Samim Hatipoglu
Nurol GYO Genel Mudurd

Hom Design Center, istanbul’un tasarim
merkezi olacak.

Gastronominin gelecedini Y kusadi
belirleyecek.

Nurol GYO’dan Turkiye’nin ilk designer outleti.

Suna Dumankaya
Bitki Bilim ve Guzellik Uzmani

5

Tark mali yurdun mali, her Tark yerli mali
kullanmali.

Asiye Yildinm
Reed Turkiye Genel Muddira

81

2017 yilinda hangi mesleklerin yildizi
parlayacak?

MOTTO SAGLIK
85 Dr. Cem Hizlan
ASM Psikiyatri Uzmani

Turkiyede her 10 kisiden 1'i antidepresan
kullaniyor.

ASTROLOJi
8 Filiz Ozkol
Astrolog

is diinyas! burc yorumlari.

SOSYAL MEDYA

9 Sosyal Medya Ligi
ilk 20

AVM sosyal medya verileri.

9 Burgin Sel
Buray ile réportaj

Sahnede kirmizi ayakkabilar sart.
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Kiralama Hakkinda Detayli Bilgi Icin

0533 334 27 30
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MALLEMOTTO / Haberler

ISTANBUL TICARET ODASI VE ISTIRAKLERI
YURT ICi ALIMLARINI SADECE TL ILE YAPACAK

ITO Baskani Caglar: “Tiirk lirasinin arkasindaki asil rezerv, 78 milyonun alin teridir. O alin terinin bir damlasinin
bile bosa gitmesine izin vermeyecegdiz. Reel sektérii destekleyecek tedbirleri bir an dnce hayata gecirirken,
yerli lGretimimizi milli paramizla gerceklestirmek, tiiketim ve tasarrufumuzu da TL ile yapmaktan baska
yolumuz yok.”
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Istanbul Ticaret Odas:t (ITO), Oda'nin ve
istiraklerinin yurt i¢i alimlarinda sozlesmelerini
sadece TL ile gerceklestirme karari aldu.

ITO Bagkan1 Ibrahim Caglar, "Tiirk lirast

tipki bayragimiz gibi milli beraberligimizin
sembolil, insanimizin alin terinin karsiligidir.
Bu hassasiyeti dikkate alarak Sayin
Cumhurbagkanimizin TL kullanimi ¢agrisini
sonuna kadar destekliyoruz. Tiirk lirasinin
arkasindaki asil rezerv 78 milyonun alin teridir.
O alin terinin bir damlasinin bile bosa gitmesine
izin vermeyecegiz. Reel sektorii destekleyecek
tedbirleri bir an dnce hayata gegirirken, yerli
tiretimimizi milli paramizla gerceklestirmek,
tilketim ve tasarrufumuzu da TL ile yapmaktan
bagska yolumuz yok." diye konustu.

Istanbul Ticaret Odas1 olarak Oda'nin ve
istiraklerinin tiim yurt i¢i alimlarini sadece
Tiirk lirasi ile gergeklestireceklerini belirten
Caglar, "Kararin Oda tiyelerinin bundan sonra
yapacaklari kontratlar1 i¢in de olumlu bir 6rnek
teskil etmesini diliyoruz." dedi. Ibrahim Gaglar,
Oda biit¢esindeki mevduat: da TL diginda bir
para birimiyle degerlendirmediklerini ifade etti.

"TL'ye sahip ¢tkmak bugiin her zamankinden
daha énemli." diyen ITO Bagkani Caglar,
"Egemenligimizin sembolii olan Tiirk

lirasini itibarsizlagtirmak isteyenlere karsi
durmak, bayragimizi korumakla es degerdir."
degerlendirmesinde bulundu.

ibrahim(Gagdlar
istanbullTicaret Odasi/Baskani
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KASAPDONER DOLARI TL’YE CEVIRDI!

KasapDoner, son gelismeler lizerine Tiirk lirasinin gliclendiriimesi ve korunmasi icin franchise bedelini
dolardan TL'ye cevirdi. Yonetim Kurulu Baskani Emrah Saritas, “Hepimiz elimizi tasin altina koymak

durumundayiz.” dedi.

ABD dolarinin son dénemlerde TL karsisinda
hizla yiikselerek 3,50°ye dayandigi bu giinlerde
giindemde olan ve bir¢ok platformda
dillendirilen “Anlagmalarin dolar degil TL
cinsinden yapilmasi” gagrisina bir destek de
donerin sira dis1 markas1 KasapDo6nerden geldi.
Marka, halen 50 bin dolar olan franchise bedelini
150 bin TLde sabitleme karar1 alarak ABD
dolarina kars: yiiriitillen miicadeleye destek verdi.

“HERKES DESTEK VERMELI”

Konuyla ilgili agiklama yapan Global Restoran
Yatirimlar1 A.§. Yonetim Kurulu Bagkani Emrah
Saritag sunlar1 séyledi: “ABD dolarinin son
gtinlerdeki agir1 yiikselisi, piyasa dinamiklerinden
¢ok manipiilatif. Bu manipiilasyonu kirmak igin
de en kiigiikten en biiytige hepimizin elimizi tagin
altina koymamiz gerekiyor. Son giinlerde kamu

bu yolda gok 6nemli bir ¢agrida bulunarak
vatandast ellerindeki dolar1 bozdurmaya ve
her tiirlii ticari anlagmay1 Tiirk liras: cinsinden
yapmaya davet etti. Bu sayede piyasada ABD
dolarina kars: talebin azalmasiyla dolarin
atesinin bir nebze olsun diigmesi saglanacak.
Biz de ¢orbada tuzumuz bulunsun misali 50
bin dolar olan franchise bedelimizi 150 bin
TLye ¢evirdik. Bundan béyle bizden franchise
alacak olanlar dolar cinsinden degil kendi

6z paramiz cinsinden franchise bedelimizi
6deyecekler. Biz basta perakende ve gida
sektorii olmak tizere herkesi bu dayanigmaya
davet ediyoruz” dedi.

Ayrica bundan sonra tedarik¢ilerden de
Tiirk liras1 disinda gelen teklifleri kabul
etmeyeceklerini belirten Emrah Saritas,
“Yurt ici islemlerimizde bagka tilkelerin para

e

Emrah Saritas
KasapDoner Yonetim Kurulu Baskani

birimini kullanmak eski enflasyonist dsnemden
kalma bir aligkanlikts, bundan kurtulmanin
zamani gelmisti” dedi.

Yeme igme sektoriinde faaliyet gosteren yabanci
markalarin yurt disina aylik royalty bedelleri
6demesi nedeniyle de bir gelir kayb1 s6z konusu
oldugunu belirten Emrah Saritas, tiim tiiketicileri
yerli yiyecek markalarini tercih etmeye davet etti.
Ayrica ekonomik gelismenin saglanmasi igin
kadin istihdamina da deginen Emrah Saritas
sunlari ifade etti;

“Nufusun yarist kadinken bu potansiyelin atil
kalmasi ciddi ekonomik kayiptir, biz restoran
sektoriinde her alanda kadin istthdamini
artirmak i¢inde ¢aba harciyoruz, kadin
girisimciler i¢in 6zel destek programlarimiz ve
subelerimizde kadin ¢alisan sayisini artirmak igin
egitimlerimiz mevcut.” dedi.
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Bakirkoy’iin bulusma noktasi Capacity, yilbasi ¢ekilisiyle 100 TL’lik alisveris yapan talihli iki misafirine
birer Mercedes Benz C180 AMG hediye edecek.

Alisveris ve Yasam Merkezi Capacity’nin 1 Aralik 2016
tarihinde baslayan “Yilbasi Kampanyasi” 19 Subat 2017’ye
kadar strecek. Ginde ortalama 50 bin ziyaretin
gerceklestigi Capacity’den, sadece 100 TL'lik alisveris
yapan herkes bu iki yildiz otomobilden birinin sahibi
olabilecek.

Kampanyanin sansli iki misafiri, 25 Subat 2017 tarihinde,
Capacity etkinlik alaninda gerceklesecek cekilisle
belirlenecek ve 6zel pakete sahip Mercedes Benz C180
AMG otomobillerine kavusacak. Talihliler, 3 Mart 2017
tarihinde, Capacity Alisveris ve Yasam Merkezi kurumsal
web sitesinde ve Posta gazetesinde duyurulacak.

Bakirkdy’tin merkezinde yer alan ve yilda ortalama 22
milyon kisiyi misafir eden Capacity, Unli marka karmasi,
kafeleri, gece saat 02.00’ye kadar acik restoranlari,
sanatsal etkinlikleri ve 6zel glnlerdeki aktiviteleriyle hem
alisverisin, hem de yasamin merkezi olmay! strdUrayor.

"Gorseller temsilidir, hediyeler farklilik gosterebilir” Bu kampanya Milli Piyango idaresi Genel Mud(irligi Bahisler
ve Oyunlar Dairesi Bagkanligi'nin 02.11.2016 tarih ve 40453693-255.01.02-2672-8068 nolu izni ile diizenlenmistir.
Cekilis ile ilgili bilgi almak icin 444 9 272 numarali Capacity Alisveris ve Yasam Merkezi telefonuna basvurulabilir.



1 Aralik - 19 Subat

Tarihleri Arasinda Yapacaginiz
Her 100 TL’lik Alisverislerinizde

Mercedes - Benz

C 180 AMG

Kazanma Sansini
Kacirmayin!

__CAPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

G Q @ @ " / /CapacityAVM
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NIELSEN’IN ARASTIRMASINA GORE TURKIYE
AVRUPA’YA GORE DAHA iYIMSER

nielsen

Diinyaca iinlii aragtirma sirketi Nielsen'in agikladig1
Tiiketici Gliven Endeksi Raporu ilging veriler
ortaya koydu. Diinya genelinde gergek tiiketicilerin
bolgesel is bulma ihtimali, kisisel mali durum,
aninda harcama niyeti ve bunlara bagli ekonomik
sorunlarla ilgili algilarini 6l¢mek {izere, 2005’ten

bu yana {i¢ ayda bir 63 tilkede yiiriitiilen arastirma,
2016 yilinin 3. geyreginde Tiirkiye'nin Avrupa
tilkelerine gore daha iyimser oldugunu gosterdi.

= «.\ S

mKStl mMNeiyinekstd miyl =Mokemmel

“Ulkenizin su anda ekonomik durgunluk
igerisinde oldugunu diisiinityor musunuz?”
sorusuna verilen cevap da 2016 yilinda daha
iyimser bir profil ¢iziyor. Tiirkiyenin ekonomik
durgunluk i¢inde oldugunu diisiinenlerin orani
2016 yilinda diismiis goriiniiyor.

ONUMUZDEKI 12 AY iICERISINDE BOLGESEL IS BULMA iHTIMALINE
ILISKIN ALGI - TURKIYE'DEKI i$ BULMA IHTIMALI ALGISI GIDEREK
DAHA IYIMSERLESIYOR VE AVRUPA'YA GORE DAHA YUKSEK

11

—PUKETICi GUVEN ENDEKSI - TURKIYE AVRUPA ULKELERINE GORE
DAHA iYIMSER

TURKIYE AVRUPA

3. CEYREK 2016
TGE

Ayni aragtirmaya gore, oniimiizdeki 12 ay
igerisinde bolgesel is bulma ihtimaline iligkin
algida da Tiirk insan1 Avrupalilara gore daha
iyimser. Tiirkiyedeki is bulma ihtimali algis1
giderek daha da iyimserlesiyor ve Avrupaya gore
daha ytiksek.

BERBNIZIN SU ANDA EKONOMIK DURGUNLUK ICERISINDE OLDUGUNU
DUSUNUYOR MUSUNUZ?

- TURKIYE'NIN EKONOMIK DURGUNLUK IGERISINDE OLDUGUNU DUSUNENLERIN
ORANI 2016 YILINDA DUSTU

3. CEYREK 2016

BEKEmIZIN ONUMUZDEKI 12 AY ICERISINDE EKONOMIK DURGUNLUKTAN CIKACAGIN

DUSUNUYOR MUSUNUZ?

- TURKIYE'NIN EKONOMIK DURGUNLUKTAN CIKACAGINI DUSUNENLERIN ORANI 3.

GEYREKTE BiR ONCEKi GEYREGE GORE ARTTI

3. CEYREK 2016

“Ulkenizin 6niimiizdeki 12 ay icerisinde
ekonomik durgunluktan ¢tkacagini diistiniiyor
musunuz?” sorusuna “Evet” cevabi verenlerin
orani da 2016 yilinin 3. ¢eyreginde, bir 6nceki
geyrege gore artmig durumda.
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OZGE ULUSOY 2017 TRENDLERINI ACIKLADI

™

NOV all

NManavgat

Bulundugu bélgenin en biiyiik aligveris ve yasam
merkezi olan Novamall AVM, Antalya'nin

en 6nemli turistik bolgesinde kendisine 6zgii
mimarisiyle kisa siirede ¢ekim merkezi oldu.

Ziyaretgilerine kazangh aligveris ayricaligi sunan
Novamall, diizenledigi etkinliklerle de bolgenin
nabzini tutuyor. 24 Aralik'ta diizenlenen Ozge
Ulusoy soylesisinde 2017'nin son moda ve
trendleri degerlendirildi.

Farkindalik Stiidyosu'nun diizenledigi etkinlige
katilan ziyaretcilerin sorularini yanitlayan
Ulusoy, hayranlarini da kirmayarak bol bol
fotograf gektirdi.

Soylesinin ardindan Novamall AVM bahgesine
insa edilen Roma'daki Asiklar Cesmesi'nin
birebir uygulamasini da inceleyen Ulusoy,
2017'nin tim Tirkiye icin baris, huzur ve sevgi
getirmesini dileyerek havuza para att1.
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ADIDAS ADL ALTINBAS ALTINTYIDIZ COLECTION ARBY’S ATASUN OPTIK AVVA BAMBI BAY DONER BULDAN EVi
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PETEK PASTANES] PIDE DURAGI PIERPONT PIZZA PiZZA POPEYES SAAT&SAAT SAMSUNG SBARRO SETUR MAKKHI TRAVEL
SHOP&SHOES SPORT 2000 STARBUCKS SUBWAY SUVARI SEFWAFF TEKNOSA TAVUK DUNYASI TOYZZ SHOP TERZI
TRENDANCES TURUNCU TURKCELL USTADONERCI U.S. POLO ASSN. VODAFONE WATSONS YVES ROCHER

Ed novamall
® novamall
Alanya-Antalya Yolu, 8096 Sk. No:5 Manavgat www.novamall.com.ir 3 NovaMallAvm



MALLEMOTTO / Haberler

SMG’NIN ANONSLARI OZEL GUNLERDE SATISLARI ARTIRIYOR

Ozel giinlerde tiim markalar birbirinden avantajli kampanyalar sunuyor
ancak secenek cok olunca, miisterilerin karar vermesi zorlasiyor. iste
tam bu noktada, miisterilerin yardimina magaza icinde ylikselen bir ses
yetisiyor! Markalarin 2017 yilindaki 6zel glinlerde kullanacaklari anonslari
simdiden planlamalari gerektigini séyleyen SMG Yonetim Kurulu Baskani
Gll Girer Alimgil, “Magazaya gelen misterinin o anda karar vermesini

/4y smg

music for business
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Sevgililer Giinii, Anneler Giinii, karne hediyesi,
bayram aligverisi... Ozel giinlerde birgok marka
kampanyalarini duyurmak igin farkli mecralar
kullaniyor. Sevgililer Giini‘nde televizyondan
billboardlara bir¢ok yerde karsilastigimiz tektas
reklamlari, karne giiniiniin yaklagmasiyla
birlikte yerini bilgisayar, oyuncak ve bisikletlere
birakiyor. Ancak hediye almak i¢in bir aligveris
merkezine giden miisteriler, birbirinden cazip
kampanyalar sunan markalar arasindan se¢im
yapmakta zorlaniyor. Iste bu noktada devreye
anonslar giriyor. “Miisterilerin satin alma
kararlarini anonslar belirliyor” diyen SMG
Yonetim Kurulu Bagkani Giil Giirer Alimgil, 6zel
gtinlerde anons kullanan markalarin bir adim 6ne
¢iktigina dikkat gekiyor.

Giil Giirer Alimgil, anonslarin etkisini soyle
acikliyor, “Magaza i¢inde kullanilan kampanya
anonslari satiglart artirmay1 hedefler. Anonslar
yoluyla satis1 artirmak, istenilen @iriinii 6n plana
cikariyor. Ornegin, bir markaya ait ayakkabi
satiglar1 beklenilenin altinda kaldiysa, magazada
bu iirtine 6zel bir indirim duyurularak satiga
yonlendirme saglanabiliyor.”

ve Uriinid satin almasini saglayan en etkili yol anonstur.” diyor.

Magazalara 6zel kampanya anonslari

Her boélgenin is dinamiklerinin ve miisteri
kitlesinin farkli oldugunu hatirlatan Alimgil,

bu nedenle her bir magaza veya AVM'yi farkli
bir radyo istasyonu gibi diisiinerek ayr1 olarak
yonettiklerinin altini giziyor. Bu sayede magazaya
6zel kampanya anonslari hazirlayabildiklerini
soyleyen Giil Giirer Alimgil, sunduklar: hizmetin
detaylarini ise soyle anlatiyor, “Kendi yazilimimiz
sayesinde, 6rnegin bes anonsu, her on dakikada
bir kez ¢al komutunu verebiliyoruz. Ya da tig
anonsun, ii¢ ay boyunca sadece sal1 ve persembe
glinleri, saat 14.00’te arka arkaya ¢almasini
sistem tizerinden saglayabiliyoruz. Anonsu
aciligtan 10 dakika sonra, kapanistan 15 dakika
once ¢al seklinde de tanimlayabiliyoruz. Stok
bazli anons yayini da yapiyoruz. Ornegin bir
marka, A magazasinda bir tirtinden kalmadiysa
bize, “Bu anonsu A magazasindan kaldiralim.

B magazasinda ayni iiriinden ¢ok fazla var. Bu
noktada anonsu daha sik yayinlayalim.” diyebilir.
Ozel yazilimimiz sayesinde bahsettigimiz biitiin
bu islemleri gok hizli bir sekilde yapabiliyoruz”

Yoneticiler, mesajlarin1 anonslarla iletiyor

Magaza i¢i anonslarin sadece satig amagh
kullanilmadigina dikkat geken Giil Giirer
Alimgil, s6yle devam ediyor, “Sundugumuz
hizmetle ¢alisma saatleri diginda personel i¢in de
duyuru ve bilgilendirme anonslari yapilabiliyor.
Kurumsal misterilerimize, kullanic1 adi ve
sifreyle kullanabilecekleri bir panel araciligiyla
istedikleri zaman istedikleri magazada kendi
seslerini kaydedip duyuru yapma imkéani
sagliyoruz. Ornegin, bir sirketin yonetim kurulu
bagkani tek bir tusla sesini kaydedip istedigi
magazada aninda yayina aldirabilir, personele
iletmek istedigi mesaji tek bir tikla ulagtirabilir”

Seslendirme sanat¢ilarindan etkili anonslar

Markalarm kampanya ve etkinliklerini dogrudan
iletebilecegi, sosyal medya hesaplar1 konusunda
bilgilendirme yapabilecegi anonslari, SMG’nin
profesyonel seslendirme sanatgilarindan olusan
ekibi hazirliyor. Markalarin hazir gonderdigi
anonslar da, yayimna eklenebiliyor. Anonslar,
markanin istedigi noktada, siklikta ve tarihte
yayna aliniyor. Birden ¢ok lokasyonu bulunan
markalar i¢in, her magazaya ayr1 anons
yapilabiliyor. Personelin yayma miidahale etmesi
istenmeyen sonuglar dogurabilecegi i¢in, anons
yaymnlarinin akisi, SMG yOnetimi tarafindan
uzaktan erisimle gergeklestiriliyor. Anons
girdiginde duran miizik yayni ise, anonsun
ardindan kaldig1 yerden devam ediyor.

SMG, markanin hedef kitlesine gére anonslari
farkls dillerde de seslendirebiliyor. En sik
kullanilan diller arasinda ise Ingilizce, Rusca ve
Arapga geliyor.

Anonstan reklama markalara 6zel ¢oziimler

Miizik, bekleme miizigi, anons, jingle, entegre
ses-goriintii, ekran yonetimi, reklam yayinlari
konusunda hizmet veren SMG, sadece sirket
geneli degil, sube/magaza 6zelinde de hizmet
veriyor. Miizik ve anons yaymlarini, lokasyonun
talepleri dogrultusunda gergeklestiren SMG ile
bir subede popiiler miizikler ¢alarken, bagka bir
subede glincel sound’lu miiziklerle ekonomik
¢oztimler sunularak keyifli bir atmosfer
yaratilabiliyor.
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Hulusi Belgui
AYD Baskani

AVM endeksi ekim 2016 doneminde bir 6nceki yilin ayni ay: ile
karsilastirildiginda %1 oraninda artti. Yaz doneminde temmuz
ve agustos aylarinda yasanan diigiisten sonra endeksimiz %7.6 ile
eylil ayinda hizli bir yiikselise ge¢misti. Eylill ayindaki yiiksek
artisin ardindan endeksin ekim ayinda da oran daha diisiik olsa da
yikselmeye devam ettigini gormek sektor agisindan olumlu. Yilin
sonuna yaklastigimiz bu donemler AVM’ler ve perakende sektorii
agisindan en yiiksek cirolarin yakalandigi donemler, kasim ay1
verileri de bu dogrultuda. Ancak son donemlerde kurda yaganan ani
dalgalanmalarin tiiketici géztinde kaygi yarattigini da gozlemliyoruz.
Kurlardaki yiikselis harcama kalemlerinde tasarrufa yonelme egilimi
yaratabiliyor. Ozellikle kategoriler bazinda kozmetik, mobilya,
sinema, eglence gibi daha &telenebilir ihtiyaglarin bulundugu diger
alanlar kategorisinde yasanan diisiis bize miusterilerin zorunlu
harcamalarina yoneldigini gosteriyor, Ancak giyim ve ayakkabi
sektoriinde hizli ¢ikis devam ediyor. Gegtigimiz ekim ve kasim
aylarinda TUIK Tiiketici Giiven Endeksinde de diisiis yasandigin
gordiik. Kamu otoritelerinden gelen giiven verici ve yatirimi
destekleyici tedbirler sonrasi pozitif bir ortamda aralik ayini
gecirecegimizi diisiiniiyoruz.
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EKIM 2016°’DA AVM CIRO ENDEKSI %1 ARTTI

Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilar1 Dernegi ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa olusturulan AVM
Endeksinin ekim ay1 sonuglar1 agiklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gore ciro endeksi 2016 ekim
doneminde bir 6nceki yilin ekim ayu ile karsilastirildiginda ve enflasyondan arindirilmadan incelendiginde %1’lik
bir artisla 204 puana ulastu.

Ciro Endeksi-Turkiye Geneli
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AVM’lerde kiralanabilir alan (m?) bagina diisen cirolar ekim 2016 déneminde Istanbulda 907 TL, Anadoluda 693 TL
olarak gergeklesti. Tiirkiye geneli metrekare verimliligi ekim 2016da 778 TLye ulast1.
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Ekim ayinda en yiiksek artis ayakkabi kategorisinde gerceklesti

Gegtigimiz yilin ekim ay1 ile karsilagtirildiginda 2016 ekim doneminde endeks %1’lik artis gosterdi. Kategoriler
bazinda en yiiksek ciro artisiysa ayakkab: - ¢anta kategorisinde %10’luk artisla yasandi. Gegtigimiz yilin ekim ayryla
karsilagtirildiginda ekim 2016da hipermarket kategori cirolar1 %8, giyim cirolar1 %7, yiyecek cirolar1 %5, teknoloji
kategori cirolar1 %5 artis kaydederken AVM’lerdeki diger alanlar kategorisindeyse %8lik diisiis yasandu.

&

Kategoriler Bazinda Ciro Endeksi

Ayakkabi Hipermarket Giyim Yiyecek Teknoloji Genel Diger

W Eki.13 M Eki.14 M Eki.15 M Eki.16

Ziyaret Sayisi Endeksi

Ekim 2016 verileri bir 6nceki dénemin ayni ay1 ile karsilastirildiginda ziyaret sayis1 endeksinde %3.8’lik azalma
yaganmuigtir.
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Ulusal, balgeSel ve uluslararasi dedisim trendlerini en isabetli
bi;itma'e"yorumiaylp yonlendiren NTS DANISMANLIK, deger yaratma
# uzmanlanndan olusmus deneyimli kadrosuyla, alisveris merkezi ve

perakende sektériinde faaliyet gosteren miisterilerine proje
yonetiminden arz-talep analizine, gelecege donik yatirim
firsatlarindan pazar arastirmalarina uzanan genis bir spektrumda,
ticari etigi gozeten bir hizmet saglamaktadir.
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Aysen YERSEN

Palladium Atasehir AVM Mudurii Palladium, potansiyeli ve performansi ¢ok yiiksek bir
alisveris merkezi.

Aysen Yersen’in iki tane 6nemli karakteri
var: Bagarili bir is kadin1 ve basarili bir
anne. ikisinden birini se¢mek durumunda
kalsaydiniz hangisini segerdiniz? Neden?

Evet dogru. Iki roliim var ve her ikisinde de
basarili olmak durumundayim. Bunu bagarmak
¢ok ¢aba gerektiriyor. Ancak keyif aliyorum.
Isimde yaptigimiz projelerin basarisi, kizimla
gecirdigim zamanin keyfi verilen ¢abay1
unutturuyor. Se¢im yapmak durumunda kalsam
tabii ki en ytice meziyet olan anneligi secerdim.
Clinkii annelik bambagka bir keyif ve hayattaki
en 6nemli unsur diyebilirim.

Kizinizla en kaliteli zamani, nasil ve nerede
gegiriyorsunuz?

Kizimla malum is yogunlugumun diginda,
hafta i¢i aksamlar1 ve hafta sonlar: kaliteli
vakit gegirmeye ¢alistyoruz. Hafta i¢i mutlaka
6devleri beraber gozden gegirir ve giiniin
degerlendirmesini yapar, uykuya beraber
klasik miizik dinleyerek dalariz. Hafta sonu
genelde keyif ve eglence kapsamli etkinliklere
katilarak kaliteli zaman gegiririz. Ozellikle
tiyatro ve gosteri organizasyonlarina katilmaya
6zen gosteririz. Palladium’a mutlaka beraber
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ugrariz, beraber saha kontrolii yapariz.
Kizim saha kontroliinden ¢ok keyif aliyor.
Bag baga yemege gitmek gibi anne & kiz
organizasyonlar1 yapariz. Ancak evde vakit
geciriyorsak yaratici konularda beraber is
birligi yapariz. LEGO, resim ¢alismasi ve bir
de kizimin en ¢ok sevdigi seyi yani ayakkabi
tasarimi yaparak vakit gegiririz.

Perakende sektoriinde olmasaydiniz
nerede olurdunuz?

Bu sektorii zor olmasina ragmen ¢ok
seviyorum. Zaten bu sebepten 20

yildir sektérdeyim. Ancak bu sektorde
olmasaydim, kendi meslegim olan turizm
sektoriinde olurdum diye diigintiyorum.
Yani yine hizmet sektoriinde olurdum.

Ben hareketli isleri seviyorum. Siirekli bir
aksiyon, iletisim olmasi ve sicak, samimi bir
ortam olmasi lazim. Aksi bir ¢aligma ortami
bana pek uygun degil.

Kisisel aligverislerinizi ne zaman, nerede
ve nasil yapiyorsunuz?

Tabii ki Palladiumdan yapiyorum. Bir

tek market aligverisini evime yakin bir
marketten yapmayi tercih ediyorum.
Bunlarin yani sira Kapaligars: ve Misir
Carsis1 benim en favori mekéanlarimdan.
Esnafla sohbet etmek, etraftaki renklilik ve
atmosfer bambagka. Mutlaka ayda bir kere
gitmeye ¢alisirim.

Anadolu Yakasr'nin en gozde ¢ekim
merkezlerinden birini yonetiyorsunuz.
Sektorde lider olmak zordur.
Palladium sizce niye bu durumda? Bu
skalay1 korumak i¢in 2017°de neler
planliyorsunuz?

Palladium potansiyeli ve performansi gok
yiiksek bir aligveris merkezi. Kitlesi farkl,
lokasyonu farkly, yaptigi islerle cidden
sektorde farkl: bir konumda. Tabii ki bunu
korumak kolay degil. Bunu korumak i¢in
ziyaretgilerimize gerekli 6nemi gosteriyoruz.
Ziyaret¢i memnuniyeti ve aligveris
merkezinden mutlu ayrilmasi bizim igin
6nem arz ediyor. Bu sebeple ziyaretcilerimize
farkli i ve hizmetler sunuyoruz. 2016 yilinda
bagladigimiz renovasyon ¢aligmasi da bu
amagla yapilan bir ¢aligmadir. Kiire ve Halk
Caddesi tarafindaki girislerimizi mimari
agidan yeniledik ve ziyaretgilerimizin

bize ulagimini kolaylastirdik. Ayrica
AVM'nin ¢ekiciligini arttirdik. 2017
planlamalarimizda yine gok giizel stirprizler
mevcut. Konserler, etkinlikler ve daha birgok
farkli projeyle yolumuza devam edecegiz.
Bunlarin yani sira renovasyon siirecimiz

de devam edecek. Bizi ¢ok daha farkli bir
sekilde goreceksiniz.

Kapak Réportaji / MALL&EMOTTO
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VICTORIA’S SECRET BEAUTY & ACCESSORIES, PALLADIUM
ALISVERIS MERKEZI’NDE KAPILARINI ACTI!

O

PALLADIUM Victoria’s Secret Beauty & Accessories kapilarint 17 Aralik giinii, Palladium
Alisveris Merkezi’nde acti.

ALISVERIS MERKEZI
ATASEHIR

Victoria’s Secret’n ikonik imzali kokular,
viicut bakim triinleri ve aksesuarlari, Anadolu
Yakasrnin sevilen aligveris merkezlerinden
Palladiumda diinyanin en seksi koku ailelerini
sunmak tizere yerini aldu.

Uriin yelpazesi

Anadolu Yakasrnin ikinci Victoria’s Secret Beauty
& Accessories konseptli magazasinda aralarinda
Victoria’s Secret Bombshell, Tease, Paris, Intense,
Fantasies, Forever Sexy gibi iknonik ve 6diillii
kokularin yer aldig1 parfiimlerle birlikte 6zel
formiillii viicut bakim ve giizellik trtinleri, sik
detaylariyla dikkat ceken aksesuarlar ve seckin
bir kiilot koleksiyonu yer aliyor.

Y/ \\LLMOTTO / 35. Sayi / Ocak 2017
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Forum Aydin AVM Miidiirii

AR ELELE
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Forum Aydin olarak bélgenizde 6nemli bir
¢ekim noktasisiniz. Bu performansinizi neye
bagliyorsunuz?

Bunu Aydin merkezde yerlesik olan tek ve

sehrin en biiyiik aligveris merkezi olmamiza
baglayabiliriz. Fakat bunun yani sira giincel
dinamiklerle ve trendlerle uyumlu bir magaza
karmamizin olmasi ve bolgenin mevsim
sartlarina uygun bir mimariye sahip olmasi

da gekim noktasi olmamizda biiyiik bir etkiye
sahip. Bir de tiim bunlar1 destekleyen yonetim ve
pazarlama yaklagimlarimiz bolgedeki etkimizi ve
¢ekim noktasi olma giictimiizii zinde tutuyor.

AVM sektoriiniin 2016 yilin1 bolgeniz bazinda
ve Tiirkiye bazinda degerlendirebilir misiniz?

2016 y1li maalesef hem {ilke iginde hem de
globalde ¢ok zorlu bir y1l oldu. Mart ayiyla
baslayan gelismeler yil boyunca devam etti ve
bunun sonucunda zedelenen giiven ve diisen
moral ortaminda énceliklerimiz tamamen
degisti.

Aydin 6zelinde baktigimizda tim bu

olumsuz gelismelere ragmen gectigimiz yilla
kiyasladigimizda ¢ok iyi artis oranlar1 yakaladik.
Bunda ev sahipligi yaptigimiz markalarin sik sik
satis1 destekleyen kampanya ve promosyonlar
yapmalarinin etkisi yadsinamaz. Ama bizler

de ayni sekilde bu sartlar altinda 6nceligimizi
satiglar1 arttirici faaliyetlere verdik ve bu zorlu
slirecin tistesinden hep birlikte geldik.

Y1l sonundaysa geldigimiz noktada bu ortak
¢abanin bagarili sonuglarini hep birlikte aldik.
Ve eminiz ki tiim bu gelismelerden bagimsiz bir
Tiirkiyede, cok daha iyi sonuglara, gok daha az
maliyetle hep birlikte ulagabiliriz.

2017 y1l1 igin lokal ve global sektor
ongoriileriniz nelerdir?

Yeni yila pozitif beklentilerle ve umutla
baslamak adettendir. Ben 2017 yilinin yine hedef
beklentilerimizin tizerinde seyredecegimiz bir yil
olmasini diliyorum ve buna inaniyorum. 2017
hedeflerimizi zorlu kosullar altinda koyduk. Bu
sebeple nispeten daha gergekgi oldugumuzu
diisiinityorum. Ayni zamanda, gergeklesecek
olan tablonun daha parlak olacagini umuyorum.

Tiim bu hedef ve beklentilerin 6tesinde 2017
yilinin hem tilkemiz i¢in hem de tiim diinya
i¢in baris ve huzur iginde ge¢mesini, insanlik
adina yapilan biiytik islerin, yeniliklerin

ve gelismelerin 6ne ¢iktig1 bir y1l olmasini
diliyorum.

eni yila pozitif beklentilerle ve umutla baslamak adettendir.



AVM’lerde etkin rekabet adina ne tiir
pazarlama etkinlikleri yapilmali sizce?

Burada etkinliklerin tiiriinden ziyade yapilan
etkinliklerin maksimum fayda yaratmak adina
mi yoksa rekabetin gerekliligi olarak m1 yapildig:
Snemli bir soru. Ozellikle rekabetin kiyastya

ve yogun oldugu sehirlerde yapilan birgok
pazarlama faaliyetinin miisteri beklentisinden ve
maliyet - yarar dengesinden bagimsiz secildigine
sahit olabiliyoruz.

Bu sebeple, rekabetin gerisinde kalmamak
elbette onemli. Ama bundan daha énemli olan
miisterinin beklentilerini goz ard1 etmemek
ve ev sahipligi yaptigimiz markalara da fayda
saglayacak etkinliklere yonelebilmek.

Sizce bir projenin mimarisi mi yoksa marka
karmasi m1 onu ¢ekim noktasi yapar?

Her ikisi de ¢ekim noktasi olabilmek adina
oldukea 6nemli etmenler. Giizel bir marka
karmasini 6n plana ¢ikaracak olan sey, bu
markalarin bagarili bir mimariyle bulugmasidir.
Ve ayni sekilde giizel bir mimariyi de cazip
kilacak sey i¢inin giizel ve gekici markalarla
bezenmis olmasidir.

Sektoriin gelisme evresinde marka karmasi

fark yaratabilmek adina en 6nemli faktorlerden
biriydi. Zamanla fark yaratabilmek adina marka
karmasinin yetersiz ya da sinirli oldugu anlasildi
ve devreye mimari girdi. Sira dig1 ve yenilikgi
yaklasimlarla tasarlanmig aligveris merkezleri,
ayni markalara sahip rakiplerinden siyrildi.
Miisterilerin ve markalarin goziinde daha cazip
ve ¢ekici hale geldi.
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BiZ CEVAHIR HALIC AVM, CUMHURBASKANI
RECEP TAYYiP ERDOGAN’IN KATILIMIYLA ACILDI
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Alibeykéy ve Eytiip bolgesine katma deger
yaratacak ve yeni yatirimlari tegvik edecek

Biz Cevahir Hali¢ AVM, 3 Aralik Cumartesi
giinii Cumhurbagkani Sayin Recep Tayyip
Erdogan'in tesrifiyle kapilarini agti. Térende
konusan Cumhurbagkan: Recep Tayyip Erdogan,
magaza kiralamalarinin Tiirk lirasi tizerinden
yapilmasindan dolay1 Ayse Cevahir'e tesekkiir
ederek, Biz Cevahir Hali¢ AVM'nin magazalar
ve sosyal alanlariyla ailelerin, gocuklarin ve
genglerin keyifle vakit gecirecegi, kisa siirede
bolgenin cazibe merkezi haline gelecek bir yer
olacagina inandigini soyledi.

Alibeykoy ve Eyiip bolgesinin yeni gekim
merkezi Biz Cevahir Hali¢ AVM, Cumhurbagkani

i {

%

FICTES Nb TIN

Sayin Recep Tayyip Erdogan'in tesrif ettigi

ve yogun ilgi goren bir térenle hizmete girdi.
Bulundugu bolgede katma deger ve istihdam
yaratmanin yani sira, oniimiizdeki donemde
bolgeye yapilmasi planlanan yatirimlar: da
hizlandiracak aligveris merkezi, toplamda 1000
kisiye is imkani saglayacak.

Biz Cevahir Yonetim Kurulu Bagkani ve
Cevahir Holding Yonetim Kurulu Bagkan
Yardimcist Ayse Cevahir’in ev sahipligi yaptig
acilis toreninde konusan Cumhurbagkani

Recep Tayyip Erdogan, sunlar1 séyledi: “Biz
Cevahir Hali¢ AVM 'nin ilgemize hayirl
olmasini ve bereket getirmesini diliyorum. Biz
Cevahir Hali¢ AVM'nin magazalar1 ve sosyal
alanlariyla ailelerin, gocuklarin ve genglerin
keyifle vakit gecirecegi, kisa siirede bolgenin
cazibe merkezi haline gelecek bir yer olacagina
inantyorum. 175 milyon TL yatirim ile yapilmus,
modern mimarinin bir 6rnegi olan bu aligveris
merkezinin ziyaretgilerine, i¢erisine giin 151g1nin
girdigi ferah ve rahat bir ortam sunmasini son
derece kiymetli buluyorum.”

AVM’lerde magaza kiralamalarimmn Tiirk
liras: tizerinden gergeklestirilmesi ¢agrisini
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yineleyen Erdogan, s6zlerine s6yle devam

etti: "Basta Ayse Cevahir olmak tizere Cevahir
ailesine kiralamalarin Tiirk liras: izerinden
yapilmasi ¢agrisina kulak verdikleri i¢in
tesekkiir ediyorum. Biz Cevahir Hali¢ AVM 'nin
tiim sektore ornek olmasini diliyorum.”
Cumhurbagkan: Erdogan'in yani sira térene
bakanlar, Istanbul Valisi Vasip Sahin ve Istanbul
Biiyiiksehir Belediye Bagkani Kadir Topbas da
katild1.

Ayse Cevahir: Kiralamalar TL iizerinden
yapild1

Bu yatirimi kendi 6z kaynaklariyla
gerceklestirdiklerini belirten Ayse Cevahir,
sunlari soyledi: “Aligveris merkezimizde
kiralamalarin tiimi, Sayin Cumhurbagkanimiz
Recep Tayyip Erdogan'in da hassasiyetle
tizerinde durdugu tizere, milli paramiz olan
Tiirk lirasiyla gergeklesti. Ekonomimize
gegmiste oldugu gibi bugiin ve yarin da
glivenmeye devam edecegiz” Konusmalarin
ardindan Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan'a hediyesini takdim eden Ayse
Cevabhir, katilimcilarla birlikte agilig kurdelesini
kesti.
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ELEGAN, SIK, ETKILEYIiCi: MK ILLUMINATION’DAN AKMERKEZ YENI YIL KONSEPTI

mk “Dinamik, modern, elegan hatlarin tercih edildigi mekanda, g6z

kamastirici ve pariltili bir atmosferde yeni yil coskusunu hissettirmek...”

ILLUMINATION

MK Illumination’dan:

MK Illumination biinyesinde yapmis oldugumuz tiim tasarimlarda oncelikli olarak detayl
analiz yapiyoruz. Yapilacak projelerin adeta DNA’sini1 ¢ikariyoruz. Hedef kitle, mimari yapi,
renkler, kullanilacak malzemeler, kalic1 aydinlatma yogunluklari, yatirimcinin/miisterinin
hayali ve talebi derinlemesine aragtirilip, tasarimin ilk temelleri atiliyor. Eskiz ¢alismalar:
ve yapilan beyin firtinalari sonrasinda hayalimizdeki projenin hayata ge¢mesini saglayacak
tasarimlarin gorsellestirmeleri yapiliyor.

Onem verdigimiz nokta, tasarim ile gerceklesen isin ayni etkiyi verebilmesidir. Tiim
projelerimizde ekip olarak onay vermedigimiz isi misterilerimizle paylagmamak gibi
bir prensibimiz var. Yaptigimiz isi oncelikli olarak kendi i¢cimizde degerlendirip, olumlu
olumsuz her yoniiyle masaya yatirarak istedigimiz noktaya gelinceye kadar uzun bir
siiregten gegiriyoruz.

Bu sene Tiirkiye ve yurt disinda 90’a yakin projeyi hayata gegirdik. Tiirkiyede yaptigimiz
onemli projelerden baslicalar1 Tstinye Park, Forum Istanbul, Marmara Forum, Panora

ve Mavi Bahge projelerimiz. Yurt disinda ise, Dubaide ilk olarak “Dubai Shopping Fest”
projesini gerceklestirdik ve Arap Emirliklerindeki bilinirligimizi arttirdik. Ardindan
yaptigimiz Mall of the Emirates 10. Y1l dekoruyla bityiik yank: uyandirdik. Abu
Dhabide bulunan Ferrari World binasinda bu sene uygulamis oldugumuz italyan Sokag:
animasyonlu led 151k projesi oldukg¢a begeni topladi.

MK Illumination ekibi olarak tasarimi ucu bucagi olmayan derin bir okyanus olarak
nitelendiriyoruz. Ozgiin, farkl, kalitesinden 6diin vermeyen islerle rakipsiz oldugumuzu
distiniiyoruz.
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Akmerkez’in yeni y1l konseptinde sadeligin giictiniin
pariltilarla birlikteligini siirsel bir etkiyle sergilemek
hedeflendi ve sadeligin giictinden ilham alind1. Fark
yaratmasi hedeflenen nokta, klasik bir yeni y1l algisindan
ziyade, ziyaretgilerin yeni yili sevdikleriyle kutlayabilecegi
1511 1511 sicak ortamlar olusturmakti.

”/gr/l‘r/l devasa oé/'e/el;
galwe ancak bir o kadar
qlicli tasarmlar arasimda
geni yil kargilama
hagal...”

Dekorasyonda birbirini tekrar eden yiizlerce tiriin
kullanilarak bir ahenk olugturuldu. Tasarimda agirlikl
olarak altin ve glimiis tonlarina yer verildi. Kullanilan
renkler ve iiriinler Akmerkez'in genel mimari yapisina

ve ambiyansina uygun olarak tasarlandi. Yeni yil
geleneginin vazgecilmezi olan gorkemli yilbasi agaci, 12,5
m yiiksekligiyle istenilen alana konumlandirildi. Tim
dekorlarin tiretimi 30 giinliik bir siiregte 41 kisilik ekip
tarafindan hassasiyetle tamamlandi. Tasarimda kullanilan
10.300 adet y1ilbas1 topu, 7.618 adet aynali pleksi, 16.000 m

SerhatyTirkkangMRUTG et o e et :fltjr‘;ination

; 7 GStri uzunlugunda 6zel kristallerle bezenmis tirtinler, 20.212 m
Mall&Motto SatisjelRazarlamallIE ndustrivel @l LR g $ '
fTasatimcis| uzunlugunda led ve 2.425.340 adet 151k noktasinin aligveris

merkezini biitiiniiyle sarmalamasi saglandu.
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KOTON ROMANYA’DA 16. MAGAZASINI ACTI

Global bir moda markasi olma yolunda ilerlemeye devam eden Koton, Romanya’da degerli bir
yatinm daha yaparak ilk cadde magazasini Lipscani Caddesi’nde acti. 1842 metrekarelik bu
madaza ile Koton, Romanya’daki magaza sayisini 16’ya ¢ikardi.

“Moda Kotonda” sloganiyla global arenada

da emin adimlarla ilerleyen Koton, Lipscani
Caddesinde agtig1 5 katli ilk cadde magazasiyla
Romanyadaki magaza sayisini 16’ya ¢ikardu.

T
«

Koton'un 179’u yurt disinda, 291’1 yurt i¢inde
olmak tizere 470 magazada, diinya genelindeyse
800den fazla satig noktasinda modanin en son
trendlerini sundugunu belirten Koton Yonetim
Kurulu Bagkan1 Yilmaz Yilmaz, “Amacimiz moda
olan her seyin Kotonda oldugunu global arenada
da gostermek. Bu hedeften hareketle agtigimiz
yeni ve genis magazalarla her zaman oldugu gibi
yine miisterilerimizin iyi bir aligveris deneyimi
yasamasini saglamaya calisiyoruz.” dedi. Yilmaz
Yilmaz ayni zamanda 2023 yilinda 5 kitada, en
zengin ve en begenilen koleksiyonlara sahip hizli
moda markasi olma hedeflerini gergeklestirmek
i¢in, yeni pazarlarda yer almanin ve mevcut
pazarlardaki varliklarini gii¢lendirmenin 6nemini
vurguladr.

Koton Lipscani Cadde Magazasrnda, Kadin,
Erkek, Kids, Baby, Jeans, Aksesuar, Partywear,
Beauty, ve Beachwear koleksiyonlarinin yani sira
Koton'un moda diinyasinin 6nemli isimleriyle
isbirligi yaparak hazirladig1 Dilek Hanif for
Koton, Ebru $alli Loves Koton Sport ve Minnie
by Koton gibi 6zel koleksiyonlar: da yer alacak.




PALLADIUM DAN
UNUTULMAZ BIR HEDIYE!

14 Kasim 2016 - 14 Subat 2017

tanhlen aresinda yapacaginiz her 100 TL alisverizle cekilize katilin,

MERCEDES-BENZ C-180 COMFORT

PALLADIUM

ALISVERIS MERKEZI
ANTAKYA

Aligverigin doyasiya yagsandig: Palladium,
yeni yila rengérenk girdi. Yeni yila 6zel bir¢ok
kampanyay1 Hatay halkina sunan Tahincioglu
Holding, 100 TL ve katlarinda aligveris
yapanlarin, Mercedes Benz C-180 Comfort
kazanma sansi elde edecegini duyurdu.

Yeni y1l 6ncesi rengarenk siislenen Palladium,

kazanma sans| yakalayin!

BUYUK CEKILIS -18 SUBAT

2017'yi gesitli aktivitelerle karsiladi.

Dev ¢am agaci ve 151l 151l stislemelerle
ziyaretgilerine gorsel bir sélen sunan
Palladium Aligveris Merkezi, magaza
vitrinlerini yilbagina 6zel dekore eden
diinyaca tinlii markalariyla, ziyaretgilerini
yilbasina 6zel kagirilmayacak indirim
firsatlar1 ve kampanyalarla agirladi.

MERCEDES BENZ C-180 COMFORT
KAZANMA SANSI

Bolgenin en gozde aligveris merkezlerinden
biri olan Palladium Antakya, ziyaret¢ilerine
unutulmaz bir yeni yil hediyesi vermeyi de
ihmal etmiyor. 14 Kasim 2016 - 14 $ubat
2017 tarihleri arasinda Palladium Antakya

PALLADIUM

ALISVERIS MERKEZI
ANTAKYA

Magazalarrndan 100 TL ve katlarinda
aligveris yapan ziyaretgiler, Mercedes Benz
C-180 Comfort kazanma sansi elde edecek.
Ziyaretgiler fig/fatura ibrazinda bulunarak
gekilise katilabiliyor.

HER 100 TLLIK ALISVERISE BIiR
CEKILi$ HAKKI

Kampanyadaki sansini artirmak isteyenler,
100 TL ve katlarindaki her aligveriglerinde
Mercedes Benz C-180 Comfort kazanmaya
bir adim daha yaklasacak. Mercedes Benz
C-180 otomobilin sahibi, 18 Subat 2017
tarihinde sonuglanacak ¢ekiligle belli olacak.
Biiyiik ¢ekilis, 18.02.2017 Cumartesi giinii
Pamela konseriyle birlikte gerceklesecek.

Haberler / MALLEMOTTO
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HOM DESIGN CENTER, iISTANBUL’'UN TASARIM MERKEZ| OLACAK

o
= EROGLU

Eroglu Gayrimenkul'iin ev ve ofis tasarimina
yonelik, 6zel konseptli yeni alisveris merkezi
Hom Design Center, Gastro Court alaninda 25’
agkin gastronomi markasi olmak tizere toplam
100’tin tizerinde magazaya sahip olacak. Eroglu
Holding Yonetim Kurulu Bagkani Nurettin
Eroglu, 2017’nin ilk yarisinda agilacak Hom
Design Center i¢in “Tiirkiye'nin 6nde gelen ev
ve ofis dekorasyonu markalarini tek gat altinda
toplayacak en kapsamli aligveris merkezi olacak”
diye konustu.

Eroglu Gayrimenkul, Istanbul’un en ¢ekici yagam
ve yatirim merkezlerinden Seyrantepede 6zel
konseptli yeni bir aligveris merkezi agiyor. Ev ve
ofis tasarimina yo6nelik tiim markalar: tek ¢at1
altinda toplayacak olan Hom Design Center,
Skyland Istanbul projesi kapsaminda hayata
gegiriliyor.

Hom Design Center'in Tiirkiye'nin 6nde gelen
ev ve ofis dekorasyonu markalarini tek cati
altinda toplayacak en kapsamli aligveris merkezi
olacagini vurgulayan Eroglu Holding Yonetim

Kurulu Baskan: Nurettin Eroglu sunlar1 ifade etti:

BES LGN

EESN T E 'R

"Hom Design Center, tarz sahibi ev ve ofislere
sahip olmak isteyenlerin, hayallerindeki tiim
triinleri bulabilecekleri bir tasarim merkezi
olacak. Hom Design Center'a gelenler ev ve ofis
dekorasyonu i¢in ihtiya¢ duyduklar: her seyi tek
noktada bulabilecek. Bu alanda faaliyet gosteren
markalar ise Hom Design Center sayesinde
kazangli bir ticaret platformuna kavusacak.

Hom Design Center’in bir baska dikkat ¢eken
ozelligiyse burada yer alacak markalara

sadece Tiirkiye i¢in degil yakin cografya ve
komsularimiz i¢in de erisilebilirlik imkani
saglamasi olacak. 2017'de hayatin baslayacagi
ve sadece 5 km'lik ¢ekim alaninda yer alan, 12
bini agkin yeni evi ve 2 bin yeni ofisiyle yerli ve
yabancilar1 bulusturan bir merkez haline gelecek
Skyland Istanbul'un Hom Design Center’a
saglayacag1 misteri potansiyeli, kiracilar1 i¢in
yurt disina agilan ihracat kapisi gorevini de
gorecek."

Ozel konseptli alisveris merkezleri artacak
Istanbul'da 100’iin iizerinde AVM oldugunu
belirten Eroglu, neden konsept bir aligveris

merkezi agmayt tercih ettiklerini 6yle agikladr:

“Belli bir konuda tiim segenekleri bir arada sunan

JAVIPAIkas]

PEES [FEGE

Tasarim

diinyasinin

yeni evi.
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6zel konseptli alisveris merkezleri sagladiklar
kolaylik sayesinde yiikselen yeni deger oluyor.
Ozel konseptli bir aligveris merkezinde tiim
segenekleri ayn1 anda gormek, ihtiyag duyulan
her geyi bir arada bulmak Istanbul gibi ulagim
zor, zamanla yarisilan bir sehirde ¢ok biiytik bir
litks. Bu dogrultuda biz de ev ve ofis tasarimi
konseptine odaklanarak Hom Design Center'1
ortaya ¢ikardik."

2017’nin ilk yarisinda kapilarini agacak olan Hom
Design Center 40 bin metrekarelik kiralanabilir
alana sahip olacak. Hom Design Center'da
mobilyadan dekorasyon aksesuarlarina, perdeden
zemin kaplamaya, beyaz esyadan aydinlatmaya
ev ve ofis tasarimina yonelik 100'e yakin magaza
yer alacak.

Eroglu Gayrimenkul 2,5 milyon metrekareye
ulast1

Eroglu Gayrimenkul'iin {i¢ii istanbulda, biri
Istanbul disinda ingas1 planlanan 4 yeni biiyiik
proje tizerinde ¢alismalarina devam ettigini ifade
eden Eroglu sozlerini $6yle tamamladr:

“Kartal, Basin Ekspres, Kagithane ve
glineydeki bir ilde yer alacak projelerimizin
tamamlanmasiyla birlikte ulasacagimiz
toplam alan 2,5 milyon metrekarenin tizerinde



olacak. Eroglu olarak gayrimenkul alanindaki
yatirimlarimiz araliksiz devam ediyor. Mart
aymnda da Edirnedeki aligveris merkezimiz Erasta
Edirne’yi agacagiz”

flham veren aligveris merkezi

Hom Design Center'n magaza kiralamalarindan
sorumlu JLL Tiirkiye Ulke Bagkan1 Avi Alkas,
son bes yilda en ¢ok gelisen diinya sehirlerinden
biri olan Istanbul’'un, hem modern sehirlerin
simgesi olarak goriilen karma kullanimli yapilar
ve prestijli projelerin ingas1 hem de kentsel
doniistimle birlikte hizli bir degisim stirecinin
igerisinde bulunduguna dikkat ¢ekerek sunlar:
ifade etti:

“Biz de bu siiregte, JLL olarak, ‘insanlar i¢in
insanlarla ¢aligarak mutlu mekanlar yaratma’
tutkumuzu yeniden kurguluyoruz. Tutkumuzun
en yeni 6rnegi: Uzman aligveris merkezleri. Diger
bir deyisle 6zelliklerine gore ayrisan AVMler.
Hom Design Center, iste bu AVM’lerin ilk
orneklerinden biri”

Hom Design Centerda iinlii markalarin yaratici
tasarimlarini ziyaretgilerle bulusturacaklarini
sozlerine ekleyen Alkas, “Ev ve ofislerini kendi
zevklerine gore tasarlamak isteyenlere, oturma
grubundan, mutfak ve banyo mobilyalarina kadar
her ihtiyaca yonelik en hizli ¢6ziimii sunacak
olan Hom Design Center, iste bu yiizden bizi ¢ok
heyecanlandirtyor” diye konustu.

Maslak ve Levent’in ortasinda, TT Arena’nin yani
basinda, TEM otoyoluna direkt baglanti yolunun
ve metro istasyonunun hemen yaninda yer alan
Hom Design Center ulagim kolayligiyla da dikkat
gekiyor.

Haberler / MALLEMOTTO
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FG WILSON 2017 GLOBAL TOPLANTISINI iISTANBUL’DA YAPTI

FGW

POWER
SOLUTIONS

FG WILSON

. i &

Ingiltere merkezli diinya devi FG Wilson,
global toplantisin1 FG Wilson Tiirkiye Genel
Merkezi'nde yapt1. Diinyada 50. yilin1 kutlayan
Avrupa'nin en biiyiik, diinyanin 6nde gelen
jenerator sistemleri markasi1 FG Wilson,
Ingiltereden gelen iist diizey yetkilileriyle
Istanbulda bir araya geldi.

FG Wilson Tiirkiye ve Bolge CEO’su Koksal Er'in
ev sahipliginde gergeklesen ve {i¢ giin devam
eden toplantilarda FG Wilson Genel Miidiri
Ann Brown, FG Wilson FZE Bagkan1 Alok
Rawat ile Ingiltere FG Wilson yetkilileri bir araya
gelerek 2017 vizyon degerlendirmesi yapt1.

HEM TURKIYE’DE HEM DUNYADA PAZAR
LIDERI FG WILSON

FG Wilson global toplantisinin ardindan Kéksal
Er, diinyada 11,5 milyar dolara ¢iktigi tahmin
edilen jenerator pazarinin Tiirkiyede yaklagik
330 milyon dolar biyiikligiinde oldugunu, artan
global ve yerli yatirimlarin kesintisiz enerjinin

garantoril olan jenerator pazarinin bilytimesini
hizlandirdigini belirtti.

TURKIYE JENERATOR PAZARI 200 MiLYON
DOLAR BUYUYECEK

FG Wilson Tiirkiye ve Bolge CEO’su Koksal

Er: “Tiirkiye ve bolgede operasyonlarini
ylriittiigiimiiz dev markamiz FG Wilson'in
globalde en iist diizey yetkililerini Tirkiye Genel
Merkezimizde agirlamaktan mutluluk duyduk.
Bu, kiiresel ve bolgesel merkez yonetimlerinin
Tiirkiye'yi ve bolgedeki konumunu ¢ok
6nemsedigini ve 2017 i¢in pazarimiza ne kadar
6nem verdigini kanithiyor. 2016 degerlendirme
sonuglarimiz gergevesinde Tiirkiye ve bolge
piyasalariyla yatirimlar: dikkatle inceleyip
degerlendiriyoruz” dedi.

Koksal Er soyle devam etti: “Diinya niifusunun
%701 sehirlerde yasamayi tercih ederken giderek
artan enerji ihtiyaglarma en basarili ve kesintisiz
goziimleri 1966'dan beri yaptigimiz gibi sunmaya
devam edecegiz. Tiirkiye jenerator pazarinin
teknoloji ve tiiketici talebindeki farkliliklara
bagl olarak kabuk degisimini siirdiirecegini ve
ontimiizdeki 5 yillik stiregte 330 milyondan 500
milyon dolara ¢ikacagini tahmin ediyoruz. FG

generator
sysGems

Koksal'Er:
EG!Wilson/Tiirkiyelve'BolgelCEQ’su

Wilson olarak global pazar lideriyiz, Ttirkiye
pazarindaki biiylimemizi de her yil artirarak
devam ettiriyoruz. Ozel proje uygulamalarimiz
ve nitelikli yatirimlara sundugumuz faydal
goztimlerle Tiirkiyede %30 biyiikliigiinde bir
pazar payina sahibiz ve en ¢ok tercih edilen
marka konumundayiz. Bizim i¢in énemli olan
lider olmak degil lider kalmak. Bu yiizden
ekibimizin gelisimine ve dinamik yapisina da
gok 6nem veriyoruz. FG Wilson Tiirkiye olarak
amacimiz, her sektore sagladigimiz kesintisiz
enerji ile Giretimin i¢ pazardaki tedariki ve
ihracatin desteklenmesidir."
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NOVAMALL AVM GISELLE TAVILSON iLE 2016'YI UGURLADI

NS

NOV all

NManavgat

Yonetimi Inside Danigmanlik tarafindan
ylriitiilen bélgenin en biiyiik AVM'si Novamall
AVM, diizenledigi etkinliklere hiz kesmeden
devam ediyor.

30 Aralik'ta tinlii DJ ve keman performans
sanatgist Giselle Tavilson ziyaretgilere
unutulmayacak bir miizik s6leni yasatti. Dort
kisilik dans ekibiyle ger¢eklestirdigi sahne
performansi oldukga ilgi gordi.

Farkindalik Stiidyosu tarafindan organize edilen
etkinlikte daha sonra iinlii astrolog Filiz Ozkol
2017 burg yorumlarini yapti. Ziyaretgilerin
sorularini da yanitlayan Ozkol, hayranlarryla
fotograf ektirdi.

Etkinlik videosunu izlemek
icin okutunuz.
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AVM’DE BELLBOY HiZMETIYLE ALISVERISIN SEKLI DEGiSIYOR

AMK OO

Ankaranin en bityiik AVM’si ANKAmall,
zengin tiriin karmasi ve sosyal etkinliklerinin
yanina ekledigi yeni hizmetlerle simdi,
“ANKAmall Her Sey” sloganinin igerigini tam
dolduruyor. Ziyaretgilerine rahat ve konforlu
aligveris imkéani sunmak i¢in her tiirlii olanag:
sunan AVM, Ankarada ilk kez uygulanan
bellboy ve iicretsiz vestiyer hizmetiyle de
aligveriste yeniliklere 6nciiliik ediyor.

Bellboy hizmetiyle rahat ve konforlu aligveris

Yeni yila yenilikleriyle girmeye hazirlanan
ANKAmall, Ankarada ilk kez uygulanan
bellboy hizmetiyle sira dis1 bir uygulamaya
imza atiyor. Aligverisi daha keyifli hale
getirecek uygulama, miisterilere rahat aligveris
imkani sunarken ayni zamanda kendilerini
6zel hissettirecek. Bellboylar, dileyen
ziyaretgilere eslik ederken esya ve paketlerini
tasima konusunda yardimei olacaklar.

ANKAmall

HER SEY

ilklerin AVM’si ANKAmall, cesitlenen hizmetlerinin yaninda Ankara’da ilk kez uygulanan
bellboy ve vestiyer uygulamasiyla da alisverisin ¢itasini yiikseltiyor.

Cesitlenen hizmetler arasinda ticretsiz
vestiyer uygulamasi da bulunuyor.
Ziyaretgiler, zemin katta bulunan vestiyere
palto, manto gibi kislik giysilerini ticretsiz
olarak birakabiliyor ve aligverislerini daha
rahat yapabiliyor.

Hizmetler gesitlendi

Vale, ticretsiz otopark, taksi, banka ATM’leri
gibi hizmetlerinin yaninda, ticretsiz
taginabilir telefon sarji, bebek bakim odasi,
engelliler i¢in ticretsiz tekerlekli sandalye ve
ticretsiz Wi-Fi ile ASKI SuMatik ve Dogalgaz
ATM hizmetleriyle aligverige bityiik
kolayliklar sunuluyor.

ANKAmall’a gelen ziyaretgiler kimliklerini
danisma noktasina birakarak tasinabilir
telefon sarj1 hizmetinden ticretsiz
yararlanabiliyor. Bebek bakim odasi ¢ocuklu
ailelerin, ticretsiz tekerlekli sandalye hizmeti

engellilerin isini kolaylastirryor. Ucretsiz Wi-Fi
hizmeti, ziyaretgilerin AVMde gegirdikleri
slire boyunca internet hizmetlerinden rahat

ve giivenli bigimde yararlanmalarini sagliyor.
Aski SuMatik ve Dogalgaz ATM’si de karth
abonelere biiyiik kolaylik sunuyor; su ve

gaz kredisi biten Ankaralilar aligveriglerini
yaparken ayn1 mekéinda bu ihtiyaglarini da
karsilayabiliyor.

ilklere imza atan AVM

Agildig1 1999 yilindan bu yana gelisimini ve
biiylimesini stirdiiren ANKAmall, Tirkiye

ve diinyanin seckin markalarinin Tirkiye
pazarina ilk giris yaptig1 AVM olma 6zelligini
de tagtyor. 365 magazas, cafe ve restoranlar,
sinema salonlar1 ve ¢ocuklar igin oyun
alanlaryla ttim ihtiyaglara cevap verirken,
araliksiz stirdiirdiigii 7den 70% herkesin ilgi
gosterdigi etkinlikleriyle de fark yaratiyor.



Haberler / MALLEMOTTO

YENI NESIL KiSI SAYMA ¢OZUMU AURORA

Sensormatic’in sundugu Yeni Nesil Kisi Sayma Coéziimii Aurora ile
magaza trafigi, satisa donilis oranlari, miisteri ve personel trafigi
ayrimi, miisteri etkilesimi, reyon ve vitrin verimliligi gibi farkl alanlar
tek bir platform ile él¢iin ve yénetin.

Sensormatic

Aurora, geleneksel trafik 6l¢iimii ve satiga
doniisiin 6tesinde, perakendecilere aligveris
deneyimini zenginlestirme firsat1 sunuyor.
Perakendenin gelecegi i¢in tasarlanmig
biitiinlesik teknolojisi ile Aurora; magazanizin
disindan girisine, reyondan miisterinin mobil
cihazina kadar, tiim trafigi sektordeki en yiiksek
dogruluk orani ile 6l¢timlityor. Bu veriler 1s1g1inda
personel optimizasyonu, kampanya yonetimi,
zincir magaza yonetimi gibi farkli konularda
iyilestirme saglanmasina olanak taniyor.

Miisteri trafigini ve satisa doniisii artirin

Yeni nesil kisi sayma sistemi Aurora, veri
toplamak ve 6l¢mek i¢in magaza iginde ek bir
sunucuya gerek duymuyor. Endistri standardinin
tizerinde bir dogruluk oraniyla 6lgiilen trafik
verileri, satis verileriyle entegre ediliyor ve bu
sayede yogun trafige sahip giinleri, saatleri,
personel sayisi ve satig rakamlariyla birlikte analiz
ederek, satiga doniig oraninin artirilmasi icin
aksiyon almaya olanak sagliyor.

Trafik dl¢iimiinii miisteri ve personel
ayirimiyla gergeklestirin

Aurora ile magaza personelinin yarattig
trafik verileri, miisterilerin trafiginden
ayrilabiliyor. Bu 6nemli 6zellik sayesinde
personel verileri miisterilerin magaza
ziyaretlerini ve etkilesimlerini etkilemiyor ve
analizler ayristirilmig gercek veriler tizerinden
yapilabiliyor. Elde edilen verilerle personel
performans yonetimi de yapilabiliyor.

Miisterinizle etkilesiminizi artirin

Auroranin BLE (Bluetooth Low Energy)
beacon algilama 6zelligi, miisterilerle etkilesimi

artirmak i¢in say1s1z imkan sunuyor. Ayrica

bir beacon uygulamasi kullanmaya gerek
kalmadan, miisterilerle mobil cihazlar: {izerinden
magaza iginde iletisim kurulabiliyor ve kisiye
6zel kampanyalar diizenlenerek pazarlama
aktivitelerinin verimi artirilabiliyor.

Miisterilerinizin davraniglarini daha iyi anlayin

Auroranin wi-fi algilama 6zelligiyle misteriler,
mobil cihazlarindan takip edilerek geleneksel
trafik 6lgtimlemesinin Gtesine gegiliyor. Bu
uygulamayla ziyaret stiresi, ziyaret stklig1, eski/
yeni miisteri olup olmadig: da 6lgtimlenebiliyor.

Basarili kampanyalar i¢in stratejik aktif satis
bilgisini kullanin

Aurora platformundan elde edilen

verilerle yapilan analizler sonucunda vitrin
diizenlemelerinin hangisinin dikkat yoénetimi
agisindan daha etkili oldugunu anlamak,
kampanya giinlerinde magaza iginde gegirilen
stireye gore kampanya degerlendirmesi yapmak
miimkiin. Ayni zamanda yapilan kampanyalarin,
ziyaretci sayilarina ve satig oranlarina etkisini
gormeyi saglayan sistem, sati§ ve pazarlama
departmanlari i¢in aktif satig1 izlemeyi
kolaylastirtyor. Bu sayede yeni kampanyalar:
diizenlemede ve stratejik kararlar almada 6nemli
ipuglari veriyor.

Magazalarimizi zincir bazinda kontrol edin

Yeni nesil kisi sayma sensorii Aurora, zincir
magazalar genelinde miisteri davranislarini ve

e

trafigini analiz etmeye olanak taniyor.

Personel vardiyalarini ihtiyaciniza gore
yonetin

Sistem, giin ve saat bazli olarak yaptig1 yogunluk
analizleriyle magazalarin 6zel giinlerde, hafta

i¢i ve hafta sonlarinda, personel ¢aligma giin

ve saatlerinin diizenlenmesine, haftalik/yillik
izinlerinin ayarlanmasina da yardimeci oluyor.
Miisteri yogunlugunun yiiksek oldugu saatlerde,
diger magazalardan personel kaydirarak
operasyonel verimlilik artiriliyor.

Yalnizca rakamlarla degil canli goriintiilere
gore aksiyon alin

Sistemde bulunan kameralar yalnizca

kisi saymuyor, ayni zamanda goriintii elde
edilmesine de olanak taniyor. Aurora ile canli
gortintiiler HD kalitesinde izlenebiliyor ya

da 30 giine kadar kayith videolara erisim
saglanabiliyor. Micro SD hafiza kartlariyla kayit
stirelerini uzatmak da miimkiin.

Magaza agma-kapama, kira belirlemede
karsilasgtirmali veri

Kisi sayma sistemleriyle magazanin bulundugu
cadde ya da aligveris merkezinin ¢ekim

giiclinii ve magazaya giren miisteri sayisinin
satiga doniigme oranini 6lgerek magaza ve
lokasyon verimliligi konusunda net veriler elde
edilebiliyor. Yoneticiler bu veriler sayesinde,
magaza agma ya da kapatma, kira belirleme gibi
stratejik konularda veriye dayali kararlar aliyor.
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GASTRONOMININ GELECEGINi Y KUSAGI BELIRLEYECEK

METRO

Gastronominin deneyim yasatmak acgisindan biiyiik bir potansiyele sahip oldugunu anlatan
Kubilay Ozerkan, “Gastronomi yerelligin, cok kiltiirliligiin, otantikligin, gelenegin, lezzetin,
Uriiniin, deneyimin, teknolojinin, mevsimselligin kesistigi yerde duruyor ve bu haliyle de bize
farkh bir deneyim yaratma konusunda sonsuz se¢enekler sunuyor. Biz de Metro Toptanci
Market olarak yaptigimiz isi, misterilerimizin bilgi, beceri ve fikirlerini, farkli deneyimler
yaratmak lizere bir araya getirmesine yardimci olan bir is ortakhdi olarak tanimliyoruz.” dedi.
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Metro Toptanct Market Genel Miidiirii Kubilay
Ozerkan, Pazarlama Zirvesinde ‘Noktalar1
Birlestirmek’ baghigiyla gerceklestirdigi
sunumda degisen diinya diizeninin ve

tiitketici aligkanliklarinin gastronomi tizerine
olan etkilerini anlatti. Sosyal olarak pek ¢ok
degisiklige sahit olundugunu belirten Ozerkan,
“Insan ve toplum degisiyor, jenerasyonlar
degisiyor, beklentiler degisiyor, titketim
aligkanliklar1 degisiyor. Yakin bir gelecekte, 4
jenerasyonun bir arada tiiketimi sekillendirdigi
bir zamani yasayacagiz. Ozellikle y kugag

i¢in oncelikler keyif almak, deneyimlemek
daha ¢ok sosyallesmek. Farkliliklara daha agik
olan, daha yenilik¢i olan bu kusak gastronomi
acisindan da ezberleri bozuyor. Daha saglikli
gidalar tiiketirlerken, sahip olmak yerine farkli
deneyimler yagamayu tercih ediyorlar. Nadir
bulunan bir sarap esligindeki unutulmaz

bir aksam yemegine adam bag1 2 bin euro
verebiliyorlar” diye konustu.

Metro Toptanci Market is Modeli

Gastronominin deneyim yagatmak a¢isindan
biiyiik bir potansiyele sahip oldugunun altini
cizen Ozerkan, miisteri kitlesini oteller,
restoranlar ve isletme mutfaklarinin olusturdugu
Horeca sektoriine hizmet veren Metro olarak
yaptiklari isin miisterilerin bilgi, beceri ve
fikirlerini, farkli deneyimler yaratmak iizere bir

araya getirmesine yardimci olan bir is ortaklig
olarak tanimladiklarini ifade etti. Ozerkan,
“Metro olarak Horeca profesyonellerine
calabilecekleri en iyi kemani veriyoruz. Ayni
Nicolo Amati gibi. Biliyorsunuz Stradivarius'un
ustast. Keman ustalar: virtiiozler gibi keman
¢alamiyor. Ancak ikisi bir araya geldiginde,
ortaya ¢ikan sonu¢ muazzam. Yani biz onlara
sanatlarini icra edebilmeleri igin, hayallerini
gerceklestirebilmeleri i¢in, hayatlarini
kolaylastiracak, ihtiya¢ duyduklar: bilgiyi
veriyoruz. Deger yaratabilecekleri hikéyeleri
veriyoruz.”

Metro is modelini olusturan noktalara deginen
Ozerkan, bunlardan ilkini tiriin olarak
tanimlarken; “Ciinkii inantyoruz ki, iyi tirtin
olmadan iyi yemek olmaz” dedi. Ozerkan,
damak paletinin gitgide daraldiginin altin
gizerken, bin yillardir bu topraklarda olan ve
yalnizca bu topraklarda yetisen tohumlarimizin
kaybolma riskiyle kars1 karsiya oldugumuzun
altini gizerken, Tiirk mutfaginin hak ettigi
gercek potansiyelini ortaya ¢ikartmanin
ontindeki en biiytik engellerden birinin bu
olduguna dikkat gekti. Ozerkan; “Task&prii
sarimsagi 2500 yildir bu topraklarda. Selenyum,
aroma ve igerigi itibariyla egsiz bir {iriin.

Bizim dedelerimizin dedesinden evvel de
buradaydi. Bunlar topraklarimizda bulunan
hazineler, bizim degerlerimiz. Tiirk mutfagina

Kubilayl®zerkan)
Mo Teeiame] Merlal: Gand] Mkl

deger katacak iirinler. Iste damak tadimiz1
zenginlestirecek, Tlirk mutfagini hak ettigi
yere getirecek, miisterilerimize deger katacak,
onlari farklilagtirmay1 saglayacak gercek hikaye
asil burada. Dolayisiyla artik biz iirtin degil,
miisterilerine yasatabilecekleri deneyimlerin
hikayelerini sagliyoruz” diye konustu.

Tiirk mutfaginin gergek potansiyelini ortaya
¢ikartacak bilginin toplanacag bir platforma
ihtiya¢ duyduklarini belirten Ozerkan, is
modelinin tiglincii ve en 6nemli ayag1 olarak
onceki sene faaliyete gecen deneyim ve kesif
mutfagi Gastronometro’yu konumlandirdiklarini
ifade etti. Ozerkan, “Gastronometro bilginin
toplandig1 ve gastronomi toplulugunun

kendi alanlarinda exponential basarilar elde
edebilmeleri i¢in kullanimlarina sunuldugu bir
bulugma noktasi. Bizler Gastronometroda yurt
disindan bilgi getiriyoruz. Tiirk sefler kendi
bilgilerini getiriyor. Bu bilgiler birlestirilerek
diger seflere geri veriliyor. Kendi hikayemizi de
buradan yaratiyoruz. Miisterilerimizin kendi
miisterilerine sunacaklar: deneyimin hikéayesini
yaratiyoruz. Almadan vermenin giiciinil
kullantyoruz. Téim bunlar bir baglhilik, bir
topluluk hissi yaratiyor. Ayn1 zamanda sektoriin
gelismesine de katkida bulunuyor. Bonkoér bir
sekilde almadan vermenin giictinii kullanarak
bir community olusturuyoruz.” seklinde
konustu.
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ANTARES AVM FiLiZ OZKOL’U AGIRLADI
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Zengin marka karmasiyla ziyaretgilerine en iyi
hizmetleri sunmay1 hedefleyen Antares AVM,
gergeklestirdigi etkinliklerle de yoluna hiz
kesmeden devam ediyor.

25 Aralik Pazar giinii tinlii astrolog Filiz
Ozkol, sevenleriyle Antares AVMde bulustu.
Organizasyonunu Farkindalik Stiidyosunun
istlendigi eglenceli soylesiye katilim oldukea
yogundu.

Ozkol, 2017 yilinin genel burg yorumlarin
yaparken 7den 70% tiim ziyaretcileri yanina davet
ederek sorularini cevapladi. Hayranlariyla bol bol
fotograf cektirmeyi de ihmal etmedi.
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OLEG CASSINI iZMIT MAGAZASINI ACTI

Oleg Cassini [zmitli kadinlara yeni y1l siirprizi
yaparak, yeni magazasini 41 Burda AVMde
agt1. Tiim diinyada 400den fazla magazada
satilan Oleg Cassini tasarimlari, simdi {zmitli
tarz sahibi kadinlarla bulusuyor. Hem global
trendleri takip eden hem de klasik kesimler
konusunda uzmanlagmis 100 kisilik bir tasarim
ekibinin elinden ¢ikan koleksiyonlar, 6zenli
is¢ilikleri, zarif detay ve islemeleriyle hayalleri
gercege donistiiriiyor. Yiizlerce gelinlik ve
abiye tasariminin yer aldig1 Oleg Cassini
koleksiyonlar, her yastan, her viicut tipinden ve
her zevkten kadina hitap ediyor.

Oleg Cassini, [zmit'teki ilk magazasini yeni

yil heyecaninin yasandig1 donemde 41 Burda
AVMde actu. Istanbul, Ankara Bursa ve
Samsundan sonra Tiirkiyede agilan 11’inci Oleg
Cassini magazasi, [zmitli tarz sahibi kadinlar
i¢in yeni yilda ¢ok sik ve gosterisli bir diinyanin
kapisini aralayacak.

Tiim diinyada satilan marka izmit'te

Monako Prensesi Grace Kelly ve First Lady
Jacqueline Kennedy gibi pek ¢ok tnlii stil ikonu
i¢in hazirladigi kostiim ve tasarimlarla adin
moda tarihine altin harflerle yazdiran Oleg
Cassini’nin miras1 giiniimiizde birbirinden zarif
gelinlik ve abiye koleksiyonlariyla yasamaya
devam ediyor. Yarim asirlik bu Amerikan
markasi, bugiin egsiz tasarimlariyla tiim diinyada
400den fazla magazada satiliyor. Oleg Cassininin
koleksiyonlar1 bugiin, alaninda usta 100 kisilik
bir tasarim ekibi tarafindan her yastan, her viicut
tipinden ve her zevkten kadina hitap edecek
sekilde tasarlaniyor.

Ozenli detaylaryla her tarza uygun yiizlerce
model

Oleg Cassini koleksiyonlarinda hem klasik
tercihlere, hem de diinyadaki en son trendlere
dokunan yiizlerce farkli modele yer veriliyor.
Tasarimlar 6zenli is¢ilikleri, zarif detay ve
islemeleriyle dikkat ¢ekiyor. Ustelik Oleg Cassini
sayesinde kadnlar hayallerindeki tasarimlar:
ayn1 giin i¢inde ve uygun fiyatlarla gardirobuna
ekleyebiliyor.
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NUROL GYO’DAN TURKIYE’NIN ILK DESIGNER OUTLETI:
OASIS DESIGNER OUTLET

fSamimiHatinogiu
Gene

—

Nurol GYO Genel Miidiirti Samim Hatipoglu:
"OASIS Designer Outlet'i tasarlarken,
ziyaretgilerin ihtiyaglaria y6nelik yaptirdigimiz
bir dizi aragtirma ve gézlem sonucunda 3 ana
ihtiyacin ortaya ¢iktigini gordiik:

- Agik havada aligveris ve yemek

- Tasarimiyla fark yaratmis markalar1 bir arada
bulabilme

- Diinyaca tinlii markalara ulagilabilir fiyatlarla
erisebilme

Ve tiim bu ihtiyaglara yanit verebilecek,
Tiirkiye'nin ilk designer outleti OASIS Designer
Outlet'i hayata gegirdik”

Nurol GYO'yu bize tanitabilir misiniz?

50 yili askin bilgi birikimiyle 3 kita, 16

iilkede 40'tan fazla sirketiyle faaliyet gosteren
NUROL, Nurol GYO ile ilkleri ve Tiirkiye'nin
ihtiyaglarina yaratici ¢6ziimler sunmay1

kendine misyon edinmis bir sirkettir. Nurol
GYO, Istanbul ve Ankara basta olmak iizere,
Tiirkiye'nin farkli yerlerinde, A+ segmentin,
seckin diplomat, is adamlari ve sanayicilerin

ilk tercih ettigi onemli bir markadir. Yaptigimiz
projeler héla yiiksek talep goren ve rnek
gosterilen, referansh uygulamalardir. Konut
cesitliligimizi, farkli segmentlerin ihtiyaclarina
gore tasarliyoruz. Tlirkiye'nin gelisimine bagh
olarak geng ve alim giicii yitksek yeni bir kitlenin
olustugunu goriiyoruz. Bu kitlenin ihtiyag ve
beklentilerine uygun olarak, ayricalikli bir yasam
stirebilecekleri, kalitesi yiiksek, giivenli projeler
gelistiriyoruz.

Rakiplerinizden farkiniz nedir?

Nurol GYO olarak her projemize fark yaratacak
ozellikler katmaya 6zen gosteriyoruz. Nurol Life
projemizde insan psikolojisini ve metropoldeki
sikigiklik hissini minimuma indirebilmek i¢in
ticari kaygilarimizi bir kenara birakarak daha
uygun bir ¢6ziim bulmak istedik. Sektoriin
genelinde ticari kaygilar 6n planda tutulup,
standart tavan yiikseklikleri 2,7 m olarak
kullanilmaktadir. Bizlerse insan psikolojisini
pozitif etkileyecek, ferah bir alanda gegen
yagamin, uzun siireli mutluluk saglayacagi 4 m
tavan yiiksekligine sahip projeler tiretiyoruz.
Nurol GYO olarak metrekarelerle degil,
metrekiiplerle tanimlayacaginiz yasamlar
tasarliyoruz. Mecidiyekéy, Istanbul'un en

eski yerlesim bolgelerinden. Burada da ev ve
ofis konseptlerini bir arada bulabileceginiz

Ozel alanlara ihtiyag oldugunu gordiik. Nurol
Tower projemizle, ozellikle bolgedeki doktor

ve avukatlar gibi belli bir meslek gruplarina
hitap eden kisisellestirilmis mini ofis ¢oziimleri
hazirladik.

AVM Yatirimlarimiz

Nurol GYO, biiyiiyen Tiirkiye ekonomisine
duydugu giiveni Istanbul'a yaptig1 yeni AVM
yatirimiyla destekliyor. Istanbul'un yeni gekim
merkezlerinden Giineslide Basin Ekspres
tizerinde kurulan OASIS Designer Outlet
sadece tasarimlariyla 6ne ¢ikmuis, diinyaca tinlii
markalarin yer alacag1 ve segkin tasarimlarini
uygun fiyatlarla tiiketicilerle bulugturabilecekleri
bir agik hava AVM’si olacak. Her giin 2 milyona
yakin aracin gegis yaptigt TEM otoyolu {izerinde
kurulan OASIS Designer Outlet, Tiirkiye'yi
yeni perakende konseptleriyle tanigtirmaya
hazirlaniyor. Eglence, yeme-igme, siipermarket
ve dekorasyon béliimlerinden olugan dort ana
“anchor’un bulundugu agik hava AVM'sinde
her sey, misafirlerin rahat ve eglenerek

aligveris yapmalari i¢in tasarlanmis durumda.
Tiirkiye'nin gozde turizm beldesi Bodrum'da
ilk agik hava AVM'sini 1998 yilinda a¢an Nurol,
yeni yatiriminda da tiim projelerinde oldugu
gibi miisteri odakli hizmet anlayigini 6n plana
¢ikariyor. Konumuyla bélgenin yeni cazibe
merkezi olan OASIS Designer Outlet, ofis
yatirimlar1 bakimindan Istanbul'un en yiiksek
kapasiteli bolgesinde inga edildi. Basin Ekspres
ve gevresindeki 2 kilometrekarelik alanda
glinliik 5 milyonun tizerinde niifus hareketi s6z
konusu. Atatiirk Havalimani'na 6 dakika, 2018'de
tamamlanmasi planlanan yeni havalimanina
ise 12 dakika uzaklikta konumlanan aligverisin
yeni ¢ekim noktast, igerisindeki zengin magaza

dagilimiyla miisterinin ihtiyacini da kargilayacak.
Yillik 150 milyonun iizerinde yolcu kapasitesiyle
diinyanin en biiytigii olmasi planlanan yeni
havalimani da devreye girdiginde OASIS
Designer Outlet'in bolge ticareti agisindan tam
bir vaha haline gelmesi bekleniyor.

Tiirkiye'de bir ilk: Shop&Drive

Biiytik sehirlerdeki AVM yogunlugu ve
AVM'lerin genelde kapali AVM olusu ve
biiyiiklikleri maalesef insan dogasina uygun
degil. Insanlarin hizl bir sekilde ahigverislerini
yapabilecekleri bir yer olsun istedik. Otopark
ve AVM arasindaki mesafeyi azaltmaya ¢aligtik.
Projenin her iki ana caddeye agilan kapilarinin
hemen ortasinda yer alan siipermarket,

rahat otopark ulagimi saglanacak sekilde
konumlandirildi. Hizli kasalarin bulundugu
bolim ise Tiirkiye'de ilk kez uygulanan
Shop&Drive konseptiyle tiiketicileri tanistiracak.

Tiirkiye'nin ilk Kiss&Fly konseptli agik hava
AVM'si

Istanbul diinyanin en énemli hava yolu
tasimacilig1 haplarindan biri oldu. Gerek transit
seferlerde gerekse yurt igi - yurt dis: seferlerde
6nemli bir nokta. Bu noktada insanlarin
havalimanindaki bekleyis siirelerini daha keyifli
bir hale getirmek amaciyla diinyada 6rnekleri
bulunan ama Tiirkiyede bir ilk olan bu konsepti
biz getirdik. A¢ik havada bulunan tasarim
markalariyla keyifli yemek alanlarini birlegtirerek
misafirlerimizin havalimaninda yasadiklar
yolculuk stresini hafifletmek istedik. Ugus dncesi
hizla pek ¢ok markay: bir arada bulabilecek olan
misafirler, otomobilleriyle AVM igine kontrollit
bir gekilde girecekler, araglarini magazalarin
ontinde bulunan vale park hizmetine verip,
stiratle aligverislerini tamamlay1p, ugaklarini
yakalayabilecekler.
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UMIT BESEN VE PAMELA MAKYOL’DA

Geleneksel Makyol yeni yil kutlamasina Umit Besen ve Pamela konseri
damga vurdu. Gecenin moderetérliginid Unli radyo programcisi
Yasemin Sefik yapti. Yaklasik iki saat stiren konserde Makyol calisanlari
basarili gecen bir yilin ardindan yeni yila keyifli bir gece gecirerek
girdiler.
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TAB GIDA FRANCHISE SISTEMI AVANTAJLI FIRSATLARIYLA
HIZLA BUYUMEYE DEVAM EDIYOR!

Tirkiye’de hizli servis restoran zinciri sektérii lideri olan TAB Gida, franchise restoran zincirine her gec¢en
glin yeni bir halka daha ekliyor. TAB Gida catisi altinda hizmet veren Burger King®, Popeyes®, Sbarro®,
Arby’s® ve Usta Donerci® markalarinda yatirimcilarina anahtar teslim isletme firsati sunuluyor. TAB Gida’nin
tretim glici, uygun fiyat avantaji ve marka gliclinii arkasina alan yatirimcilar, karh bir yatirrm imkanina

sahip oluyor.

Tiirkiyede 1000% yakin restorani ve 22 yillik
tecriibesiyle hizli servis restoran zinciri sektorit
lideri olan TAB Gida, kurdugu franchise

sistemi ile her gecen giin bitylimeye devam
ediyor. TAB Gida, ¢atist altinda hizmet veren
Burger King®, Popeyes®, Sbarro®, Arby’s® ve Usta
Donerci® markalarinda yatirimcilarina anahtar
teslim isletme segenegi sunuyor. Burger King®,
Tiirkiyede 200den fazlasi franchise olmak

uzere 600den fazla restoranla hizmet verirken,
Popeyes”1n 150den fazla restorani bulunuyor.
90’a yakin Sbarro®, 50den fazla Arby’s® ve 50den
fazla Usta Donerci® restoran1 bulunan TAB Gida
yatirimeilarina sundugu avantajli franchise
firsatlariyla sektore yon veriyor.

TAB Gida Finans ve Franchise Yatirimlarindan
Sorumlu Genel Miidiir Yardimcis1 Ozgiir
Cetinkaya, franchise sistemleriyle ilgili yaptig
degerlendirmede, “TAB Gida olarak Burger
King®, Popeyes®, Sbarro®, Arby’s® ve Usta
Donerci® olmak {izere 5 markayla hizmet
veriyoruz. TAB Gida franchise sistemi, tilke
¢apinda hizla biiylimeye devam ediyor; gegen yil
35 franchise restorani verdik, bu yil toplamda
yeni agilacak 80 franchise restorani verme
hedefimiz var. Hedefimizin yarisini ilk 6 ayda
acilan franchise restoranlariyla tutturmus
durumdayiz. Oniimiizdeki donemde TAB
Gida'nin diger markalariyla da yeni franchise
restoranlar1 vermek istiyoruz. Ozellikle
Tiirkiye'nin en biiyiik tavuk restoran zinciri
Popeyes® ve 20 yillik deneyimimizi aktararak
yarattigimiz Usta Donerci® 2017 yilinda daha
¢ok franchise yatirimi yapilmasini bekledigimiz
markalarimiz. Yatirimeilarin bityiik ilgi gosterdigi
Usta Dénerci® markamizda ilk franchise
restoranimizi Manavgat Novada AVMde verdik
ve oldukea olumlu tepkiler aliyoruz.” ifadelerini
kullanda.

Yalnizca tiiketimde degil, iiretimde de iddial1

Ata Sirketler Grubu'nun iiretim sektoriindeki
yatirimlarina dikkat ¢eken Cetinkaya sozlerine
sunlar1 ekledi: “TAB Gida hizli servis restoran
zinciri kategorisinde diinyada esi benzeri
olmayan bir gida ekosistemi kurdu. Ata Sirketler
Grubu tarafindan yatirimlar: gergeklestirilen
salata, ekmek ve patates fabrikalarimiz

franchise yatirimcilari igin ciddi firsat sagliyor.
Yatirimcilarimiz TAB Gida'nin 22 yillik tedarik
zinciri yonetimi, operasyonel ve pazarlama
tecriibesi ile satin alma giiciinden faydalaniyorlar.
TAB Gida igin yapilan tiretim yatirimlar: hem
inovatif riinlerin daha kisa siirede gelistirilip
miisterilere sunulmasini miimkiin kilryor hem de
yatirimcilarimiza satin almada ciddi avantajlar
sagliyor”

TAB Gida franchise sistemi Tiirkiye’nin d6rt
bir yaninda biiyiiyor

TAB Gida franchise restoran sisteminin
kontrollii bityiiyerek risk almak istemeyen
girisimci yatirimcilar: bekledigini belirten TAB
Gida Franchising Miidiirii ilhan Erkan ise:
“Sinop, Burdur, Karaman, Kilis, Giimiishane,
Bayburt, Tunceli, Bing6l, Mus, Bitlis, $irnak,
Ardahan, Agr1 ve Hakkaride ciddi bir pazar
firsat1 oldugunu séyleyebiliriz; bu illerde heniiz
franchise restoranimiz bulunmuyor. Ozellikle bu

ilhan Erkan
iTAB Gida Franchise Mudiiri

illerdeki pazar firsatlarini takip eden potansiyel
yatirimcilarimizla beraber bu sene %20
oraninda biiyiimeyi hedefliyoruz” diye konustu.

Franchise bedelleri 250 bin dolardan basliyor

TAB Gida markalarinda yatirim maliyeti;
restoranin yerine, tipine, bulundugu konuma
ve buytikliigiine bagli olarak degismekle
beraber, Burger King i¢in 500.000 USD+KDV
den, Popeyes i¢in 400.000 USD+KDV'den,
Sbarro igin 250.000 USD+KDV'den, Arby’s igin
400.000 USD+KDV ‘den, Usta Donerci icin ise
250.000 USD+KDV'den basliyor.

TAB Gida yatirimcilara iki ayr1 opsiyon
sunuyor. Birinci opsiyonda yatirimcilar
dilerlerse ingaat ve ekipman yatirimini kendileri
iistleniyor. Bu model ancak AVM disinda yer
alan restoranlar igin gegerli. Tkinci opsiyonda
ise yatirim tamamen TAB Gida tarafindan
yapilarak anahtar teslim modeliyle hayata
gegiriliyor.
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LOVELET OUTLET’TE MASA TENISIi HALK TURNUVASI

"//l

Lwvial g

Tam reene

Levelet

Karadeniz’in OUTLETI

Dort mevsim outlet olma 6zelligiyle giyimden
ayakkabrya, ev tekstilinden, mobilyaya kadar
ziyaretgilerinin her ihtiyacini karsilayabilecegi
bir yasam merkezi olan Lovelet Outlet, yaptig
etkinliklerle de adindan s6z ettiriyor.

10 Aralik'ta baslayan Lovelet Outlet Masa Tenisi
Halk Turnuvasrnin finalleri 17-18 Aralik'ta
diizenlendi. Iki giin boyunca devam eden finaller
oldukga rekabetli ve bir o kadar da heyecanl
gegti. Toplamda 209 yarigmacinin katildigi ve

7 kategorinin yer aldig1 turnuvada birincilere
bisiklet, ikincilere tablet, tigiincii ve dordiinciilere
ise Adidas tisort hediye edildi.

Lovelet Outlet Aligveris Merkezi, 6zgiin konsepti,
mimarisi ve nefes aldiran a¢ik alanlariyla
ziyaretgilerine farkli bir aligveris deneyimi
sunmaya da devam ediyor.
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WATERGARDEN’IN i¢ MEKANLARI MDARCH MiMARLIK iIMZASI TASIYOR

Alisveris merkezleri agirhkli olmak lizere, otel, konut, ofis ve ticari yapilarin mimari ve i¢ mimari projelerini
tasarlayan Goérkem Volkan onciiliigiindeki MDArch Mimarlik, ic mekan tasarimini lstlendigi WaterGarden
ile basmakalip AVM tasarimlarinin disina ¢ikarak, istanbullulari suyla ve yesille bulusturan yenilik¢i yasam
ve gastronomi merkezi konseptiyle fark yaratiyor.

New York, Litbnan, Katar ve Dubaideki mesleki
deneyimlerinin ardindan 2006 yilinda Istanbulda
kurdugu MDArch Mimarlik ¢atisi altinda
caligmalarina devam eden Mimar Goérkem
Volkan, i¢ mekan tasariminda aligilagelen
tasarim kaygilarindan ¢ok uzak, ‘yasam merkezi’

fikrinin her adimda hissedilebildigi, yeme-igme
alanlarinin, farkli anlayistaki spor alanlarinin, iyi
yasam ve saglik sektoriiniin aktif oldugu ve yer
gekimini farkli deneyimleyecegimiz alanlarin yer
aldig1 WaterGarden ile yenilikgi bir alg1 yaratmay:
basarmus.

Ziylan Gayrimenkul’iin yatirimi olarak, Istanbul
Atagehirde 166 bin metrekare ingaat alaninda,
yenilik¢i gastronomi, eglence ve kiiltiir merkezi
olarak biinyesinde diinyada ilkleri barindiran
alternatif bir konseptle tasarlanan WaterGarden,
her tiir kullanicinin keyifle vakit gegirmesine
olanak sagliyor. Nostalji sokagi, organik

pazar gibi spesifik konsept alanlarin yani sira,
foodcourt, bistro kat1 gibi gesitli ve sadece yeme-
igmeye ait mekanlar, sinema, tiyatro gibi eglence
alanlar1 tarafindan sarmalanan bir show havuzu
ve dogal botanik bahge gibi ¢esitli fonksiyonlarin
ozenle bir araya getirildigi proje, ardillarina emsal
olusturacak nitelikte. Gliniin ilk 1g1klariyla agilip
gece geg saatlere kadar kesintisiz hizmet veren
WaterGardenda; 5 bin metrekare alan iizerine
kurulan show havuzu, Avrupada bir yasam
merkezi iginde yer alan “en gelismis” gosteri

havuzu olma niteligini tagryor.

Salt yeme-igme-eglenme alanindan ¢ok,
istanbullularin suyla ve yesille bulustugu

bir yagam alani projesi olarak tasarlanan
WaterGardenda ayrica iginde “mini golf sahasr”,
“extreme park’, “gocuk oyun alanlar1” da bulunan,
binlerce ¢esit bitki ve agaci barindiran dogal
botanik bahgesinin yer aldig1, 15 bin metrekarelik
bir “Sehir Parki” kurulmus. Yemyesil bir alan
olarak konumlanan ve agik alanlarin yarisini
kaplayacak olan park, bitki gesitliligiyle bolgenin
oksijen deposu olarak islev goriiyor.

Ailelerin, genglerin ve ¢ocuklarin birlikte ya

da ayr1 ayr1 vakit gegirebilecekleri giivenli

ve keyifli bir konsept gozetilerek tasarlanan
WaterGardenda agik, yar1 agik ve kapali alanlar
arasindaki giglii iliski, mekanin tamamina
yansitilarak, kullanicilarin ¢esitli beklentilerine
karsilik verebilmis. Tiyatro, sinema ve yesil
agik alan gibi sosyal aktivitelerin projenin kalbi
olan show havuzunun etrafinda sekillenmesiyle
AVM kullanicilarina farkli deneyimler yagatmak
hedeflenmis.
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Kuruldugu giinden bu yana sadece moda dedil bir yasam tarzi sunan Vakko’dan bir ilk daha: Vakko Patisserie Petit Four. Vakko Patisserie Petit
Four, ilk tadimda kalbinizi ¢calacak lezzetli tatlari, zarif sunumlari, cay saatine getirecegi yeni keyifleri ile sizleri haute couture bir pastacilik
deneyimine davet ediyor.

Uzun ve 6zenli bir ¢alismanin sonucunda
hayata gegirilen Vakko Patisserie Petit Four'un
lezzetli regeteleri, Fransada gastronomi
alaninda verilen ve tiim diinyada mitkemmellik
gostergesi olarak kabul edilen “Meilleur Ouvrier
de France Patissier” (MOF) unvaninin sahibi
Philippe Chatelain danismanlhiginda, Pasta Sefi
Ghislain Gaille tarafindan hazirlaniyor. Vakko
Akmerkezde lezzetseverlerle bulusan Vakko
Patisserie Petit Four'un hem sunumlar1 hem de
lezzetleriyle dikkat ¢eken sandvi¢ ve salatalar1
ise Fransiz Sef Anthony Baudet imzas: tagiyor.
5 farkl: iilkeden toplanan kahve gekirdeklerinin
harmanlanmasi sonrasinda talyada kavrulan
ve [talyada butik bir kahve diikkani sahibi

olan deneyimli Barista Steve Salomoni’nin son

dokunusuyla damaklarda unutulmaz bir aromaya

doniisen Vakko Coffee de Vakko Patisserie Petit
Four’un benzersiz lezzetlerine eslik ediyor.

Vakko Patisserie Petit Four’un lezzetleri
biiyiik begeni gordii

Vakko Yonetim Kurulu Bagkani Cem Hakko,
Vakko Patisserie Petit Four'un yepyeni
diinyasini ve benzersiz lezzetlerini yakin
dostlarina tanitti. Vakko Patisserie Petit
Fourda 15 Aralik’ta gergeklestirilen tadimda
konuklar Vakko Petit Four lezzetlerinini yani
sira Vakko Tea Atelier ve Vakko Coftee Atelier’i
de deneyimleme firsat1 buldu. Vakko Patisserie
Petit Four'un MOF Odiillii danigmant Philippe
Chatelain ve Vakko Patisserie Petit Four'un
Pasta Sefi Ghislain Gaille de davette hazir
bulunarak konuklara Vakko Patisserie Petit
Four’un 6zel lezzetleri hakkinda bilgi verdi.
Fransiz pasta sanatin1 yansitan lezzetler, Steve
Salomoni'nin deneyimli elleriyle hazirlanan
Vakko Coffee'nin yani sira Vakko Patisserie

Petit Four’un sicak ve modern dekorasyonu
davetlilerin biiyiik begenisini kazandi.

Zarif Fransiz Pastaciligi: Vakko Patisserie Petit
Four

Diinyanin dért bir yaninda insanlari bir fincan
cay veya kahve ve belki de bir dilim pasta
esliginde bir araya getiren pastane kiiltiiri,
olusumunu 14. yiizyila bor¢lu. Yiizyillar boyunca
bulunduklar: alanda sosyal hayati sekillendiren
pastaneler, kiiltiirlerini glintimiizde bir lezzet
deneyiminden daha fazlasini sunarak devam
ettiriyor.

Bu zarif kiiltiiriin bir parcast olma fikrinden
dogan Vakko Patisserie Petit Four, lezzetiyle
oldugu kadar sik atmosferiyle de yepyeni bir
diinyanin kapilarini araliyor. Tiirkiyeyi gergek
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artizanal Fransiz pastaciligi ile tanigtirmak
tizere Vakko Akmerkezde agilan Vakko
Patisserie Petit Four uzun ve 6zenli bir
¢aligmanin sonucunda hayata gegirildi. Vakko
Patisserie Petit Four'un lezzetli regeteleri,
Fransada gastronomi alaninda verilen ve

tiim diinyada mitkemmellik gostergesi olarak
kabul edilen “Meilleur Ouvrier de France
Patissier” unvaninin sahibi Philippe Chatelain
danismanliginda, Pasta Sefi Ghislain Gaille
tarafindan hazirlaniyor. Fransiz $ef Anthony
Baudet leziz sandvig ve salatalara imza

atarken, bagimlilik yaratacak Vakko Coffee’nin
birbirinden 6zel kahveleri deneyimli Italyan
Barista Steve Salomoni ile hayat buluyor.

Vakko Patisserie Petit Fourda, giiniin farkli
saatleri i¢in 6zenle hazirlanmig segenekler
sunuluyor. Sabah kahvaltisi i¢in sicacik
kruvasanlarin yaninda Brezilya, Kolombiya,
Etiyopya, Klimanjaro ve Hindistandan toplanan,
Italyada harmanlanan Vakko Coffeeyi tercih
edebilir, 6gle saati igin sik sunumlu lezzetli
sandvig, salata ve birbirinden 6zel regetelerle

it

=

hazirlanan gorbalarla kendinizi simartabilirsiniz.
Vakko Patisserie Petit Four'un en heyecanla
beklenen vaktiyse haftanin her giinii 15.00 —
18.00 aras: gergeklestirilecek “Cay Saati”. Fransiz
usulii hazirlanmig minik pétifurlara eslik eden
Vakko Tea Atelier’in 6zgiin ¢aylari, Vakko Coffee
ya da sampanyanizi yudumlayarak keyifli bir
aksamiistiiniin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Vakko Patisserie Petit Four, ¢ok 6zel lezzetleri,
zarif sunumlariyla damaklarda ve hafizalarda
unutulmaz tatlar birakacak.
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DUNYA 2016°DA TWITTER’DA BUNLARI KONUSTU

Diinyada yasanan her olayin es zamanli konusuldugu sosyal medya platformu Twitter, 2016
yili boyunca diinyanin en ¢ok konustugu konulari paylasti. Verilere gére; Rio Olimpiyatlari,
ABD secimleri ve Pokemon Go, 2016’da Twitter’a damgasini vurdu.

Diinyada en gok konusulan ilk konu Rio
Olimpiyatlar1 olurken ikinci siray1 yilin son
aylarina denk gelen ABD segimleri ald1. 2016 ﬂ Hillary Clinton X % Takip et
yilinda Hillary Clinton ve Donald Trump HillaryClinton

arasinda kiran kirana gegen se¢imi kaybeden

taraf Hillary Clinton'm veda konugmasindan "To all the little girls watching.._.never doubt that
alintilanan Tweeti 1 milyondan fazla kez .
begenildi ve en ¢ok Retweetlenen tigiincii Tweet you are valuable and []'DWE‘I’TU' & deservi ng of

oldu. every chance & opportunity in the world."
Ulkemizde de kitleleri kasip kavuran, {istiinde & e
toplu etkinlikler diizenlenen Pokemon Go oyunu
ise 2016da Twitterda en ¢ok konugulan ti¢lincii
konu oldu.

e1s30 INE

Diinyada 2016 yili boyunca Twitterda en ¢ok
konusulan konularin tam listesi soyle:

1. Rio2016 “lzleyen tiim kiiciik kizlara sunu sdylemek isterim: cok degerli ve giiclii
oldugunuzdan ve diinyadaki her firsati hak ettiginizden asla siipheniz olmasin.”

2. Election 2016

3. PokemonGo

4. Euro2016
En ¢ok konusulan yemek listesi ise hayli ilging.
5. Oscars Beyonce’nin “Lemonade” adl1 albiimii
. sebebiyle en ¢ok konugulan yiyecek/
6. Brexit icecek listesinde bagi limonata ¢ekse de,

* bu yil insanlar Twitterda kahvesiz bir
hayatin miimkiin olmadigin séyledi.
Kahve, 2016da en ¢ok konugulan
ikinci icecek. Ugiincii sirada ise ‘vegan’
hashtagi bulunuyor.

7. Blacklivesmatter
8. Trump
9. RIP

10. GameofThro
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Katy Perry en ¢ok takip edilen iinlii

2016 yilinin en ¢ok takip edilen
tnlisii ise Katy Perry (@
katyperry) oldu. Perry’nin
Twitterda 94,5 milyon

takipgisi bulunuyor. 90 milyon
takipgiye sahip Justin Bieber (@ =
justinbieber) ise birinciligi az bir )
farkla kagirmig goriiniiyor. Taylor
Swift'in sansasyonel 6zel hayat1 ve
hareketli kariyeri ise onu birincilige
gotiirmeye yetmemis: Swift (@
taylorswift13) en ¢ok takip edilen
sanatcilar arasinda 3. Sirada.

Diinyada en ¢ok takip edilen 10
Unlii ismi ise soyle: , ; ,

1. Katy Perry
2. Justin Bieber
3.Taylor Swift

4. Rihanna

5. Lady Gaga

6. Ellen DeGeneres

7. Justin Timberlake

8. Kim Kardashian West
9. Britney Speats

10. Selena Gomez

Leonardo DiCaprio Oscar’1 aldi, Twitter’ sallad1

Leonardo DiCaprio Tiirkiyede de
hatr1 sayilir bir hayran kitlesine
sahip. DiCaprionun Tiirkiye
ve diinyadaki hayranlar,
aktoriin 2016’ya dek Oscar
odiilii alamamis olmasini
mesele haline getirmis;
hakkinda Tweetler, gorseller

ﬂ Leonardo DiCaprio £F 8- Takipet : paylasmusti. DiCaprio bu
) : ! sene Oscar alinca aktoriin
Thank you to the Academy and the incredible | Twitterdaki hayranlari,

cast & crew of #TheRevenant. #0scars h mutluluklarini Twitterda
; DiCaprionun ‘tesekkiir’

357.880 592.453

FERACal™mD ! tweetini Retweetleyerek

gosterdi. Film alaninda en
cok retweet edilen tweet,
Leonardo DiCaprioya ait.
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SABANCI VAKFI 9. FILANTROPI SEMINERI’NDE
‘INSAN SEVGISI’NIN GUCUNU GUNDEME TASIDI

Waris Dirie

Sabanci Vakfrnin sivil toplum alanindaki

yeni yaklagimlari tartigmaya a¢tig1 Filantropi
Seminerinin 9’uncusu, Sabanci Vakf1 Miitevelli
Heyeti Baskan1 Giiler Sabancrnin ev sahipliginde
gerceklesti. Seminer, insan haklari konusundaki
¢alismalariyla diinya ¢apinda ses getiren iki ismi,
sivil toplum, 6zel sektor ve kamu temsilcileriyle
bir araya getirdi.

Sabanci Centerda diizenlenen “Her $eye Ragmen
Insan Sevgisi” baslikli seminerin konusmacilari,

BANCI VAKFI

yasadiklar1 zorluklara ragmen ayakta durmay1
bagaran ve insan sevgisini 6n planda tutarak
harekete gegen gazeteci - yazar Amanda Lindhout
ile model ve insan haklari aktivisti Waris Dirie
oldu.

Seminerin agilis konugmasini yapan Sabanci
Vakf1 Miitevelli Heyeti Bagkani Giiler Sabanci,
Filantropi Seminerlerini her y1l 10 Aralik

Diinya Insan Haklar1 Giinii ile ayn1 haftada
diizenlediklerinin altini cizerek “Insan haklarinin

sivil toplum ¢aligmalarinda ¢ok 6nemi var. Sivil
toplum ¢aligmalarinin 6ziidiir insan haklari.
Insan haklari, tiim insanlarin hak ve sayginlik
agisindan esit ve 6zgiir olarak dogdugu anlayisina
dayanir. Ve ancak biitiin bireyler haklarini esit ve
ozgiirce kullanabildiginde gelismis bir toplumdan
soz edebiliriz. Maalesef bugiin diinya genelinde
insan haklarinin ideal sekilde uygulandig: bir
ortamdan s6z etmemiz miimkiin degil. Bu
nedenle toplumsal gelismeyi saglayacak etkili
¢alismalara ¢ok ihtiyacimiz var” dedi.



Giiler Sab

Sabanc Vakfi Muteve
rman of Sabanci Foung

GBANCI VAKFI

For Seye Sagmen
Ssan Seygisi

2016 Filantropi Semineri

#insanSevgisi

Toplumsal gelismeye giden yolda, “etki’ye yatirim

yapmanin giderek 6nem kazandigini belirten
Sabanci “Etkili hayirseverlik ¢alismalariyla

kalic1 ve ses getiren sonuglar elde etmek her
zamankinden daha 6nemli hale gelmeye basladi.
Biz de Sabanc1 Vakfi olarak faaliyetlerimizi, sivil
toplumla isbirligi zeminini genisleterek, kalic1 ve
stirdiiriilebilir etki yaratacak sekilde planliyoruz.
Hayirseverlik alaninda yeni yaklagimlar: ve
diinyada “etki” yaratan 6rnekleri paylagmak igin
de Filantropi Seminerleri yapiyoruz.” dedi.

Insan haklar1 alaninda yapilacak her katkinin
biiyiik 6nem tagidigini dile getiren Sabanci
“Insan haklari, engellilerin hayata esit katilimini
tesvikten erken yasta zorla evliliklerin 6niine
gecilmesine, kadinlarin egitimine ve is hayatina
katilimindan bunun devamliliginin saglanmasina
kadar hayatimiz1 gevreleyen pek ¢ok konuda
karsimiza ¢ikiyor. Insan haklarinin éniindeki
engelleri ancak biitiinciil bir yaklagimla ¢6ziimiin
pargast olarak, daha 6nemlisi her isimizde

insan sevgisiyle hareket ederek kaldirabiliriz.

Bu konuda 6nemli bir gorev tistlenen, ¢6ziimiin
pargast olmay1 segen sivil toplum 6rgiitlerinin
¢aligmalarini desteklemeye Sabanci Vakfi olarak
devam edecegiz” dedi.

Waris Dirie ve Amanda Lindhout'un kendi
hikayelerinden yola ¢ikarak toplumsal
gelismeye dair ¢alismalariyla diinya ¢apinda

r1CI

i Baskani

-'nd of Tru

Weris Rifis

etki yaratmay1 basardiklarini belirten Sabanci
“Onlardan ilham alarak bizler de kendi
toplumumuzda bu farkindalig1 daha da
artirmak ve siirdiiriilebilir etki yaratmak i¢in
tizerimize diiseni yapmaliyiz. Yazarlarimizdan,
sanatgilarimizdan, yonetmenlerimizden ve tim
medya temsilcilerinden insan haklari alaninda
duyarlilik yaratmak konusundaki desteklerini
artirarak siirdiirmelerini diliyorum. Ozellikle
diinyanin ve tilkemizin iginde bulundugu bu
zor donemde, insan sevgisi pusulamiz olmali.
Bundan sapmamaliyiz. Her seyin 6ziinde insan
sevgisi var ve her seyin istesinden gelecek olan
da insan sevgisi” dedi.

Amanda Lindhout: “Kendi i¢cimizde baris1
buldugumuzda, daha baris¢il bir toplumda ve
diinyada yasayabiliriz.”

Gazeteci olarak gittigi Somalide isyancilar
tarafindan kagirilip 460 giin rehin tutulan
Amanda Lindhout, isyancilarin elinden
kagmaya caligirken kendisine yardim eden bir
kadinin hikayesini anlatarak sunlar1 soyledi:
“Rehin tutuldugum giinlerde, asla benden
alinmayacagini diistindiigiim seyleri bile
kaybetmeye basladim. Is181, gokyiiziinii ve hatta
ismimi bile. Boyle zamanlarda kendine dontip
kendi iginde cesaret bulmaya ¢alisiyorsun. O
kadin beni kurtaramasa da, bana gii¢ vermesi,
gliclin hediye edilebilen bir sey oldugunu fark

Wari

Insan Hal '

G0OBANCI VAKFI

S Seye Fagmen
Snoan d’ef/;@d
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etmemi saglamasi ¢ok 6nemliydi. Anladim

ki, ancak ¢ok ac1 ¢eken insanlar bagkalarina
bu kadar ac1 gektirebilir. Etrafimizdaki 6fke

ve nefret bizim kendi dismanimiz haline
geliyor. Kendi i¢imizde barigi buldugumuzda,
daha barigcil bir toplumda ve daha barig¢il bir
diinyada yasayabiliriz. Bu nedenle ben de ofke
ve nefretten uzaklagarak, Somalideki kogsullar1
degistirmek icin ¢aligmaya karar verdim ve bir
vakif kurdum?

Waris Dirie: “Kadina yonelik her tiirlii
siddetin temelinde umursamazlik ve egitim
eksikligi var.”

Kadin siinnetiyle miicadelede diinyada
yapilan ¢aligmalara 6nciiliik eden Waris

Dirie “Kadin ve erkek esitligi ok onemli,
hi¢bir farkimiz yok. Ayni sekilde seviyoruz,
ayni sekilde yagiyoruz. Bu nedenle degismek
zorundayiz, esitligi saglamak zorundayiz.
Biitiin bu sorunlarin temelinde iki sebep var,
umursamazlik ve egitim eksikligi. Benim
hayata gelis amacim da 200 milyon kadinin
hayatini etkileyen kadin siinnetiyle, erken yasta
zorla evliliklerle ve kadina kars: siddetin her
tiirltisiiyle savagmak” dedi. Esitligin temelinde
sayginin yer aldigini belirten Dirie, “Hayatin
amacini unutuyoruz. Birlikte olmaya ve
birbirimizi anlamaya ihtiyacimiz var. Diinyay1
ancak boyle degistirebiliriz” dedi.
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Suna DUMANKAYA

Bitki Bilim ve Giizellik Uzmani

Bize kendinizden biraz bahseder misiniz?

Tirkiye'nin ilk lokman hekiminin torunuyum.
Anneannem Fatma Okten de inanilmaz
derecede bilgi dolu bir kadind1. Ve bu isi asla
ticarete dokmez, vakaf gibi ¢aligirdl. Vanda
herkes ona anne veya Arap¢a mama derdi.
Atatiirke hizmet etmis bir kadindi. Nenem
Kiyafet Devrimi zamaninda belediye bagkan
yardimcisiymis. O zamanlar halkevleri varmus.
Konusma yapmak i¢in halkevine gelen Atatiirk,
halka 6rnek gostermek i¢cin anneannemin
modern kiyafetler giymesini rica edip halkin
kargisina ¢ikartmig. Anneannem “Pagam, halk
bana ne der?” diyerek basta ¢ekinse de, Atatiirk
ona “Sen ornek olacaksin” demis ve anneannem
halkin kargisina modern kiyafetlerle ¢ikmus.

O sirada Atatiirk ¢ok oksiiriiyormus.
Anneannem de bunu goriince, ona olan minnet
duygusundan dolay1 bir macun hazirlamas.

Bu sekilde aralarinda bir iletisim ve dostluk
baglamig. Atatiirk haricinde bagka politikacilar
da, anneanneme gelip dogal sifal iksirlerinden
alirlarmig. Anneannem de onlara ¢ok giizel
sofralar kurarmis. Ben de anneannemden ¢ok
sey 6grendim.

Tiirk mah yurdun mali, her Tiirk yerli mal kullanmali.

Yedi-sekiz iilke gezdim. Gittigim her iilkede ne
var ne yok inceledim. Ciinkii insanin kendini
gelistirmesi, yenilemesi gerekiyor.

Tiirkiyeden yurt disindaki bilgili kisilere giden
insanlar var. Gittikleri kisilere benim 6nerdigim
seyleri soylityorlarmus. O kisiler de “Sizin burada
ne iginiz var? Gidin o kadinin pesini birakmayin”
diyorlarmis. Ama nedense Tiirkiyede hep
yabancilara deger veriliyor. Bizler de ancak
oliince deger kazaniyoruz. Bu neden béyle,
bilemiyorum. Gergi kimseden bir beklentim
yok. Ninem bize soyle vasiyet etti: “Bu bilgileri
insanlarla Allah rizasi i¢in paylagin. Bilgi parayla
satilmaz, zekatinizdir” Ben de bilgilerimi hep
paylastim. Ama suistimale de ok ugradim.
Benim verdigim bilgilerle kremler, sifa suruplari
yapip satanlar oldu.

Bir giin beni Yeditepe Universitesi’ne davet ettiler.
Ben maalesef {iniversite mezunu degilim, hala
disaridan biyoloji okuyorum. Ama verdigim
bilgiler ve yaptigim tespitler tiniversitedeki
hocalarin dikkatini gekmis. Oraya gittigimde o
zamanin dekani, “Sizin ¢ok fazla bilgi birikiminiz
var. Biz bile sizden yararlaniyoruz. Liitfen gelin

sizin bu bilgilerinizi degerlendirelim.” dedi. Ben
de hekim olmadigimy, bildigim basit destekleri
onlara sunabilecegimi sdyledim. Ama onlar
benimle bitkisel agirlikli dogal kozmetikler
yapmak istediklerini s6ylediler. Aslinda rafta
duran higbir @iriin %100 dogal degildir. Ben
sadece kanserojen igermeyen koruyucular
kullanarak kozmetik tirtinler yaptim. Ve
Yeditepede tirtinlerimin analizleri yapildi. Her
riintin saglik bakanlig1 onayi ve patenti var.
Odiilii bile var.

Bize gelen yabanci bitki bilim uzmanlari

sunu soruyor: “Siz neden yabancilar: zengin
ediyorsunuz?” Diinya genelinde en ¢ok Tiirkiye
disaridan kozmetik ve parfiim aliyor. Diinyaca
inlit markalarin kimyagerligini yapan yabanci
biri sordu bunu bana: “Suna, biz seninkiler
kadar kaliteli malzemelerle ¢aligmadik. Nigin
senin kiymetini bilmiyorlar?” Ben de ona
“Zaman en biyiik ilagtir” dedim. Ben goremem
de, belki ¢ocuklarim torunlarim goriir bizim
triinlerimizin kiymetinin anlagildig: giinleri.

Tiirkiyede tiretici olmak ¢ok zordur. Ben bu
zorluklari ¢ok ¢ektim. Herkes para kazand:



zengin oldu. Ben neyim var neyim yok satip

bu ise yatirdim. Tiirkiyede benim gibi kadin
iireticilere pek destek verildigini gormedim.
Tiirkiyede ilk bitkisel cilt bakimlarini ben yaptim.
Bunu gergekten arastirin, goreceksiniz. Bu

iglere 1975’te bagladim. {1k televizyona ¢ikisim
1986. Ki 23-24 yaslarindaydim o zamanlar.
Higbir zaman egosu olan bir kadin olmadim.
Insanlara bildiklerimi 6grettim. Simdi de Allah
izin verirse Tiirkiyede daha fazla yayilmak
istiyorum. Facebook sayfamda da gorebilirsiniz,
Iran, Hindistan gibi iilkelerden de yogun ilgi
goriiyorum. Ama digariya agilmak i¢in maddi giig
gerekiyor. Ben de bu nedenle bir ortak bulup gii¢
birligi yapmak istiyorum. Ciinkii simdiye kadar
tek basima ¢ok fazla para ve emek harcadim. Bir
ortakla beraber daha giiclii oluruz. Tabii Allah ne
kapi agar bilemiyorum.

Her sey bir tarafa, biz Tiirkler giiglii insanlariz.
En ufak olayda sokaklara dokiilityoruz. Kendi
iilkemize sahip ¢ikan bir milletiz. Bunun
yaninda, liitfen biraz kendi iilkemizin tirettigi
seylere yonelelim ki tilkemiz kalkinsin. Tiirkiiz,
Miisliimaniz diyoruz, gidiyoruz yabanci marka
kiyafet, esarp, gozliik aliyoruz. Insanlar buradan
Cine gidiyor, buradakinin aynisini alip geliyor.
Hatirlasiniz eskiden yerli mal haftalar1 vardi.
Tiirk mal1 yurdun mals, her Tiirk yerli mali
kullanmal1. Ayrica kadinlar olarak da dayanigma
iginde olmaliyiz. Gegenlerde sag olsun Nuray
Sayari, Bursa bayimizi ziyaret edip oradan video
paylagmis. Birbirimizi bu sekilde desteklemeliyiz.

Kendinizde en sevdiginiz ve hi¢ sevmediginiz
ozellikleriniz neler?

Sevmedigim 6zelliklerimden biri, ok verici
olmam. Bilgilerimi insanlarla bolca paylasiyor
olmam. Aslinda bu iyi bir 6zellik ama kizim
bazen ¢ok kiziyor. Biraz sir tut diyor. Bunun
disinda, gok kolay kilo almam da sevmedigim
bir 6zelligim. Vandan gelen bir gelenek olarak
ok giizel yemekler yapiyoruz, ¢ok giizel sofralar
kuruyoruz. Bunlar da kilo aldiriyor haliyle.
Sevdigim yonlerimse, insanlari ¢ok sevmem ve
galigkan olmam.

Bugiin geldiginiz yerde, size yon veren, sizi bu
yone tesvik eden, rnek aldiginiz bir kisi oldu
mu?

Daha 6nce de bahsettigim gibi, anneannem.
Kendisi ¢ok bilge bir kadindi. Onun igin
¢oztimsiizliik aptallikti. Kim ona hangi sorunla
gelirse gelsin, onu iyilestirmeden gondermezdi.
Kremlerden bagimi kaldirabilirsem,
anneannemden 6grendigim bilgilerle baska
projelerim de olacak. Yeditepe Universitesinden
Prof. Dr. Erdem Yesilada ile ¢alismalarimiz
olacak. Bunun disinda, ileride devlet destegiyle,
sumaktan alerji ilac1 projem olacak.

Bugiin giizellik denince akla ilk gelen
isimlerdensiniz. Okuyucularimiza ne gibi
tavsiyeler verebilirsiniz?

Giizellik saglikla baslar. Saglik olmadan giizellik
asla olmaz. Saglikli beslenmeye ve su tiiketimine
ozen gosterilmeli. Eger su sevmiyorsak, suyu
renklendirerek de tiiketebiliriz. Bir sise suyun
i¢ine aksamdan elma, limon ve ananas dilimleri,
bir ¢ubuk tar¢in, birkag yaprak taze nane koyup
ertesi giin o suyu giin boyunca tiiketebiliriz.

Bu tarifle suyu alkali de yapmuis oluruz.
Viicudumuzun %701 su oldugu igin, yeterli su
alan viicutta hastalik riski azalir.

Aslinda her seyin basi sevgi ve pozitif diistince.
Insanlar arasinda ayrim yapmamak gok

onemli. Paylasimci olmak da ¢ok onemli.

Benim durumum iyi deyip baskalarinin hélini
o6nemsememek ¢ok yanlis. Paylasmak kadar giizel
bir sey yok. Kimse komgusu agken tok yatmamal1.
Bilgisi olan bilgisini paylagmali. Imkani olanlar,
maddi durumu yetersiz ¢ocuklarin okumasini
saglamali. Bunlarin hem maddi hem manevi
getirisi ¢ok fazla.

Elestiriyi birakin. Allah kimsenin canin
ayipladiklarini yasatmadan almaz. Bagkalarinin
yaptiklarini birakin. Kendi yaptiklariniza bakin.
Nasil daha iyi biri olabilirim, etrafim i¢in daha iyi
ne yapabilirim diye diisiiniin. Egoyu birakin. Ego
hastaliktir, insanlar1 mutsuz eder.

Réportaj / MALL&EMOTTO

Su anda geldiginiz yerden memnun musunuz?
2017 igin hedefleriniz neler?

Daha 6grenecegim ve yapacagim ¢ok sey var.
Kizimi ailemizden gelen bilgileri aktararak
yetistirdim. Kizzm Almanyada bu isin egitimini
de ald1. Su anda bu isin piri olma yolunda.
Kizimla birlikte bir kitap da hazirladik. Kitabin
son rotuslari kaldi. Yakin zamanda piyasaya
¢ikacak. Benim yedinci kitabim olacak.

2017 hedefim tiim Tiirkiyede franchising
sistemiyle yayilmak. Zaten bayiliklerimizden ¢ok
yitksek biitceler talep etmiyoruz. Uriinlerimiz on
yilda iyi bir noktaya geldi. Ama hala hak ettigi
noktada degil. Daha fazla yayilmak istiyorum.

AVM’ler son zamanlarin yiikselen trendi.
AVM’lerde kiosk ile veya bagka bir sekilde yer
almak istiyor musunuz?

Su an sadece cadde magazalar1 olarak ¢alisiyoruz
ama tabii ki isterim. Kiosk projemiz de var zaten.

Tanitiminizi nasil yapiyorsunuz?

Cesitli gazete ve dergilerde yazilarim
yayinlaniyor. Sag olsunlar sizin gibi dergilerden,
basindan roportaj igin geliyorlar. TV
programlarina konuk oluyorum. Bagka da bir sey
yapmiyorum.

Bizim sorularimiz bu kadar. Eklemek
istediginiz bagka bir sey var m1?

Ulkemizde yabanci iiriinlere bir yonelim var.
Bir tirtine 700-800 TL verince faydali oldugu
diisiiniilityor. Ancak ben yabanci iiriinlerin yar1
fiyatina yapryorum iiriinlerimi. Ulkedeki bir¢ok
iinld isim, megastar su an benim driinlerimi
kullanryor. Ama ben onlar istemedigi siirece
onlarin isimlerini kullanip sosyal medyada
paylasim yapmiyorum. Ciinki onlar bu iirtinleri
bana giivenip de kullaniyorlar.

Kozmetik tiriinler disinda, merkezimizde kalic
makyaj uygulamasi yapryoruz. Kalic1 makyajla
eyeliner, ruj yapabiliyoruz, kas diizeltiyoruz.
Higbir insanin kag1, dudagi simetrik degil.
Kalic1 makyaj uygulamasiyla kas ve dudaklar:
simetrik héle getiriyoruz. Uygulamamiz
dovme mantiginda degil, tamamen iist dokuda
caligiliyor. Ug yil kaliciligs var. Kullandigimiz
malzemeler kanserojen madde igermeyen
bitkisel iirtinler oldugu i¢in onkoloji hastalarina
bile uygulama yapabiliyoruz. Bu sebeple
6nemli hastaneler onkoloji hastalarini bize
yonlendiriyorlar. Yurt digindan uygulama igin
gelen miisterilerimiz var.

Insan sagligina zararsiz cihazlarla, dogal
yollarla yiize anti aging etkili lifting uygulamas:
yapiyoruz. Bu uygulamamiz botoks gibi degil,
igne batirmiyoruz.
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EN EGLENCELi PROJELER SHINING STAR AWARDS
GECESINDE ODULLENDIRILDI

nsorlari

jonsars

Nargfis Adkm
itureksjUluslararasilEuarcilik(GenellMudur

awards‘16

istanbul
Attraction Awards
Eglence Odilleri

shining )
Eglence, rekreasyon ve spor alanlarma y6nelik
farkindalik yaratmak ve sektériin daha nitelikli
hizmetler sunmasina katki saglamak amaciyla
Tureks Uluslararasi Fuarcilik tarafindan
organize edilen “Shining Star Awards
Eglence - Rekreasyon Odiilleri Gala Gecesi”
diizenlendi. 2 Aralik Cuma giinii Istanbul
Akvaryum Kompleksinin gala gecesi 6diil
toreni sponsorlugunda Crowne Plaza Floryada
diizenlenen yarismanin bagvuru siirecinde 4
kategoride 137 aday bagvurdu. Gala gecesine
katilan 6nemli isimler arasinda Kahramankazan
Belediye Bagkan1 Lokman Ertiirk, Esenyurt
Belediye Bagkan1 Necmi Kadioglu, Urla Belediye

Bagkani Sibel Uyar, Inebolu Belediye Bagkan
Engin Uzuner, Osmaniye Belediye Bagkani

Kadir Kara ve Diizce Belediye Bagkan1 Mehmet
Keles de yer ald1. Bagarili projeler 6diillerine
kavusurken keman resitali ve Anadolu Atesi
Dans Grubunun biiytileyici performans: gala
gecesine katilan misafirlere keyifli anlar yasatt.

Eglence temali tiim projeleri kucaklamak
amaciyla; “Eglencenin Yildizlarr”, “Sekt6riin
Yildizlary’, “Fuarin Yildizlarr” ve “2016 Tema
Yildizlar1” olmak tizere 4 6nemli kategoride
gerceklesen 6diil téreninde 25 proje
odiillendirildi. Zorlu bir siiregten gegen jiri
tiyeleri kararini verdi ve en bagarili projeler
ortaya ¢ikt1. Tiim projelerin, jiiri tiyeleri
tarafindan tek tek ve toplu degerlendirilmesinin
ardindan eglence diinyasinin en basarili
yatirimlari belli oldu. Proje sahiplerini
6dillendirerek yeni projelere tesvik etmek

ve sektorde farkindalik yaratmak amaciyla
gerceklesen “Shining Star Awards 2016 -
Eglence ve Rekreasyon Odiilleri Gala Gecesi”,
dans ve keman performanslariyla renkli
goriintiilere sahne oldu.

Organizator Tureks Uluslararast Fuarcilik
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[Mehmet]Keles;
Belediye

Genel Miidirii Nergis Aslan; sektoriin tilke
ekonomisindeki payin yiikseltmek i¢in 6ncelikle
sektorii 6ne gikarmak gerektiginin altini gizerek:
“Eglence - rekreasyon sektoriindeki potansiyeli
en iyi sekilde degerlendirmek tizere ¢iktigimiz
yolun 5. yilinda ATRAX Fuarrnda bir kez daha
birlikteyiz. ATRAX olarak sektorii uluslararasi
diizeyde kucakliyor, sektdriin gelisimini yakindan
takip ediyor ve paydaslarimiza yeni firsatlar
yaratmaya calistyoruz. Oniimiizdeki siirecte de
her yil gelisme ve yeniliklerle karsiniza ¢ikmay1
hedefliyoruz. Bu yil dordiinciisiinii organize
ettigimiz eglence sektoriiniin parlayan yildizlarin
6n plana ¢ikaran, bagarilar: 6dillendiren
SHINING STAR AWARDS ODULLERI
sahiplerini buluyor. Bu yil yarismamiza spor
alanlarini da katmamuz sayesinde daha fazla
proje, kurum ve kurulus katildi. Degerlendirme
puanlari birbirine ¢ok yakindi. Bu durum jiiri
tiyelerimizi ¢ok zorlasa da sonugta gurur verici
bir tablo ortaya ¢ikt1. Cikan sonugtan da herkesin
¢ok memnun kalacagini diistiniiyor ve sektorde
fark yaratmak i¢in diizenlemis oldugumuz bu
gala gecesinin tiim degerli katihmcilarimiz igin
keyifli gegmesini diliyoruz” seklinde konustu.
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En Basarili Temal1 Agik Alan Eglence Merkezi
Odiilii

“Viasea Tema Park” - Viasea Genel Miidiirii
Faruk Erdurcan

En Basarili Temal1 Kapali Alan Eglence
Merkezi Odiilii

“Viasea Akvaryum” - Viasea Is Gelistirme
Miidiira Zafer Mihgakan

En Basarili Lunapark Eglence Alani
“Viaport Dal Lunapark” - Dal Lunapark Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcis1 Mustafa Dal

En Basarili AVM Eglence Alami Odiilii
“Viaport Marina Outlet Shopping” - Viaport
AVM Genel Miidiirii Davut Duman

En Basarili Belediye Parki Odiilii

“Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi Olimpiyat
Parki” - Erzurum Biiytiksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcis1 Unsal Kirag

En Basarili Miize ve Oren Yeri Odiilii
“Osmaniye Belediyesi Kent Miizesi” - Osmaniye
Belediye Bagkan: Kadir Kara

“Kayseri Lisesi Milli Miicadele Miizesi” - Kayseri
Biiytiksehir Belediyesi Etiit ve Projeler Daire
Bagkan1 Hamdi Elcuman

En Basarili Temali1 Konut Projesi
“Ankara Golfkent” - Turyap Yap1 Genel Midiir
Yardimcist Ismail Ozcan

Via Entertainment{Genel Muduri

Yildizli Proje Odiilii
“Melen Su Park:”- Diizce Belediye Bagkani
Mehmet Keles

“Macera Izmir” - Izmir Biiyiiksehir Belediyesi
Park ve Bahgeler Dairesi Bagkanlig: Yesil
Alanlar Planlama Proje Sube Miidiirii Miige
Deniz Bal

En Basarih Yeni Uriin Odiilii

“Alpine Coaster” - Dal Lunapark Yonetim
Kurulu Uyesi ve Dis {liskiler Sorumlusu Nihan
Dal

En Bagarili Etkinlik Odiilii
“Kiigiik Prens” - Capitol Aligveris ve Yasam
Merkezi

En Basarili Festival Odiilii
“2. Uluslararasi Urla Enginar Festivali” - Urla
Belediye Bagkani Sibel Uyar

“Niliifer Miizik Festivali 2016” - Niliifer
Belediyesi Meclis Uyesi ve Bagkan Vekili Firat
Emiroglu

“7. Alagat1 Ot Festivali” - Cesme Belediyesi
Kurumsal fletisim Koordinatérii Ash Albayrak

Yilin Sporcu Sehri

“Kayseri Biiytiksehir Belediyesi” - Kayseri
Biiyiiksehir Belediyesi Spor A.S. Genel Miidiirii
Hiiseyin Islertas

“Izmir Biiyiiksehir Belediyesi” - Izmir
Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Sube

Miidiirti Ganime Nalbantoglu

Yilin Sporcu ilgesi
“Kahramankazan Belediyesi” - Kahramankazan
Belediye Bagkani Lokman Ertiirk

Yilin Spor Etkinligi

“Bursa Biiyiiksehir Okul Spor Etkinlikleri”

- Bursa Biiyiiksehir Belediyesi Okul Sporlar1
Koordinatorii Adem Yakinci

“Mersin Oryantiring Tarih Safarisi Ligi” - Mersin
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ahmet Camsari,
Tiirkiye Oryantiring Federasyonu Baskani

Hacer Akyiiz, Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardimcis1t Hasan Gokbel, TRT
Cukurova Sube Miidiirii Sebahattin Kahraman

Jiiri Ozel Odiilii
“Engelsiz Yagam ve Spor Olimpiyatlar1” -
Esenyurt Belediye Bagkani Necmi Kadioglu

“Inebolu Istiklal A¢ik Deniz Yiizme Yaris1” -
Inebolu Belediyesi Bagkani Engin Uzuner

Yilin Spor Destekgisi
“Eti Sar1 Bisiklet Projesi” - Eti Gida Kurumsal
fletisim Kidemli Yoneticisi Ebru Tiirker

Fuarin Yildiz Standi
“Cino Skatepark” - Cino Skate Park Sahibi Giiney
Cino

Fuarin Yildiz Uriinii
“Saint Jean Katedrali” - Miniatureart Sahibi Nihat
Okten

Osmaniye]Belediye
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YOUTUBE’DA 2016°NIN EN POPULER VIDEOLARI BELLI OLDU

You({[T)

Tiirkiye’de

1.Emrah
Karaduman -

Cevapsiz Cinlama
ft. Aleyna Tilki

2.Derya Ulug -
Okyanus

3.Hande Yener -
Mor

4.Ece Seckin - Adeyyo

5.Soner Sarikabaday - Tas

6.Irem Derici - Evlenmene Bak

7 1lyas Yalgintas - icimdeki Duman
8.Murat Boz - Janti

9.S1la - Afitap

10.Beyaz Show - Beyaz ve Ayla Celik'in “Bagdat”
Diieti

Tiirkiye’de ve diinyada 2016’da YouTube'a damgasini vuran videolar, kanallar
ve anlar 'YouTube Rewind' bashgi altinda toplandi.

Miizik ve genel icerik olarak iki grupta hazirlanan listede; “Emrah Karaduman
- Cevapsiz Cinlama ft. Aleyna Tilki”, Turkiye’de miizik kategorisinde ilk sirada
yerini alirken, “Osman Pazarlama” fragmani ve Kiralik Ask dizisinin internete
6zel hazirlanan boéliimi de genel listede yerini aldi.




Haberler / MALLEMOTTO

Tiirkiye’de En Cok Neler izlendi?

1.0sman
Pazarlama
Fragman (Official
- HD)

2.Kiralik Ask 40.
Boliim - Internete
Ozel Final Sahnesi

3.HEROBRAIN -
Anil Piyanci&Burak
Oyunda - A
Minecraft Original
Music Video / Tiirkge
Minecraft Sarkisi

4 Niloya Kocaman Dev Siirpriz Yumurta A¢gma
Pepee Minnie Oyuncaklart Oyun Hamuru TV

5.Hayat Sarkisi 1. Boliim - Onu ilk ben gérdiim!
6.Berkcan Giiven-Cok Yakisikliyim (Klip)

7.Yagmur Bebek | Bebek Bakma Oyunu |
EvcilikTV Evcilik Oyunlari

8.Icerde 1. Béliim

9.0rkun Isitmak - #Pokemon Benim ( Official
Video )

10.Kolpagino 3 - iste beklenen fragman (Official
- 1080p HD)

Diinyada En Cok izlenen Miizik Videolar

1.Fifth Harmony -
Work from Home
ft. Ty Dolla $ign

2.Calvin Harris -
This Is What You
Came For (Official
Video) ft. Rihanna

3.Hasta el k. :' ey
Amanecer - Nicky m] g4y = -.":
Jam | Video Oficial k15 #‘

‘ o I.I - -
Ofra =y
4.Rihanna - Work (Explicit) ft. Drake

5.The Chainsmokers - Closer (Lyric) ft. Halsey

6.Mike Posner - I Took A Pill In Ibiza (Seeb
Remix) (Explicit)

7.Sia - Cheap Thrills (Lyric Video) ft. Sean Paul
8.Zayn - Pillowtalk

9.Coldplay - Hymn For The Weekend (Official
video)

10.twenty one pilots: Heathens (from Suicide
Squad: The Album) [Offical Video]

Diinya En Cok Neleri izledi?

1.Adele Carpool
Karaoke

2.Pen-Pineapple-
Apple-Pen/PIKO-
TARO

3.What’s inside a
Rattlesnake Rattle?

4.Nike Football Presents: The Switch ft. Cristiano
Ronaldo, Harry Kane, Anthony Martial & More

5.Grace VanderWaal: 12-Year-Old Ukulele Player
Gets Golden Buzzer - America’s Got Talent 2016

6.Water Bottle Flip Edition | Dude Perfect
7.Channing Tatum & Beyonce’s “Run The World
(Girls)” vs. Jenna Dewan-Tatum’s “Pony” | Lip

Sync Battle

8.Donald Trump: Last Week Tonight with John
Oliver (HBO)

9.The $21,000 First Class Airplane Seat

10.Brothers Convince Little Sister of Zombie
Apocalypse
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RV FOR TRENDYOL SONBAHAR KIS 2016-17 KOLEKSIYONU
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Trendyol'un ulagilabilir moda felsefesiyle,
Raisa&Vanessanin ¢izgilerin ucundaki
tasarim anlayis1 birlesti. Ortaya, her bir
tasarimi kadinlarin dolabinda anahtar parga
olacak goz alic1 bir koleksiyon ¢ikt1.

Trendyol; couture diinyasinin cesur ikizleri
Raisa&Vanessa is birligiyle yitksek moday1
hizli modaya adapte ediyor. RV for Trendyol
koleksiyonuyla Raisa&Vanessa; feminen

ve nazik bir siluet ¢izmek i¢in kurallari
yeniden belirleyen bir moda durusu sunuyor.
Koleksiyonda payetler, ipek, sifon ve dantel
kumaslar bagrolii oynarken; bu kumaslara
hayat veren baslica renkleri yesil, bordo,
siyah, ekru, pudra, vizon, metal tonlar1 ve
lame olusturuyor. Ayakkabilarda ise gold trok
ve kuggozii aksesuarlar iddial1 bir bohemligi
temsil edecek.
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METRO TOPTANCI MARKET’E
GAMECHANGERS TURKIYE’DEN 2 ODUL

METRO

="

Metro Toptanct Market, Tiirk mutfak kiiltirtintin
potansiyelini kesfetmek ve seflerin hak

ettikleri yerlere ulagmalarini saglamak icin
tasarlanan Tirkiye'nin ilk ve tek projesi olan
“Gastronometro” projesi ile Gamechangers
Tiirkiye yarismasinda Vizyon Odiilirnii aldi.

Palamut baliginin korunmasi ve
stirdiirtilebilirliginin saglanmasi amaciyla hayata
gegirilen “Palamutlar Nerede?” projesi de Metro
Toptanct Markete Etki Odiilirnii getirdi.

Sektoriin 6nemli etkinliklerinden biri olan
Pazarlama Zirvesi biinyesinde diizenlenen
Gamechangers yarismasinin 6diil toreni, 7 Aralik
Carsamba giinii yapildi.

Vizyon 6diiliiniti almak tizere sahneye ¢ikan
Gastronometro Direkt6rii Maximilian Thomae
yaptig1 konusmada, “Ug y1l énce hayata
gecirdigimiz Gastronometro Projesinde,
HORECA profesyonellerinin hayallerini
gerceklestirmeyi, sektordeki yenilikleri ve global
gastronomi trendlerini takip etmelerine yardimei
olmay1 amagladik” dedi.

Metro Toptanci Market, Pazarlama Zirvesi kapsaminda diizenlenen
Gamechangers Tirkiye yarismasinda, “Gastronometro” ve “Palamutlar
Nerede?” projeleriyle “Vizyon” ve “Etki” édiillerinin sahibi oldu.

SRR e
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VICTORIA’S SECRET MELEKLERININ SOV HAZIRLIKLARI

r

]

VICTORIA’S
SECRET

Diinyanin en ¢ok beklenen moda sovu Victoria’s
Secret Fashion Show’un sahne arkasi hazirliklari
da en az defile kadar renkli gegti. Diinyaca tinlii
modeller Adriana Lima, Alessandra Ambrosio,
Lily Aldridge, Elsa Hosk, Jasmine Tookes,
Josephine Skriver, Lais Ribeiro, Martha Hunt,
Romee Strijd, Sara Sampaio, Stella Maxwell ve
Taylor Hill'in yani sira, Kendall Jenner, Gigi
Hadid, Bella Hadid, Irina Shayk gibi siiper
modeller de sov kapsaminda podyuma ¢ikt1.

'
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VICTORIA’S SECRET PODYUMUNA YILDIZ YAGDI

Lady Gaga, Bruno Mars ve The Weeknd, merakla beklenen moda sovu Victoria’s Secret Fashion Show
2016’da sahne aldi. Ortaya oldukc¢a renkli gériintiler cikti.
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SIMDIDEN PLANLA, BU YAZ O GEMIDE SEN DE OLACAKSIN!

Celestyal Cruises erken rezervasyon programini acikladi. Sicak yaz glinlerini simdiden planlayip erken
rezervasyon yaptiranlar; %35 indirimli her sey dahil cruise tatiliyle efsanevi Yunan Adalari’ni gezme firsati

EY// \ | \LLeMOTTO / 35. Sayi / Ocak 2017

yakalayacak.

Ozgi Alnitemiz J
Celestyal Cruises TirkiyeiTemsilcisi
Karavan Cruises Direktoril

Kis mevsiminin en giizel yani; gelecek giinesli
gtinlerin hayallerini kurmak ve bir adim 6teye
giderek o giinleri simdiden planlamaktir. Gegip
giden yaz bir cruise gemisine binmediyseniz;
Yunan Adalarr'ni hala gormediyseniz Celestyal
Cruises'un erken rezervasyon kampanyasi tam da
size gore!

Sira dis1 tur programlariyla cruise seyahatini
ve Yunan Adalarrn: Tiirk tatilcilere sevdiren
Celestyal Cruises beklenen erken rezervasyon
programint agikladi. Bu yil 10’uncusu
diizenlenecek olan Travel Turkey [zmirde
Karavan Cruises stand1 iginde temsil edilecek
olan Celestyal Cruises, erken rezervasyon
kampanyasini %35ten baglatacak. Celestyal
Cruises'un 2017 turlari igin rezervasyon
yaptiranlar; %35 indirim firsatiyla tatillerini
erken planlayacak. Celestyal Cruises Tiirkiye
Temsilcisi Karavan Cruises Direktorii Ozgii
Alnitemiz, 2016 sezonunu degerlendirerek erken
rezervasyon kampanyasini $0yle agikladi:

“Celestyal Cruises olarak bagarili bir sezon
gecirdik. Gegtigimiz yaz bir 6nceki yila oranla

%25 bityiimeyle 30 binin {izerinde Tiirk yolcuyu
Yunan Adalarrnda gezdirdik. 2017 yili igin tur
programlarimizda yine otantisite ve tematik
turlar 6ne ¢ikacak. Bizim hedefimiz cruise
tecriibesini daha genis kitlelere yagatmakti.
Hedefimizi ve misyonumuzu bu y1l da zengin tur
programlarimiz ve sira dig1 destinasyonlarimizla
koruyacagiz. Biz cruise tecriibesini daha genis
kitlelere yaymaya devam edecegiz. 2017 tur
programlarimizi da bu hedef ¢ergevesinde
hazirladik. Erken rezervasyon kampanyamiza
start verdik. Tatilini simdiden planlayanlar %35
indirimden yararlanacak. Erken rezervasyonun
ilk 3 periyodunda %40 civarinda satis
bekliyoruz. Gegtigimiz yil erken rezervasyon
kampanyasi kapsaminda %35% varmistik. Marka
bilinirligimizin artmasi ve Celestyal Cruises ile
cruise tecriibesini yasayanlarin memnuniyeti

bu sezonki erken rezervasyon kampanyamiza
olumlu yansiyacaktir”

Celestyal Cruises'un 3, 4 ve 7 gecelik alternatifli,
3 farkli program ve yeni destinasyonlar ile her
sey dahil Yunan Adalar1 gemi turlari hakkinda
detayl: bilgi i¢in: www.celestyalcruises.com.tr
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VAN AVM ILK YILINI REKORLA TAMAMLADI

Tam 1 yil 6nce hizmete acilan Van AVM, ziyaretci sayisinda Anadolu kentlerindeki
tiim AVM’leri geride birakarak rekor kirdi. Van AVM’yi tam 6 milyon 383 bin 255
kisin ziyaret etti. Global Holding Yénetim Kurulu Uyesi Aysegiil Bensel, “Van AVM
2016’da biyiik bir basari yakaladi. 2017°de ¢itayi1 cok daha yukari tasiyacagiz.” dedi.
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VAN

ALISVERIS MERKEZI

Kent tarihinin en bityiik 6zel sektor yatirimi
Van AVM, 1. yilin1 tamamladi. Global Yatirim
Holding yatirimi Van AVM ilk yilinda bitytik
bagari yakaladi. Anadolu sehirleri iginde en geng
olmasina ragmen en ¢ok ziyaretci alan AVM
olarak bir rekora imza atan VAN AVM’yi 1 yilda
6 milyon 383 bin 255 kisi ziyaret etti.

VAN AVM, aligverisle yakaladig1 ekonomik
bagarinin yaninda, hafta ici ve hafta sonu
gerceklestirilen kiiltiir ve sanat etkinlikleriyle
kentteki sosyal hayata da canlilik getirdi. Cok
sayida resim sergisine sahne olan Van AVM,
Anneler Gunir'nden Sevgiler Giini’'ne, milli
bayramlardan, ramazan eglencelerine kadar
tiim 6zel zamanlarda vanlhilarin bulusma mekan:
oldu. Hande Kazanova, Ivana Sert, Ebru Salli
gibi bir¢ok tinlityii kente getiren ve vanhlarla
bulusturan Van AVM sosyal sorumluluk
kapsaminda down sendromlu ¢ocuklarin da
bir¢ok etkinligine ev sahipligi yapt1.

“Van AVM Anadolu kentlerindeki rakiplerini
geride birakt1”

Global Yatirim Holding Yénetim Kurulu Uyesi
Aysegiil Bensel, “Van AVM ¢ok kisa siirede
biiytik bir bagar1 yakaladi. Agildig1 glinden
itibaren ziyaret¢i akinina ugradi, tiim Anadolu
sehirlerindeki AVMleri geride birakti. Ulagilan
rakamlar Van icin, hatta bolge i¢in rekordur.
Bir yilda hem ziyaretgi sayisinda hem ciroda
saglanan bagarida emegi gegen herkese 6zellikle
de bize hep destek olan tiim vanlilara gok
tesekkiir ediyorum” dedi.

Aysegiil Bensel, “Van AVM, a¢ildig1 giinden
bu yana ongoriilerin de otesine gegerek kent
ekonomisine biiyiik katki sagladi. ilk agamada
1.500 kisiye dogrudan veya dolayl is imkéani
saglamis, bolge halki icin giderek artan sayida
yeni is imkani kapisini ardina kadar agmigtir”
seklinde konustu.

“Yeni markalar eklenecek, ziyaretgci ve ciro
rakamlar1 daha yukari ¢ikacak”

Van AVM’nin ticari kaygidan ¢ok, Global Yatirim
Holding’in giictinii aldig: topraklara bir vefa
borcu oldugunu vurgulayan Aysegiil Bensel

soyle konugtu: “Van AVM bir sene gibi kisa bir
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stirede kentin cazibe merkezi oldu. Genci, gocugu
yaslist hep birlikte giizel vakit gegirilen bir yagam
merkezine dontistii. Van AVM sadece kentin ve
bolgenin degil komsu iilkelerin de ugrak noktasi
haline geldi. Hedefimiz Van AVMde 6ntimiizdeki
bir yilda yeni eklenecek markalarimizin
yaratacag1 enerjiyle ziyaretgi sayisini %20, ciroyu
ise en az %10 artirmak olacaktir”

“2017’de etkinlikler giderek artacak, ¢itayr daha
yukari tagryacagiz”

Aysegiil Bensel yeni yila iligkin planlarini

soyle ozetledi: “20174de ¢itay1 ¢ok daha yukar:
tastyacagiz. Hafta ici ve hafta sonu etkinliklerimiz
giderek artacak. Daha yogun kiiltiir ve

sanat faaliyetleriyle kente farkli bir atmosfer
yaratmaya devam edecegiz. Unliilerle sdylesiler,
imza giinleri, sergiler, festivaller organize
edecegiz. Cocuklarimiz ve tabii biytikler i¢in
daha sik eglenceler diizenleyecegiz. Sadece,

Van ve ¢evre illerde degil komgsu iilkelerdeki
tanitim faaliyetlerimizi de yogunlastiracagiz.

Bu kapsamda reklam biit¢emizi de artirarak

daha ¢ok turistin gelmesini saglayacagiz. Tam

bu faaliyetlerle, yeni yilda kent ekonomisinin
hareketlenmesine daha biiyiik katki saglayacagiz”

Etkinlikler hi¢ durmadi

- Somestre ozel eglenceler

- Sevgililer Giinii

- 8 Mart Diinya Kadinlar Gini
- Van Shopping Fest Etkinlikleri

- Down sendromlu ¢ocuklarin farkindalik haftas:
- Y.Y.U. 6grencilerinin “Herkes I¢in Sanat” isimli
resim sergisi

- Hiirriyet Koleji 6grencilerinin diizenlemis
oldugu ¢ocuklara 6zel etkinlik

- Cailou

- Anneler Giinii

- Van Kazim Karabekir Anadolu Lisesi Resim
Sergisi

- Dumlupinar {lkdgretim Okulu Resim Sergisi

- Ramazan ayu etkinlikleri

- 2. Uluslararas: Resim Sergisi

- Back to School Etkinligi

- Hande Kazanova ile Astroloji Soylesisi

- Nuray Sayar1 ile Astroloji Soylesisi

- Ivana Sert Imza Giinii

- Ebru Salli Soylesi ve imza Giinii

SAYILARLA VAN AVM

50 milyon dolar: Van AVM yatirim tutar1
90: Toplam magaza say1s1

1.500: Dogrudan ve dolayl: istthdam
%20: Cirodaki Aralik 2015’ten bu yana
artig

%30: Kisi basina harcama Anadolu
sehirlerindeki AVM’lerde %9 artarken Van
AVMde %30 artt1

35 bin: Hafta sonu giinliik ortalama
ziyaret¢i

1.5 milyon TL: Etkinlik ve tanitim i¢in
harcanan miktar
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DOGRU BESLENIN UNUTMAYI UNUTUN!

Fatma Fidan

Her 3 saniyede 1 kisi alzheimer hastaligina
yakalaniyor. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére
Tiirkiye 2050 yilinda diinyada en fazla alzheimer
hastas1 bulunacak 4 tilkeden biri.

Basit unutkanliklar umursanmiyor. Ancak bu
unutkanliklar hayatimizda doniisii olmayan
tehlikeli bir hastalik olarak ilerleyebiliyor.

Alzheimer; bellek ve diisiince yetenegini yavasca
harap eden ilerleyici bir beyin hastaligidir.
Beyinde bir akson ve birgok dentrite sahip
milyonlarca néron vardir. Saglikli kalabilmek
i¢in, néronlar birbiriyle iliski icerisindedirler.
Metabolizmay: saglayip, kendilerini tamir ederler.
Alzheimer hastalig1 bu gérevlerin timiinii bozar.
Hastaligin ilk belirtisi bellek bozuklugudur.
Hastalik ilerledikge bellek bozuklugu artar,
kisileri tanimada problem, konugma ve
distincede giigliik, huzursuzluk, tekrarlayan
ctimleler tabloya eklenir.

Giinliik meyve tiiketimi alzheimer hastaligina
yakalanma riskini azaltiyor

Yapilan bir ¢alismada Akdeniz tipi diyetle
beslenen, fiziksel ve bilissel egzersiz yapan
bireylerde alzheimer hastalig1 i¢in karakteristik
olan amiloid ve tau proteinlerinin beyindeki

birikiminin gok daha az oldugu belirtilmistir.

Giinde 1-2 fincan kahve tiiketmek alzheimer
hastaligina yakalanma riskini azaltiyor

Kahvenin icerisinde bulunan kafein maddesi,
sinir sistemini uyararak zihinsel gii¢liigii
artirmaktadir.

Yapilan galismalarda kahve tiiketimi ve demans
goriilme siklig1 arasinda ters oranti oldugu
gortlmistiir. Bu iligkinin tiim ¢aligmalarin
sonuglarimin bir araya getirilmesiyle hi¢ kahve
igmeyenlere gore, giinde 1 ile 2 bardak arasinda
kahve tiiketen kisilerde alzheimer hastalig
riskinin azaldig1 gozlenmistir.

Buna karsilik 3 bardak ve tistii olacak sekilde
asir1 kahve titketenlerde bu olumlu etkinin
ortadan kalktig1 goriilmistiir. Bu ¢aliymada
bahsedilen 1-2 bardak kahve bizim geleneksel
kahvemiz olan Tiirk kahvesinde 3-4 fincan
kahveye denk gelmektedir.

Giinde 1-2 parga bitter ¢ikolata tiiketmek de
alzheimer hastaligindan korunmada etkili

Caligmalarda kakaonun deney hayvanlarinda
alzheimer hastaliginda biriken plaklar: azalttig
ve de igerigindeki flavonoid adi verilen
maddelerin zihinsel islevlere etkisi oldugu
bildirilmistir.

Yiiksek folat (folik asit) alimi alzheimer riskini
azaltryor

Yapilan bir aragtirmada, ytiksek folat (folik asit)
aliminin alzheimer riskini azalttig1 gézlenmistir.
Ispanak gibi yesil yaprakli sebzeler, brokoli,
bamya, pancar, enginar, kuru baklagiller ve
kavun, folik asitin en zengin kaynaklaridur.
Folik asitin yetersiz miktarda alimi, depresyon,
sizofreni ve alzheimer riskini arttirmaktadir.

Diyabet ve kotii beslenme alzheimer1
tetikliyor

Viicutta insilin direncine yol agan seker
igerigi yiiksek besinler, gazli icecekler, islenmis
besinler, i¢inde zararli yaglarin oldugu

kizartmalar, kolestrol, doymus yag, enerji ierigi
yiiksek; posa ve meyve sebze igerigi diisiik
besinler viicudun damar duvarlarinda ve sinir
hiicrelerinde tahribata yol agar. Bu durumda
hafiza ve bellekle ilgili bir¢ok sorun da kendini
gostermeye baslar. Bu tarz beslenme sekline
sahip bireylerde alzheimer riskinin arttig
gozlemlenmistir. Bu tarz beslenme diizeni,
hastaliga neden olan beyindeki beta amiloid
adli proteinin birikimini arttirmakta ve sinir
hiicrelerine zarar vermektedir.

B vitamini yetersizligi de demansa neden
oluyor

Viicutta B12, B6 ve folik asit diizeyinde azalma
alzheimer riskini 3 kat arttirmaktadir.

Son yapilan ¢alismalar dogru beslenmenin
alzheimer hastaligina yakalanma riskini tigte bir
oraninda azalttigini gosteriyor. Yapilan ¢alismalar
bu korkutucu hastaligi 6nlemenin yolunun
yedigimiz yiyecekler olabilecegini gosteriyor.
Folik asit, E vitamini ve omega 3 yag asitlerinin
alzheimer hastalarinda 6nemli rol oynadig1
diisiiniilen inflamasyonu (Inflamasyon siirecinde
bagisiklik sistemi enfeksiyona karsilik olarak
harekete geger ve alzheimer gibi kronik hastaliga
neden olur.) azalttigina inaniliyor.

Beyin gelisimini en ¢ok etkileyen aminoasitler;
yumurta, et, balik, siit, yogurt, nohut, fasulye,
mercimek gibi besinlerde bulunur. Tahil taneleri,
findik, badem, kuru baklagillerde bulunan
‘inositol’; yumurta ve soya fasulyesinde bulunan
‘kolin’ ve ‘lesitin’; ette ve siit tirinlerinde bulunan
‘karnitin’ beyindeki sinir hiicreleri arasinda
iletisimi saglayan kimyasal maddelerin en
onemlilerinden biri olan asetilkolin diizeyini
destekler. Boylece kisilerin zihinsel yeteneklerini
ve hafizasini giiglendirir.
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DEV SEHAYAT MARKASI MOSAFER’IN YENISI NISANTASI CITY’S’TE

CITY’S

NI $ ANTAG SII

Abu Issa Holding’in sahibi, Katarli tinlii isadami
Ashraf Abu Issanin seyahate olan 6zel ilgisiyle
hayat bulan, diinyanin en biiyiik ve en iinlii
seyahat magaza zinciri Mosafer, dordiincii
magazasini Nisantagi City’s'te agt1.

Arapgada ve bir¢ok Asya dilinde “Yolcu/Gezgin”
anlamina gelen, diinyada seyahat severlerin favori
adresi Mosafer, diinyanin neresine giderseniz
gidin, ihtiya¢ duyacaginiz en kiigiik detaya kadar
oldukga genis bir tirtin yelpazesine sahip.

Bir seyahat nasil daha keyifli ve konforlu yasanur,
seyahat etme sanatinin incelikleri nedir fikriyle
hayat bulan, amaci tiim gezginlerin ihtiyaglarina
en dogru yanit1 vermek olan Mosafer’in altinci
magazasi seyahatlerinizden 6nce ugrak noktaniz
olacak.

Diinya’nin ilk ve tek akilli bavulu BlueSmart
ile yogun ilgi goren Mosafer, Nisantas1
City’s magazasinda ihtiya¢ duyacaginiz tiim
secenekleri sunuyor!

Mosafer’in Nisantas1 City’s subesinde, belki de

Katarl inlii is adami Ashraf Abu Issa’nin seyahate olan 6zel ilgisiyle
hayat bulan, diinyanin en biiyik ve en (nlii seyahat magaza zinciri
Mosafer, 4. adresinin rotasini Nisantasi City’s olarak secti.

MESSAFE_E

PN

daha once hi¢ gérmediginiz bavullar, seyahat
aksesuarlar1 ve tasarimlarla tanisacaksiniz.
Mosafer’in tiriin segenekleri, seyahat diinyasinda
yaygin bir yaklagim ile 3 ana gruba ayriliyor; jet
set seyahat eden ayricalikli ihtiyaglar: olanlar i¢in
First Class, sik sik is seyahatlerine ¢ikan, 6ncelikli
ihtiyaci is seyahatini en verimli ve konforlu hale
getirmek olanlar i¢in Business Class, eglenceli
tatiller, aile gezileri, hafta sonu kagamaklar1
esnasinda fonksiyonel, inovatif ve keyifli seyahat
¢oztimleriyle karsilasmak isteyenler icin ise
Tourist Class temalar1 bulunuyor.

Mosafer, Nisantas1 City’s'te tasarimlari ve
fonksiyonellikleriyle dikkat ¢eken bavullardan,
bagajinizi asla kaybetmenize izin vermeyen
GPSli telefonu sarj eden, agirhig 6lgen, diinyanin
ilk akilli bavulu BlueSmarta, sirt cantast,

makyaj ¢antasi, bel ¢antasi gibi birgok ¢anta
cesidinden kisiye ozel etiketlere, su gegirmez
kiyafetlerden outdoor malzemelerine, giivenlik
aksesuarlarindan sarj iinitelerine, ocuk
bavullarindan ergonomik ¢ocuk tirtinlerine kadar
ozenle disiintilmiis her sey sizi bekliyor!

Mosaferde tiim seyahat severlerin ihtiyaglarini

diisiinerek kendi markasiyla hayat verdigi
tasarimlarinin yani sira her biri kendi
kategorisinde diinya devi olan Briggs & Riley,
Eagle Creek, Travelpro USA, Pursen, Goby
London, Bugatti, Traveler’s Choice, Ergobag,
Blue Smart, Solo, Reisenthal gibi markalar da yer
aliyor.

Tiirkiyedeki dordiincii rotasini Nigantas: City’s
olarak segen Mosafer, yeni kesiflere 6nem
verenleri, kusursuz seyahatler ve deneyimler
yasamak isteyenleri bekliyor.

MO SAFER

At of Travel
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ZORDUR SADAKAT; GERCEKTEN SEVMEYINCE INSAN

5 TR L
" KAHRAMAN TAZEOGLU
. M. H. KAN

MOR

Mor, Muhammed Hamdi Kan'la birlikte yazdigimiz distopik bir roman.
Yillar 6nce kafamda bu hikaye belirdiginde, genetigiyle oynanmis
yiyeceklerin insan viicuduna olan etkilerini aragtirryordum. Sonra
kafamda bu hikayeyi yazmaya karar verdim fakat ask romanlar1 yazan
biri i¢in fazla titopik olacakti. O ytizden hikéyeyi bu tarzin en iyi
isimlerinden Hamdi Kan'a yazmasi i¢in verdim. Ama kendisi bityiik bir
nezaketle bu teklifimi geri ¢evirirken, kirllmamam i¢in birlikte yazma
teklifi sundu. Bana da boylesi uygun geldi. Romanimizi 3 ay gibi kisa bir
siirede tamamladik. Mor, ortak olarak yazdigim ilk roman. Kitap Omer
Halisdemir'e ithaf edildi. Satis rakami1 100 bini gecti. Ikimiz de filminin
yapilmasini ¢ok arzu ediyoruz.

Kimi seviyorsan kalbinin tilkesi orasi oluyor.
Sonra bir giin gozlerine bir bakiyorsun; orada
yoksun! Onunla kaybettigini onsuz nasil
bulacagini bile 6gretmeden gidiyor. “Askin
sag olsun” diyemiyorsun. Koca bir orman
yaniyor i¢inde ama bir tek sen kiil oluyorsun.
Sadece bir insan1 degil kirpiklerinden

hayata tutundugun bir aski kaybediyorsun.
Agliyorsun. Kimi gézyaslar1 yanagini
islatirken ge¢misini temizler. Temizleniyorsun.
Kendini doguma iki canla girip yapayalniz
¢ikan bir anne gibi hissediyorsun. Sana ait
olani dogururken kaybediyorsun. Ama hi¢bir
zaman onu i¢inde 6ldiiremiyorsun. Kalbinden
¢ikaramadigini kabrine kadar gotiirtiyorsun.
Zaten o i¢imizde 6ldiiremediklerimiz degil
midir bizi sevmediklerimizle yasamaya
mahkam eden?

)
-

Ocak 2017

Insan yalnizca mutlu oldugu zaman dilimine
hayat diyor. Gerisi yasamaya ¢aligmak.
Unutma! Hayal ettigin kadar hayal,
gerceklestirebildigin kadar gergeksindir.

Bazi seyleri degistirebilmek icinse bildik
acilar1 yeniden yagsaman gerekir. Ve kimsenin
mutsuzlugu hayati kadar uzun siirmemelidir.
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PISANO, 2016 TURKIYE MUSTERI MEMNUNIYETI
ARASTIRMASI SONUCLARINI PAYLASTI

. Pisano

Web tabanli mobil miisteri deneyimi yonetim
platformu Pisano, 2016 yili iginde Tiirkiye'nin 16
sehrindeki kurumsal miisterilerinin uyguladig:
anketler araciligiyla topladig: geri bildirimlerin
degerlendirme sonuglarini agikladi. Arastirmada,
227 lokasyondan gelen toplam 1.004.412 adet
gercek miigteri geri bildirimi degerlendirildi.
Toplanan miisteri geri bildirimlerinin 908.247’si
bir ¢oziime kavusturuldu. Boylelikle isletmelerin
etkilesime gectigi miisteri geri bildirim orani
tiim Tiirkiyede %90,4’ti buldu. Kiyaslandiginda,
ABD'deki miisteri hizmetleri merkezlerinin
miisterilerin geri bildirimlerine doniis yapma
oran1 %50 civarinda. Tiirkiyede Pisano bu orani
neredeyse ikiye katlamig bulunmakta.

Miisgteri memnuniyetinin 6l¢tildiigii anketlerin
sonuglar1 incelendiginde, olumlu doéniigte
bulunarak aldig1 hizmetten/iriinden memnun
kaldigini bildiren miisteri oraninin, 2016 yilinda
Tiirkiye genelinde %70,6 oldugu ortaya gikt.

Aragtirma igin geri bildirimlerin toplandig1
isletmeler; otelcilik, restoran, akaryakit
istasyonlari, bankalar, saglik ve perakende
sektorleri olarak gruplandirildi. Miisteri
memnuniyetinin en yitksek oldugu ve geri
bildirimlere en hizli doniis yapan sektor saglik
iken, miisteri memnuniyetinin en diisiik
oldugu sektoriin perakende oldugu ortaya ¢ikti.
Aragtirmaya gore miisteri geri bildirimlerine
en yavag doniis yapan sektor otelcilik. Ancak
yil i¢inde miisteri memnuniyeti oranlarinda en
¢ok gelisme kaydeden sektorler de otelcilik ve
akaryakit istasyonlari oldu.

Aragtirmada analiz edilen geri bildirim verisiyle
detaylandirilmis sektor bazli degerlendirmeler su
sekilde:

Perakende miisterilerinin 2016daki %62
memnuniyet orani sebebiyle perakende, miisteri
memnuniyeti orani en diigiik sektor oldu. Bu
sonucun altinda yatan en biiytik sebep ise geri
bildirimlerde belirtilenlere gore tiriin fiyatlar
iken ikinci en biiytik sebep kasa 6niinde uzun
bekleme siireleri.

Restoran sektoriiniin genel miisteri memnuniyeti
performansi %69,2 oldu. Restoran miisterilerinin
en memnun olduklar1 nokta, restoranlarin

sosyal sorumlulugu. Ancak yemeklerin kalitesi

Otelcilik, restoran, akaryakit istasyonlari, bankalar, saglik ve perakende sektorlerindeki 227
noktadan alinan gercek miisteri geri bildirim verileri degerlendirildi. Tiiketicinin en memnun
kaldigi sektor, icerisinde laboratuvarlarin da dahil oldugu 6zel saglik sektori oldu.

Mutlu Miigteriler icin
Kendi Dijital Anketinizi Yaratin

insanlarin canini stkan en biiytik sorun. Ayrica,
restoran yoneticilerinin restoran ¢aliganlariyla
olumsuz iligkileri de anketlerde sik bildirilen bir
problem.

Finans sektoriinde ise memnuniyet orani %83,3
oldu. Banka ve diger finansal kuruluslarin
miisterilerinin en ¢ok begendigi nokta iiriin ve
kampanyalar. Fakat miisterilerin, bu begenilen
iriin ve kampanyalar hakkinda zamanl bir
sekilde bilgilendirilmemeleri deneyimlerini
olumsuz etkiliyor.

Akaryakait istasyonlar1 soz konusu oldugunda
miisteri memnuniyeti %87,5 oraninda. Giiler
ytizlii hizmet ekibi ve camlarin temizlenmesi
akaryakit istasyonu ziyaretgilerini en ¢ok
memnun eden unsurlar iken ziyaretgiler tuvalet
temizligi konusunda sikayetgi.

Otelcilik sektoriinde %89,3’ti bulan miisteri
memnuniyetinin en biiyiik kaynagi otellerin
misafirlerini kargilamaya verdikleri 6nem ve
6zen. Otel misafirlerinin en ¢ok sikayet ettikleri
noktalar ise 1sitma sistemindeki problemler ve
otelin sundugu internet hizmetinin yavashg: gibi
teknik sorunlar.

Saglik sektoriiniin en yiiksek miisteri
memnuniyeti oranina sahip oldugu gozlemlendi.
Ozel saglik hizmetlerinden faydalananlarin
%93,7’si aldig1 hizmetten memnun kald1. Hastaya
ilk miidahale en begenilen yon iken hastanin
karsilanma prosediirleri en ¢ok can sitkan
noktaydu.

2016 degerlendirmelerine ek olarak aragtirma,
2017 trendleri hakkinda 6nemli ipuglar:

1.000.000 7
Geri Bildirim

Bolge

227
Lokasyon

sunmakta. Isletmelerin yeni yilda gelisme
kaydetmeleri beklenen noktalar su sekilde:

- Miisterinin geri bildirimine yanit verme
sliresini azaltmalar1 gerekiyor.

- Daha ¢ok geri bildirimin isleme konarak bir
¢6zlime kavusturulmasi gerekiyor.

- Miisteri deneyimini etkileyen diger yonleri
kesfetmeleri gerekiyor.

Peki miisteriler isletmelerden ne bekliyor?
Miisteriler yeni yilda da her zaman oldugu

gibi kendi zamanlarindan fedakarlikta
bulunarak biraktiklar: geri bildirimin dikkate
alindigini ve isletmede bir degisiklik/iyilesme
sagladigini gérmek istiyorlar. Bu degisikliklerin
tiim isletmeye yansitilarak benimsenmesi,
miisteriler i¢in bityiik 6nem teskil ediyor.
Miisterilerin %70’i geri bildirimlerine olumlu
bir doniis aldiklarini gordiiklerinde o isletmeyi
tekrar segeceklerini belirtiyorlar.

Bu arastirmanin sonuglari ve genel anlamda
teknolojik ve sektorel gelismeler goz oniinde
bulundurulan arastirmada Pisanonun 2017
i¢in tahminleri/projeksiyonlar1 da yer almakta.
Miisteri deneyimi yonetimi daha birgok kentte
daha ¢ok isletme tarafindan kullanilacak

ve takiben toplanan misteri geri bildirim
sayisi artacak. Bu durum daha sofistike veri
analiz yazilimlar ve bu analizleri yapabilecek
insan kaynag ihtiyacini doguracak. Bu
sofistikasyonun i¢inde yapay zekanin daha fazla
kullanimi, anket ve veri analizi gibi iirtinlerde
soz konusu olacak. Genel olarak da hem B2B
hem B2C satis modelinde ¢alisan sirketlerde
miisteri deneyimi ve miisteri memnuniyeti
konusunda daha fazla bilinglenme yasanacak.
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2017 YILINDA HANGI MESLEKLERIN YILDIZI PARLAYACAK?

Her yil 730 bin yeni mezunun is glicline katilmaya hazirlandidi Tirkiye’de, revacta olan meslekler hem
kurumlar hem de sahislar nezdinde her sene degisiyor. Peki, issizligin ¢ift haneli rakamlara ulastigi Gilkemizde
2017 yilinda hangi is dallarinin yiizii giilecek? ingiltere merkezli ise alim ve danismanlik firmasi REED, 2017
vilinda yildizi parlayacak meslekler icin ekonomi ve istihdam politikalarina bakilmasi gerektigini sdyliiyor.

“Mesleklerin de modast olur mu?” demeyin.
Ciinkii popiiler meslekler her sene degisiyor.
Ulkelerin istihdam politikalary, yatirim yaptig:
sektorler ve kurumsal ihtiyaglar farklilastik¢a,
yildiz1 parlayan is dallar1 da farkli pozisyonlara
ihtiya¢ duyuyor.

Peki, 2017 yilinda Tiirkiyede hangi meslek
dallarinn yuzii giilecek? Kimler ¢ift haneli
rakamlara ulasan issizlik barajindan ¢ikacak? Bu
sorunun yanitini Ttirkiyenin istthdam ve sanayi
yatirimlarinda aramak gerektiginin altini gizen
diinyanin 6nde gelen se¢me ve yerlestirme uzmani
REED’in Tiirkiye Genel Miidiirii Asiye Yildirim,
2016da onaylanan esnek ¢aligma kanunun pek ¢ok
farkli ig dalina ve istihdam pazarina olumlu etkiler
yapacagina dikkat gekiyor.

Tiirkiyenin Avrupadaki ortalama %4.7 bitytime
hizini yakalayan, en hizh bityiiyen ve gelisen
tilkeler arasinda sayildigina, niifusunun neredeyse
%50’sinin 31 yasini asmadigina dikkat geken
Yildirim, “Tiirkiyede onaylanan esnek ¢alisma
yahut gegici istthdam kanunu pek ok farkl
kesime yeni i§ imkanlar1 agacak. Esnek ¢alisma
simdiye kadar Avrupada bir¢ok tilkenin issizlik
sorununa ¢are oldu. Kadin istthdamnin is giiciine
katilima olumlu etkisi oldugu gibi, kadinlara is
hayatindan kopmamalari i¢in imkénlar tanidu.
Geng mezunlarin is deneyimi edinmeleri i¢in
kariyerlerindeki ilk adimlarin atilmasina yardimci
oldu. Giiniimiizde yagsam tarz1 olarak gegici
islerde galismak isteyen ya da kendi ilgi alanlarina,
hobilerine daha fazla zaman ayirmak isteyen
kisiler de bu tarz bir i modeline sicak bakabiliyor”
dedi.

Esnek ¢alisma kanununun sagladigi ek faydalarla
2017 yilinda; hizmet sektériinde, danismanhk
alaninda, saglik sektoriinde, turizm sektériinde,
bilisim teknolojilerinde esnek is giicti talebinin
artaca@i distintilmektedir. Aslinda sektorlerden
bagimsiz olarak dénemsel olarak ihtiya¢ duyulan
her alanda esnek is giicti temini artiyor olacak.
Esnek ¢alisma yasasi yar1 zamanl islerde ¢aligmay1
tercih eden kadin ve genglerimize de sosyal
haklar getiriyor. Boylelikle call center elemanlars,
hemsire, fizyoterapist, hemsire, asistan, I'T gibi
pozisyonlarda eleman ihtiyac1 dogacak.

Tiirkiyede ingaat sektoriinde her yil oldugu gibi bu
yil da talebin devam edecegini anlatan Yildirim,
“Tiirk ingaat sirketleri yurt igi faaliyetlerinin

yani sira yurt dust faaliyetlerini de aktif olarak
yiiriitityor. Ingaat mithendisi, satis miidiirii, proje

miidiirii/yéneticisi gibi roller bu sektorde en gok
talep edilecek pozisyonlar olarak siralanabilir”
diyor.

Akademisyen ihtiyaci

Kurumlarin teknolojiye olan yatirimlarinimn

da arttigina dikkat ¢eken Yildirim, “Rekabetci
olma istegi sanayicilerin yenilik¢i teknolojilere
olan yatirimlarini arttiriyor. Bu sebeple 2017de
bir¢ok alanda eleman ihtiyac1 dogacagini tahmin
ediyoruz. Veri analizi yapabilecek uzmanlar,

3D basky, nesnelerin interneti, akilli robotlar
giindemimizde olacak. Sanayide nitelikli is gicii
ihtiyac1 artarken kurumlarda CTO, bilgi islem
midiirii, yazilim uzmans, proje satig miidiiri,
sistem miihendisi, sistem uzmani, AR-GE uzmani
ve ERP miidiirii rolleri bityiik talep gorecek” dedi.

Perakende sektoriiniin hem tilkemizde hem

de global arenada diizenli biiyiiyen dinamik
sektorlerden biri oldugunu anlatan Yildirim,
“Perakende sektoriinde e-ticarete bagh
pozisyonlarin artacagini syleyebiliriz. Ancak
2017de akademik diinyada da biiyiik hareketlilik
yasanacak” dedi.

2017 yilinda sosyoloji ve psikoloji dallarina

olan ilginin artacagina dikkat ¢eken Yildirim,
“Bilimsel aragtirmalar giindemimizde olacak.
Akademisyen, 6gretmen ve arastirma uzmanlarina
istihdam yapilacak. Kurumlarda yaraticihik

igeren tiim pozisyonlara olan talep ¢ogalacak.
Hukuk, satss, finans pozisyonlar1 her daim talep
edilen pozisyonlardandir. Biitiin kurumlar i¢in
finansman bulmak ve paray yonetmek 6nemli
oldugu i¢in 2017de finans alanindaki pozisyonlar
da g6zde mesleklerden olacak” dedi.

Enerji sektorii canlaniyor

Uluslararas: Enerji Ajansrna gore, 2015-2021
yillar1 arasinda riizgr enerjisinde tiretim
maliyetlerinde %15 diisiis yasanacak. Bu durum
proje sayisinin artmasina ve daha ¢ok istihdama
yol acacak.

“Uzmanlara gore dogru politikalar, riizgar
enerjisinin kiiresel elektrik tiretimindeki payini
2030 yilinda %20’ye tagiyabilir” diyen Yildirim;
“Artik devletler, niikleer enerjiden uzaklagip,
riizgar, glines gibi yenilenebilir kaynaklardan daha
fazla faydalanmanin yollarmn ariyor. Tirkiye ise
diinyanin en bityiik 10'uncu yeni riizgar tiirbini
pazari olarak kendini daha da gelistirmek istiyor.

Asiye Yildiri
Reed TiirkiyelGenel/Miidiri

Yeni ¢ikan enerji kanunu da goz 6niine alindiginda
enerji mithendislerine ve riizgar tiirbini
teknisyenlerine duyulan ihtiyacin 2017'de daha da
artacagini distintiyorum.” dedi.

Reed’in biiyiimesi Tiirkiye'deki istthdam
artisinin gostergesi

2017 yili igin Reed Tiirkiye'nin de hedef
biiytittiigiint anlatan Asiye Yildirim “Mayis
2011'de Bell Holding ortakliginda REED Tiirkiye
Ozel Istihdam Sirketi olarak pazara giris yaptik.
Bugiin diinya genelinde 13 iilkeye yayilan bilgi
birikimimiz ile uzman, orta kademe ve iist diizey
se¢me ve yerlestirme hizmetlerinde Tiirkiyenin
6nde gelen firmalarina ¢oziim ortag: oluyoruz.
Sadece Tiirkiye degil Dubai, Misir ve Irak gibi
yakin cografyadaki sirketlere de hizmet veriyoruz.
REED ailesi olarak diinya genelinde yilda 20 bin
kisiyi ise yerlestiriyoruz. Tiirkiyedeyse senede
ortalama 200 kisinin yeni kariyerine baglamasi
konusunda miisterilerimize danismanlik
veriyoruz. 2017 yilinda bu rakamin daha da
artacagina inaniyoruz.” dedi.

REED Tiirkiyenin son bes yilda yakaladig
biiylime hizina dikkat ¢eken Yildirim, “Yapmus
oldugumuz isin merkezine insani1 koyarken
yonetim anlayisimizda da ayni politikay: takip
ediyoruz. 2011 yilindan bu yana hep cift haneli
rakamlarla biiyiiyen bir organizasyon olduk.
2016 y1h biitgemizi de yine ¢ift haneli bitytime
rakamlariyla tamamliyoruz. Gegen yila gére %81
biiyiidiik. Oniimiizdeki dénemde de sektériimiize
liderlik etmeyi, miisteri odakli galisma
yaklasimimizla, miisterilerimize hizh ve kaliteli
danismanhk hizmeti deneyimi yasatmayi arzu
ediyoruz” dedi.
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Tirkiye’nin ayakkabicisi FLO, magdaza yatirimlarini hiz kesmeden siirdiiriiyor. Yurt disinda Urdiin, Kazakistan
ve Irak’ta 5 yeni magaza acan FLO, 2017 yilinda yakin cografyada 100 magazaya ulasmayi hedefliyor.

Yeni magaza agiliglariyla ilgili FLO ile yurt icinde  Tiiketicilerine en kaliteli hizmeti sunmaya

ve yurt disinda bliytimeyi stirdiireceklerini devam edeceklerini belirten Ziylan Grup
belirten Ziylan Grup CEO’su Burak Oviing, “Biz  CEO’su Burak Oviing, “2017 yilinda
bulundugumuz tiim pazarlarda ve kanallarda Tirkiyede sektorel liderligimizi devam

biiytimeye odaklandik. 2017 yilinda Tiirkiyede ettirirken, yakin cografyada bolgesel
yaklasik 400, yurt disinda 100 FLO magazasina  liderlik ve Avrupada biiytime stratejimizle

ulagmay1 planliyoruz. Hedefimiz Tiirkiye ve ¢aligmalarimiza devam edecegiz. Bu

yakin cografyada FLO, Avrupada ise Reno ile amaglarimiz dogrultusunda yatirimlarimizi

biiytimek.” dedi. oncelikle biytime hedeflerimiz
dogrultusunda yapiyoruz.” diye konustu.

Tiirkiye'nin en bilyiik ayakkabi magazalar zinciri

FLO, yatirimlarini hiz kesmeden siirdiiriiyor. FLO, ekim ayinda Kazakistan Astana Han

Tiirkiye'nin her kosesine yayllmaya devam Cadirda sekizinci magazasini, Azerbaycan

ederken, yakin cografyada emin adimlarla Acemide besinci franchise ve Suudi

ilerleyen ve hedef pazarlara Tiirkiyedeki basarili  Arabistan Al Nakheelde ikinci franchise

is modelini de benimsetmeyi ilke edinen FLO, magazasini agmigtl. Kasim ayinda da

yurt digt biiylimesini Urdiin, Kazakistan ve Urdiinde Galleria Mall, Kazakistan'da

Irak’ta agacagl magazalarla stirdiiriiyor. FLO, Karaganda Tair Mall ve Shymkent Plaza,

2017 yili sonunda yakin cografyada 15 iilkede Irak’ta Stileymaniye Majidi ve Silleymaniye

100 magazaya ulasmay1 hedefliyor. Family magazalarini agt1.
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BU IKILIYE DIKKAT: NEZLE VE GRIP

Bir bahar havasi bir kig havasi derken nezle
ve gribe yakalanmanin ¢ok kolay oldugu
bir mevsimdeyiz. Ama bazi 6nlemler alarak
bu hastaliklarin size ugrama ihtimalini
azaltabilirsiniz.

Cocuklugumuzda bahar 21 Mart'ta baslardu. 1
Mayis'ta okullarimiz tatil olur, bahar bayramini
kutlardik. Yaz haziran ayinda yani okullarimizin
tatilde oldugu giinlerdeki giinesle bize gelirdi. Ya
simdi? Subatta bahardan bir giin, haziranda son
derece soguk bir gece, temmuzda yagmur! Boyle
havalar bizi daha ¢ok hastalanir hale getirdi.
Giin ge¢miyor ki birimiz gripten, nezleden,
viicudumuzun kirilmasindan bahsetmeyelim.
Nezle aslinda yilin her mevsiminde goriilebilen,
degisik viriislerle olusabilen, kiriklik, burun
akintisy, okstirtik gibi belirtilerle seyreden, en
fazla bir hafta - 10 giin i¢inde kendiliginden
iyilesen bulasici bir hastaliktir.

Cocuklar nezleye biiyiiklere oranla daha ¢ok
yakalaniyor

Nezle biitiin diinyada yaygindir. Iiman iklim
kusaginda daha ¢ok goriiliir. Mevsimlerin

nezle gorillme siklig1 artar. Bu nedenle en fazla
gortldigi mevsim sonbahardir. Herkes yilda
birkag kez nezle gegirebilir. Hastaliga yakalanma
yas ve cinsle ilgili degildir fakat ¢ocuklar
erigkinlere oranla daha duyarlidir. Nezle, hapsirik
ve oksiiriikle havaya yayilan viriislerin bagka bir
insan tarafindan solunmasiyla bulasir. Halsizlik,
hafif bas agrisi, hafif bir ates, oksiiriik, gozlerde
kizarma, yasarma, tist solunum yollarinda
yanma hissi ve burun akmasi en 6nemli
belirtilerdir. Normal sartlarda kisa siirede gegen
hastalik siniizit, orta kulak iltihabs, zatiirre gibi
komplikasyonlara neden olursa iyilesmesi zorlagir
ve uzar.

Tedavisinde burnu tuzlu suyla yikama ve C
vitamini alinmasi diginda yapilabilecek ¢ok

fazla bir sey yoktur. Bir hafta gegmesine ragmen
nezlesinin iyilesmedigini ve durumunun
kotiilestigini fark eden herkes bir doktora
gitmelidir.

Kapali, yagish havalardan sonra grip vakalar:
artiyor

Hastaliktan korunmak i¢in yapilacak tek sey,
nezleli kigilerden ve 6zellikle hastaligin ¢ok
goruldigii aylarda toplu yasanan ve sikigik
yerlerden uzak durmaktir.

Gribe gelince, nezle gibi bulagic1 bir viriis
enfeksiyonu olmakla birlikte ona nazaran ¢ok
daha agir seyreden bir hastaliktir. Genellikle
sonbaharin soguk aylarinda baglar ama yaz
sonlarinda, sicak aylarda baglayan salginlar
da oldugu saptanmustir. Hastalik sisli, kapali,
yagisli gegen giinlerden sonra artig gosterir.
Grip hastaligina biitiin 1rk, cins ve cinsiyetler
ayni oranda duyarlidir. Fakat kii¢iik gocuklar
ve viicut direnci diilgmiis yash ve hasta kisiler
hastaliga daha ¢ok yakalanir. Okul, kisla, fabrika,
hapishane, bakim evi gibi toplu yasanilan
yerlerde bulagma kolay oldugundan hizli bir
sekilde yayilir. Sonbahar ve ki mevsimlerinde
toplu ulagim araglarinin, sinema, tiyatro gibi
yerlerin hastaligin bulasmasini kolaylastirdig:
bilinmektedir.

Nezlede gegerli olan korunma yontemleri grip
i¢in de gegerlidir. Ayrica gripte son yillarda sik¢a
uygulanmaya baglayan asinin da yiiksek oranda
koruyuculugu oldugu gorilmistiir. Her yil salgin
yapan influenza virtisii kendi i¢inde degisiklikler
gosterdiginden o yil iiretilecek olan agilar Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan yeniden belirlenir. Bu
nedenle risk grubundaki kisilerin agilanmasi her
sonbahar basinda tekrarlanmalidur.

Alinabilecek onlemler

* Enfeksiyonun ¢ok oldugu zamanlarda ara
ogunlerde 1 kivi + 10 findik yiyin.

* Salatalara bir demet maydanoz dograyin.

* Biitiin besin gruplarini igeren, yeterli ve dengeli
bir beslenme planini uygulayn.

* Her giin bol sebze ve meyve titketmeye 6zen
gosterin.

* Bol s1v1 alin.

* Bitki aylarindan, 6zellikle ekinezyadan destek
alabilirsiniz.

* Sigarayi birakin. Sigara igmeyenler sigara
igenler kadar nezleye, gribe, oksiiriik ve bogaz
agrisina yakalanmamaktadir.

* Nezle ve grip olan kisilerden uzak durun.
Enfeksiyona neden olan viriisler oksiirme ve
hapsirma yoluyla havaya sagilir ve soludugumuz
havadan kolayca bulagabilir. Bu nedenle hasta
kisilerden, kalabalik ve kapali yerlerden uzak
durun.

* Ellerinizi sik sik yikayin. Nezle ve grip
mikroplari telefon, kap: tutamaklar: ve paradan

kolayca bulagabilir.

* Gerektiginde grip agisiyla 6nlem alabilirsiniz.
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TURKIYE’DE HER 10 KiSIDEN 1’i ANTIDEPRESAN KULLANIYOR

Avusturyall Queensland Universitesi’nin, 2013 yilinda yiriittiigii depresyon vakalariyla ilgili arastirmasina
goére diinyanin %4’iG (yaklasik 300 milyon Kisi) depresyonda. Tedavi icin uzmanlara basvurmayanlar
da dahil edildiginde rakamin ¢ok daha fazla oldugu tahmin ediliyor. Saghk Bakanligrnin 2 Subat 2015
tarihinde Tiirkiye’deki antidepresan ila¢ kullanimiyla ilgili acikladigi verilere gére Tiirkiye’de, her 10 kisiden
T’i antidepresan kullaniyor ve antidepresan kullaniminda kadinlar erkekleri ikiye katliyor.

Diinya Saghk Orgiiti'niin (WHO) yayimladig:
“2014 Ruh Sagligi Atlasi”na gore 2030

yilinda depresyon kiiresel bir kriz yaratacak.
Antidepresan kullanimini doktor 6nermis
olsa bile bir ilacin neden kullanildigy, ilagtan
ne bekleyebilecegimiz, gerekliliginin nereden
dogdugu gibi konularda ilac kullanan kiginin
bilgi sahibi olmas yalnizca birtakim sorularin
yanit bulmasi i¢in degil, tedavinin de etkinligine
katkida bulunacak 6nemli bir unsur. Anadolu
Saglik Merkezi Psikiyatri Uzmani Dr. Cem
Hizlan, antidepresanlarin ézellikle “mutluluk
hormonu salgilatmasi’nin tamamen yanls bir
inanig olduguna dikkat ¢ekerek antidepresan
kullanimina iliskin 6nemli bilgiler paylast.

Guntimiizde antidepresanlarin birkag farkli
problemde kullanildigini belirten Psikiyatri
Uzmani Dr. Cem Hizlan 6zellikle depresyon ve
anksiyete bozukluklarinin antidepresanlarin en
yaygin kullanildig: sorunlar oldugunu séyleyerek

“Ayrica somatoform bozukluklar (Birden fazla
ruhsal sorundan dolay1 ortaya ¢ikan ruhsal
bozukluk), yeme bozukluklari, bazi kisilik
bozuklugu tipleri gibi pek ¢ok farkli durumda da
yaygin bir kullanim alanina sahip.” agiklamasinda
bulundu.

Antidepresanlar “mutluluk hap1” degil

Antidepresanlarin duygular1 degistirerek;
mutlulugu artirdigi yoniinde bir alginin
oldugunu ancak bunun yanlis oldugunu
vurgulayan Psikiyatri Uzmani Dr. Cem Hizlan
“Hatta popiiler alanda, ‘mutluluk hapr’ olarak
da adlandirilirlar. Bu tamamen yanlis bir
kanidir. Antidepresanlarin asil etkisi bizim
duygu halimizde bir degisiklik yapmaktan ¢ok,
aksamakta olan birtakim zihinsel foksiyonlar
diizenlemek seklindedir. Yani antidepresan
kullanirken olaylar karsisinda yine tiztiliir, kizar,
panige kapiliriz fakat bunlar olaylarin gerektirdigi
boyutlarla sinirl kalir ve kisir dongii halini alip
hastaliga doniismez.” dedi.

Antidepresanlar bagimlilik yapmaz

Antidepresanlarin bir uyusturucu ya da uyarici
olmadig1 i¢in bagimhilik yapmadiginin altini
¢izen Dr. Cem Hizlan “Gerektigi takdirde ¢ok
uzun streler giivenle kullanilabilir. Genel bir
tibbi uygulama popiiler alanda yanlis bir kan1
yaratmustir. ‘Bir antidepresani kullanmaya
baglarsan alt1 ay boyunca kesemezsin’ kanist
dogru degildir, ¢ok kisa etkili bir-iki antidepresan
disinda antidepresanlar kolaylikla ve azaltmaya
gerek olmadan kesilebilir, birakilabilir.

Burada sorun ilagla ilgili degil, durumla

ilgili. Antidepresan kullanirken zamanindan
once kesildiginde hastaligin belirtileri kisa
zamanda tekrarlar. Antidepresan kullanimy,
hastaligin tekrarlamayacagindan emin olana
kadar sonlandirilmamali. Bu da tabii ki doktor
kontrolityle miimkiindir. Bir antidepresan
kullanirken bunu doktor takibinde stirdiirmek ve
sonlandirilacagi zamana doktorla birlikte karar
vermek en dogrusu.” dedi.

Antidepresanlarin yan etkileri ilaca bagh
olarak degisiklik gosterir

Antidepresanlarin genelde uzun vadede bilinen
kalic1 bir yan etkisinin olmadigini belirten
Dr. Cem Hizlan s6zlerini soyle siirdiirdii:

“Yan etkiler genelde giinliik yasam aktiviteleri
tizerinde goriliir ve segilen ilaca gore degisiklik
gosterebilir. Genelde en ¢ok sorulan yan etki,
uyku yapip yapmadigidir. Fakat antidepresanlarin
pek ¢ogu hi¢ uyku yapmaz, aktif hayat:
etkilememesi i¢in genelde uyku yapmayan

ilaglar tercih edilir, bu tipteki ilaglarin dikkat ve
hafiza tizerine de herhangi bir yan etkisi yoktur.
Uyku yapicr 6zellikteki ilaglar genelde agir uyku
bozuklugu da varsa tercih edilir”

Depresyon ile mutsuzluk birbirine ¢ok
karistirilir. Mutsuzluk, bizi etkileyen bir
durum karsisinda hissettigimiz saglikli
bir duygudur. Depresyon ise mutsuzluk
duygusunun, olaylardan bagimsiz hale
gelerek siireklilik kazanmasi; saglikls

bir duygu olan mutsuzlugun artik
olaylardan bagimsiz olarak adeta bir kisir
dongii yaratip kendi kendine varligini
siirdiirmesi halidir. Iste bu nedenle
antidepresanlar mutsuzlugu tedavi
etmez ya da biz mutsuz oldugumuzda
antidepresan kullanirsak duygu halimizde
bir degisiklik olmaz. Fakat depresyon s6z
konusuysa, aksamakta olan fonksiyonu
yani olaylardan bagimsiz olarak devam
eden mutsuzluk halinin kisir dongiisiinii
ortadan kaldirir. Anksiyete ve diger
kullanim alanlar i¢in de benzeri bir etki
bigimi s6z konusudur.

Avustralya Universitesi’nin yaptig1 bir
aragtirmaya gore, depresyon diinyada en
¢ok Ortadogu ve Kuzey Afrika iilkelerinde
goriilityor. Sonuglara gore, diinyanin en
bunalimli iilkesi her bes kisiden birinin
depresyonda oldugu Afganistan. En mutlu
tilke insanlari ise Japonlar.
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DiZ AGRILARI iHMAL EDILMEMELI

Eklemdeki rahatsizliklar ihmale geldiginde, dizdeki hasar artabiliyor. Bu nedenle diz rahatsizliklarini bilmek
ve doktora basvurmayi ertelememek, sagligimiz acisindan biyiik 6nem tasiyor.

Diz agrilari, yas gruplarina gore farkl
nedenlerle ortaya ¢ikiyor. Meslek ve sportif
aktivite durumu da etkili faktorler arasinda.
Bazi diz rahatsizliklar: acil cerrahi miidahaleye
gereksinim duyarken, bazi rahatsizliklar uzun
stireye yayilan ve rehabilitasyon gerektiren bir
tedavi siireci gerektiriyor. En ¢ok bilinen diz
rahatsizlig1 meniskiis olsa da dizde olugabilecek
sorunlar bununla sinirli kalmiyor. Anadolu
Saglik Merkezi Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Op. Dr. Taner Ozdemir diz agrilarin
ihmal edilmemesi gerektigini belirtti. Ozdemir
“Eger dizinizde bir darbe sonucunda sislik,
hareket kisitlanmasi olusmussa, yiiriirken
dizinizde anormal bir durum hissediyorsaniz,
dizde kilitlenme ya da ‘bosa gitme’ durumu
varsa mutlaka doktora bagvurmalisiniz. Dizdeki
sislige, sisen bolgede 1sinma ve ytiksek ates eslik
ediyorsa, acil cerrahi miidahale gerektiren bir
durum s6z konusu olabilir ve hemen doktora
gitmek gerekir” dedi.

Sportif aktivite diz agrisina neden olabilir

Diz agrilarinin nedenlerinin oncelikle yas,
meslek gruplar1 ve sportif aktivite yogunluguna
gore farklilik gosterdigine dikkat ¢eken
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr.
Taner Ozdemir “Agrilar; dizin aktiviteler
sonucunda yaralanmasi, gesitli nedenlerle
olusan mekanik problemler ya da artrit
hastaliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bunlarin
disinda, nadir olarak goriilen bazi anormallikler
de diz agrilarina sebep olabiliyor” dedi.

Diz kapaginin tam ortada olmamasi da agriya
sebep olabiliyor

Op. Dr. Taner Ozdemir diz kapaginin, anatomik
olarak olmasi gereken yerin dizin tam ortasi
oldugunu belirterek “Bazi nedenlerle diz
kapagi tam ortada olmayabiliyor. Ik bakista
pek dnemli bir sorun olarak goriilmese de

bu anomaliye sahip olanlarin ¢esitli diz
rahatsizliklar1 yagama riski daha yiiksek. Diz
kapagindaki agrilarin bir kisminin nedeni
genellikle bu anomalidir. Diz kapaginiz
dizinizin tam ortasinda degilse, bir yiiklenme
aninda diz kapaginin yana kaymasi, kayarken
kikirdakta zedelenme olugmas: gibi riskler
olusur. Diz kapaginin hemen altinda bulunan
kikirdakla anormal sekilde siirtinmeler olur.
Bu anormal siirtiinme osteoartrit yani halk
arasinda bilinen ismiyle kire¢lenmeye neden
olur” agiklamasinda bulundu.
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’AnadolufSaglik(Merkezi ®rtopi YR TEVIER)

Spor yaparken dize asir1 yiiklenilmemeli

Spor yapmanin sagligimiz igin son derece gerekli
oldugunu aktaran Op. Dr. Taner Ozdemir ancak
yogun sportif faaliyet ve agir1 yiiklenmenin
gesitli rahatsizliklara, hatta bazen geriye doniisii
olmayan hasarlara neden olabilecegini vurguladi.
Ozdemir “Diz baglarindaki yaralanmalar ve
meniskiis yirtiklarinin halk arasinda “sporcu
hastalig1” olarak bilinmesinin nedeni de bu. Diz
baglarinin yaralanmasi, genel sdylemiyle ‘6n
gapraz bag yaralanmasr’ oldukga sik rastlanan bir
durum. Genellikle sportif aktiviteler sirasinda ya
da agir is sonucunda meydana geliyor. Meniskiis
de yogun spor yapanlarda ve ¢alisirken siirekli
diz ¢okenlerde daha ¢ok goriiliiyor. Sporcular
bunlarin disinda, dizin agilmasi fonksiyonunu
saglayan patella tendonunda zedelenme riskine
karsi da dikkatli olmali. Ozellikle ocuklar

s6z konusu oldugunda, dikkat ve hassasiyetin
dozajin1 artirmakta fayda var. Spor yaparken
asir1 yiiklenmenin 6zellikle ¢ocuklar agisindan
tehlikesi var. Cocuklar spor yaparken fazla
yiklenme nedeniyle dizde gesitli rahatsizliklar
ortaya ¢ikabilir. Cocuklarda kemikler ve epifiz
kikirdaklar gok yumusaktir. Agir1 yiiklenme,
dizin 6n kismindaki yumusak kikirdak pargasinin
zedelenmesine, gesitli rahatsizliklar olusmasina
neden olabilir” uyarisinda bulundu.

Dizde enfeksiyona dikkat
Diz agris1 nedenlerinden birinin de enfeksiyonlar

olduguna deginen Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Op. Dr. Taner Ozdemir sozlerini sdyle

Wl

tamamladi: “Dizin i¢ kisminda ‘sinovya’ ad1
verilen bir zar bulunuyor. Bu zar, eklemin daha
rahat hareket etmesini saglayan bir siv1 salgilar.
Sinovyada mikrobik nedenlerle enfeksiyon
olusabilir ve bu durum ¢ok tehlikeli bir diz
rahatsizligidir. Septik artrit ad1 verilen bu
hastalik, acil cerrahi miidahale gerektiriyor. Peki,
septik artritin belirtileri neler? Herhangi bir
darbe olmamasina ragmen, dizde asir1 sislik ve
sisen bolgede 1s1 artisiyla birlikte, hastada yiiksek
ates gozleniyorsa acil olarak doktora bagvurmak
gerekir. Septik artrit, acil miidahale edilmemesi
durumunda, kikirdakta zedelenmeye ve
sonrasinda kireglenmeye neden oluyor. Sinovya
zarinda romatoid artrit rahatsizliginin olusmast
durumunda ise zar kalinlagarak daha fazla siv1
tiretiyor. Bu rahatsizligin tedavisini romatoloji
uzmanlari gergeklestiriyor.”

Diz ekleminin ¢alisgamaz
hale gelmesi ve sabit bir konumda kalmas.
Meniskiis yirtig1 ve kikirdak zedelenmesi
basta olmak iizere bircok sebebi olabilir.

Yiiriirken ya da kogsarken
dizde anormal hareket hali hissedilmesidir.

Bag yaralanmasi belirtisidir.

Dizdeki “bursa” ad1 verilen kiigiik
yastik¢iklarin iritasyon nedeniyle sismesi
ve agriya neden olmasi. Bu kiigiik yastiklar
dizimizi darbelere kars: koruyor. Genellikle
isi geregi siirekli diz ¢okmek zorunda olan
kisilerde goriiliiyor.



ANADOLU"®

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

BAKIMSIZ TIRNAK UZUV KAYBINA SEBEP OLABILIR

Son yillarda tirnak bakimi ve saglinin 6nemi daha profesyonelce vurgulanirken, pek ¢ok insan artik podoloji
merkezlerine ve hastanelere daha sik ugramaya basladi. ihmal edilmis tirnaklar bircok sikayeti beraberinde
getirirken, bu tip tablolar uzuv kayiplarina kadar gidebiliyor. Tirnak saghgini korumanin, giinliik hayatimizda
uygulayabilecegimiz bircok yénetimi oldugunu ve bunlari ihmal etmememiz gerektigini belirten Anadolu
Saglik Merkezi Deri Hastaliklari Uzmani Dr. Figen Akin, yanhs uygulamalarin geri déniisti olmayan tirnak

hasarlarina yol actigini belirtiyor.

Tirnak bakimi basta kadinlar olmak tizere
bir¢ok insan igin giizelligin olmazsa olmazlar
arasinda. Ozellikle son yillarda tirnak bakimi ve
sagligina artik daha profesyonelce yaklasiliyor.
Bakim merkezleri, podoloji merkezlerine ve
hastanelere doniismeye basladi bile. Clinki
tirnak bakiminda yapilan yanlis uygulamalar ve
ihmaller geri doniisii olmayan tirnak ve kozmetik
problemlerine yol agabiliyor. Dogru uygulanan
bakim ve alinan gerekli 6nlemlerle tirnak
problemlerinin dniine gegebilecegine dikkat
¢eken Anadolu Saglik Merkezi Deri Hastaliklar:
Uzmani Dr. Figen Akin, saglikli tirnaklarla ilgili
yapilmas gerekenleri paylastyor.

Dr. Figen Akin, “Oncelikle sterilizasyon en
6nemli konulardan biridir. Ciinkil sigil, hepatit
B ve C enfeksiyonlari, mantar ve bakteriyel
enfeksiyonlarin en ¢ok alindig1 yer manikiir
salonlaridir. Tirnak bakiminda kullanilan
aletlerin sterilizasyonu igin en uygun yontem
ultrasonik bir temizleyicinin ardindan &zel
sterilizasyon gozeltilerinden yararlanmaktir.
Gidilen manikiir salonlarinda bu yéntemlerin
kullanilip kullanilmadigini, hastaliklardan
korunmak i¢in mutlaka kontrol etmek gerekir”
diyor.

Deterjan, oje ve aseton gibi kimyasallarin

da siirekli kullaniminin tirnak yapisinda
yumusamaya ve tirnak altinda bogalmalara neden
olabilecegini belirten Akin, onikoreksis ad1
verilen tirnak sorununda, tirnakta uzunlamasina
kabartilar, gatlamalar ve kirilmalarin meydana
geldigini 6zellikle de oje ve aseton kullaniminin
tirnak plagindaki yagin kaybina neden
olabildigini séyliiyor. Dr. Akin, bu maddeler
kullanildiktan sonra tirnaklarin badem yagi,
susam yag1 gibi dogal bir yag ile mutlaka
nemlendirilmesi gerektigine deginiyor.

Dr. Akin, “Saglikli beslenme her konuda oldugu
gibi saglikli tirnaklar i¢in de 6nem tagir. Protein,
yag, vitamin ve mineral eksiklikleri, bazi toksik
maddeler, tirnaklarin kirilgan ve cansiz olmasina
sebep olur. Taze sebze-meyve, protein, tuzsuz ¢ig
badem, ceviz, kuru siyah tiziim ¢ekirdegi, kuru
meyveler ve giinliik su tiiketimi tirnak saglhigi igin
oldukga faydalidir” diyor.

Tirnak kesiminin de 6nemini vurgulayarak

[ [Fgen Alm
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ayak tirnaklarinin diiz, el tirnaklarinin ise oval
kesilmesi gerektigini dile getiren Dr. Figen Akin,
“Ozellikle ayak tirnaklarinin kenar kisimlarinin
kesilmesi ciddi tirnak batmalarina yol agabilir”
diyor. Ayakkabi se¢iminin de ayak tirnak saglig
i¢in dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta
oldugunu soyleyen Akin, ayak parmaklarinin
ayakkabr i¢inde rahatca hareket edebilecegi

ve ayag1 tam kavrayan ayakkabilar1 segmek

)

gerektigine dikkat ¢ekiyor.

Tirnak bakiminin 6nemini anlatan Anadolu
Saglik Merkezi Deri Hastaliklar1 Uzmani Dr.
Figen Akin, bulasic1 hastaliklardan korunmak,
deformasyon ve yanlis uygulama sonucunda geri
doniisii olmayan hasarlar1 6nlemek i¢in el ve ayak
tirnaklarina 6zen gosterilmesi gerektiginin altini
giziyor.
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JUpiter karsit evinizde ilerlemeye devam
ediyor. Gorlsecediniz kisiler kariyerinizle il-
gili size destek saglayacak kisiler olacak. Ya-
tirnmlardan veya calismalarinizdan payiniza
disen maddi kazanglariniz sizi mesgul ede-
cek. Yaraticihginizi kullanacaginiz alanlarda
basarili calismalar yapacak, cevrenizi yonet-
mek ve ayni zamanda onlarla bitlinlesmek
isteyeceksiniz. Hedeflerinizi gerceklestirmek
icin dogru bir zaman dilimi icinde oldugu-

nuzu biliyorsunuz. Maddi acidan parlak bir |

dénemde olacaksiniz. Paraya kars! ilginiz
artarken, para kazanma konusunda iddiall
bir tutum izlemeniz sizi sansh kilacaktir. Bir
bakima kendi sansinizi kendiniz yaratacaksi-
niz. Kisiliginizin ve yasantinizin yenilendigini
hissedeceksiniz.

Uzun sUredir tanidiginiz kisilerin farkl ytz-
leri sizi hayal kirikligina ugratmasin. Oldukca
gucli pozisyonlarda calisarak, is birligi icin-
de oldugunuz kisileri dtstincelerinizle etkile-
yeceksiniz. Bazilari da, is arkadaslarinizdan
biriyle duygusal iliskilere girebilir. ilgin¢ bir
ddnem ve sizin davranislarinizla daha da ori-
jinal hale gelecek. Clnki bu dénem tutkulu
birliktelikler pesindesiniz ve 6zgurliginizu
kurallarla sinirlandirmak istemiyor, gucll
asklar pesinde kosuyorsunuz. Ozellikle, fi-
kir ve distince bazinda anlasacadiniz kisi-
nin 6zel olmasi gerekiyor. Duygusal tatmin

saglayacaginiz asklariniz glindemi mesgul
edecek. Eskiye olan 6zleminiz artiyor. Cev-
renizdeki olaylari abartmayin ve gereksiz
iyiliklerden uzak durun.

. BOGA |

GUnes ruhsal evinizde ilerliyor ve Satirn
karsit finans gezegeniniz Merkir geri hare-
keti gecmiste kacirdiginiz firsatlari yeniden
onlnlze getiriyor. Bu dénem karsilastiginiz
kisilere dikkat etmelisiniz. Bircok is firsati
yaratacak ve gelecekle ilgili kaygilarinizi bu
sekilde torplleyeceksiniz. Akici konusma-
larinizla, karsinizdakilere savunma olanagdi
vermeden etki altina aliyorsunuz. Zihinsel
faaliyetlerinizi gtcla bir sekilde disa yansita-
caksiniz. Karsinizdaki kisiler, bu kadar yogun
bir projeyi nasil yapilandirarak ortaya cikar-
diginiza sasirabilirler. Cevrenizde sizin bilge-
liginizden faydalanacak ¢ok kisiye énderlik
yapacaksiniz. Ozellikle maddi konularda hic
kimsenin aklina gelmeyen konularda buyutk
paralar kazanabilirsiniz.

Birlikte calistiginiz kisilerin uyum icinde ol-
malari sizin de, motivasyonunuzu arttiracak.
Gereksiz cesaret gosterilerine kapilmayin.
Takdir goren kisisel cabalariniz sizi motive
etse bile, tam olarak beklentilerinizin yani-
tini bulamayabilirsiniz. Bu ay daha esnek
olmali, eksik kalan islerinizi tamamlamali,
yeni firsatlar yaratmak yerine eskileri akillica
degerlendirmelisiniz. iletisim, haberlesme,
detaylh isler, hatalar, ihmaller ve unutkanlik
artacaktir. Bu dénemde gnlik is akisinizi
rélantide gotlrmeniz, durum degerlendir-
melerini daha net yapmanizi saglayacak,
daha hesapl davranarak icinden ¢ikilmaz
sorunlari ¢dzeceksiniz. Hirslarinizi yasama
gecirirken, gerektiginde hir¢in ve kavgaci bir
tutum da sergileyebilirsiniz.

ASTROLOG

FiLiz OZKOL’DA

iS DUNYASI BURC YORUMLA
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Bu ay, sosyal iliskileriniz olduk¢a yogun.
Enerjiniz olduk¢a yuUksek seyredecek. Cev-
renizde rakip tanimiyorsunuz. Ruhsal anlam-
da kendinizi glcli hissedeceginiz bu hafta,
edlenceli ve sizi oyalayan yolculuklari da
glndeme getirecektir. Merkir geri giderken
cevrenizle olan iliskilerinizde huzursuzluk-
lar yasayabilirsiniz. Satlrn kariyer evinizde
bulunacadi icin, is degisiklikleri meydana
gelebilir. Mesleki konularda duygulariniz
yenileniyor. Gezegenlerinizin cogu horosko-
punuzun dogusunda yer aldidi icin, kisisel
badimsizliginiz ve 6zglrlik duygulariniz cok
baskin. Bu anlamda degisiklik istemlerinizi
bastirmayin, 6zgir iradeniz ne yapmak is-
tiyorsa, onu gerceklestirin. Sizin icin dogru
olani, en iyi siz bilirsiniz.

ER

BASAK

Ortak calismalariniz ses getirecek, hayal-
lerinizi hayata gecirirken daha fazla caba
gbstermeniz gerekecektir. Glnes; istekle-
rinizin gerceklesmesine yardim ederken,
kendi inisiyatifinizle cesur davranislar icinde
olacak ve sinirlarinizin ne oldugu konusunda
kendiniz karar vereceksiniz. Gorlsecegdiniz
kisilerin de genelde yiksek mevkili kisiler
olmasina dikkat edeceksiniz. Kafanizin bir
kenarinda beklettiginiz olaylari yeniden
baslatacaksiniz. Fikir tartismalarindan hos-
laniyor ve merakli yénlerinizi cevre iliskileri-
nizle tatmin etmek istiyorsunuz. Bu dénem
glclnizu herkes takdir edecektir. Hislerinizi
kontrol etmeyi 6grenmeli ve kendinizi iyi yo-
netmelisiniz. Fazla konusmadan, daha koklu
ve somut davranislar icine girmelisiniz.




Gorlseceginiz veya isbirligi icinde olaca-
giniz kisilerin gtcli ve kariyerli olmasina
Ozen gostereceksiniz. Bu dénemde, sosyal
yasantinizin birden canlandigini hissede-
ceksiniz. Cevrenizin kalabaliklasmasi sizi sa-
sirtmayacak ve i¢ disiplininizin bozulmasina
izin vermeyeceksiniz. Sizinle calisan Kisilerin
ruhsal durumlarini ¢ok iyi gdzlemleyeceksi-
niz. Derin sorgulamalar sonucunda kendinizi
daha iyi anlayacaksiniz. Yasaminizla ilgili zor
dustncelere alisik olmadiginiz igin, glnlik
yasam akisindaki toplumsal olusumlari bile
kendinize yonelik, bireysel degerlendiriyor-
sunuz. Organizasyon kabiliyetiniz artiyor.
Yasaminizla ilgili degisimlere hazirlkli ol-

Satlirn para evinizde ilerliyor. Kazanglariniz-
da istediginiz sartlarin glindeme gelmesi,
6zel cabalariniz sayesinde gerceklesecek.
Gorlseceginiz kisilerin verecegi destekler,
sizi tatmin etmeyebilir. Maddi konularla il-
gili dustnceleriniz, bircok aktivitenin énline
gecebilir. Yogun enerjiniz sizi yorgun ve ke-
yifsiz yapabilir. Is iliskilerinizde yaratici yon-
lerinizi ¢evrenizle paylasmak istediginizde,
yalniz kaldiginizi gérebilirsiniz. Hayal gtcl-
niz mikemmel calisiyor. Sadece enerjinizi
dogru kullanmalisiniz. Gayrimenkul edinmek
isteyenler, bu duslerini gerceklestirecekler.
Gorlseceginiz kisilerin de genelde yuksek
mevkili kisiler olmasina dikkat edeceksiniz.

malisiniz. Yaraticihiginizi ortaya koyacak her . Kafanizin bir kenarinda beklettiginiz olaylar
tarld calismaya acgiksiniz.

Cevrenizdeki kisilerin sorunlari sizin de basi-
nizi agritabilir. Yine bu dénemde imzalama-
niz gereken islemlere dikkat etmelisiniz. Her
tarl riskten ve spekilasyondan uzak kalma-
lisiniz. Yaraticiiginizin  kisitlandigini  hisse-
decediniz bir hafta. Arkadaslariniz arasinda
gozinize farkli gelen kisilerle duygusal bag-
larinizi glclendirme adina, basarili ¢alisma-
lar icindesiniz. Kisiliginizle ilgili degisimlerin
farkinda olmaniz, sizi daha olumlu bir kisilik
yapacaktir. Glgld, iddiall, yapici ve kararlisi-
niz. Disiplinli ve kuralci yonlerinizin gelistigi-
ni goreceksiniz. Zihinsel anlamda potansi-
yeliniz gi¢lenecek ve sorumluluk duygunuz
artacak. Enerjinizi ve hirslarinizi arkadaslari-
nizla birlestirirken; sert iliskiler yerine, uyum
icinde hareket edeceksiniz.

deniden baslatacaksiniz.

«

Fazla sansh degilsiniz. Para kazanmak yerine
elinizde var olan paranizi dederlendirmeyi
yegleyin. Yapmaniz gereken isler konusunda
kendinizi yetersiz hissedebilirsiniz. Bu 6zelli-
ginizi kapatmak icin cevrenize karsi baskici
davranislar icinde olacak ve her tirlt gelis-
menin ardinda maddi degerler arayacaksiniz.
is yerinde calisanlar arasinda bazi degisimler
s6z konusu. Uzak yollarla ilgili planlariniz
gdzden gecirecek ve gerekli goérlismeleri
gizlice saglayacaksiniz. inatci tavirlariniz ki-
siliginizi olumsuz etkileyebilir. Yapacadiniz
tek sey; sabrinizi 6n plana ¢cikartmak olmali-
dir. Huzursuzlugunuzu yenmelisiniz. Mesleki
konularda etkin kisiler istediginiz sansi size
verecekler ve bircok firsatl bir arada yaka-
layacaksiniz.

ALISVERIS MERKEZI

' Fikir tartismalarindan hoslaniyor ve merakli

yonlerinizi cevre iliskilerinizle tatmin etmek
istiyorsunuz. liskiler konusunda istediginiz
rahat sartlar sizin icin ¢ok 6nemli olacak.
Uyumlu ve yapici dastncelerinizle birlik-
te, kendinize her zamankinden daha fazla
glveneceksiniz. Bu dénem, degdisik firsat-
larin kombinasyonu karsisinda karar verme
guclukleri yasayabilirsiniz. Her an kendini-
zi mutlu edecek isler buluyor ve ilgi odagi
oluyorsunuz. Ge¢cmis tecribelerinizi, hayata
basariyla gecireceksiniz. Sira disi dislncele-
rinizi paylasmak icin, kendinize farkli alanlar
bulabilirsiniz. Yine bu dénemde kinci duy-
gulariniz ataga kalkabilir. Siki sikiya bagl ol-
dugunuz kurallar belki de yasantinizin yanlis
boélumleridir ve cikariimasi gerekiyordur.

Pratik davranislarinizla bircok kisinin 6nt-
ne gecebilirsiniz. Bu nedenle de kisisel ilis-
kilerinizde rekabet ortami yaratacaksiniz.
Aceleci tavirlariniz ytzinden zarar gérmek
istemiyorsaniz, dikkatli olmalisiniz. Baslat-
tiginiz tm c¢alismalari inatla strdirecek ve
sonuca gideceksiniz. Yukselen hedefleriniz-
den ve sonuclarindan memnun kalacaksiniz.
isinizi iyi yapacak ve farkl fikirlerle dikkat
cekeceksiniz. Ruhsal yoninlz ve manevi
duygularinizdaki artislar sizin icin énemli
olacak. Bu dénem, rutin isler size goére dedgil.
Birakin ufak tefek isleri baskalari yapsin. Siz
hedeflerinize kilitlenmelisiniz. TUm enerjinizi
yapacaklariniza vermelisiniz. Disa vurama- |
diginiz 6fkenizin etkisiyle istem disi hareket
etmemeye calisin. ‘




NO iISTANBUL BEGENI
1 Forum istanbul AVYM 382.541
2 City's Nisantasi AVM 370.606
3 Kanyon AVM 249.107
4 istanbul Cevahir AVM 246.173
5 Ozdilek Park istanbul AVM 205.860
6 Vialand AVM 205.297
7 Trump AVM 119.204
8 Brandium AVYM 117.559
9 istinyePark AVM 102.172

Viaport Asia Outlet 98.126
Palladium AVM 94.739
Marmara Park AVM 91.333
Buyaka AVM 89.132
Meydan istanbul AVM 84.266
Zorlu Center 82.984
Torium AVM 79.176
Tepe Nautilus AVM 78.087
Akasya AVM 76.187
Capacity AVYM 75.682
Mall of istanbul 73.095

ANKARA BEGENI
ANKAmall AVM 285.158
Forum Ankara Outlet 144.072
Acity Outlet 84.564
Gordion AVM 60.251
Kentpark AVM 57.848
Cepa AVM 57.490
Next Level AVM 51.584
Taurus AVM 44.822
Nata Vega Outlet 39.065
Atlantis AVM 36.772
Anatolium Ankara AVM 28.530
Arcadium AVM 23.769
One Tower AVM 23.467
Panora AVYM 22.241
Podium Ankara AVM 22.147
Kizilay AVM 20.939
365 AVM 20.013
Antares AVYM 17.969
Tepe Prime Avenue 16.298
Park Vera AVM 15.076

NO DIGER BEGENI
1 Mavibahge AVM 244.458
2 TerraCity AVM 154.349
3 Forum Gaziantep AVM 124.992
4 Forum Kayseri AVM 118.918
5 Forum Mersin AVM 111.261
6 Gebze Center 105.217
7 Espark AVM 104.721
8 Forum Trabzon AVYM 98.607
9 Park Afyon AVM 97.811
10 MarkAntalya AVM 93.554
11 Antalya Migros AVM 84.882
12 Forum Bornova AVM 76.354
13 Point Bornova AVM 62.801
14 Konya Kent Plaza AVYM 61.686
15 Deepo Outlet Center 59.536
16 PrimeMall Gaziantep AVM 57.758
17 Novada Outlet Soke 52.029
18 Sanko Park AVM 51.391
19 Forum Camlik AVM 49.737

N
o

41 Burda AVM

31.070




ISTANBUL
City's Nisantasi AVM
Kanyon AVM
Atakoy Galleria AVM
Buyaka AVM
Capitol AVM
Viaport Asia Outlet
Trump AVM
istinyePark AVM
ArmoniPark Outlet Center
10 Astoria AVM
11 Sapphire Carsl
12 Akasya AVM
13 CanPark AVYM
14 Zorlu Center
15 Vialand AVM
16 ArenaPark AVYM
17 Palladium AVM
18 Torium AVM
19 Kozzy AVM
20 Water Garden AVM

=2
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NO ANKARA TAKIP NO DIGER
1 ANKAmall AVM 9.041 1 HighWay Outlet AVM
2 Antares AVYM 6.918 2 Sera Kiitahya AVM
3 Bilkent Center AVM 6.064 3 Kayseri Park AVYM
4 Tepe Prime Avenue 5.207 4 Gebze Center
5 Kentpark AVM 4.793 5 Deepo Outlet Center
6 Nata Vega Outlet 4.414 6 TerraCity AVM
7 Cepa AVM 3.615 7 17 Burda AVM
8 Armada AVM 3.034 8 MalatyaPark AVM
9 Gordion AVM 2.662 9 Korupark AVM
10 Atlantis AVM 2.613 10 Espark AVM
11 Panora AVYM 2.329 11 Antalya Migros AVM
12 Acity Outlet 2.289 12 Forum Mersin
13 Taurus AVM 1.944 13 Forum Gaziantep
14 Arcadium AVM 1.811 14 Palladium Antakya
15 Next Level AVM 1.811 15 Zafer Plaza
16 365 AVM 1.757 16 Agora AVM
17 Forum Ankara Outlet 1.526 17 Outlet Center izmit
18 Anatolium Ankara AVM 1.311 18 Sanko Park
19 Gimart Outlet 1.146 19 Ceylan Karavil Park
20 Podium Ankara AVM 1.052 20 Forum Bornova




NO ISTANBUL BEGENI
1 Zorlu Center 22.441
2 Mall of Istanbul 16.091
3 Vialand 14.539
4 Kanyon AVM 11.405
5 City's Nisantasi AVM 10.469
6 CanPark AVYM 9.308
7 Brandium AVYM 9.099
8 Forum istanbul AVYM 6.717
9 Galleria AVM 5.966

Trump AVM 5.682
Torium AVM 5.389
Marmara Forum AVM 5.328
Maltepe Park AVM 4.980
Akasya AVM 4.752
MarmaraPark AVM 4.639
istinyePark AVM 4.502
Starcity Outlet Center 4.293
Viaport Marina Outlet 4.141
Atlaspark AVM 3.910
Viaport Asia Outlet 3.409
ANKARA BEGENI
ANKAmall AVM 24.347
Gordion AVM 10.437
Gimart Outlet 6.389
Nata Vega Outlet 5.602
Antares AVYM 5.018
Next Level AVM 4.836
Acity Outlet 4.592
Podium Ankara AVM 4.591
Armada AVM 3.654
Kentpark AVM 3.591
Cepa AVM 3.159
Taurus AVM 3.147
Tepe Prime Avenue 2.875
Atlantis AVM 2.781
Arcadium AVM 2.246
Panora AVYM 2.094
Forum Ankara Outlet 1.885
One Tower AVM 1.366
Bilkent Center AVM 1.362
Kizilay AVM 895

NO DIGER BEGENI
1 Endulis Park AVM 27.536
2 TerraCity AVM 24.325
3 Mavibahge AVM 23.908
4 Park Afyon AVM 17.661
5 41 Burda AVM 11.554
6 Point Bornova AVM 10.410
7 Antalya Migros AVM 10.356
8 Forum Gaziantep AVM 9.468
9 Forum Mersin AVM 7.492
10 M1 Adana AVM 7.091
11 Symbol AVM 6.656
12 17 Burda AVM 6.415
13 Espark AVM 5.873
14 Malatya Park AVM 5.575
15 Forum Bornova AVM 5.552
16 HighWay Outlet AVM 5.256
17 14 Burda AVM 4.567
18 Korupark AVM 4.279
19 Deepo Outlet Center 4.109
20 Van AVM 3.951
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Farkli konseptiyle sicak, samimi ve lezzetli Take a Seat, “Ne Yesek”
mottosuyla Istanbul’un yeni yasam alani oluyor.

TAKE @ SEAT

Take a Seat, Akmerkez’in food court katinda
1.800 m?de, kapali alan-teras alternatifi ve 7
farkli restoran secenegiyle alisilagelmis AVM
yemek kat1 ezberini bozan konseptiyle hizmet
vermeye baslad.

Tasarimi kadar yarattig1 konforlu alanlariyla

fark yaratan Take a Seat, biinyesinde hizmet
veren birbirinden 6zel 7 farkli yiyecek & icecek
noktasinda hayatin hizina uyum saglayan en yeni
mekan olarak kapilarini agti.

Renkli yapisi kadar dinamik ¢izgisiyle de

dikkat ¢ceken Take a Seat, yenilik¢i konsepti,

ozel lezzetleri ve genis meniisii ile keyifli vakit
gecirmek isteyenlerin tercihi olarak misafirlerine
6zel bir deneyim sunuyor. Yemek yemenin yani
sira ruhunuzu da besleyebileceginiz Take a Seat,
yasaminiza yeni bir pencere agtyor.

Take a Seat biinyesinde farkli konseptleriyle Chet,
Filozofi, Meal Tray, Village, Papa Forni, Fine Kids
ve Take Me Home ile hayatin akiginda yeni ve
vazgecilmez bir ugrak noktasi olacak.

Merak uyandiran tasarimiyla Chet, Take a
Seat'teki diger alanlardan farkli olarak masaya

servis restoran olarak hizmet veriyor. Alkollii/
alkolsiiz iceceklere ve degisiklik iklimlere ait
lezzetli yemeklere ev sahipligi yapan Chet,
kaliteli bir aksam gecirmek isteyenleri ieri davet
ediyor.

Alt1 yasindan itibaren ¢ocuklarin iyi beslenme
ve saglikli yasam diinyasina adim atmalarina
saglayan Fine Kids, onlar i¢in 6zel dizayn
edilmis lezzetli meniileri, egitici workshoplari,
organize edebileceginiz dogum giinii partileriyle
eglenceli ve saglikli bir segenek sunuyor.

Lezzetli kahve gesitleriyle Filozofi, “Proper
Coffee” (nitelikli kahve) slogani ile yemek oncesi
ve sonrast yeni nesil kahve deneyimi yasatirken,
misafirlerine aradiklar1 konfor alanlarinin
keyfini ¢ikarma firsati sunuyor.

Hizli ve saglikli yemek isteyenler i¢in de Meal
Tray, "Good Food in 90 seconds” slogani
esliginde buharda atmsofer basincinda pisirme
teknolojisi ile saglikli meniileri ekolojik
tabaklarda 90 saniye i¢cinde hazirlayarak fark
yaratiyor.

Salata cesitlerine farkli sos ve taze filizlerle

canlilik katip, lifli smoothieler, detoks
meyve&sebze sulari sunan Village, wellness
diinyasinin kapilarini misafirlerine araliyor.

Papa Forni, pizza, katkisiz eksi maya ve baget
ekmegi cesitleri, quiche ve diger hamur isi
secenekleri beraberinde kendi sandviginizi
yapabildiginiz lezzetli bir alternatif olarak yer
aliyor.

Take a Seat, vakti kisith misafirlerini de
diigtiniiyor. Take Me Home'da Papa, Village

ve Meal Tray biinyesinde giinliik tazelikte
sunulan triinlerin paketlenmis hallerini raflarda
bulabilecek, aradiginiz gurme butik lezzetlere ve
tasarim triinlere yine Take Me Home raflarinda
ulasabileceksiniz.

Sedef Tengizman, Cenk Tavukguoglu ve
Ayhan Coéner’in ortaklik yapisini olugturdugu
Take a Seat, “Ne Yesek?”, “Ne zaman yesek?”,
“Nerede yesek?” “Nasil yesek?” “Neden yesek?”
sorularinin yanitinin yeni trendi olacak. Ne
mutlu ki, Take a Seat her giin saat 08.00'den
akgam 22.00'ye kadar, Chet ise saat 12.00'den
02.00'ye kadar olmak iizere, haftanin 7 giinti
hayatimizda.

Haberler / MALLEMOTTO

“TAKE A SEAT” EZBER BOZUYOR!
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MALLEMOTTO / Réportaj

Sevgili Buray, hayatimiza hizli bir giris yapmaniz1 saglayan “Istersen” isimli
sarkinizi da i¢inde barindiran albiimiiniiz “1 Sise Ask”tan sonra yeni
i, albiimiiniiz “Sahiden”in olusum siirecinden kisaca bahsedebilir misiniz?

Siki ¢aligan bir takim olarak yolumuzda ilerliyoruz. Yol arkadagim besteci
Gozde Angel ile beraber yaziyoruz sarkilarimizi. 7 yil 6nce isin mutfak
tarafinda calismaya baglayip “Ferhat Goger - Unutmus Goktan”, “Omiir

Y Gedik - Radyoda’, “Selim Giilgéren - Bir Omiirliigiim” gibi sarkilara imza

.. atarak bagladik. Ta ki 8 sarkiy1 kendime ayirip “I Sise Ask” albiimiinii

hazirlayip bizzat perdenin 6niine ¢ikana kadar. Aranjor/prodiiktoriim

Bahadir Tanrivermis'in demolarimi Sony Music Tiirkiye'ye ulagtirmasiyla

kendimi Istanbulda buldum ve artik miizigin kalbinin atti§1 sehirden sarkilarimiz

diinyaya yayiliyor.

o,

—

Biiyiik ¢cogunlugun “single” ¢ikardig: giiniimiiz miizik sektoriinde neden “albiim”?
Sizce bu bir risk degil mi?

Maddi olarak daha kiilfetli ve zaman olarak ¢ok vakit almasi haricinde tam tersine
daha dogru bir strateji olduguna inaniyorum. $6yle diisiiniin, hedefi vurmak igin
bir tek degil sekiz - on kursununuz olmus oluyor. Gézdeyle siirekli tirettigimiz
i¢in beste sikintimiz olmuyor ve kendi aranjelerimizi kendimiz tirettigimiz i¢in
bize gok bir zarar vermiyor albiim yapmak. Sony Music’ten de bayag: giizel bir
destek var tabii ki. Bazen dinleyiciler kendi hitlerini kendileri segiyor, “Sen Sevda
misin’da oldugu gibi. Biz “Istersen”i hit olarak beklerken, dinleyiciler albiimiin
7 numarali sarkisini (Sen Sevda misin) benimseyip yayryorlar ve sarki
\ kendiliginden yiiriiyor, hatta bir klasik kategorisine yiikseliyor.

Yeni albiimiiniiziin ¢ikis pargas1 “Ask m1 Lazim”1n hikayesini kisaca
anlatabilir misiniz?

Bu sarkida aklima takilan nakarat melodisiyle basladik. Demo kaydini
yaptigimiz giinii diin gibi hatirliyorum. Ben elimde gitarla akorlar:
galiyordum. Gozde'nin bir tiirlii uyumayan kiz1 Aylis (1 yasinda)
kucaginda giiliiciikler ve ¢igliklar sagarken, Gozde sag eliyle laptopa
sozleri yazmaya ¢alistyordu. Sarkinin hikéyesine gelince, sozlerinden
de anlasilacagi gibi; ayrildiktan sonra degerini anlayip sevgilisini geri
kazanmaya ¢aligan bir kor agigin hikéyesini anlatmaya ¢alistik.

Siradaki projeniz ne olacak? Albiimii kliplendirmeye devam edecek
misiniz?

Bir sonraki klibimiz muhtemelen daha hiiziinli bir slow sarkimiza
cekilecek. Oniimiizdeki siiregte belki sosyal medyada ufak bir

anket baglatip dinleyicilerin de fikirlerini almak istiyoruz.
Birinci albiime kiyasla bu albiimden daha fazla
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klip ¢ekmeyi hedefliyoruz.
Kendinize ornek aldiginiz bir isim var mi1?

Babam hayatta 6rnek aldigim kisilerin baginda gelir. Kisiligi, sayginlig
ve sagduyulu karakteriyle yoluma hep 151k sagmustir. Kibris kiiltiiriine
derledigi ve besteledigi tiirkiilerle bayagi katkida bulunmustur. Onun
baglama sesiyle biiytidiim. O miizikal gelisimimde bana en ¢ok ilham ve
destek veren dostumdur.

Buray’in bir giinii nasil geger?

Donem donem degisir aslinda. Son haftalarda, albiim yeni ¢iktig1 i¢in biraz
yogun bir kosusturmaca igerisindeyim. Roportaj ve radyo/TV yayinlarinda
dinleyicilerle bulustugum dopdolu haftalar var programimizda. Bos vakit
buldugumda spora yogunlagiyorum. Daha sakin olan dénemlerdeyse
kendimi sahile atip denizin sesine kulak veriyorum ve ilham depoluyorum.
Aligveris merkezlerine gidiyor musunuz? Gi‘diyorsanlz en ¢ok tercih
ettiginiz AVM hangisi?

18 yas alt1 dinleyiciler i¢in mini konser ve imza giinleri genelde
AVMlerde oluyor. Bu sayede bircok AVM’yi gezmis bulunmaktayim.
Kendi aligverislerim i¢in de AVM’leri tercih ediyorum tabii ki.

Bir siirti marka ve segenegin topluca sunulmas bityiik kolaylik
sagliyor.

Kiyafetlerinizde olmazsa olmaziniz nedir?
Kirmizi ayakkabilara zaafim var. Evde sanirim on ¢iftten fazla
kirmizi ayakkabim var. Konserlerde bana ayr1 bir enerji ve ugur
getirdigine inantyorum.

Giyim tarzinizi nasil tanimlarsiniz?

Yerine ve tarzina gore ayak uydurmaya ¢aligirim. Giinliik hayatta
biraz daha salag ve rahat giyinmeyi tercih ediyorum. Genelde
sade ve mono renkleri kullanmay1 seviyorum. Sahnede kirmizi
ayakkabular sart tabii :)

Neyi asla giymezsiniz?

Mecbur kalmadikea ¢ok dikkat geken parlak renkleri
kullanmaktan kaginirim. Tabii ki higbir sey i¢in asla diyemem,
biiyiik konugmamak lazim :)

Vazgecemediginiz bir aksesuariniz var mi1?

Deri kolyelerimi ¢ok severim. Cogu zaman ucuna bana
oOzel seyler takarim. Anlamli seyleri gogsiimde tasimak
hosuma gidiyor.

Kiyafet dolabiniz1 agtiginizda hangi renk agirlikta?

Kisin siyah, gri ve kirmizi renkler, yazin

Roéportaj:
Burcin Sel

Réportaj / MALL&EMOTTO

beyaz, turuncu ve mavi renkleri sik kullanirim.
Aligveris yapmayi sever misiniz? Kiminle aligverise ¢ikarsimiz?

Genelde aligveriglerimi modaya ilgisi olan, gorsel zevklerine giivendigim
birka¢ samimi arkadagimla yapiryorum. Kendi bagima kaldigimda higbir
zaman giymedigim seyleri dolabima doldurdugum dogrudur.

Indirimleri takip ediyor musunuz?

Tabii ki firsatlardan yararlanmaya ¢alistyorum. Ama illa almam gereken
seyler oldugunda veya bir seyi ¢ok begendigimde indirimi beklemeden
altyorum.

Son olarak, boslugu doldurabilir misiniz? “Bence AVM’ler ...................

Bence AVM’ler toplumumuzun hem aligveris hem eglence kiiltiirtint
~ . bir arada tagiyan, yeni ¢agin sosyallesme
merkezleri oldular. s

e | /|
a8 |
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HOPi, 2016°NIN EN 1Yl YERLI UYGULAMASI

. . Bogazici Universitesi Bilisim Kuliibii tarafindan diizenlenen Bogazici Bilisim Odiilleri’nde

h o p I Tirkiye’nin app’i Hopi, 2016’nin “En iyi yerli uygulamasi” édiiliine layik goriild.

BOGAZICI
L \WP RSITEST

Tirkiye'nin koklii tiniversitelerinden Bogazigi
Universitesi'nin bu y1l dérdiinciisiinii
diizenledigi Bogazici Bilisim Odiilleri, Bogazici
Universitesi'nde gerceklestirilen 6diil toreniyle
sahiplerini buldu. Bogazici Universitesi

Bilisgim Kuliibii Compec tarafindan yapilan
organizasyonda her yil yapilan halk ve jiiri
oylamasi ile bilisim alanindaki en iyi markalar ve
¢alismalar 6diillendiriliyor.

Kullanicilarina 360 derece aligveris deneyimi
sunan kisisel aligveris asistan1 Hopi, Bogazici
Bilisgim Odiilleri tarafindan gergeklestirilen

halk ve jiiri oylamasiyla “Yilin en iyi yerli mobil
uygulamasi” segildi. 2015 yilinda da “Yilin
yenilik¢i mobil uygulamasr” 6diiliintin sahibi olan
ve Paracik isimli 6diil puan sistemi ve “orantisiz
kazang” anlayis1 ile Tiirkiyede ilklere imza atan
Hopi, 4.2 milyon tiyesi ve 85 {iye markas ile her
gegen giin bitylimeye devam ediyor.
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