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Yasemin SEFIK

Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi Isleri Miidiirii

Tiim yayin haklan “FS Reklam Tanitim Organizasyon ve Hizmetleri

Limited Sirketi'ne ait olup iktisap edilemez.

Reklamlarin sorumlulugu, reklam verene yazilarin sorumlulugu da

yazlyl yazana aittir.
FS Reklam Ltd. Stinin Ucretsiz Yayinidir.

Geldi iste!
Haziran...

Festivalleri, yaz1 sicagi, ramazan aya1, tatillisi, cok isi olan1 derken geldi iste!
Hep soylilyorum; AVM’lerin, sadece alisveris yapmak icin kullanildigini
diisinmek biiyiik hata olur.

Yirmi y1l 6ncesiyle bugiinii arasinda biiyiik fark var.

Diyeceksin ki; “Once kendi yirmi yilima bir bakayim”

Bak tabii...bilyiik degisimleri ancak o zaman anlariz.

Sira geldi lokasyonlarina gore farklilik gosteren kiiltiirlere hitap etme
durumuna!

Aslinda iki yontem var.

Birincisi; yapilacak etkinliklere, AVM’nin bolgesel konumuna uygun
davranmak.

Ikincisi; yapilacak etkinliklere, AVM’nin bolgesel konumunu ileri bir
seviyeye tasiyarak davranmak yani misyon yiiklenmek.

Her sayida bize ne islerle geliyorsun diye sdylenmeyin liitfen.

Bakin bu isin komedisi gibi durabilir ancak. Artik kiiltiir merkezleri bile
AVM biinyelerinde yer aliyorsa, bu hepimizin gorevi

olacak. Gorev basit!

Oyunlari, tiyatrolari, sahne sovlarina daha ¢ok yer vermek.

Ressamlar, fotografcilar ile konusup ac¢ik alan sergiler olusturmak.

Bak haziran ne giizel geldi degil mi :)

Mall&Motto haziran sayimizi keyifler okumaniz dilegiyle,

Yasemin Sefik




ALISVERISTE HEDEFI

212°DEN VUR!

Glyimden eglenceye, lezzetten etkinlige hayata dair aradigin
ne varsa 212’de bul, alisveriste hedefi 212’den vur!
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Oguz Uganlar
McDonald’s Turkiye Genel Mudurt
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2 Beytullah Aksoy
Zeydemir Genel Mudura

Anadolu Saglik Merkezi’nin basarisi gurur
verici.

Kendimize glveniyoruz, herkesi mutfagimiza
bekliyoruz.

TUketicinin kalbini kazanan AVM uzun vadede
basarili olacak.

3 Levent Cakiroglu
Kog¢ Holding CEQO’su

Koc Holding, yilin ilk ceyreginde 22,3 milyar TL
konsolide ciro elde etti.

Aziz Torun
Torunlar GYO Yonetim Kurulu Baskani

En’ler ve ilk’ler Mall of Antalya’da.

Mehmet G6¢men
Sabanci Holding CEQ’su

56

Sabanci Holding yilin ilk ceyreginde 9 milyar
100 milyon konsolide ciro elde etti.

Deniz Marsan
Stil Danismani

6

Bu yil, Rapunzel tarzi uzun saclarin ve
orgllerin yili olacak.

Martin Wild
MediaMarkt CDO’su

7

Dijitallesme daha yeni basliyor.

8 Biilent Giircan

TeknoSA

Hedef 2023 yilina kadar 25 bin kadini teknoloji
ile tanistirmak.

ASTROLOJi
8 Filiz Ozkol
Astrolog

is diinyas! burc yorumlari.

SOSYAL MEDYA

9 Sosyal Medya Ligi
ilk 20

AVM’lerin sosyal medya verileri.

9 Burgin Sel
Batuhan Sevimo ile roportaj

Aldigim geri dénuslerden ¢ok memnunum.
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HERMES’IN ODULLERI PALLADIUM ATASEHIR’E!

O

PALLADIUM

ALISVERIS MERKEZI
ATASEHIR

JLL Turkiye tarafindan ybnetilen Palladium Atasehir, gecen sene
gerceklestirdigi Trickbox ve Kapadokya Gunleri etkinlikleri ile,
Hermes Creative Awards 2017°den 3'U Gold, 3’0 Platinum olmak
Uzere 6 6dul birden aldi.

HERMES CREATIVE AWARDS'DAN
PALLADIUM'A 6 ODUL

TRICKBOX

PROJESI'YLE

Emedi gecen herkese, tesekklrlerimizle.

Anadolu Yakasrnin en gozde aligveris
merkezi Palladium Atagehir, Hermes Creative
Awards'de 3 Gold ile 6diillendirildigi
Trickbox etkinligi ve 3 Platinum 6diili

aldig1 Kapadokya Gtinleri ile fark yaratarak
toplamda 6 6diiliin sahibi oldu.

Aligveris merkezinin igerisine yerlestirilen
dev kutuya, etraftan gelecek tiim dikkat
dagitic1 6geye ragmen goziinii kirpmadan en
uzun siire bakmak tizerine kurulu eglenceli
bir yarigma olan Trickbox etkinligi ile

Palladium Atagehir, Hermes Creative Awards'un
Social Marketing Campaign, Special Event ve
Consumer Engagement kategorilerinde Gold
odiillerine layik goriilerek toplam 3 Gold 6diil
kazandi.

Cappadox Festivali ile ayn1 donem
gergeklestirilen Kapadokya Giinleri'nde ise
etkinlik, alisveris merkezinin igerisini sicak
hava balonlari ve atrium stislemeleriyle
renklendirerek AVM ziyaretgilerine Kapadokya
ruhu yagatilirken, “Distince Giiciiyle Ugur” adli

CAPPADOXFEST
PROJESI'YLE

H
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PALLADIU

LISVERIS MERKEZI
ATASEHIR

dikkat ¢ekici yarisma ile farkli ve eglenceli bir
deneyim sunan Palladium, Hermes Creative
Awards'un Communication / Marketing
Campain, Special Event ve Cultural Heritage
Survival kategorilerinde 6diillendirilip toplam 3
Platinum'un sahibi oldu.

Hermes Creative Awards 2017'den 6 6diil birden
kazanan Palladium Atasehir, 2016’ya girerken
hazirladig1 “Yilbas1 Koyt etkinligiyle de gegen
sene yine Hermes Creative Awards’te 1 Platinum,
3 Gold olmak iizere toplam 4 6diil birden almust1.
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www.palladiumatasehir.com.tr ALISVERIS MERKEZI
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YASAMA TUTUNANLAR’IN SEVINCI

Anadolu Saglik Merkezinin, 2015 yilinda
kemik iligi nakli tedavisi bekleyen ya da
tedavisi siiren hastalara cesaret vermek
amaciyla kurdugu “Yasama Tutunanlar
Platformu”, Anadolu Grubu Yonetim Kurulu
Bagkani Tuncay Ozilhan'in da katildig1 6zel
bir etkinlikle tedavisi tamamlanan hastalar

ve yakinlarini bir araya getirdi. Hastalarin
etkinlikte yaptig1 konusmalar duygusal anlarin
yaganmasina neden oldu. Gebze Teknik
Universitesi'nin biiyiik destek vererek “Yagama
Tutunanlar Hatira Ormani” igin tahsis ettigi
alanda bir araya gelen hastalar, isimlerine 6zel
fidanlar1 dikerek ormanin temellerini attilar.
Etkinlikte konusan Anadolu Grubu Yonetim
Kurulu Bagkani Tuncay Ozilhan: “Anadolu
Grubu yatirimlar: arasinda Anadolu Saglik
Merkezinin ayr1 bir degeri ve 6nemi var.
Anadolu Vakfi biinyesinde kurulan Anadolu
Saglik Merkezinin, ihtiyaci olan hastalara
nitelikli saglik hizmeti ulagtirmasi ¢ok degerli”
dedi.

Anadolu Vakfi ¢atis1 altinda 2005 yilinda
“Sagligin Merkezi” vizyonuyla kurulan Anadolu
Saglik Merkezi, Kemik Iligi Nakli Merkezinde
lenfoma tedavisini tamamlayan hastalar1 ve
yakinlarini bulusturdu. Hastane bahgesine
kurulan ¢adirda gerceklestirilen etkinlige
Anadolu Grubu Yonetim Kurulu Bagkan1
Tuncay Ozilhan, Anadolu Saglik Merkezi Genel
Direktorii Tiirkan Ozilhan Tacir, Anadolu
Saglik Merkezi Kemik fligi Nakli Merkezi
Direktorii Prof. Dr. Zafer Giilbag, Anadolu
Vakfi Genel Miidiirii Selim Giiven ve Anadolu
Vakfi Saglikta Sosyal Sorumluluk Projeleri
Direktérii Necmettin Ozgelik katildi.

Etkinlik, Anadolu Saglik Merkezinin

2015 yilinda Tiirkiye genelinde kemik

iligi nakli tedavisi goren hastalara umut

olacak bir platform olusturmak amaciyla
kurdugu “Yasama Tutunanlar” kapsaminda
gergeklestirildi. Kemik iligi nakli olan
hastalarin cesaret veren hikayelerini http://
www.yasamatutunanlar.com adresinde toplayan
ve hastalarin birbirleriyle iletisim kurmalarina
imkan veren Anadolu Saglik Merkezi, etkinlik
ile Tiirkiye genelinde kemik iligi nakli olmay1
bekleyen ya da tedavisi siiren hastalara da umut
mesaj1 verdi.

BUGUNE KADAR 1500'UN UZERINDE
NAKIL GERCEKLESTIRILDI

Anadolu Saglik Merkezi, Tiirkiye'deki ve yurt
disindaki hastalara hizmet verme amaciyla
kurulan ve uluslararas: standartlara sahip olan
Kemik {ligi Nakli Merkezi'nde bugiine kadar
1500’tn tizerinde nakil gergeklestirdi.

; e 3 '
TUNCAY OZIiLHAN: “ANADOLU SAGLIK
MERKEZI’NiN BASARISI GURUR VERICi”

Kemik ligi Nakli Merkezi'nin ¢aligmalarindan
gurur duydugunu séyleyen Anadolu Grubu
Yonetim Kurulu Bagkani Tuncay Ozilhan, “Saglik,
biiyiik bir 6zveri ve hassasiyetle odaklandigimiz
alanlarin baginda geliyor. Anadolu Vakfi ¢atist
altinda diinya standartlarinda saglik hizmeti
sunmak ve bu hizmeti ihtiyaci olan hastalara
ulagtirmak misyonuyla kurdugumuz Anadolu
Saglik Merkezi'nin bugiin ulastig1 basarilar:
gormek benim igin ¢ok biiytik bir gurur... Bu
eserin hayata gegirilmesi ile Grubumuzun ve
Vakfimizin kuruculart Kamil Yazict ve Izzet
Orzilhan'in ideallerinden birini de gerceklestirmis
olduk” dedi.

470 BININ UZERINDE BEDELSIZ SAGLIK
HiZMETi

Anadolu Vakfrnin en 6nemli eserinin Anadolu
Saglik Merkezi oldugunu soyleyen Anadolu Vakfi
Genel Midiirt Selim Giiven, “Anadolu Vakfrnin
yuriittigi ‘Saglikta Sosyal Sorumluluk Projesi’
kapsaminda ihtiyag sahibi hastalara bugiine
kadar 470 binin {izerinde diinya standartlarinda
bedelsiz saglik hizmeti sunmanin yani sira
tilkemizin sosyo-Kkiiltiirel kalkinmasina da
destek olmak hedefiyle egitim alaninda projeler
gelistirdik. Egitim alaninda gergeklestirdigimiz
calismalarla genglerimizin, diinyaya genis

bir agidan bakabilmelerini saglayacak vizyon
kazanmalarini amagliyoruz” diye konustu.

HASTA ODAKLI BAKIM ANLAYISIMIZIN
BiR PARCASI

Anadolu Saglik Merkezinin tiim siireglerini
hasta odakli bakim anlayisi gergevesinde
sekillendirdigini anlatan Anadolu Saglik
Merkezi Genel Direktorii Tiirkan Ozilhan

Tacir, “Hastane olarak hem en giincel tibb1
teknolojilere hem de uzman kadromuza yatirim
yapmay siirdiirityoruz. Ancak biliyoruz ki,

AGLANDIK

. b jTuncayfzilhan
Anadolu KurululBaskani

s o

diinya standartlarinda saglik hizmeti sunmak
i¢in bunlar yeterli degil. Hastalarini anlayan ve
onlarin ihtiyaglarina karsilik verecek hizmet
kalitesini standart haline getirmelisiniz.” dedi.
Anadolu Saglik Merkezi'nin hasta odakl
bakim konusundaki basarisini Tiirkiyede
“Planetree Bronz Akreditasyonu’nu kazanan
ilk hastane olarak tescillediklerini anlatan Tacir,
“Hastanemiz Hasta Odakli Bakim prensibini
yaymak i¢in diinya ¢apinda saglik kurumlariyla
is birligi igerisinde olan sivil toplum orgiitii
Planetreeden Bronz akreditasyon almay1
basaran Tiirkiyede ve bu cografyadaki ilk

ve tek hastane oldu” diye konustu. Tacir,
“Gergeklestirdigimiz bu etkinliklerle hastalarla
bir araya gelmeye ve tedavileri tamamlandiktan
sonra da yanlarinda oldugumuzu bilmelerine
biiyiik 6nem veriyoruz.” dedi.

MORAL, TEDAVi BASARISINI ETKILiYOR

Hastalarini saglikli gormenin en biyiik
mutluluk oldugunu séyleyen Anadolu Saglik
Merkezi Kemik iligi Nakli Merkezi Direktorii
Prof. Dr. Zafer Giilbas, “Biliyoruz ki, tedavi
stirecinde hastanin moralinin yiiksek olmasi
ve aile destegi, tedavi bagarisin1 6nemli 6lgiide
arttirtyor. Hem hastalarimiza hem de Tiirkiye
genelinde lenfoma tedavisi olmayi bekleyen
ya da tedavisi siiren hastalara buradan umut
mesaj1 gondermis olmanin mutlulugunu
yagtyoruz.” diye konustu.

YASAMA TUTUNANLAR HATIRA
ORMANPNIN TEMELLER] ATILDI

Baz1 hastalarin tedavi oykiilerini anlattig
Lenfoma ile Yagama Tutunanlar etkinliginde
duygusal anlar yasandi. Hastalarin birbirleriyle
sohbet etme firsat1 buldugu etkinlik
kapsaminda Gebze Teknik Universitesi
yerleskesinde ayrilan 6zel alanda “Yagama
Tutunanlar Hatira Orman1”nin temelleri atildi.
Etkinlige katilan lenfoma hastalari isimlerine
ozel fidanlar: dikti.
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MCDONALD’S TURKIYE 1 MILYARINCI HAMBURGERINI SERVIS ETTI

Tarkiye deki 258 restorani ve yaklasik 5 bin ¢calisaniyla hizli servis sektéranun dncust olan McDonald's,
Tarkiye deki 1 milyarinct hamburgerini servis etti. McDonald’s Turkiye Genel Mudurd Oguz Ucanlar,
“TUrkiyeyi hizli servis restorani kavrami ile tanistiran McDonald’s 11 yil &nce sektdrde yine bir ilki
gerceklestirerek "Herkese Acik Mutfak” projesini hayata gecirdi. 11 yildir dileyen herkes mutfaklanmizi

Tiirkiyede 30 yildir hamburger’ denince akla
gelen McDonald’s, hizli servis sektoriinde
standartlari belirliyor, tarih yaziyor. Tiirkiyede
kapilarini 1986 yilinda agan McDonald’s

1 milyarinct hamburgerini servis etti.
McDonald’s Genel Miidiirii Oguz Uganlar,
McDonald’sn 11yildir tiim tiiketicilere kapist
acik olan mutfaginda misafirlere kendi pisirdigi
hamburgerleri ikram etti.

Oguz Uganlar: “ilk giinkii heyecanla...”

30 yillik Tiirkiye macerasinda, sektoriindeki
her donemece adin1 yazdiran McDonald’s,
mutfagindan 1 milyarici hamburgeri ¢ikardi.
McDonald’s Tiirkiye Genel Miidiirii Oguz
Uganlar, “kalbimiz” dedigi McDonald’s mutfagina
girerek, 1 milyarinct hamburgeri pisirip servis
etti. Uganlar, “Tiirkiye'ye adim attigimiz

giin, hizl servis sektoriiniin oyun kurucusu
olduk. Standartlar1 biz belirledik, Tiirkiye’ye
hizly, lezzetli, kaliteli hamburgerler servis
ettik. Stirdiiriilebilir kaliteye imzamizi attik. 1
milyarinct hamburgerimizi hazirlarken de ilk
glinkii 6zeni ve heyecan1 duyuyoruz” dedi.

“Kendimize giiveniyoruz, herkesi mutfagimiza
bekliyoruz”

30 yilda 950 milyon adet ekmek, 1.3 milyar
hamburger koftesi, 106 milyon litre siit ve

stit irtinleri, 780 milyon kutu patates ve 14

bin 500 ton salata tiiketildigine dikkat ceken
Oguz Uganlar, “Bu rakamlar Tiirkiye'nin bize
glivendigini, bizi sevdigini gosteriyor. Biz de
kendi standartlarimiza ¢ok giiveniyoruz. Bu
yiizden de sektorde mutfaginin kapilarini
misafirlerine agan ilk sirket olduk. Yillardir
mutfagimizin kapilar: tiim misafirlerimize agik.
Tiirkiye’yi hizli servis kavramu ile tanistiran bu
biiyiik mutfak bir yilda yaklagik 100 milyon kisiye
hizmet verdi. Herkesi mutfagimizi ziyaret etmeye
davet ediyoruz” diye konustu.

“Siirdiiriilebilir Hamburger Stratejisi”

Tiim diinyadaki McDonald’s restoranlarini her
giin 70 milyon insanin ziyaret ettigine dikkat
¢eken Uganlar, “Her giin bir Tiirkiye niifusu
kadar insanin bizi sadece lezzetimiz i¢in tercih
ettigini soylemek miimkiin degil. Biz lezzetimiz
kadar kaliteli tirtinlerimiz ile de tercih ediliyoruz.
30 yildir vazgecilmez olmamizi saglayan bu

is modeline biz ‘Strdiiriilebilir Hamburger
Stratejisi’ diyoruz.” dedi.

gezebiliyor.” dedi.

McDonald’s-

McDonaId’;a \
McDonald’s.
mld’é. Hé.f

Bu modeli 5 kademeli olarak degerlendirdiklerini
belirten Uganlar, “Yarattigimiz istihdam,
¢alisanlarimiza sundugumuz imkan ve firsatlar,
tedarikgilerimizle birlikte olusturdugumuz
muazzam sistem, 30 yildir iilkemize yaptigimiz
araliksiz yatirimlar ve tabii ki en 6nemlisi de
isimizin kalbine koydugumuz tiiketicilerimizin
beklenti ve ihtiyaglarini dinlemek... Kisacasi
ekibimize, tedarik¢ilerimize, misterilerimize,
sektore ve iilkemize yaptigimiz yatirim. Iste
slirdiirtlebilir hamburger stratejisi budur.

En nihayetinde hedefimiz tiim McDonald’s
deneyiminin misterilerimiz i¢in hayatlarinda
kisa ve keyifli bir mola olmas1” dedi.

“McDonald’s Tiirkiye 81 iilkeye 6rnek
gosterildi”

McDonald’s Tiirkiye'nin her alanda sektordeki

e ®
McDonald’s- McDonald’s
'd’s, McDonald’s- M¢
[ L]

e McDonald’s

Mc

(Oguz{Ucanian
SyTurkiyelGenel|Mudra

onculiigini kanitlayan bir yil gecirdigini

belirten McDonald’s Tiirkiye Genel Miidiirii
Oguz Uganlar, “Son 10 yilin en iyi performansini
sergiledik. Son iki ¢eyrekte Tiirkiye performans
olarak diger McDonald’s operasyonlarinin oldugu
81 iilkeye 6rnek gosterildi. Is boliimlerinde
uyguladigimiz strateji ciromuza da olumlu
yansidi. 2016 yilinda 750 milyon TLlik bir ciro
gerceklestirdik. Hedefleri tutturmakla kalmayip
%10 da tizerine ¢iktik. 2017 yil1 hedeflerimizi de
bu olgiiye gore belirledik. Hedefimiz restoran
bagina 240 bin misteri. Bunun i¢in stirdiiriilebilir
yatirimlar yaparak istikrarli bityiimeye
odaklanmaya devam edecegiz. Yani her yerde
olmaya ¢alismak yerine dogru yerde, dogru
lokasyonda olacagiz. Restoran agiliglarimizla
bityiime planlarimizi da bu sekilde yapiyoruz.
Kendimize biiytik hedefler koyduk, sistemimize
gliveniyoruz.” dedi.
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Tek faturada 50 TL ve istii tutarindaki alisverislerinizde 1 katim hakki

Plato AVM kampanyanin siiresini, adini ve sartlarini degistirme hakkini sakh tutar.

Fatih Bulvari No:97 Sultanbeyli/istanbul /0216 398 64 64 /www.platoavm.com

03 Temmuz 2017 tarihinde teslim edilecektir. PlayStation 4 500 GB, iPad Mini Retina 32 GB, Lenovo Moto G4 Plus cep telefonu ve
kazanilan tabletler 3 giin icerisinde teslim edilir. Kampanyaya 18 yasindan kiiciikler katilamaz, katilsa dahi 6diilii teslim edilmez.
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KIRILMAK YOK IYI OYNAYAN KAZANDI

Capacity Aligveris ve Yagsam Merkezi'nin duzenledigi "Capacity AVM 4. Geleneksel Satrang
Turnuvasi'nda Oduller Sahiplerini Buldu...

CANPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

Zengin marka karmasi ve miisteri odakli
yaklagimu ile yilda ortalama 22 milyon ziyaretci
agirlayan bolgenin en bitytik Aligveris ve Yasam
Merkezi olan Capacity AVM, biinyesinde
gerceklestirdigi pek ¢ok etkinliklerle de bolgenin
nabzini tutmaya devam ediyor. Ziyaretgilerine
daima en kaliteli hizmeti sunmaya devam
ederken diizenledigi etkinliklerle de farklilik
yaratiyor.

20-21 Mayis tarihlerinde gergeklesen, ‘Capacity
AVM 4. Geleneksel Satrang Turnuvasr’
sampiyonlari belirlendi. Tiirkiye Satrang
Federasyonu Istanbul il Temsilciligine bagh
hakemler kontroliinde gerceklesen turnuvada
dereceye giren Mustafa Yilmaz birinci olarak
HuaweiMateS model cep telefonunun sahibi
oldu. Turnuvada ikincilik 6diilii olan HTC

828 model cep telefonunu Adil Feridun Oney
kazanirken, ti¢tinctiliik 6diilii olan Sony E5
marka cep telefonu da Tiirker Kinatagin oldu.
Cekismeli gegen organizasyonda hediye sponsoru
Brightstar olurken saglik sponsorlugu da
Medicana Hastanesi tarafindan gercgeklestirildi.

B

rR RF st RIbX

s

"

WCTY CAPACITY CARACH,

CAPACITY  CARACITY



- Ramazan
- Eglenceleri

sldin Hamars

v Ramazan Etkinlikleri Hafta Sonlan
14:00 - 20:00 Saatleri Arasinda B1 Katinda Sizlerle. .

27 MAYIS CUMARTESI 28 MAYIS PAZAR 03 HAZIRAN CUMARTESI 04 HAZIRAN PAZAR

14:00 KARAGOZ VE HACIVAT PERDE OYUNU 14:00 iBi$ KUKLA TiYATROSU 14:00 “DEVRI ALEM" TIYATRO 14:00 KARAGOZ VE HACIVAT PERDE OYUNU
= 14:40 TAHTABACAK 14:40 SIHIRBAZ 14:40 JONGLOR 14:40 ASUK ILE MASUK
—K 15:00 RAMAZAN DAVULU ATOLYESI 15:00 SERAMIK ATOLYESI 15:00 KARAGOZ TASFIR ATOLYESI 15:00 RAMAZAN DAVULU ATOLYESI
20:00 FASIL 20:00 NEY VE TEF 20:00 FASIL 20:00 NEY VE TEF
20:00 SERBET IKRAMI 20:00 GULLU LOKUM IKRAMI 20:00 MACUN IKRAMI 20:00 SERBET IKRAMI

10 HAZIRAN CUMARTESI 11 HAZiRAN PAZAR 17 HAZIRAN CUMARTESI 18 HAZIRAN PAZAR

14:00 NASRETTIN HOCA VE KELOGLAN 14:00 iBI$ KUKLA TIYATROSU 14:00 KARAGOZ VE HACIVAT PERDE OYUNU 14:00 ZAMAN TUNELI
14:40 KANTO 14:40 JONGLOR 14:40 ANIMATOR 14:40 TAHTABACAK
15:00 KARAGOZ TASFiR ATOLYESI 15:00 SERAMIK ATOLYESI 15:00 KARAGOZ TASFiR ATOLYESI 15:00 KASIK KUKLA YAPIMI
20:00 FASIL 20:00 NEY VE TEF 20:00 FASIL 20:00 NEY VE TEF
20:00 GULLU LOKUM iKRAMI 20:00 MACUN iKRAMI 20:00 SERBET iKRAMI 20:00 GULLU LOKUM iKRAMI
3*& 21 HAZIRAN CARSAMBA (KADIR GECESI) O O

= 20:00 SEMAZEN
/ * ot

24 HAZIRAN CUMARTESI 25 HAZIRAN PAZAR

14:00 KARAGOZ VE HACIVAT PERDE OYUNU 15:00 NASRETTIN HOCA KELOGLAN

14:40 JONGLOR — ) 15:40 SIHIRBAZ i ol
15:00 KARAGOZ TASFIR ATOLYESI 16:00 KAFTAN ICINE BAYRAM SEKERI HAZIRLAMA
20:00 FASIL <a =ve

20:00 MACUN IKRAMI

T CAPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi
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MALLEMOTTO / Haberler

P&G TURKIYE’DEN 30. YILINDA 30 SPORCUYA VE ANNELERINE DESTEK

Tarkiye'de 30. yilini kutlayan P&G, Olimpik Anneler projesini Pyeongchang 2018 Kis Olimpiyat Oyunlar ve
Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar yolunda Turkiye'den 30 sporcuyu ve annelerini destekleyerek sarddrlyor.

Altin madalyall Milli Guresci Taha Akgul un yer aldidi projede, jimnastikte Olimpiyat efsanesi Nadia
Comaneci, sporcularla bir araya gelerek gelecegin Olimpiyat sampiyonlar ve annelerine ilham verdi.

Pantene, Ariel, Fairy, Orkid ve Prima gibi lider

markalari biinyesinde barindiran P&G, Olimpiyat

Oyunlari global sponsorluguna paralel olarak
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) is
birligi ile 2014 y1li sonunda baslattig1 Olimpik
Anneler projesini, 2020 yilina kadar devam
edecek bir Olimpiyat yolculuguna dénistiiriiyor.
9 Mayis Sali glinii jimnastikte Olimpiyat Efsanesi
olan Nadia Comaneci ile Olimpiyat Altin
Madalyal1 Giires¢imiz Taha Akgiil'iin katildig:
basin toplantisi ile P&G Tiirkiye, Pyeongchang
2018 Kis Olimpiyat Oyunlar1 ve Tokyo 2020
Olimpiyat Oyunlar1 yolunda 30 sporcuyu ve
annelerini destekleyecegini agikladi. “Cocuguna
spor yaptiran her anne, bir Olimpik Annedir”
mottosuyla ytriitiilen Olimpik Anneler projesi
kapsaminda P&G, aralarinda badminton,
eskrim, judo, bisiklet, modern pentatlon,
okguluk, yelken gibi Olimpik spor dallarinda
yarisan 30 sporcunun ve ailelerinin hikayelerini
iletisim kanallarina tasiyarak Tiirkiyede daha
fazla ¢ocugun spor yapmasi ve annelerin de
¢ocuklarini spora yonlendirmesi i¢in ilham
olacak.

Destegin 6nemli bir pargasini iletisim
¢alismalari olusturacak

“P&G olarak Tiirkiyede 30’uncu yilimizi
kutlarken, yasamlari iyilestirme vizyonumuz
dogrultusunda diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de
sporun en biiyiik destekgileri arasinda yer almay:
onemsiyoruz” diyen P&G Tiirkiye ve Kafkasya
Yonetim Kurulu Bagkani Tankut Turnaoglu,
agiklamasini soyle siirdiirdi:

“2012 yilinda Tiirkiyede, degerli is ortagimiz
TMOK ile baslattigimiz Olimpik Harekette yeni
bir adim atiyor ve Tiirkiyedeki 30’'uncu yilimiz1
kutladigimiz bu yil, Olimpiyat Oyunlarrnda
yarismaya aday 30 sporcumuza ve bu sporculari
biiyiik bir 6zveri ile yetistiren annelerine
destegimizi agiklamaktan biiyiik bir mutluluk
duyuyoruz. 2014 yilinda baslattigimiz Olimpik
Anneler projemiz ile anneler basta olmak iizere
ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirmeleri igin
galistik. Tiirkiyede 30’uncu yilimizi kutladigimiz
bu yil ise Olimpik Anneler projemizle gelecegin
30 Olimpiyat sampiyonuna ve annelere destek
vererek genglerimize spor konusunda ilham
vermeyi hedefliyoruz. Rio 2016da bizlere
Olimpiyat altin madalyasi gururu yagatan Taha
Akgiil gibi azimli genglerimizin basarilarinin
anlatilmasinin Tiirkiyede spor ve Olimpiyat
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Taha Akgiil *

kiltiirtiniin yayginlagtirilmasi agisindan oldukga
6nemli olduguna inaniyoruz”

Tiirkiye’nin ilk spor haritasi

Olimpik Anneler projesi gergevesinde P&G
Tiirkiye, Tiirkiye'nin ilk spor haritasini da
yayinladi. Konuyla ilgili agiklamada bulunan
Turnaoglu, “Genglerimizin spor yapmalarini
destekleyebilmek amaciyla hayata gegirdigimiz
bu harita ile Tiirkiyedeki tiim spor tesislerini tek
bir noktada bulusturmayi hedefliyoruz. Online
platformlarimizda paylasmaya baslayacagimiz
bu haritada aralarinda istanbul, Bursa, Adana,
Erzurum, Gaziantep ve Trabzon'un bulundugu
10 sehirde 300 yakin spor merkezi ile ilgili
bilgilere yer vermeye bagladik. Haritamizin
tim Tiirkiyedeki merkezleri yansitabilmesi i¢in
¢alismalarimiz devam ediyor” dedi. Haritaya
http://db.kadinlarbilir.com/olimpik-anneler-
harita sitesinden ulagilabilir.

Basin toplantisina katilan TMOK Bagkan
Yardimecisi ve Avrupa Olimpiyat Komiteleri
Yonetim Kurulu Uyesi Hasan Arat ise P&G
Tirkiye birlikte 5 yildir yiirtitmekte olduklar:

is birliginin spor ve Olimpiyat kiiltiiriiniin
desteklenmesi anlaminda oldukga degerli
oldugunu dile getirerek, “P&G, hali hazirda
Tirkiyede TMOK un en biiyiik is ortaklar
arasinda yer aliyor. Tiirkiyedeki 30’uncu yilini
spora ve sporculara yonelik destegini siirdiirerek
kutlamasindan da biiyiik memnuniyet duyuyoruz
“dedi.

Annelere biiyiik is diisiiyor

Daha 14 yagindayken katildig1 Olimpiyat
Ovyunlarrnda jimnastik alaninda aldig: 10

URLU ORTAK

)

Taﬁkut Turnaoglu

kusursuzluk puani ile Olimpiyat Oyunlar1
tarihine adini altin harflerle yazdiran Nadia
Comaneci, Olimpik Anneler projesi ile ilgili

su agtklamada bulundu: “6 yasimda okul
Ogretmenim spora olan yetenegimi kesfettigi
i¢in ¢ok sansliydim. Onun sayesinde jimnastik
ile hayatim degisti. Ancak tiim gocuklar

benim kadar sansli olmayabilir. Ailelerin,
ozellikle de annelerin gocuklarini dogru spora
yonlendirmeleri gok 6nemli. Sadece profesyonel
sporcu olmak amaciyla degil, cocuklarin
gelisiminde sporun 6nemi konusunda annelerin
bilingli olmas1 ve ¢cocuklarini tesvik etmesi ¢ok
6nemli. Bu konuda onlara biiytik is diisiiyor.”

Simdiye kadar iki kez Diinya Sampiyonu olan ve
Rio Olimpiyat Oyunlarrndan altin madalya ile
donen Milli Giires¢imiz Taha Akgiil ise Nadia
Comaneci gibi bir efsane ile yan yana olmaktan
duydugu mutlulugu paylasti.

“Simdi Her Paket Spora Destek” kampanyasi
ile tiiketicilerden de spora destek

P&G Tiirkiye'nin TMOK isbirligi ile Londra

2012 Olimpiyat baslattig1 “1 paket = 1 destek”
kampanyasi 30. yilda 30 sporcuya destek verildigi
yeni donemde de devam ediyor. 1 Mayis - 1
Temmuz déneminde gegerli olacak “Simdi Her
Paket Spora Destek” kampanyast ile tiiketiciler de
spora destek verebilecekler. Kampanya ile 81 ilde
81 okula spor malzemesi bagisinda bulunarak
¢ocuklarin ve genglerin sporla biiytimesi
hedefleniyor.

Tuketiciler Alo, Ariel, Braun, Head&Shoulders,
Pantene, Orkid, Oral-B, Fairy, 1pana, Gillette,
Prima gibi P&G markalarindan satin alarak
kampanyaya katilabilecekler.
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ALISVERIS VE YASAM MERKEZi

® . DOLU DOLU

RAMAZADN

C_ DOYA DOYA MARINTURK -©

Ramazan ay1 boyunca ozel etkinlikler ve lezzetli ikramlarla
ozlediginiz geleneksel Ramazan keyfini cocuklarinizla
birlikte Marinturkte ¢cikann.

CANLI KARAGOZ HACIVAT SHOW
27 Mayis, 10-24 Haziran Cumartesi | 18.30-19.15
IBIS ILE MEMIS
28 Mayis, 11 Haziran Pazar | 18.30-19.15

CILGIN BALON KATLAMA SHOW
3 Haziran Cumartesi | 18.30-19.15

GOLGE OYUNU
4-18 Haziran Pazar | 18.30-19.15

ILLUZYON SHOW
17 Haziran Cumartesi | 18.30-19.15

Her Cumartesi - Pazar Yiiz Boyama ve Sosis Balon

(\ 12.00-18.00
o \\\ Her Cuma - Cumartesi - Pazar Canl1 Miizik
AN 14.00-19.00
3 Her Cuma - Cumartesi - Pazar Fasil Ziyafeti
19.30-22.00
Her Cumartesi - Pazar Nostaljik ikramlar
21.00-22.00

Pt
3

MARINTURK AVYM PENDIK SAHIL YOLUNDA | f/Marinturk_AVM W /Marinturk_AVM @ /marinturk_avm [ marinturkavm.com
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Tarkiye teknoloji perakendeciliginin lider markasi TeknoSA, ilk ceyrek sonuclarini acikladi. 2017 yilina ayni
magazalarda buylyerek baslayan TeknoSA, 689 milyon ciro elde etti.

Tiirkiye teknoloji perakendeciliginin lider
markasi TeknoSA, 2017 yilinin ilk geyreginde
689 milyon TL ciro elde ederek yila pozitif

bir baglangi¢ yapti. Kamuoyu Aydinlatma
Platformuna (KAP) ilk ¢eyrek sonuglarini
agiklayan TeknoSA, gegtigimiz yilin ilk geyregine
gore ayn1 magazalarda %2,4’liik biiytime saglad:
ve bu bitytime mart ayinda %10 seviyesine

ulastt. Online kanali teknosa.comda ¢ift haneli
bitytimesini siirdiiren TeknoSA, 2017 yilinin

ilk geyregini 1 milyon TLlik kar ederek geride
birakty. Sirket, ilk ceyrekte FAVOK (Faiz ve
Amortisman Oncesi Kar) rakamlarinda 1 puanlik
artis saglayarak %3'den %4e ¢ikard.

2017 birinci ¢eyrek finansal ve operasyonel
sonuglarini degerlendiren TeknoSA Genel
Miidiirii Biilent Giircan, “2016 yilinin son
ceyreginde kar ederek yil1 pozitif tamamlamistik.
2017 yilina miisterilerimizin degisen ihtiyaglarina
paralel olarak daha fit sekilde giris yaptik ve

ilk geyrekte hedefledigimiz bityiime ve karlilig:
yakaladik. Perakende sektori igin genelde durgun
gegen ilk 3 ay iginde yiikselen bir grafigimiz

var. Mart ayinda, benzer magazalarda %10’luk
bitytime gerceklestirdik. Tek adreste teknoloji
iiriin ve yenilikgi hizmetlerini bir arada sunarak
sektorde fark yaratryoruz. 2017 yilinin devaminda
da hayata gegirecegimiz yenilikler, insan kaynag1
ve fark yaratan hizmetlerimizle pozitif deger
yaratmay1 hedefliyoruz” dedi.

. TEKNO(SA)
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14 SEHIR

23 suas

( www.bowlingo.com.tr /bowlingo (¥) @bowlingo_fun )
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TURKIYELI TASARIMCILAR RAISA & VANESSA HOLLYWOOD’DA

Maksimalist ve eklektik tasarim bakis acilariyla
her koleksiyonda kendi smnirlarini zorlayan
tasarimcr ikizler Raisa&Vanessa; Amerikan sov
diinyasina da adin altin harflerle yazdiriyor.

Tasarimcilarin Diinya moda haftalarindan 6nce

sunarak dikkatleri tizerine ¢ektigi Sonbahar Kis i :
2017-18 Koleksiyonu'yla birlikte okyanus Gtesine & % - i omua

taginan tinleri de pekisti. Sezonun hit trendlerini : R 11

onctii bir sekilde sunan markanin tasarimlarin

tercih eden isimler arasinda Rita Ora, Chrissy

Teigen, Vanessa Hudgens yer aliyor.

(P AND THI F 5 .Verizon‘/

BIS&E’J

\ \Fﬂ’

VenZO' /}h %;{ {\T 5, AND THI

EAST

“‘f; Liberty | My

INSURAP

o : Victoria/Justice
~ Chrissy Teigen .

W\ \LLEMOTTO / 40. Sayi / Haziran 2017

(=}




1S Kampanya

Tarihi

27 Maysis
28 Haziran

212 ISTANBUL’DA
NiHAT HATIPOGLU ILE UMRE
RAMAZAN’A OZEL HAYALLERINIZ
SOHBETLER! GERCEK OLUYOR!

212 Istanbul Alisveris Merkezi'nden,
ayni giin icinde toplamda 75 TL ve
tizeri aligveris yapin,

Umre seyahatini kazanan

10 kisiden biri siz olun.

10

Kisiye
Umre Seyahati!

Bu kampanya Milli Piyango idaresi Genel Mid(irligi’niin 11.05.2017 tarihli ve
24951361-255.01.02/1190-2861 sayili izni ile 27.05.2017(Saat:10.00)-28.06.2017(Saat:22.00) tarihleri
arasinda duizenlenmektedir. 18 yasindan kugikler katilamaz. Kazanilan hak devredilemez, nakde veya
mala cevrilemez. KDV ve OTV disinda ikramiye ile ilgili tim vergiler ve yasal yikimlilikler ve
harcamalar talihlilere aittir. Ayrintili bilgi www.212istanbul.com internet sitesindedir.

istanBu L
Power outief

444 L 212 www.212istanbul.com Ej212AvM [ 212istanbulavM & 212AvM [B] 212istanbulAvM
Atatiirk Havalimani Yolu Mahmutbey Cikisi
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KARABUK

Beytullah AKSOY

Zeydemir Genel Midiirii

Tiirkiyedeki dzellikle AVM konsept kiiltiirii
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Bir aligveris merkezi yatirimcist olarak,
Tiirkiyede AVM konseptleriyle ilgili olumlu
seyler sdylemeyi ¢ok isterdim. Ama maalesef

bir konsept kargasasi igindeyiz. AVMCciligin
bizde 600 yillik tarihi var diyerek Kapaligars:
ornegini veriyoruz. Cok iyi bir 6rnek, ¢ok yeni
ufuklar agabilecek, ¢ok sey 6grenilecek, bize ait
bir deneyim Kapaligarsi ama yaptiklarimiz heniiz
elimizdeki bu degerin tam farkinda olmadigimiz1
gOsteriyor.

Sunu artik sektordeki herkesin net bir sekilde
anlamasi gerekir; AVM ler sadece gidip aligveris
yapilip ¢ikilan yerler degiller. Bulunduklar
sehirlerin, semtlerin bulusma merkezleri,
meydanlar, sinemalar, restorantlari, gezilecek
yerleri, en popiiler caddeleri, kendileri de
titketici yagina ulagan bir neslin artik ¢ocukluk
hayallerinin kaginilmaz bir pargas1t AVM’ler.

“Tuketicinin kalbini kazanan AVM uzun vadede

basarili olacak.”

Yani AVM konseptleri tasarlanirken artik bu
sosyolojik anlami yok sayamayiz. Bunun farkinda
isler yaptigimizda AVM’ler, gegici hevesler degil,
Kapaligarsi gibi yiizlerce yil degeri azalmayan
merkezler haline gelecek.

AVM Sektoriinde giderek biiyiiyen 6nemli
bir aktdrsiiniiz bu baglamda sektdre yatirim
yapmanizin nedenleri nelerdir?

Istanbul'dan bakinca AVMZilik kan kaybediyor
giinkii tiiketiciler artik online aligverise kayiyor.
Tiirkiye'nin en biiyiik aligveris merkezleri

online aligveris siteleri. Ne kira, ne raf ne de
personel maliyeti olmadan bir tikla giriyorsunuz,

aligverisinizi daha uygun fiyata tamamliyorsunuz.

Anadoluda ise durum ¢ok farkli. Tiiketiciler

bir aligveris merkezine girip, uzun siire orada
vakit gegirmek istiyorlar. Aligveris merkezleri
Anadoludaki bir¢ok sehirde ilerlemenin,
modernligin, iyi yasamanin da sembolii. Eskiden
sehirlerde herkesin yiirtidigi, tabiri caizse

piyasa yaptigy, en iyi ditkkanlarin oldugu tinlii
caddeler vardi. Kotii sehirlesme, park sorunu,
trafik derken o giizel caddeler artik yiirtinebilir
olmaktan ¢ikty, iste o caddelerin yerini AVM’ler
aliyor.

Zeydemir de iste tam bu noktada bir boslugu
dolduruyor. Agik AVM konseptiyle sehirlerin
glinliik hayatinin kolayca bir parcasi haline
gelecek, sehirlerle doku uyusmazligi yasamayacak
aligveris merkezleriyle bityiimek vizyonumuz. O
yiizden Tiirkiye'nin AVM’lerle dolmus tagmus, her
seye doymus biiyiik sehirlerinde yatirim yapmak
yerine kendimize hedef olarak Anadolu’yu segtik.

Zincir markamizi “Avlu” olarak belirlememizin
6zel bir anlami var. Projelerimizin hepsi ¢ok genis
bir alana yayilmis, yesil alanlarla kaply, tiiketiciyi
yormayan agik hava aligveris merkezleri. Cok
eski ve yerlesik bir gehir kiiltiirii olan Sanlurfada
agtigimiz Novada Park da sehrin merkezinde

yer aliyor ve kisa stirede Urfa sehir hayatinin



bir pargasi haline geldi. Gegenlerde gidince
fark ettim, gelip gegenlerin orada dinlendigi,
¢imlerine uzandig1 bir AVM haline gelmis ki
tam da amacimiz buydu. Sanlurfa Novada
ParK’taki Goniil Kahvesinde aksamlar: klarnet
ve akustik gitarla yapilan miizik dinletileri igin
sehir digindan gelen ziyaretgiler bile oluyormus.
Artik Anadoluda sehirli bir orta sinif olustu

ve bu insanlarin yeni zevkleri, talepleri ve
ihtiyaglar1 var. Bazen aksamlari canli miizik
yapilan, bitytiksehirlerde kimsenin farkina bile
varmayacag bir cafe bile Anadoludaki sehirlerin
hayatinda biiyiik bir boslugu doldurabiliyor.

Avlu Balikesir projenizden biraz bahseder
misiniz? Bolgede hangi eksikleri giderecek
sizce projeniz?

Balikesirlilerin aligveris yaptiklar: iki ana cadde
var. Avlu Balikesir de Balikesir’in tam ortasinda
240 dontimlitk yemyesil bir alana yayilmis bir
acik hava aligveris merkezi. Bir nevi sehrin
figlincii ve en biiyiik caddesi. I¢inde Balikesir
Ticaret Odasi, gocuk koyii, goletler, yapay bir
irmak, gosteri ve performans merkezi, sergi
salonlari, golf alany, teleferik, sinema, macera
parki, meydanlar, agik otopark ve magazalar yer
aliyor. Biitiin bunlar1 yemyesil bir agik havada
sehrin ortasinda Balikesirlilere sunacak Avlu
Balikesir. Boylece kent merkezinin degerini
artirirken, AVM’ler deyince akla gelen beton
yiginlar1 anlayigini yikacak. Sadece bir aligveris
merkezi demek haksizlik olur, buras: ayni
zamanda sehrin nefes alacag bir yesil alan ve
ritminin atacag bir sosyal tesis olarak tasarlandu.

Avlu Balikesir {i¢ ay sonra agilacak. A¢ildiginda,
Balikesirlilerin dogrudan hayatinin bir

pargast haline gelmesi amacimiz. Cocuklarini
gezdirmek isteyen annelerin ilk aklina gelecek,
giivenle caddelerinde dolasacaklari, evlenme
teklif etmek isteyen bir gencin iginden akan
irmagin Uzerindeki bir gondolda bunu yapmay1
diistinecegi, giizel hatiralara ev sahipligi yapacak
bir merkez olmasini istiyoruz.

Balikesir milli gelirin ytiksek oldugu, sehirli ve
egitimli bir orta sinifin yagadigi bir sehir. Ama
buna hitap eden imkanlar maalesef az. Biiyitk
sehirlere yakin bir sehir ama insanlar dogduklari,
ait olduklar1 bu sehirde o imkanlar1 yagamak
istiyorlar.

Avluy, bu talepleri kargilamay hedefliyor. Cikolata
festivali, kahve festivali gibi festivallere ev
sahipligi yapacagiz. Performans sanatlar1 igin
hazirladigimiz sahnede Balikesirde yasayanlari
konser, tiyatro, opera, diger gosteri sanatlariyla
bulusturacagiz. Biitiin bunlar bir aligveris
merkezini gercekten bir merkez haline getirecek
adimlar. Eger bunu basarirsak, diikkanlarin
cirosunu diistinmek gibi dertlerimiz olmayacak,
kisa siire pek ¢ok yatirimci igin de sehrin kalbinin
attig1 bu aligveris merkezi bir cazibe merkezi

"“..z;:.;:'.;r/%
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ORDU AVM

haline gelecek.

Balikesir disinda baska hangi bolgelere yatirim
yapmayi diisiiniiyorsunuz?

Halihazirda Sanlurfa, Balikesir ve Orduda
aligveris merkezi yatirimlarimizi duyurduk.
Duyurdugumuz yatirimlarimiz toplamda 300
milyon TL degere sahip.

Bu sehirlerin disinda, Anadoluda bes ayr1
sehirde daha aligveris merkezi gelistiriyoruz.
Avlu zincirini kasim ayinda gergeklesecek
Perakende Giinlerinde ana sponsor olarak
tanitacagiz. Bes ayr1 sehirde, toplamda 280.000
m? ingaat alaninda, 130.000 m? kiralanabilir
alana sahip, 420 milyon TL degerinde alisveris
merkezi yatirimlarimizi yine Perakende
Giinlerinde duyuracagiz. Yatirimlarimizin

Kapak Réportaji / MALL&EMOTTO

hepsi, basta bahsettigim gibi o kentteki insanlara
dokunan, ¢ok iyi noktalarda yer alan projeler.
Perakendecilerin seveceginden siiphemiz yok.

Gelecek yil ise Zeydemir igin bityiik bir yil
olacaga benziyor. Ciinkii ¢ok sayida yatirim
talebi aliyoruz. Neredeyse her giin Anadolunun
bir sehrinde ya da biiyiik bir ilcesinde saha
ziyaretindeyiz. Gittigimiz kentlerde enine
boyuna diisiiniiyoruz. Tiiketim aligkanliklarini ve
perakende noktalarini inceliyoruz. Kenttekilerin
gelir durumunu, nasil bir projeye ihtiyag
duyduklarin: ele aliyoruz. Potansiyel kentlerin
hangileri oldugu konusunda, ciddi bir bilgi
birikimi edindik. Gelecek yil i¢in yatirim sirasina
koydugumuz 12 adet yatirim yapilmaya deger
nokta var. Bunlar1 gelistirmeye devam ediyoruz.
Hizli bitytime yolunda oldugumuzu fark eden
bagka yatirimcilardan, ortak olmak isteyenler
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var. Benzer vizyona sahip olanlarla ortaklik
kurmaktan ¢ekinmiyoruz.

Perakendeciler bizim i¢in ¢ok 6nemli. Bityiime
vizyonumuzu Tiirk perakendecilerine anlatmak
istedigimiz i¢in Perakende Giinleri bizim

icin egsiz bir firsat olacak. Yatirimlarimizi
standimizda perakendecilere sunacagiz.

Zeydemir ile yola ¢ikan perakendeciler, ayni anda

biitiin Avlu AVM zincirinin de kapisini aralamis
olacak.

Bazi1 bolgelerde AVM’ler arasi kiyasiya rekabet
yasaniyor. Sizce bir projenin dominant olmasi
i¢in hangi sartlar1 tasimasi gerekiyor?

Cok basit. Biraz klise gelebilir ama kelimenin

tam anlamuyla tiiketici dostu olmasi gerekiyor.
Aligveris merkezinin sundugu yasam alanlarinda

e < R e

vadede kaybetmeye mahkum. Yiiriiyen merdiveni
dolandirayim da tiiketici daha ¢ok gezsin
zihniyeti ¢oktan geride kald1. Ciinkii yapilan
aragtirmalara gore, tiiketici artik onu neden
dolandirdiginizin gayet farkinda ve merdivene
ulagmak i¢in dolandig1 yoldaki ditkkanlardan
aligveris yapmak istemiyor.

Bu anlayislarla yeni yapilan birgok AVM, hem
aileler hem de gengler tarafindan ¢ok seviliyor.
Cocuk oyun alanlari, dogal yapilari ve yesil
alanlarryla kotii sehirlesmeyle sokaklarin
ytiriinmez hale geldigi pek ¢ok sehirde hayat
kurtartyor AVM’ler. Ozellikle de ¢ocuklu
anneler i¢in. Gegenlerde Regel isimli bir kadin
blogunda okudum. Bebegini alip AVM'de
aligveris yapmakta olan bir anne, kimlikle bebek
arabasi aliyor, bebegini uyutmak icin de mescidi
kullantyormus ve bu yiizden de o AVM’ye

titketiciler aligverigleri arasinda oturup
dinlenebilmeli, dostlariyla sohbet edebilmeli.
AVM’lere gezmeye gelen insanlar en biiyik
veli nimetimiz. Onlar1 kuru kalabaliklar olarak
goren, koridorlara insanlarin dinlenecegi rahat
koltuklar bile koymak istemeyen AVM’ler uzun

sadakat duyuyormus. Su an insaa ettigimiz
AVMde mescide ne kadar yer ayirmaliyiz
sorusunu distiniirken, bu 6rnegi aklimdan hi¢
¢ikarmiyorum.

Ticari alanlar1 maksimize etmeyi artik birincil
hedefimiz olmaktan ¢ikarip, uzun vadeli
titketici kazanma planlar1 hazirlamamiz
gerekiyor. Pazar pay1 (market share) artirmak
bizim igin hep elzemdi, miisterinin bizim
triiniimuizi daha cok tercih etmesini
istiyorduk. Sonra bu kavramin yerini mide
pay1 (stomach share) ald1. Tiiketicinin
midesine giren tiriinlerin ne kadari bizim
iriinlerimizden olusuyor, onu hedefler olduk.
Simdi ise bunun yerini goniil pay1 (heart
share) alacak, tiiketicinin gonliinde bizim
irtinlerimiz ne kadar degere sahip, kalbinde
ne kadar yer kapliyoruz, bu sorularin cevabini
artyor olacagiz. Tiiketicinin kalbini kazanan
AVM uzun vadede basarili olacak. Iste bu
yiizden en kaliteli mermer kullanan, en iyi
aliiminyum cephe kaplamasina sahip bir AVM
[stanbul’'un merkezinde bile olsa, tiiketicinin
gonliinii kazanamadigy i¢in basarisiz oluyor.
Tiiketicinin gonliinii kazanan AVM ise her
zaman daha ¢ok ziyaret¢i ¢ekiyor. 600 Yillik
Kapaligarsrnin sohretini yakalamak, o kadar
kolay degil yani.
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Hulusi Belgii
AYD Baskani

Son donemde basta dolar olmak tizere d6viz kurlarindaki hizh artig
ekonomiyi ciddi bir sekilde etkiliyor. Ek olarak ¢ift haneli rakamlara
ulagan enflasyona ragmen endekste goriintiilenen artis olumlu bir
izlenim yaratryor. 2017’nin ilk 3 ay1 referandum gibi bir belirsizligin
yasandig1 donem olarak, ticari faaliyetleri elbette etkiledi ama buna
ragmen gerek ciro endeksinde gerekse kategoriler bazinda gozle
goriiniir bir gelisme var.

Ziyaretgi sayisinda gectigimiz yila oranla bir diisiis olmasina ragmen
ciro endeksi ve kategorilerde yasanan artiy mevcut ziyaretgilerin
alim giictinde bir artis oldugunu ve aligveris tercihlerini AVM’lerden
yana yaptigini ortaya koyuyor. Mart ay ile birlikte ziyaret¢i sayisi
ise yine gectigimiz aylara gore bir toparlanma oldugunu gosteriyor.
Referandum sonrasi, gelecek donemde, ciro endeksinde ve ziyaretci
sayisinda istikrarin yakalanacagini ve sektoriimiiz agisindan daha
olumlu bir ortamin saglanacagini s6yleyebiliriz.
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AVM Ciro Endeksi mart ayinda bir 6nceki aya gore %7 ile
yikseliste. T’inci ¢ceyrekte artis ise %5,5

Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilar: Dernegi (AYD) ile Akademetre Research tarafindan ortaklaga olusturulan AVM
Endeksinin mart ay1 sonuglar: agiklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gore ciro endeksi 2017 Mart
doneminde bir 6nceki ayla karsilagtirildiginda ve enflasyondan arindirilmadan incelendiginde %7°lik bir oranda artis
kaydederek 197 puana ulast1.

Ciro Endeksi - Tiirkiye Geneli

300
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AVM’lerde kiralanabilir alan (m?) basina diisen cirolar mart 2017'de Istanbulda 867 TL, Anadoluda 673 TL olarak
gerceklesti. Tiirkiye geneli metrekare verimliligi ise mart 2017'de 751 TL oldu.

Ceyrek bazli m? basina diigen cirolarda 'inci ¢eyrekte bir onceki yilin ayni donemi ile karsilagtirildiginda ve
enflasyondan arindirilmadan incelendiginde %5,4’liikk bir artis yasand1. 2017 y1l1 I’inci geyrekte metrekare verimliligi
737 TL seklinde gerceklesti.

Ciro Verimlilik Endeksi
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Ayakkabi-canta kategorisinde artis martta da siiriiyor

Kategoriler bazinda en yiiksek ciro artisi, mart ayinda yine ayakkabi-canta kategorisinde yasandi ve gegtigimiz yilin
ayn1 donemine gore %21,2’lik artis kaydetti.

Gegtigimiz yilin mart ay1 ile karsilastirildiginda AVM’lerdeki giyim kategorisi %19,2, yiyecek kategorisi %17,
AVM’lerdeki diger alanlar kategorisi %16,9 oraninda artti. Mart ayinda teknoloji kategori cirolar1 %8 ve hipermarket
kategori cirolar1 da %2 artis gosterdi.

Kategoriler Bazinda Ciro Endeksi

250

Ayakkabi Giyim Yiyecek Diger Genel Teknoloji Hipermarket

H Mar.14 H Mar.15 M Mar.16 HMar.17

Ziyaret Sayisi Endeksi

Mart 2017 verileri bir 6nceki donemin ayni ayi ile karsilastirildiginda ziyaret sayis1 endeksinde %5,1°lik bir artis
yagandig1 gozlemlendi.

Ziyaret sayis1 endeksi ilk ¢eyrek bazinda ise gectigimiz yilin ayni dénemiyle karsilastirildiginda %2,8 oraninda bir
diisiis gostererek 102 puana geriledi.

Ziyaret Sayisi Endeksi
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FORUM MAGNESIA ALISVERIS MERKEZi GENEL MUDURLUK
GOREVINE OZGUR TEKDEMIR GETIRILDI

R -

FORUM

SIA MAGNA\SIA

FORUM@m~ - i
TAGNE| |

1 Mayis 2017 tarihi itibariyla Forum Magnesia
Algveris Merkezi Genel Miidiirii olarak atanan
Tekdemir, AVM'nin giris rakamlar1 ve cirosu
hakkinda bilgi verirken bu y1l i¢in stirprizlerini
de agiklad.

Manisa'nin en 6nemli ¢ekim merkezi ve bulusma
noktas1 Forum Magnesia Alisveris Merkezi'nin l A
yeni Genel Miidiirii Ozgiir Tekdemir oldu.

1 Mayzs 2017 tarihi itibariyla Forum Magnesia
Genel Miidiirii olarak atanan Tekdemir'in 10

yili Multi Tirkiye'de olmak tizere 14 yildan fazla
sektor deneyimi bulunuyor. Tekdemir, daha 6nce
Denizli'nin aligveris ve yasam merkezi Forum
Camlik'ta Kidemli Operasyonlar Yoneticisi olarak
gorev yapiyordu.

Konuyla ilgili aciklama yapan Tekdemir, Forum
Magnesia'nin 2016 yili giris rakamlari ve cirosu
ile ilgili bilgileri de paylasti. 2016 yilinda toplam
5,6 milyon kisi ziyaretci agirlandigini ve yine
2016 yili toplam cirosunu da 151 milyon TL'ye
ytikselttiklerini vurgulayan Tekdemir, bu yil da
onemli projeleri hayata gegirerek bitytimelerini
stirdiireceklerini ifade etti.

Tekdemir agiklamasinin devaminda sunlar:
soyledi: "Ramazan doneminde kapanis saatimizi
23.00'e gekerek alisveris keyfini uzatacagiz.
Daha sonra yaz saati uygulamamiz ile Cuma ve
Cumartesi gtinleri de kapanis saatimizi 23.00'e
cekerek yaz aligverisini hareketlendirmeyi
planliyoruz. Hem Ramazan'da hem de sonrasi
i¢in birgok eglenceli etkinlige de imza atacagiz.
5. yil déniimiimiizii kutlamay: planladigimiz
Temmuz ayinda ise tinlii bir sanat¢inin Forum
Magnesia'da sahneye ¢ikacag: miijdesini de
simdiden vermek isterim.”
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M. FATIH CITLAK

Arastirmaci yazar M. Fatih Citlak ile
Ramazan ve islamiyet tGzerine
gerceklestirecegimiz keyifli sdylesiye
tim ziyaretcilerimiz davetlidir.

ver PLATO AVM

Zemin Kat

Tarih 10.06.2017

Cumartesi

Saat 15.00

o P-LATQO

ALISVERIS MERKEZI

Fatih Bulvari No:97 Sultanbeyli/istanbul /0216 398 64 64 /www.platoavm.com Oplatoavm OplatoAVM platoavm
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ALISVERIS MERKEZLERINDE GUVENLIK MASAYA YATIRILDI

Securitas TUrkiye, 17 Mayis 2017 tarihinde, Divan istanbul’da AVM masa basi tatbikati diizenledi. Aligveris
merkezlerinde meydana gelebilecek olan tehditlerin olasi senaryolar Uzerinden islendigi tatbikata bir
cok AVM yoneticisi katilim gosterdii.

Giivenlik hassasiyetlerinin 6ncelikli olarak
giindeme geldigi alanlardan birisi olan
AVMlerde olasi terdr, asayis olaylarinin
onlenmesine ya da olay sonrasi olusabilecek
zararin azaltilmasina yonelik alinacak tedbirlerin
ve uygulanacak dogru hareket tarzlarinin
goristldiigi masa basi tatbikatinda farkl
senaryolar tizerinden gidildi.

Securitas Tiirkiye Giivenlik Siiregleri ve Kalite
Koordinatorii Hitseyin Erim’in yonetiminde
gergeklestirilen tatbikata, AVM ve Securitas
yoneticileri katildi. Gruplara ayrilan katilimcilar,
onceden belirlenen senaryo gercevesinde ilgili hal
tarz1 ve mevzuatlar1 igeren ¢izelgeler olusturmaya
¢alisti. Daha sonra bu hazirliklar, diger
katilimcilarla paylagilarak iizerinde tartisildi.

Securitas Tiirkiye Giivenlik Siiregleri ve Kalite
Koordinatorii Hiiseyin Erinvin “Olasi krizlerde
hasarin azaltilmasina yonelik alinabilecek
tedbirler, uygulanabilecek dogru hareket
tarzlarini planlamak ve gereken koordineyi
saglamak 6nemli bir konu. Bizlerin bugiin bir
araya gelmemizin en 6nemli sebeplerinden birisi
de bu esaslarin hep birlikte gortisiilmesiydi.
Masa bag tatbikatlarinin genel amaci, dogru-
yanlis degerlendirilmesi yapmaktan ziyade,

olay1 farkli agidan ele alan karar vericilerin
ihtiyag ve 6nceliklerini ortaya koymak ve benzer
durumlarla karsilagildiginda daha hizli ve dogru
karar verilmesi i¢in pratik kazandirmak. Securitas
olarak bilgi liderligi misyonumuz gergevesinde
tecriibelerimizi paylagmaya, is ortaklarimizla
birlikte giivenlik sektoriine yenilikler katmaya
devam edecegiz. ” diye konustu.

Telekomiinikasyondan finansa, havaciliktan
madencilige, enerji sekt6riinden endiistriyel
tesislere kadar 21 farkl sektérden 681 kurum
ve kuruluga, 74 ilde, 2091hizmet noktasinda
giivenlik hizmeti veren Securitas Tiirkiyenin 9
bolge miidirligi, 50 sube miidirligii ve 375
kisilik idari, 12 bin saha ¢alisan1 bulunmaktadr.
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FC BARCELONA’NIN YENI SPONSORU NEF

ner w Tarkiye'nin lider gayrimenkul firmasi Nef, FC Barcelona ile 3 yillik

QW spronsorluk anlasmasi imzaladi. Nef Bebeksdyde imzalanan anlasma

kapsaminda Nef ve FC Barcelona pek ¢cok ortak projeye imza
atacak.

FC BARCELONA REGIONAL PARTNER

Gayrimenkul sektériiniin lider markas: Nef, Futbolun birlestirici giiciine inaniyoruz
diinyanin en fazla taraftar sayisina sahip spor
kuliiplerinden FC Barcelonanin bolgesel resmi Sporun toplumsal agidan birlestirici gliciine
sponsoru oldu. 3 yillik sponsorluk anlagmasi dikkat ceken Nef Icra Kurulu Bagkani Erden
kapsaminda Nef ve FC Barcelona ortak projeler ~ Timur, “Insanlar, diinyanin dért bir yaninda
gergeklestirilecek. bu oyunun pesinde yan yana durabiliyor, birlik
olabiliyorlar. Bu agidan futbol, ihtiya¢ duyulan
Nef ve FC Barcelona ortak sosyal projeler toplumsal duygular: artirmast agisindan 6nemli
gergeklestirecek bir spor. Biz de Nef olarak sporun bu birlestirici
glicline inaniyoruz. 2016 yilinda Galatasaray’in
Nef Icra Kurulu Bagkani Erden Timur‘un ve ana sponsoru olmustuk. $imdi de diinyada en
FC Barcelona CRO’su (Chief Revenue Officer - ok taraftar1 olan spor kuliibii FC Barcelona’ya,

Gelirler Boliimii Bagkani) Francesco Calvonun
katildig1 bir basin toplantisiyla agiklanan
sponsorluk kapsaminda Nef, FC Barcelonanin
isim ve logo kullanim haklarinin yani sira,
reklam ve tanitim aktivitelerinde Barcelona
takimi ve oyuncularinin gérsel kullanim
haklarina sahip olacak. Dijital ve geleneksel
pazarlama, ortak logolu iiriin tiretimi ve

satis1, promosyonel haklar, aktivite ve etkinlik
haklar1 da Nef’in sponsorluk kapsaminda
sahip oldugu haklardan bazilari. Anlagma

ile FC Barcelonanin Tiirkiyedeki bityiimesi
giiglenirken, Nef ile birlikte bu stratejik
pazardaki mevcudiyeti de bitymeye devam
edecek.

Ayrica Nef Vakfi ve FC Barcelona Vakfi, ortak
projeler gelistirerek sosyal sorumluluk bilincini
sporun giiciiyle yaymak igin ¢ahisacak. iki taraf
Tiirkiyede ilk resmi FC Barcelona magazasinin
acilmasi konusunda ortak adim atabileceklerini
de belirtti.

Nef, FC Barcelona’nin Tiirkiye'deki algisini I crancesce cotvo
giiglendirecek Al __ '

Basin toplantisinda konusan FC Barcelona
CRO’su (Chief Revenue Officer - Gelirler
Boliumii Bagkani) Francesco Calvo; Nef

ile imzalanan sponsorluk anlasmasinin

FC Barcelona igin bityiik 6neme sahip

olan Tiirkiye pazarinda daha da gii¢clenme
saglayacagini belirtti. Francesco Calvo

“Nef gibi sektoriinde lider bir firma ile
ortakligimizin ayn1 zamanda FC Barcelonanin
Tiirkiyedeki sayisiz taraftariyla daha da

sponsorlugumuzla futbolun birlestirici gliciine
katki sunmay1 amagladik” dedi. Timur ayrica

bu igbirliginin Nef’in uluslararasi markalasma
hedefinde 6nemli bir adim oldugunu da sézlerine
ekledi.

Diinya devleri ile ayn1 ligde

Tiirkiyede de hatir1 sayilir bir taraftar sayisina
sahip FC Barcelonanin resmi sponsorlari
arasinda Nike, Gilette, Audi, Coca Cola gibi
diinya devleri yer aliyor.

yakinlasmamuza vesile olacagina inanryoruz” FC BARCELONA REGIONA L PARTNER

dedi.
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MICHAEL PAGE 2017 MAAS ANALiZ RAPORUNDA SEKTORLERE GORE

Uluslararasi ise alim ve
danismanlik sirketi Michael Page,
toplam 7 sektdr ve is kolunda
2017 yili teret dagilimini ele
alan 2017 Maas Analizi Raporu
hazirladi. Maaslar brit rakamlar
Uzerinden inceleyen rapor,
finans, muhendislik & Uretim,
perakende, BT, saglik & saglik
bilimleri ve bankacilik sektorlerini
ve satis-pazarlama alanlarini
kapsiyor.

Michael Page Genel Miidiiriit Hugo Campo;

“Bu rapor, maas gibi hassas bir konuda

sirketler ve is bagvurusunda bulunan adaylar
i¢in bir seviye gostergesi niteligindedir. Resmi
sonuglar olmamakla birlikte elde edilen veriler
danigmanlarimizin incelikli arastirmalarina ve
gozlemlerine dayanmaktadir. Sektorlerin nabzini
tutarak, is profillerine gore piyasada uygulanan
maas diizeylerini arastirtyor ve ilgililerin
kullanimina sunuyoruz.” diyor.

Gegtigimiz y1l doviz kurlarinda yasanan
dalgalanmalar bankacilikta maaglar1 yukari
cekti. Sektoriin 6nemli firmalari ve i bagvurusu
gerceklestiren adaylardan elde edilen bilgiler
1s1g1nda, briit rakamlar tizerinden hazirlanan
rapor: bankacilikta, maag araliklarinin yillik
90.000 TL ile - 600.000 TL arasinda seyrettigini
gosterdi. Ozellikle Kurumsal Bankacilik ve Ozel
Sermaye dallarindaki yoneticilerin maaglarmn
yiiksekligi dikkat gekti. Ozel Sermaye ‘de 13 y1l
deneyimli bir ¢alisan yillik 600.000 TL kazaniyor.
Finans sektoriinde, sirketlerin mali diimenini
tutan CFO’lar ise genelde 2017 de yillik bazda
270.000 TL kazaniyor. Bunun bazen 300-400
bandina kadar da yiikseldigini gorebiliyoruz
Miihendislik ve tiretim alaninda 10-12 y1l
deneyimli operasyon direktérlerinin yillik baz
maaglar1 da 200.000 TL ve tizerinde seyrediyor.

» Cagin yildiz1 Bilgi Teknolojilerinde
yillik en yiiksek maas briit 280.000 TL

« 2017 yilinda briit 600.000 TL ile maas
rekoru Bankacilikta.

» Lokomotif sektor perakende de
maaglar briit 50.000 TL ile 240.000 TL
araliginda.

« Saglik sektoriinde maaslar gegen yila
oranla daha cazibeli.

UCRET DAGILIMI

Perakende sektoriinde maaglar 50.000 TL den,
260.000 TL lara kadar degisim gosteriyor. Magaza
biyiikliigii ve deneyim goz oniine alindiginda
yillik briit maaslar ise gegen yila oranla artis
gostermeyerek 40.000 TL ile 260.000 TL
skalasinda kald1.

Degisen ve giin gectikee dijitallesen diinyanin
parlayan sektorii Bilgi Teknolojileri-BTde

2017 de ytikselis yasaniyor. Déviz kurundaki
degisiklikler ve talebin artmasiyla sektor
¢alisanlarinin maaglarina da yansiyor. Bu
sektorde en yiliksek maas1 yillik 280.000 ile
deneyimli satis mithendisleri aliyor. Maaglarda
gegen yila oranla yillik bazda 10.000-20.000 TL
aras1 arti§ gozlemleniyor. 8-15 yil aras1 deneyime
sahip bir 6n satig mithendisi bir yil iginde genelde
en fazla 3000.000TL toplam paket aliyor. Bu baz
maas ve primi kapsiyor 20 yil civari deneyimli bir
BT miidiirtiniin veya direktoriintin yillik toplam
maas1 300 - 400.000 TL arasinda seyrediyor.

Uzmanlar saglik sektériindeki yiikselise de dikkat
gekiyor. Sektorde hizla yiikselen pozisyonlar
beraberinde artan maas paketlerini de getiriyor.
1-4 y1l aras1 deneyim ile medikal direktorler
gectigimiz yil 250.000-280.000 TL arasi maas

alirken 2017 yilinda bu rakamlar 350.000-
400.000 arasinda seyrediyor. Uriin ve klinik
aragtirma miidiirlerinde ise rakamlar 900.000
ile 160.000 TL arasinda degisiyor. 4 Yildan fazla
deneyime sahip bir klinik aragtirma muadiiri
2016 yilinda 170.000TL den fazla kazanirken
yaklasik %10 zam ile yeni galigma yilina basladu.

Maas Analiz Raporu Hakkinda;

Michael Page Maas Analiz Anketleri sirketin aday
veri tabani kullanilarak diizenlenmistir. Her bir
fonksiyon i¢in pozisyonun sorumluluklar: tek

tek belirtilmistir. Sirketler ve adaylarla stirekli
temas icinde olan deneyimli Michael Page
danigmanlari, profilleri ve fonksiyonlar: titizlikle
analiz etmistir. Her bir pozisyon i¢in maag
araliklari belirlenmis ve bu araliklar belirlenirken,
adaylarin tecriibeleri, sektérler, sirket

bityiikliigd, cirosu vb. gibi degerler géz 6niinde
bulundurulmustur. Listelenen tiim maaslar, sabit
ticretleri, degiskenleri ve avantajlari bir arada
gostermektedir. Sirket biyiikliigii isten ayrilma
ve ise alimlarin oraniyla belirlenmektedir.
Minimum ve maksimum degerler goz 6niinde
bulundurulmus ve sunulmustur. Tiim maaglar TL
olarak briit deger tizerinden ifade edilmistir.
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KOC HOLDING YILIN iLK CEYREGINDE 22,3 MILYAR TL KONSOLIDE CiRO, 1,1

MILYAR TL KONSOLIDE ANA ORTAKLIK PAYI NET DONEM KARI ELDE ETTI
o W R 7 MR - E

KOC HOLDING CEO'SU LEVENT CAKIROGLU:

*Ulkemize olan inancimizia uzun yillardir kararlilikla
gerceklestirdigimiz yatinmlarnmiz, finansal sonuglarmiza
olumlu katki saglamaya devam ediyor. Ulkemiz
ekonomisinde buyumenin yapi taslarnndan biri
olmayi gururla surdurGrken, yilin ilk ceyreginde 1,1
milyar TL kombine yatinm yaptik. Yine ayni dbnemde
| kombine inracatimizi bir &énceki yila orania %29 artirdik.
L Ulkemizde ve kuresel pazarlarda tim yatinm firsatlarnni
aktif olarak degerlendiriyoruz. Dijital ddnUsum de
stratejik dnceliklerimiz arasinda yer almaya devam
ediyor. Dijital dbnusum programi ile islerimizin
famaminda kUresel seviyede rekabetci Ustunluk

olusturmay! hedefliyoruz.”

Kog Holding, 2017 yilinin ilk ¢eyreginde
konsolide bazda toplam 22,3 milyar TL gelir
elde ederken, 1,1 milyar TL konsolide ana
ortaklik pay1 net donem kari gerceklestirdi.
Ayni dénemde 1,1 milyar TTlik kombine
yatirim yapt. Ik geyrek finansal sonuglarini
degerlendiren Ko¢ Holding CEO’su Levent
Cakiroglu, “Ulkemize olan inancimizla
uzun yillardir kararlilikla stirdiirdigtimiiz
yatirimlarimiz, finansal sonuglarimiza olumlu
katk: saglamaya devam ediyor. Yatirim ve
ihracat odakli stratejimiz ile bitytimede
siirdiiriilebilirlige odaklantyoruz. Ulkemiz
ekonomisinde bitytimenin yap: taglarindan
biri olmaya gururla devam ederken, yilin ilk
¢eyreginde 1,1 milyar TL kombine yatirim
yaptik. Son 5 yilda yatirimlarimiz kombine
bazda 30 milyar TLnin tizerinde gerceklesti.
Ulkemizde ve kiiresel pazarlarda tiim yatirim
firsatlarini aktif olarak degerlendiriyoruz”
dedi.

Levent Cakiroglu: “Kombine ihracatimizi
bir 6nceki yilin ayn1 donemine oranla %29
artirdik”

“Yilin ilk ¢eyreginde kombine ihracatimizi

bir 6nceki yilin ayni1 donemine oranla %29
artirdik” diyerek sozlerini siirdiiren Levent
Cakiroglu soyle devam etti: “Otomotiv
sektoriinde ihracat performansimiz 6ne
¢ikarken, Ford Otosan ve Tofas, toplam ihracat
adetlerini senelik bazda sirasiyla %6 ve %35
seviyesinde artird1”

i g I L
Diger yandan, dayanikl: titkketim sektoriinde
ArgeliK’in yilin ilk ¢eyregini giiglii performansla
kapattigini vurgulayan Levent Cakiroglu,
“Ulkemizde beyaz esya pazari ilk eyrekte
6 ana triin bazinda senelik %36 biiytirken,
ArgeliK’in yine ayni iiriin gruplarindaki satig
adedinde ise %43 artis oldu. Argelik'in Tiirkiye
cirosundaki artis ise %35 olarak gerceklesti;

Beko Avrupanin en ¢ok satan ikinci markasi
konumunu siirdiirdi’” dedi. Enerji sektoriinde

ise Tiiprag ve Aygaz'in basarili performansina
dikkat ¢eken Levent Cakiroglu, s6yle devam

etti: “Rafineri marjlarindaki artig ve Fuel Oil
Doniigiim Tesisinin etkisiyle tam kapasite ¢alisan
Tiipras, “ ara tirtin” dahil 7,5 milyon ton sarj ile
satiglarini %5 arttirdi. Yilin ilk 2 ayinda Tiirkiyede
LPG pazarinin 6nceki yila gore %5 daralmasina
ragmen, pazardaki lider konumu giiglendiren
Aygaz’in yurt i¢i LPG satig tonaji yilin ilk

ti¢ ayinda %2 gerilerken, toplam satis tonaji
ihracatin etkisiyle %12 artig gosterdi”

Levent Cakiroglu: “Yap1 Kredi’nin yeni dijital
bankacilik uygulamalari sayesinde kullanicilar
akill1 telefonlar iizerinden daha giivenli ve daha
kolay hizmet almaya devam ediyor.”

Yap: Kredi'nin dijital bankacilik alaninda yaptig
yatirimlarla 17 geyrektir pazar payini araliksiz
buyiittigiini belirten Levent Cakiroglu, “Yap:
Kredi'nin hayata ge¢irdigi yenilikler sayesinde
kullanicilar akilli telefonlar tizerinden, sifre
kullanmaksizin daha hizli, daha kolay ve

daha giivenli giris yapilabiliyor” dedi. Levent
Cakiroglu, goz tarama teknolojisi (Goz- ID)

ve ATM’ye dokunmadan aninda para ¢ekme
uygulamalarinin kullanicilarin mobil bankacilik
islemlerini kolaylastiran 6rnekler oldugunu
vurguladi.

Levent Cakiroglu: “Dijital Doniisiim
Programu ile islerimizin tamaminda kiiresel
seviyede rekabetgi iistiinliik olusturmay1
hedefliyoruz.”

Gegtigimiz y1l Kog Toplulugu genelinde
baslatilan “Dijital Dontistim™tin stratejik
onceliklerinden biri olmaya devam ettigine

de dikkat ¢eken Levent Cakiroglu, “En

6nemli sermayemiz olan ¢aliganlarimizla
birlikte, Kog¢ Toplulugu'nda dijital ¢aga uygun
bir kiiltiirel doniisiimii gergeklestirmek

tizere ¢aligmalarimiza devam ediyoruz.
Toplulugumuzu kiiresel vizyonla yonettigimizi
her firsatta vurguluyorum. Islerimizin
tamaminda kiiresel seviyede rekabetgi iistiinlitk
olusturmay dnemsiyoruz. Veri analitigi,

yapay zek4, endiistri 4.0, nesnelerin interneti
gibi teknolojileri en etkin gekilde kullanmak
konusunda ¢alistyor, Toplulugumuzun sahip
oldugu varliklardan ilave deger yaratmay, hizla
degisen rekabet ortaminda sirketlerimizi daha
da giiglendirmeyi amagliyoruz. Dijital Déniigiim
programu ile daha esnek, daha verimli,

daha hizli olurken, kiiresel rekabetgiligimizi
artiracagimiza boylelikle de tilkemize daha fazla
deger yaratacagimiza ytirekten inantyorum.”



03 HAZIRAN
CUMARTES|

17:00

o @ O /arenaparkavm : Ar en aP ark

www.arenaparkavm.com

Atakent Mh. Cicekli Vadi Cd. No:1 Kiiciikcekmece/iSTANBUL ATAKENT



YA/ | \LLEMOTTO / 40. Sayi / Haziran 2017

MALLEMOTTO / Haberler

BABALAR GUNU ALISVERISINiZi KOBIKART’INIZLA YAPIN;
AVANTAJIN TADINI CIKARIN

Babalar Giinii yaklagirken, herkes babasina
sevgisini gosterecek hediye arayisinda... Bir¢ok
kisi biitgesine en uygun hediye igin aligverise
¢ikryor. TURKKOM KOBI Kart sahipleri ise
avantajli aligverigin tadini ¢ikartiyor. ARTI
INDIRIM sistemine dahil olan tiim magazalarda
gecerli olan KOBI Kartlar ile aligveris yapanlar
hem biitgelerini zorlamiyor hem de babalarini
sevindiriyor.

KOBI Kartlar1 nerelerden alabilirsiniz?

KOBI Kart'lar, ARTI INDIRIM sistemine

tiye olan magazalar ve diikkanlar tarafindan
miisterilerine dagitiliyor. Miisteriler, tek bir
aligveris kart ile (KOBI Kart) sadece o esnafta
degil tiim sektorlerdeki tiye is yerlerinde yapacag:
aligverislerde bu kart1 kullanabiliyor. Boylece tek
bir kart kullanarak avantajli ve kazangh aligveris
yapiyor. Esnaf da boylece potansiyel miigteri
sayisin1 artirma avantaji elde ediyor.

TURKKOM'’un tiim Tiirkiyede baslattigi ARTI
INDIRIM konseptine su an 50'nin iizerinde ilde
birgok is yeri iiye olmus durumda.
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iZMIiR OPTIMUM GULSEN KONSERININ BASIN YANSIMALARI
Giilsen Optimum’u sallad: S

sarkici Giilsen, sarkilanyla hayranlarma unutulmaz S

anlar yasatirken inlii aranjor esi Ozan Colakoglu da ]
set basina gecerek Giilgen'in sarkilanna eglik etti.
Konserde hayranlarina seslenen Giilgen, *lzmir’de
olmak ¢ok keyifli. Burada sarkilan daha enerjik soy-
lilyoruz™ derken, kendisini izlemeye gelenlere de iyi
ahigvenisler dileyerek, “Benim yenime de ahgveris ya-
pin. Goziim magazalarda. Sonra bir tur atanim” dedi.

g

ALi TAYDAS
op miiziginin giclii ve sevilen ismi Giilsen ile
aranjor esi Ozan Colakoglu, lzmir Optimum’da
diizenlenen konserde fzmirli sevenlerivle bulus-
tu. Sesi ve giizellifiyle binlerce hayramnm gonliinii
fetheden ve hit sarkalanm Optimum’da seslendiren
Gillsen'e dansgilar da eslik etti. Yeni anne olan giizel

Giilsen ve 0zan Gifti na
izmir'de ask tazeledi i

ingliive el O
e kenmirisdere mirik siyafeti }

o M i 1 saatlik
o g Chrzan Cokakergiu, bensir
<ot g

yaattn

banede agk taveledl.  olin giivel garkic G ar

Asanjior eph Oran Colahobanun  kilanss epi Ozan Colaboglu'mun
briria b : e

Jeeeinen G, saher so- [
i Giilyen Lemirliler's
yacalk bir konser vendi. IMA

il fethetrl Gillgen ve aranghr

Pop Miziginin giigli ve sevilen Ismi l’ - .
Giilgen ile aranjir eyi Ozan Colakoglu, + i A o
lzmir Optimum‘da dilzenlenen konserde Iy "\, ] H
sahnede agk tazeledi. Aranjbr esl Ozan e | g S
Colakegla‘nun girlerine bakarak hit 5 e i
sarkilarim seslendiren Giilgen, sahne

POP ] e
sovilen smi Gltgon ile
aranjér egi Ozan Cotakogly,
Izmir Optimum’da
duzenlencn konserde
sahneds agk tazeledi

Oplimum'da
argsana gikti, Gilsen ve
Ozan Colakedlu 1 saatlik
konser bayunca sevilen
sarkilary ile lzmirtilere tam
anlamiyla Bir mizik ziyafeti

Sahnede ask zamani!
an Azur
A Qzan Colakoghu de
Larmir Optimumida duzorencn
s adetn ask tamed. Giilse

sovuyla binlerce hayraminin ganlini
fethetil.

Miizik diinyasindaki hasanih gal Gulsen ile aranj('ir E§I Ozan Colakoglu,
izmir Optimum AVM'deki konserde
~ hayranlarini costurdu. Dans sovlariyla
izleyenleri biiyUleyen Gillsen, ziyaretgilere
unutulmayacak anlar yasatti. M DHA

Arangar ep Ozan i o
Colakodlu'nun gizlering
Bakarak hit gakiarin
seslendiren Gilsen, sahne

yagathi, Yakin zamanda anne
olan gizel sarkic Glilsen,
sarkilarins set basina gegen
e3i Ozan Colakofiu'nun
galerine baka b yledi
Dans sevtareln izleyenieri
adota bayiileyen Gilsen
performans ile lzmirtilere

gonldnd fothetti
Mz dunypasandaki

tam anlamiyla bir miizik riyafeti yagaits.
basanki calismalars kadar,

Yakin zamanda anne olan girel garkoc
Gislgen, sa i sel bagina gegen eyl
Ozan Colak ‘nun ghzlerine baka
baka syledl. Dans soviarryla izleyenlerl
adeta biiyileyen Gilgen performans: ile
lzmirlilere unutulmayacak bir konser
verdi.

DEMET AKALIN'DAN MORAL
Giilyen konser Bncesi sosyal medyada
yaynladigs lzmir 25 derece ben konse-
re baglayinca 100 derece olur videosn
paylaginca yakin dostu Demet Akalin‘dan
yorum geldl. Demet Akalin glzel sanat-
iya “Yak Oralart” diye moral yiikli ve

bisyuleyen Gilsen, lzmir  kenser verdi.

Izmir'de Giilsen ve Ozan
Colakoglu riizgari esti

ol giliscilkla bir yorum yapl,
“ALISVERIS Mi YAPSAK?"

Sevilen sanatc: konser esnasinda el
Ozan Colakoglu'na dinerck “Konser

op miiziginin gliclii ve sevi-
len ismi Gillsen ile aranj
esi Ozan Colakoglu, Iz-
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mirde diizenlenen konserde yiiz-
lerce  seveniyle bulugtu. ﬁnlu
sarkici Giilgen ile aranjor esi Ozan
Colakoglu, lzmir Optimum'da
muhtegem bir konsere imza atti.
Yiizlerce hayramnmn alam doldur-
dugiu konserde en sevilen sarkilanm

lendiren Giilsen'e dansgilar da
eglik etti. "Izmirde olmak gok ke-
yifli. Burada sarkilan daha enerjik
siiyliiyoruz” diyen Giilsen, kendi-
sini izlemeye gelenlere de iyi alig-
verigler dileyerek, "Benim yerime

wonras: aligveriy mi yapsak” dedi. Te-
bessiim eden esl ugaf kagnre deyince

¥ i1 ve yorumecu-
luguyla genls bir hayran kitlesine sahip
i
o hirbirinden glzel alar lle
Optimum’da kulaklarin pasini sildi.
W Silsel KETER

izmirde Giilsen ve Ozan
Colakoglu riizgar esti

Ukl st Glilgen fie ssanjés
i Oz Colabioghs b

# n we aranjdr egi Ozan Colakoghu,

=z diyen Glisen
et s |zmis Optimumida diszentenen konserde

elesini izdeseye pelenioie de fy

alpverigier dileyenth. "Bemm sk tazeledi. Colakoglunun gizlerine i -
- yerinie de agverts yogen bakarak hit sarkilanni sesiendiren sa- i alag vesis yapen, (il nagars
Scesn bie larda. Sonra bir tur atahm" dedi.

natcy, sahne sovuyla binlerce hayraninm
gdnlind fethetti. Cift, bir saatlik konser
boyunca hem garkilan hem de perfor-
manslarryla alkis toplads,

tar staden dedi. Hayrandan sk
sk cep tedefondarnya kilinin fo-
gratiani ookl M IMA

Hayranlan sik sik cep telefonlaryla
ikilinin fotograflarim ekti. (IHA) \

Giilsen ve Ozan
Colakoglu ask tazeledi

Giilsen ile aranjor egi'
kulaklarin pasim sildi

Gllgen, lzmir Optimum s
AVM'de sahneye iktr, st "‘!ﬂ I i

ndaki baga-
Uzerinde diinyaca Gnld g

nili galigmalan
kadar, giizelligiy-
le de sevenlerini
biyileyen Gal-
Fen, lzmir Opti-
mum’da hayran-
lannin kargisina
ik, Giilgen ve
aranidr esi Ozan
Sk honser oy [ er—
5er boyunca sevilen sarkilan ile lzmi
anlamiyla bir mizik ziyateti \r::am. m:nrzn;:'\'::;al::ne
olan gizel sarkici Gillsen, sarkikarn; sot bagina gecen
e5i Ozan Colakoglu'nun gézlering baka baks shyledi.
Dans govi izigyenleri adata blydleyen Golgen per-
lomjanﬂ e fzrnlrlllere unutulmayacak bir kenser verdi
Sevilen sanatg konser esnasinda esi Ozan Colakoglu'na
donerek, "Konser sonrasi algveriy mi yapsak” dedi. Te-
bessim eden egi ucad) kaginnz deyince sanalg! hayran-
lanina dénerek benim yerime de aligverig yapn dedi,

GULSEN ve aranjér esi Ozan
Colakeglu, lzmir Optimum'da
diizenlenen konserde sahne-
de ask tazeledi. Colakog-
lu'nun gézlerine bakarak
hit sarkilarim seslendiren
sanatci, konser esnasin-
da esine donerek, “Sah-
neden sonra alisveris mi
yapsak?" diye sordu.
Colakoglu ise esine
"Ucad kaginrz” diye
karsilik verdi.

dzan

4 ~ Colakolu

liinii fathetti, Giilgen ve
Ozan Colakoglu bir saat-
lik konser boyunca sevi-
len garkilan ile lzmirlilere
tam anlamuyla bir miizik
ziyafati yagatt, Yakm
wzamanda anne olan giizal
garkic, dans govlanyla da
izleyenlari biiyiiledi.

POP miizigin giglii
ismi Gillgen ile aranjir
egl Ozan Colakoglu, lzmir
Optimum'da diizanle-
nen konserde sahnede agk
tazeledi, Sarkilarim Cola-
koglu'nun gizlarine baka-
rak seslendiren Giilgen,
binlerce hayramnm gin-




Etkinlik / MALLEMOTTO

OPTIMUM IZMIiR’DE GULSEN COSKUSU

‘, OPTIMUM

Pop miiziginin giiglii ve sevilen ismi Giilsen ve
aranjor esi Ozan Colakoglu Izmir Optimum
AVM’ de sevenleriyle bulustu. Muhtesem sesi ile
milyonlarin kalbine taht kuran Giilsen, sevilen
sarkilarini Izmir’li hayranlar1 igin soyledi.

Yeni anne olan giizel sarkiciya 6zel dans ekibi
miithis showlar ile eglik ederken set baginda
Ozan Colakoglu vardu.

21 Mayis saat:16.00da organizasyonunu
Farkindalik Stiidyosunun gergeklestirdigi konser
de sanat¢1 “Bangir Bangir” albiimiinden hit
sarkilar1 seslendirdi. Kisa bir siire 6nce yenilenen
Optimum AVM’yi ¢ok begendigini séyleyen
sanatql ziyaretcilere iyi aligverisler diledi.
Rénesans Gayrimenkul tarafindan yonetilen 235
bin metrekarelik alana kurulu Optimum Izmir
Outlet, aligveris merkezinin konumu, ulagim
kolaylig1, modern, estetik kompakt mimarisi,
gelismis teknolojik alt yapisi, Izmirdeki ilk
subelerini agan diinyaca {inlit moda markalarin
igeren magaza karmasi, sosyal, kiilttirel ve
sanatsal etkinlikleri, sosyal medya ve mobil
uygulamalarin etkin kullanimi, dinamik yonetim
anlayis1 ve kadrosu ile benzersiz ve kendi
segmentinde rakipsiz bir profil sergilemektedir.

Etklinlik videosunu izlemek
icin okutunuz.
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TORUNLAR MALL OF ANTALYA iLE AVM SAYISINI 1°E YUKSELTTi

Tarkiye'nin en buyuk yerli AVM yatinmcisi Torunlar Grubu, 1999 yiinda Bursa Zafer Plaza ile basladidi
AVM yatinmlarina bir yenisini daha ekledi. Mall of Antalya’nin acilistile AVM sayisini 11°e, kiralanabilir
alan bUyUklugunt 600 bin m2’ye yukselten Torunlar Grubu AVM’lerinde 12 bin kisiye istihdam sagdliyor.

Aziz Torun, Deepo Outlet ve sezon Urlnlerinin satisinin yapilacagr Mall of Antalya ile perakende
sektérine yeni bir konsept kazandirnyoruz. Ortak eglence ve sosyal alanlariile her iki avm verimli bir siner;i
olusturacak. Basaril sonuclar olacagini ilk haftadan gézlemledik. Mall of Antalya’nin da portféydmuze
dahil olmasi ile yillik ziyaretci hedefimizi de 60 milyona yukselttik.” dedi.

AziziTorung
=Torunlar GYO Y6netim/Kurulu;Baskani
- i et

Tiirkiye'nin en biiyiik ve en yenilik¢i AVM
yatirimeist Torunlar Grubu tarafindan 100
milyon dolarlik yatirimla hayata gegirilen Mall of
Antalya, ziyaretgilerini agirlamaya bagladi.

Mall of Antalya ile Torunlar, [stanbul, Bursa,
Antalya, Ankara, Samsun, Kiitahya ve
Marmaris'te bulunan AVM sayisini da 11%
yiikseltti. Torunlar Grubu AVM’leri yerli ve
yabanci binlerce markanin satigsa sunuldugu
yaklasik 1500 magazaya ev sahipligi yapiyor.
Kiralanabilir alan biiytikliigiinii yaklagik 600 bin
m?”ye ofis kiralanabilir alanini da 110 bin m*ye
¢ikartan Torunlar, AVMleriyle 12 bin kisiye
istihdam sagliyor. Ortalama %95 doluluk orani
ile faaliyet gosteren Torunlar Grubu’na baglh
AVMlerin yillik ziyaret¢i sayist ise 52 milyon.

Torunlar GYO Yonetim Kurulu Bagkan:

Aziz Torun, “Ulagtigimiz biyiiklitk ve 1999
yilindan bu yana edindigimiz know-how ile
Tirkiyede perakende sektoriiniin nabzini en iyi
tutan yatirimciyiz. Sektoriimiize deger katan
yatirimlar hayata gegirmeye devam ediyoruz.”
dedi. Mall of Antalya ile sektor i¢in bir ilki daha
gerceklestirdiklerini vurgulayan Torun, “Italya,
Fransa ve Amerikada ilk 6rneklerini gordiigiimiiz
yeni perakende akiminin Tiirkiyedeki
onciliigiini yapiyoruz. Deepo Outlet’in yani
basina 100 milyon dolarlik yatirimla Mall of
Antalyay1 agtik. Deepo, outlet iiriinlerin satisini
yaparken Mall of Antalyada sezon tiriinleri
satilacak. Ortak eglence ve sosyal alanlari ile
her iki AVM verimli bir sinerji olugturacak. Bu
konsepti Tiirkiyede ilk kez Antalyada hayata

gecirdik. Simdiden basarili sonuglar alacagimizi
gortiyoruz. Mall of Antalya’yi ilk dort giinde

135 bin kisi ziyaret etti. Ziyaretgilerin %20’si
yabanciydi. Bu yatirimla yeni bir cazibe merkezi
olusturduk” dedi.

En’ler ve ilk’ler Mall of Antalyada

Yapimina 2016 yili basinda baglanan 131 bin
m?lik ingaat alanina sahip Mall of Antalya,
Deepo Outlet ile birlikte 71 bin m? kiralanabilir
alani ve toplam 234 magaza saysi ile Akdeniz
Bolgesinin en biiyiik aligveris ve eglence
kompleksini olusturuyor. Yillik ziyaretci
hedefinin 12 milyon oldugu Mall of Antalyada
4 bin m*1ik yeme igme alani, bin 600 m*lik
Antalyanin en biiyiik kapali ¢ocuk oyun alani, 3



bin araglik otopark, Anadolu Atesi Dans Okulu,
Antalyanin en biiyiik sinemasi ve pek ¢ok
markanin Antalyadaki ilk magazas: bulunuyor.

Mall of istanbul Diinyada ‘En lyinin de fyisi’
secildi

2016 yilinda ICSC (Uluslararas1 Aligveris
Merkezleri Konseyi) tarafindan ‘Avrupanin En
Tyisi’ secilen Mall of Istanbul, 2017de de ICSC
tarafindan diizenlenen ve diinyadaki en iyi
AVMlerin yaristirdigi, VIVA - Best of the Best
Awards (Vizyon, 1n0vasyon, Deger, Basari - En
Iyinin En Iyisi) “Siirdiiriilebilirlik” katagorisinde
“En iyinin iyisi” segildi.

Mall of istanbul, arazi seciminden, mimarisine,
projenin uygulamasindan, i¢inde barindirdig1
fonksiyonlara ve igletme siireglerine kadar
degerlendirildi. Tim bu kriterler’in yani sira
bulundugu lokasyona kattig1 art1 deger, cevrenin
yatirim degerinin yiikselmesi, dogru kiralamanin
yapilmis olmasi, pazarlama aktiviteleri, yesil bina
ozelligi, kiiltiir ve sanat alanindaki yatirimlar: gibi
pek ¢ok detay ile “Diinyanin En Siirdiirilebilir
AVM’si” 6diiliiniin sahibi oldu.

Torun, 21 Mayis'ta Las Vegas'ta diizenlenecek
torende teslim alinacak 6diil ile ilgili “Tiirkiye
AVM sektorii ditnyadaki pek ¢ok iilkeden farkli
dinamiklere sahip. Sadece giizel mimarisi olan
bina yapip igine magaza yerlestirmekle AVM
yatirimi yapmak miimkiin degil. Perakende,

Haberler / MALLEMOTTO
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eglence, sanat, hizmet ve tiim bunlarin uyum
iginde yonetilmesi siirdiiriilebilir bir basar1 saglar.
Bizim ziyaretgi ve kiracilarimizin beklentileri bu
yonde. Biz yaptik bitti demeyiz. Her giin yeni
projeler tiretmeye devam ediyor, basarilarimiza
yenilerini ekliyoruz” dedi.

Mall of Istanbul’un yani sira 10’'uncu yih
kutlanacak Bursa Korupark da pazarlama
alaninda diinyanin en se¢kin 6diillerinden biri
olan Hermes Odiillerinde énemli bir basariya
imza att1. Uluslararasi Pazarlama ve iletisim
Profesyonelleri Dernegi (AMCP) tarafindan
22’ncisi diizenlenen ve iletisim sektoriiniin
standartlarini belirledigi yarismada Korupark,
2 altin, 1 platin ve 1 onur 6diilii olmak tizere 4
6diilin sahibi oldu.

Zafer Plaza Calisanlarina isaret Dili Egitimi

Torunlar GYO'nun ilk AVM yatirimi Zafer Plaza,
isitme ve konusma engelli ziyaretgileri ile daha
iyi ve dogru iletisim kurabilmek amacryla ‘Tki
Elin Sesi Var’ projesini hayata gecirdi. Bursa Kent
Konseyi ve Osmangazi Halk Egitim Merkezi
Midirligt ile ortaklasa hayata gegirilen projede
AVM ve magaza ¢aliganlari isaret dili egitimleri
ald1. 2016 yilinda baslayan ve devam eden proje
Tirkiyede bir ilk.
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19 MAYIS ATATURK’U ANMA, GENCLIK VE SPOR BAYRAMI’NDA
LOVELET OUTLET’TE SAAT 19.19°DA 19 KATLI PASTA KESiM SOLENi GERCEKLESTI

L evelet

Karadeniz'in OUTLETI Setal> pet }-'T- J;,,
P e N % Qa ;
SN

Karadeniz’in en biiyiik outleti olan Lovelet
Outlet Aligveris ve Yasam Merkezinde, 19 Mayis
Atatiirk't Anma Genglik ve Spor Bayrami
kutlamalari biiyiiledi.

.

Lovelet Outlet’te 19 Mayis Atatiirkit Anma
Genglik ve Spor Bayramina ozel tiim aligveris
merkezi ¢aliganlari, AVM yonetimi, Canik
Belediye Bagkani Osman Geng ve degerli Lovelet
ziyaretgilerinin katilimiyla bu 6zel giinde Saat
19.19da 19 katl pasta kesim soleni gerceklestirdi.

Pasta kesiminde 6nce Luna Dans Ekibi muhtesem Lovelet galisanlarinin hepsi Lovelet ziyaretgilerini
danstyla, Ilkhoy Genglik ve Spor Kuliibii halk Ay-Yildizli t-shirt’ler ile karsilarken her yer Tiirk

oyunlari gésterileri ile izleyenleri mest ederken bayraklar ile donatilmisti. Ayrica Lovelet Outlet
Mafem Egitim kurumlarinin séyledigi marslar Aligveris Merkezine 19 Mayis giinii kirmizi ya
yaninda Atatiirk’iin Genglige Hitabesiyle Lovelet ~ da beyaz giyinerek gelen her ziyaretciye Tiirk
ziyaretcilerine duygusal dakikalar yasatt1. bayrakli t-shirt hediye edildi.

Lovelet Outlet Aligveris Merkezi diizenledigi
kampanyalar yani sira organize ettigi spor
miisabakalar1 ile de 7den 70’ herkesin ilgisin
toplamaya devam ediyor.

Lovelet Outlet 20 — 21 Mayis tarihlerinde bilegine
glivenen herkesin katilabilecegi bir Bilek Giiresi
Turnuvasi organize etti.

ikincilik
Odiilii

Lovelet Bilek Giiresi Turnuvasi kayitlar1 Lovelet
danigma bankosundan 20 Mayzs tarihine kadar
alinirken, Bilek Giiresi Turnuvasinda Tiirkiye
viicut gelistirme fitness ve bilek giiresi yarismalari
talimatlari, prosediirleri ve uygulama yonergeleri
ile WAF kurallar1 gegerli oldu.

Turnuvaya 18 yas alt1 geng kiz ve geng erkekler
veli muvakkati ve kendi istegi ile 1999-2003

arasi dogan sporcular katilabilirken, sporcular
kendilerine uygun kategorilerde yaristilar. Geng
kizlar 45kg, 55kg, 65kg, +65kg sikletlerde 1999,
2000,2001,2002,2003 dogumlular olarak geng
erkekler 55kg, 65kg, 75kg, 80kg, +80kg sikletlerde
1999,2000,2001,2002,2003 dogumlular olarak
yaristilar.

Bilek Giiresi Turnuvasinda sag kol ve sol kol
olmak tizere 18 siklet yer ald1 ve 18 ayr1 kategori
olarak sporcular 6diillendirildi. Turnuvada
birinciler 200TL Hediye Ceki + Madalya,
ikinciler 150TL Hediye Ceki + Madalya,
Ugtiinciiler 100 TL Hediye Ceki + Madalya sahibi
oldular.
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LOVELET OUTLET MUZiK YARISMASI FINALI’NDE OZGUN
VE MERVE OZBEY RUZGARI ESTI

Levelet

Karadeniz’in OUTLETI

Lovelet Miizik Yarigmast final jiirisinde tinli
sanatg1 Ozgiin, Merve Ozbey ve iinli televizyon
ve radyo sunucusu Yasemin Sefik, OMU Dog.Dr.
Bahar Giidek, OMU Ogretim Gorevlisi Devrim
Oztiirk, Armoni Miizik Egitmeni Mehmet

Kurul yer alirken, jiiri tiyeleri yarigmacilarin
performanslarini dinleyerek entonasyon, ¢alma
becerisi ve vokal uyumu kriterlerine gore
degerlendirme yapt.

Miizik yarigmast finalinde Ozgiin ve Merve
Ozbey sarkilariyla sevenlerine keyifli bir miizik
ziyafeti yasatirken, gecen senenin birincisi
DECIBEL Grubu séyledikleri rap sarkilari ile
jiiriden tam not ald1. Miizik yarigmasi finaline
damga vuran jiirinin ayakta alkisladig1 engelli
dansiyla Gizem Sarigél oldu.

13 Mart - 13 Nisan tarihleri arasinda

Lovelet Outlet Muzik Yanismasi Finali'ne kalan finalistleri igin
14 Mayista gérkemli bir final aksami ile en iyi performanslarini
sergilediler.

Levelet
=t

Levelet
[ Karadenia'in OUTLET! |

bir¢ok grubun basvuru yaptig1 Lovelet

Miizik Yarigmasina 14 Nisan- 03 Mayis
tarihleri arasinda Armoni Miizik isbirligi ile
yarigmacilarin ses kayitlar: alinip Ondokuz
Mayis Universitesi 6gretim iiyeleri ve Armoni
Miizik egitmenlerinin degerlendirmeleriyle 11
finalist jiiri tiyeleri karsisinda performanslarini
sergiledi ve miizik yarismasi finalinde Kafa
Kabin birincilik ile 2,500 TL1ik hediye ¢ekini,
Grup Destan ikincilik ile 1,500 TLlik hediye
¢ekini ve tigiinciiliik ile Grup Migrak 1000 TLlik
hediye ¢ekinin sahibi oldu.

Lovelet Outlet Aligveris Merkezi 4 mevsim
outlet olma 6zelligiyle giyimden ayakkabiya, ev
tekstilinden, mobilyaya, kadar her ihtiyacinizi
karsilayabileceginiz bir yagam merkezi olan
Lovelet Outlet en 6zel kampanyalari ve
etkinlikleriyle siz degerli ziyaretcilerini bekliyor.

le@velet
| Karadeniz'in OUTLETI |

arséaniinourcert RN Ko
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CIRAGAN SARAYI’NDA BOGAZ ESINTILi iFTAR VE SAHUR SEFASI

istanbul, 12 Mayis 2017;
Essiz mimarisi ve buydleyici
atmosferiyle Osmanili
imparatorlugu’ndan kalma
Bodaz Uzerindeki tek Saray
ve otel olan Ciragan Sarayi,
"Ramazan” dbnemine 6zel
Bogaz kenarinda sunulan
iftar yemeklerinden, leziz
sahur sofralarina yine sehrin
en goérkemli ve leziz duragi
olacak.

Tugra Restoran’da iftar ve Sahur $oleni

Tarihi Ciragan Sarayrnin birinci katinda,
muhtesem Bogaz manzarasi ve garpici
otantik ambiyansiyla Tugra Restoran iftar
sofralarinin yani sira sahur gecelerine 6zel
leziz kahvaltilik ve yemek segenekleriyle
ramazan dénemini unutulamayacak bir lezzet
solenine doniistiiriiyor. Sicacik ve taptaze
hazirlanan ramazan pideleri, geleneksel
iftariyelikler, ara sicaklar, birbirinden efsane
ana yemek segkileri ve yemege eslik edecek
Osmanl serbetleri iftar zamani istahlari
kabartacak. A¢ik biife sunulan envai gesit
tatliyla bezeli tatl kosesi ise damaklar:
tatlandirmak isteyenler i¢in vazgegilmez bir
kagamak olacak. Tarihte ilk kez bu yil sahur
servisi verecek Tugrada, sabahin ilk 1s1klarina
kars: tadilacak gesit gesit lezzetlerle misafirler
sahur keyfine doyamayacak.

Tugra Restoranda Iftar meniisii Ramazan
boyunca, meyve sulari, gay, kahve ve KDV
dahil kisi bag1 295 TL. Sahur mentisii ise 195
TL.

Saray Bahgelerinde Agik Havada Bogaz
Uzerinde iftar Ziyafeti

Bu yil sicak havalara denk gelen Ramazan
donemiyle iftar sofralar1 Saray bahgelerine
taginiyor. Saray’n Bogaz'in tam {izerinde
muhtegem Istanbul manzarasi ve Ciragan
Sarayrnin ihtisamini yansitan bahgelerinde
ramazan dénemi boyunca agik biife yoresel
tatlar gorsel zenginliklerle misafirlere
sunulacak. Bogaz'in iizerinde yemek
yiyormus hissiyle birlesen geleneksel
iftariyeliklerin yaninda envai gesit agik biife
lezzetlerle ve tatlilarla misafirler essiz bir
ziyafete davet ediliyor.

Saray bahgelerinde agik biife iftar lezzetleri
Ramazan boyunca, meyve sular, ¢ay, kahve
ve KDV dabhil kisi bag1 195 TL.

Le Fumoir’da Sahur Keyfi

Palmiye agaglarinin altinda Bogaz goren
ferahlatan konumu ile sehrin en stil sahibi ve
ugrak mekani Le Fumoir, iftar sonrasi keyif
yapmak isteyenler i¢in yine vazgecilmez adres.
Ozellikle sicak yaz aksamlarinda kentin nargile
servisi veren en keyifli noktas: Le Fumoir

ayni zamanda bu yil Bogaz'in dinlendirici
manzarasina kars sabahin ilk isiklarina kadar
sahur ziyafetleri i¢in de agik olacak. Palmiye
agaglarinin altinda zevkle tadilacak Le Fumoir
Sahur Lezzetleri kisi bag1 195 TL.

Saray’da Ozel iftar Etkinlikleri

Geleneksel Ramazan kiltiiriimiizii tim
ihtisamiyla kucaklayan bir atmosferde iftar
yemeklerini prestij ile bulusturmak isteyenler igin
Ciragan Saray1 benzersiz etkinlik alanlari ve tiim
konforuyla ideal segenek oluyor. Misafirlerine
Saray’in biiyiileyici atmosferi i¢inde deneyimli
ve profesyonel servis ekibi tarafindan hizmet
edilen egsiz bir iftar ziyafeti sunmak isteyenler,
birbirinden 6zel konuma ve dekorasyona sahip
etkinlik salonlarinda veya Saray’in teras alaninda
Ramazan etkinlikleri diizenleyebilirler.
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RAP TUTKUNLARI PIAZZA’DA EYPiO VE BURAK KING iLE COSTU

Piazza

Algveris ve Yagam Merkezi

“Gtinah Benim, Su¢ Benim” isimli single
caligmalart ile bityiik gikis yakalayan rap
miizigin sevilen ikilisi Eypio ve Burak King,
Kahramanmaragh hayranlarina Piazza Aligveris
ve Yagam Merkezinde unutulmaz bir miizik
ziyafeti yasatt.

Hit parcalar1 “Giinah Benim, Sug¢ Benim” ile
video paylagim sitesi Youtubeda 195 milyon
izlenen Eypio ve Burak King, Piazza AVM’nin 19
Mayis Atatiirkit Anma, Genglik ve Spor Bayrami = -
etkinlikleri kapsaminda mini konser ve imza Sl S— —- o — - k
glinii etkinliginde sevenleriyle bir araya geldi. P
B8 10 mavis ATATURK'O ANMA
Organizasyonunu Farkindalik Stiidyosunun : GEHGL'K VE SPOR BAYRAMI COSKUSU

erceklestirdigi etkinlikte ikilinin hayranlar1
g8 i PlAZZA’DA ZIRVE YAPIYOR’

etkinlik alanini saatler 6ncesinden doldururken, 10 Mays tatirk' Anma Genglk veSporBaya
konserin baglamastyla cosku ve heyecan doruga A mr'nl, ;
¢ikt1. Rap miizigin syevilen ikilisi, qﬂ<1§ §ark11ar%n1n !wh & Burak King min konserive mza ginlyle, Piazza'da "_“f'“?“'ﬁ; -
yani sira “Sen” ve “Giinah Benim Remix” gibi L '
repertuarlarindaki birbirinden giizel sarkilari

da hayranlariyla birlikte seslendirdi. Ev sahipligi
yaptig1 etkinliklerle kentin sosyal yasamina renk

ve heyecan katan Piazza AVM’nin koridorlarinda,
geng sarkicilarin eserleri yankilandi.

Kisa stirede bityiik bir hayran kitlesine sahip olan
Eypio ve Burak King, Kahramanmaraga ilk defa
geldiklerini belirtirken, “Bugiin burada olmak
ok keyifliydi. Katilan herkese gok tesekkiir
ederiz” dediler.

Performanslariyla biiyiik begeni toplayan ikili,
mini konserin ardindan imza giinii etkinliginde
hayranlariyla bulustu. Mizikseverler Eypio

ve Burak King ile sohbet edebilmek, onlar:

daha yakindan gorebilmek ve dokunabilmek
i¢in adeta birbirleriyle yaristi. Geng sanatgilar,
Kahramanmaragh hayranlar ile bol bol fotograf
gektirip, imza dagtty.
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KiGILI 1 AYDA 6 MAGAZA DAHA ACTI

Tuarkiye'nin erkek giyim markasi Kigil, yurt ici yatinmlarni yeni magazalar ile surdurtyor. Son 1 ayda
6 magaza acarak yatinm ve istihdam agini arttiran Kigili, musterilerine kaliteli ve modern tasarimlar
sunuyor. Kigili; istanbul, Adana, Bursa, Antalya, Edirne ve Cerkezkdy 'de achigr yeni magazalari ile her
tarza uygun modelleri tarz sahibi erkeklere sunmaya devam ediyor.

Perakende sektoriiniin lider markasi Kigils,
tiim Tiirkiyede bitytimeye devam ediyor.
Kigili son bir ayda, Istanbul-Emaar Square
AVM, Adana-Park Adana AVM, Bursa-
Marka Park AVM, Antalya- Land Of Legends,
Edirne-Erasta AVM ve Cerkezkéy-Corner
Park AVMde ag¢tig1 magazalar ile yatirima
verdigi onemi gosteriyor. A¢tig1 magazalar ile
istihdama da 6nemli 6l¢iide katkida bulunan
Kigil, bulundugu tiim noktalarda kaliteli
tiriin, dinamik, yenilik¢i ve modern tasarimlar
sunuyor.

Farkli zevklere hitap eden modern ¢izgilere
sahip genis tirtin yelpazesiyle Kigili, hafif,
terletmeyen ve kirismayan kumaslardan
tasarlanan gémlekler, t-shirtler, kanvas
pantolonlar ve daha onlarca modelle sizleri
magazalarina bekliyor.
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PARK 328 AVM’DE BURAY COS$SKUSU

PARK

ALISVERIS VE YASAM MERKEZI

Park 328 AVM, 49.000 m? ingaat alan1 ve
20.000m? kiralama alanu ile bolgenin ilk ve tek
aligveris merkezi olmasinin yaninda eglence,
kiiltiir ve daha pek ¢ok faaliyeti barindiran yasam
alan1 olarak hizmet veriyor.

Diizenledigi birbirinden hesapli kampanyalarin
yaninda etkinliklerle de bélgeye renk
getirmektedir.

Osmaniyenin tek AVM’si Park328, 6 Mayis'ta
pop miiziginin sevilen ismi Buray’1 sevenleriyle
bulusturdu. Organizasyonunu Farkindalik
Stiidyosu’nun gergeklestirdigi saat:15.00’te
baslayan mini konser ardindan diizenlenen imza
glinil etkinligi i¢in ziyaretgiler saatler oncesi
yerini ald1.

Sevilen sarkilar1 Buray ile seslendiren ziyaretgiler,
imza etkinliginde uzun kuyruk olusturarak bol
bol fotograf ¢ektirdiler.

SVERIF VEYASAM MEnne—:
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KASAPDONER, EMAAR SQUARE AVM’DE...

Tarkiye'nin en sira disi ddner markasi KasapDbner’in yeni subesi Emaar Square AVM'de acllisa dzel
kampanyalarla déner severlere kapilarini acti.

Global Restoran Yatirimlar1 A.S Genel
Miidiirti Bahar Oziiriin, istanbul'un
merkezinde olan Emaar Square AVMde
olmaktan ¢ok mutlu olduklarini belirterek,
“Sadece bifteklik etten yaptigimiz donerimiz
ile Emaar Square AVMde de fark yaratacagiz’
dedi.

ANADOLU YA ACILMAYA DEVAM

2017 yilinda Eskisehir, Bursa, Samsun gibi s
Anadolu metropollerinde yeni subeler agmay1 S T
ve doneri diilnya markasi yapmay1 hedefleyen
KasapDoner, bu yil kadin girisimci ve ¢aligan
alaninda da rakiplerini geride birakmaya
hazirlaniyor. KasapDoner’in 2017 hedeflerinin
arasinda ise “her subede en az 1 kadin doner
ustasi ve kadin motor kurye” yer aliyor.




Etkinlik / MALLEMOTTO

ANKARA’DAN GUZEL MANKEN OZGE ULUSOY GECTI

gl ke Gyl ik Cyiliihe gl [

6) LONG-TIME-LINER
Papatyalar acarken konsepti ile “Geg Gelen
Bahara Merhaba” davetine yogun ilgi gordii.
Ergiil Keskin Conture Make-Up & Academy'de -LINER
gerceklesen etkinlik kapsaminda Ankara'nin : 6 L: t O“'I'LI
tinlii Stil Danismani Sertag Darcan'in
modaratérliigiinde hem giizellige dair hem de
yeni sezona dair bir sohbet gerceklesti. Ergiil
Keskin'in ev sahipliginde gerceklesen davete,
Tiirkiye'nin iinlii giizel ve 6zel mankeni Ozge
Ulusoy misafir konuk olarak katild.

Stil Danigmani Sertag Darcan modaratorligiinde INER
gerceklesen “Geg Gelen Bahara Merhaba” KE-UP
eventine cemiyet hayatindan yogun katilim yutoru
oldu. Unlii Manken - Sunucu Ozge Ulusoy’un
6zel agiklamalarda bulundugu davet, cemiyet
hayatinin kadinlarinin da katilimi ile soru cevapl
gerceklesti. Ergiil Keskin Conture Make-Up

& Academy ev sahipligi yaptig1 sohbette giizel
manken Ozge Ulusoy, Stil Danigmani Sertag
Darcan’in sorularini igtenlikle yanitladi. Ulusoy

bir giine nasil basladigini, giine baslarken ’_;l;I‘NEfj
neler yaptigini, 2017 yili yaz koleksiyonlarina ributoru

ve yeni trend renk ve kalict makyaj hakkinda

diistincelerini paylasti. Cemiyet hayatinin yogun

katilimi oldugu event, Ozge Ulusoy’un icten ve P
samimi davranist ile biiyiik alkis ald1.
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SEKTOR LIiDERI ENGLISH HOME'A 2 ODUL BiRDEN!

BoomSonar ve Marketing Tiirkiye igbirliginde
organize edilen ve sosyal medyadaki en
basarili aligma ve stratejileri degerlendiren
Social Media Awards Turkey 2017 6diilleri, 23
Mayis 2017'de diizenlenen térende sahiplerini
buldu.

Tiim sektdr ve markalar arasinda Instagram'
en iyi kullanan marka ise "English Home"
oldu.

Odiil gecesine Genel miidiir, Genel miidiir
yardimcilar1 ve Pazarlama ekibiyle katilan

English Home; gelecek yilda da trend
yaratan marka olma misyonunu layikiyla
stirdiirecegini belirtirken takipgilerine
tesekkiirlerini sundu.

i} D
0. 070 0 e Al
i atols

R

ll SocialBrands
Veri Analitigh Octiler

English Home

En by Performone
Instagram

2017

English Home

0 b o B e

AT Kbt S AN




Etkinlik / MALLEMOTTO

MALATYAPARK’A HERMES CREATIVE AWARDS’DAN ULUSLARARASI 4 ODUL

e
MalatyaPark
N

Malatyanin en bityiik iki merkez ilgesinden
biri olan Yesilyurt ilcesi’nin “ Obezite ve
Fiziksel Aktivite Haritasr’n1 ¢ikarmak i¢in,
Yesilyurt Belediyesi ve Indnii Universitesi
isbirligi ile, gerceklestirdigi projeye ev
sahipligi yaparak, Hermes Awardsdan 4
biyiik 6diil almaya hak kazanan MalatyaPark
Aligveris ve Yasam Merkezi daha 6nce
kazandig: 6diillere yenilerini eklemenin
mutlulugunu yagiyor.

Sosyal sorumluluk projelerine her tiirli
destegi eksiksiz olarak veren MalatyaPark
Aligveris ve Yagam Merkezi, bolgeye her
anlamda katki sunarak hedef kitleleri ile
saglam bir bag kurmay1 amaglamaktadir. Bu
amag dogrultusunda Yesilyurt Belediye’sinin
projesine yapilan ev sahipligi de Pazarlama
ve [letigim Profesyonelleri Derneginin
(AMCP- Association of Marketing and
Communication Professional) Hermes
Creative Awards yarisma platformundan 4
farkli kategoride 6diil kazandirdi.

2016 yilinda Stevie Awards yarisma
platformundan 4, MarCom yarigma

MalatyaPark Alisveris ve Yasam Merkezi; iletisim dunyasinin en dnemli
odulleri arasinda gosterilen Hermes Creative Awards’dan 2 platin, 2
alfin olmak uzere 4 dalda édul kazandl.

platformundan ise 5 6diil kazanan MalatyaPark
Algveris ve Yasam Merkezi, 2017'de de, Hermes
Creative Awardsdan kazandig1 4 6diil ile de
alanindaki stirdiirtilebilir basarisini bir kez daha
kanitlamis oldu.

Hermes Creative Awards; Pazarlama ve Iletisim
Profesyonelleri Dernegi (AMCP- Association of
Marketing and Communication Professionals)
tarafindan diinyadaki en segkin ve yaratici
projeleri segmek ve yaraticiligi tesvik etmek
amaciyla 1995 yilindan beri Amerika'da
diizenleniyor. Platin, Altin ve Mansiyon olmak
tizere 3 ayr1 6diil tipi bulunuyor. Her yil tiim
diinyadan binlerce projenin bagvurdugu
yarismaya, sirketlerin pazarlama ve iletisim
birimleri, reklam ajanslari, halkla iligkiler
ajanslari, prodiiksiyon firmalar: gibi pek ¢ok
uluslararas: kurum katiliyor.
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BURAY NOVADA ORDU’DA SEVENLERIYLE BULUSTU

31 Mart 2017 *de kapilarini acan Novada Ordu, Ordu ilinin en islek
g N OVADA noktasinda sehrin birinci ¢ekirdegini sahil ile bulusturan bir noktada
bulunuyor.
0]2(0]V)

Kentin yeni aligveris ve yasam merkezi,

toplam 20.000m2 kapali alanda 14 yeme igme
ve 50 se¢kin marka ile hizmet veren Novada
Ordu, ziyaretgilerine sundugu keyifli aligveris
imkaninin yaninda diizenledigi etkinliklerle de
kisa siirede bolgenin nabzini tutuyor.

Novada Ordu,13 Mayisda pop miiziginin bagarili
yorumcusu Buray’1 sevenleriyle bir araya getirdi.
Organizasyonunu Farkindalik Stiiddyosunun
gergeklestirdigi etkinlikte saat:14.00 de sahne
alan Buray, sevilen sarkilarini Ordu’lu sevenleri
i¢in soyledi. Mini konser ardindan imza etkinligi
ile bu giizel an1 6liimsiizlestiren ziyaretgiler
sanatgiyla fotograf cektirip sohbet etme firsati
buldu.

Novada Ordu, diizenledigi ¢esitli kampanyalar
ile indirim ve ¢ekici firsatlarla aligverisi daha
kazangli hale getirirken, alternatif etkinliklerle
de bolgenin yeni ve modern yiizii olarak
ziyaretgilerini agirlamaya devam edecek. Novada
Ordu Aligveris Merkezi, haftanin 7 giinii 10.00 —
22.00 saatleri arasinda hizmet veriyor.

Etklinlik videosunu izlemek
icin okutunuz.
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SABANCI HOLDING’IN KONSOLIDE SATISLARI, 2017°NiN iLK UC
AYINDA 9 MILYAR 100 MILYON TL OLDU

Sabanci Holding in konsolide
satislar, 2017 yilinin ilk G¢ aylik
ddneminde bir dnceki yilin ayni
dénemine goére % 9.5 artarak

9 Milyar 100 Milyon TL oldu.
Sabanci Holding'in yilin ilk G¢
ayindaki konsolide net kari ise
669 Milyon TL olarak gerceklesti.
Sabancli Holding'in toplam
varliklarise 31 Mart 2017 itibari
ile 317 Milyar 385 Milyon TL'ye,
toplam konsolide ana ortakliga
ait &dzkaynaklarr ise 23 Milyar 634
Milyon TL'ye ulasti.

Sabanci Holding CEO’su Mehmet G6¢men
konuya iliskin yaptig1 aciklamada: “2017 yilinin
ilk tig ayinda 6zellikle perakende, sigorta ve
enerji is kollarimizda oldukga basarili iglere
imza attik.

Bugiine kadar oldugu gibi bugiinden sonra
da Sabanci Holding olarak hedefimiz; iginde
bulundugumuz her sektorde paydaslarimiza
daha fazla deger yaratmaktir. Holding olarak
yatirimlarimiza planladigimiz gibi devam
ediyoruz. Bugiine kadar oldugu gibi bundan
sonra da tilkemiz i¢in ¢alismaya ve daha fazla
deger yaratmaya devam edecegiz.“ dedi.

AKBANK SON ALTI YILDIR TURKIYE’NIN
EN DEGERLI BANKA MARKASI

Holding’in bankacilik faaliyetleriyle ilgili de
agiklamalarda bulunan Gégmen, Akbankin
kuruldugu giinden bu yana faaliyetleriyle
Tiirkiye ekonomisine katki saglamaya devam
ettigini soyledi. Akbankin kredileriyle
ekonomiye sagladig: destegin yaklagik 186
milyar TLsi nakdi olmak {izere toplamda %5
bitytiterek 230 milyar TLnin tizerine ¢iktigini
da belirten Go¢men sozlerine soyle devam etti:
“Akbank ile bu donemde toplam mevduatimiz
179 milyar TL seviyesine ulagt1. Takipteki
krediler oranimiz ise sektordeki en diigitk
takipteki kredi oranlarindan biri olarak %2,4
seviyesinde gergeklesti. Akbank, iist tiste 6.
kez “Tiirkiye'nin En Degerli Banka Markasr’
oldugu gibi, diinyaca tinli finans dergisi
Euromoneyden ‘Orta ve Dogu Avrupanin En Iyi
Bankasr’ unvanini da aldi. Bu tiir ¢aligmalarin,
miigterilerimiz ve diger tiim paydaslarimizin
bankamiza duydugu giivene paralel bir sekilde
sonuglandigini gormek mutluluk verici”

ENERJiSA; VERIMLILIK, REKABETCILIK
VE OPERASYONEL MUKEMMELLIK
ODAKLI DEGER YARATMAYA DEVAM
EDiYOR

Tirkiyede her 4 kisiden 1’inin elektrige erisimini
saglayan, biiyliyen ve gelisen Tiirkiye elektrik
piyasasinin 6ncii sirketi olan Enerjisada;
verimlilik ve operasyonel mitkemmellik odakl
faaliyetleri ile deger yaratmay: strdiirdiiklerini
belirten Mehmet Gogmen sozlerine soyle
devam etti: “Bu yilin ilk ¢eyreginin iiretim,
dagitim ve satis i kollarinin tamaminda, gerek
pazar kosullar1 gerekse ¢esitli diizenlemeler
cercevesinde onemli zorluklar icermis olmasina
ragmen Enerjisa olarak satislarimizi %6, tek
seferlik gelir ve giderler hari¢ faaliyet karimizi
da %7 arttirdik. Bu dénemde de elektrik dagitim
ve satis alanlarinda hizmet kalitemizi 6nemli
oranda iyilestirmeye devam ettik. Uretimde
devam eden arz fazlasi, donemsel olarak
gerceklesen dogal gaz kesintileri ve gegtigimiz
yila gore yagis seviyesindeki azalmalar ile
kendini gosteren zorlu pazar kosullarinin
olumsuz etkilerine ragmen, dengeli iiretim
portfoyiimiiz, iiretim birimlerimizin etkin
optimizasyonu ve serbest piyasaya paralel
gelisen ticaret faaliyetlerimiz ile deger yarattik.
Yine bu donemde 62 MW kurulu giiciinde
Dogangcay hidroelektrik santralimizi isletmeye
alarak, inga halindeki tiretim yatirimlarimizi
tamamlamus, iilkemizin yenilenebilir enerji
kaynaklarinin degerlendirilmesindeki

katkimizi da artirmis olduk. Cok genis bir
cografyada hizmet verdigimiz dagitim alaninda
yatirimlarimiza hiz kesmeden devam ediyoruz.
Ayrica su anda Enerjisada stratejik bir doniigiim
yastyoruz. Ortagimiz E.ON ile birlikte Enerjisa
ve igtiraklerini yeniden yapilandirmaya, bu
cergevede farkli dinamiklere sahip olan elektrik
dagitim ve perakende satis islerimiz ile enerji
tiretim ve ticaret islerimizi iki ayr1 sirket halinde
yonetmeye karar verdik. Boylelikle, pazar ve
miisteri ihtiyaglarina tam olarak odaklanabilecek
iki giiclii sirket yaratmayi hedefliyoruz.”

ENERJi VERIMLILIGININ ARTIRILMASI
VE ONGORULEBILIR PiYASA ICIN DAHA

GOLBANCI

FAZLA CALISMALIYIZ

Tiirkiye enerji sektoriiniin bityiimesi ve geligimi
i¢in stratejileri ortaya koyan Milli Enerji
Politikasrnin ii¢ ana bileseninin enerji giivenligi,
yerlilestirme ve 6ngoriilebilir piyasa olarak
belirlenmesini ¢ok 6nemli gordiigiine isaret
eden Gogmen, iilkemizin enerji kaynaklarinin
artan oranlarda ekonomiye kazandirilmasinin,
enerji giivenligi, istthdam, cari islemler dengesi
gibi alanlarda ¢ok degerli katkisi olacagina
inandigini ifade etti. Son dénemde giines, riizgar
ve linyit projeleri ile yaratilan yeni ivmenin
onemine dikkat ¢eken Gogmen, Tiirkiyenin

es zamanli olarak enerji yogunlugunu azaltma
yoniinde adimlarini da hizlandirmas: gerektigini
belirterek sunlari ifade etti: “Enerjide arz veya
tretim tarafi ve bitylimenin yanu sira, tiiketime
de yogunlasmamiz gerektigini diistiniiyorum.
Serbest, ongoriilebilirligi giiclendirilmis, rekabete
dayali isleyen ve yeterli derinlige sahip enerji
piyasalarina yonelik atilmis olan adimlar1
mutlaka siirdiirmeliyiz”

SANAYI SIRKETLERIMiZDE BASARILI
ISLERE iIMZA ATTIK

Sabanci Holding Sanayi Grubunun faaliyetlerine
de deginen Gogmen: “Sanayi Grubumuz ilk

ti¢ ayda ¢ok bagarili islere imza att1. “Yagamu
Giiglendiriyoruz” vizyonuyla yola ¢iktigimiz
Kordsa sirketimizde gegtigimiz donemlerde
gergeklestirilen yatirimlar, pazar ve miisteri
odakl: faaliyetler ve operasyonel verimlilik
yaklasimyi, finansal gostergelere olumlu yansidi.
Bir 6nceki yilin ayn1 dénemine gore operasyonel
karliligimizi %50 artirdik ve net karimiz %31°lik
artisla 74.3 milyon TL oldu.

“Temsa sirketimizle de bugiin diinyanin bir

ok tilkesine otobiis ihra¢ eder konumundayiz.
Son teknolojileri kullanarak gelistirdigimiz
otobiislerimizle fark yaratmaya devam ediyoruz.”

“Brisa sirketimizle birlikte, %4 oraninda biiyiiyen
Avrupa otomobil lastikleri pazarinda Lassa
markamaizla; 6zellikle 1ngiltere, Fransa, Sirbistan,
Yunanistan, Portekiz, Cek Cumhuriyeti, Litvanya,



Letonya ve Polonyada pazarin tizerinde bir
performans sergiledik.

CIMENTO SIRKETLERIMiZ SEKTORDEKI
LIDERLIKLERINi SURDURMEYE DEVAM
EDiYOR

Cimento sirketlerinin faaliyetlerine de deginen
Gogmen sozlerine soyle devam etti: “Cimento
sirketlerimiz Ak¢ansa ve Cimsa ile sektordeki
liderligimizi bu donemde de siirdiirditk. Ak¢ansa
sirketimizle benimsedigimiz pazar ve miisteri
odakli pazarlama anlayisiyla miisterilerimizin
bizden talep ettigi tirtinleri gelistiriyor, tretiyor
ve pazarliyoruz. Bu anlayigla Tiirkiye'nin en
6nemli projelerinde is ortagi olarak yer aliyoruz.
Bunun yani sira ABD i¢in gelistirdigimiz Low
Alkali Cimento ile bu pazarin kapisini agtik.
Bugiin ABD'nin tercih ettigi en 6nemli ¢cimento
markastyiz.

CIMSA SURDURULEBILIRLIK ALANINDA
SEKTORUNDE ILKLERE IMZA ATTYOR

Cimsa sirketimizle de 2016 yilinda yaptigimiz
yatirim tutari 196 milyon dolari, ihracatimiz

ise 110 milyon dolar1 buldu. Cimsa ile her yil

5,6 milyon ton ¢imento tiretiyoruz ve 65 farki
tilkeye ihracat yapiyoruz. Bu yil 165 milyon ABD
dolar: yatirimu ile gergeklestirilen Cimsa Afyon
Fabrikasi devreye alindi.

Stirdurilebilirlik ve ¢evre konularinda da basarili
islere imza atan Cimsa sirketimiz 2010 yilinda
sektordeki ilk Siirdiiriilebilirlik Raporunu
yayinlayarak ¢iktig1 bu yolculukta 2017 yilinda
ilk Entegre Faaliyet Raporunu yayinlayarak hem
tilkesine hem de sektoriine 6rnek olmaya devam
ediyor. CDP Tiirkiye 2016 raporlama déneminde
sirket bagarisi sayesinde A- puan alarak, Tiirkiye
Iklim Liderleri Odiillerine layik goriildii ve
cimento sektoriinde de bir ilki bagardi. Cimsa,
Eskisehir Fabrikasi 2. Tesisinde artik yakat
titketiminin %33 gibi 6nemli bir oranini alternatif
yakitlardan karsiliyor.

CARREFOURSA’DA BUYUMENIN
KARLILIGA YANSIMASINA
ODAKLANIYORUZ

Gogmen: "Sabanci Toplulugu olarak gida
perakende alanindaki 6ncti markamiz
CarrefourSA ile 2016 yili boyunca, 2017 yilinin
hemen bagindan itibaren tanitacagimiz yenilikler
icin var giiciimiizle calistik. “Once Miisteri”
diyerek ¢iktigimiz bu yolda bol ¢esit, kalite

ve dogru fiyatla tiiketicilerimize ulagabilmek
amaciyla operasyonel mitkemmellige odaklandik,
depolarimizdan reyonlara, iirtin alimindan
sergilenmesine kadar multiformatlardaki tiim
stiregleri iyilestirerek hiper, siiper, mini, gurme
marketlerimizi yeniden diizenleyerek dengeli
biiytime ve karlilig1 odagimiza alarak ilerliyoruz”
“Teknosa markamiz ise sektor liderligini

stirdiiriiyor. 2017 yilina misterilerimizin degisen
ihtiyaglarina paralel olarak daha fit sekilde giris
yaptik ve ilk ceyrekte hedefledigimiz biiyiime ve
karlilig1 yakaladik. Elektronik perakendeciligi
sektorii i¢in genelde durgun gegen ilk iig ay
iginde yiikselen bir grafigimiz var”

AVIVASA'DA 12,7 MILYAR TL FON
BUYUKLUGUYLE SEKTOR LIDERLIGIMIiZE
DEVAM ETTIK.

Sigorta sirketlerinin faaliyetlerine de deginen
Gogmen, sirketlerin kombine Uluslararasi
Finansal Raporlama Standartlar1 bazli (UFRS
bazl1) net karinin 2017’nin ilk ¢eyreginde bir
6nceki senenin ayn1 dénemine gore %48 arttigini
belirtti. Go¢gmen: “Sigorta sirketlerimiz 2017
yilinin ilk ¢eyreginde alanlarindaki referans
konumlarina devam ettiler. AvivaSA sirketimiz

Haberler / MALLEMOTTO

" Mehmet{Gogcmen
SabancilHolding[GE®:su

ile bireysel emeklilik fon biiyiikliigiinde
liderligimizi stirdiirdiik. 2017 yilinin ilk
ceyreginde devlet katkisi dahil toplam fon
biyiikliigii bir 6nceki yilin ayn1 dénemine gére
%28 artarak 12,7 milyar TL seviyesine ulasti,
ayn1 donemde katilimci sayisinda %5 biiyime
yakaladik.

Aksigorta sirketimiz ise yilin ilk ¢eyreginde
615 milyon TL prim iiretti. 2017 yilinin ilk
ceyreginde; gecen yilin ayn1 donemine gore
hayat dig1 sigorta sektorii %14 biiyiirken,
Aksigorta prim iiretimini %23 artirarak dikkat
gekici bir performans sergiledi. UFRS bazli
net karimiz 33,3m TLye ulasti. Oniimiizdeki
dénemde de Aksigorta ile dengeli bir portfoy
yaratmaya, miisteri odakli hizmet anlayisimiz
dogrultusunda dijital doniisiime ve inovasyona
yatirim yapmaya devam edecegiz.
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BURSA KEBAP EVi, AVRUPA’DAKI Il. SUBESINi FRANSA’DA ACIYOR

Bursa’nin iskenderini ve essiz
lezzetlerini basta Avrupa olmak
Uzere dunyaya tanitmaya
kararl olan Bursa Kebap Evi,
Almanya’dan sonra ikinci yurt
disl subesini Fransa’nin Metz
kentinde acgiyor.

Yeni yatirimlar i¢in diigmeye basan Bursa
Kebap Evi, 6diillii efsane iskenderi ile bir
diinya markasi olma yolunda hizli ve emin
adimlarla ilerliyor. Yurt i¢indeki bagarisini yurt
disinda da gostermeye kararli olan marka, son
olarak Fransada yagayan bir Tiirk is adamu ile
franchise sozlesmesine imza att1. Fransanin
Metz kentinde yer alan Centre Commercial
Metzanine de agilacak olan 450 metrekarelik
yeni sube, Bursa Kebap Evinin Avrupadaki
ikinci subesi olacak.

Imza téreninde, Fransa'daki subenin 2017'nin
tiglincii geyreginde agilacagini ifade eden
Helvaci Grup Yonetim Kurulu Bagkani M. Cem
Helvacy, yeni subenin de Almanya'da oldugu

¢gibi biiytik ilgi gorecegini beklediklerini soyledi.

Helvaci, “Avrupalilar: gercek iskender lezzeti ile
tanistirmaya devam edecegiz” dedi.

Michelin Yildizli Seflerden Ustiin Lezzet
Odiillii iskender

Merkezi Briikselde bulunan Uluslararasi Tat ve
Kalite Enstittisii (iTQi) tarafindan, mitkemmel
tat ve kalitedeki yiyecek ve iceceklere verilen

“Ustiin Lezzet Odiilii"ne (Superior Taste Award)
layik goriilen Bursa Kebap Evi, lezzette kalitenin
tek damgast olarak kabul edilen, bu 6diilii alan ilk
ve tek doner-iskender markasinin da sahibi.

“Bu 6diil sadece Bursa Kebap Evi'ne degil;
tilkemize ve Tiirk Mutfagi'na verilmistir” diyen

Helvacy, 6diiliin tagidigr anlam itibariyle Bursa
Kebap Evinin kiiresel vizyonunu daha da
pekistirdigine vurgu yapti. “Bizim bir hayalimiz
var” diyen Helvaci, “Tiirk mutfagini Pekin'den
New York'a diinya genelinde hak ettigi yere
tagimak ve iskenderimizi diinya insaniyla
bulusturmak istiyoruz” dedi.

Siradaki Hedef Ortadogu

Ortadogu'da da uzun siiredir franchise
goriismelerinin siirdiigtinti aktaran M. Cem
Helvaci, yakin zamanda yeni agilacak iki sube
i¢in anlasma imzalayacaklarini da sozlerine
ekledi. Ortadogu i¢in planlamalarin1 Dubai
merkezli olarak yaptiklarini kaydeden Helvaci,
Bursa Kebap Evi'ni satin aldiktan sonra
Tiirkiye'nin en hizl biiytiyen restoran zincirine
donistirdiiklerini, 7 yilda 32 ilde 70 subeye

ulagtiklarini ve yakin gelecekteki hedeflerinin 100
sube oldugu soyledi. Helvaci, yatirnmeilarin ilgi
odag1 olduklarini ifade etti.

Almanya'da bir girisimciyle 7 subelik bir master
franchise anlagmasi yapan Bursa Kebap Evi, ilk
yurt dis1 subesini Almanya'nin Saar-Briicken
kentinde agmust1.
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MEYSU OUTLET’TE RENAULT MEGANE SAHIBINI BULDU

/

meysuoutleb

‘marifet, kaliteyi ucuza almaktir”

Meysu Outlet’te Renault Megane arag kampanyasi
kapsaminda ayni giin igerisinde toplamda

50 TL ve katlar1 tutarinda aligveris yapan ve
danigma noktasinda kayit yaptiran ziyaretgiler,
kampanyaya katilim sagladi. Kampanyanin
talihlisi ise 19 Mayis Cuma giinii Noter ve Milli
Piyango yetkilisi huzurunda yapilan gekilisle belli
oldu. 134 bin 110 gegerli ¢ekilis hakk: arasindan,
Renault Megane otomobilin talihlisi 36747
numarali bilet sahibi Mevliit Can oldu.

Bora Duran ile Muhtesem Konser...

Organizasyonunu Farkindalik Stiiddyosunun
gerceklestirdigi Kayserinin ilk ve tek outlet
Algveris ve Yasam Merkezi Meysu Outlet,

iinlit manken Fatos Kabasakal ile carkifelek
heyecani yagayan ziyaretgilere siirpriz hediyeler
kazandirirken, genglerin sevgilisi Bora Duran’t
sevenleriyle bulusturdu. Arag Kampanyasinin
cekilisinde Bora Duran ziyaretgilerine keyifli ve
miizik dolu bir giin yasatt1. Konserin ardindan
gerceklesen imza giinii ile ziyaretciler, Bora
Duran ile bol bol fotograf ¢ektirme firsatini
yakaladi.

Kampanyanin biiytik ilgi gordagiint soyleyen
Meysu Outlet Alisveris Merkezi Genel Miidiiri
Adnan Gordiim, tiim ziyaretgilere tesekkiirlerini
ileterek kazanan talihlileri tebrik etti. Yonetimi
JLL tarafindan yapilan, Giilsan Gida San ve Tic
As yatirimi olan Meysu Outlet AVM, eglence
ve siirprizlerle dolu etkinlik ve kampanyalarini
siirdiirmeye devam ediyor.

Meysu Outlet’te 10 Subat -14 Mayis tarinleri arasinda gerceklesen
cekilis kampanyasinin talihlisi 19 Mayis Cuma gunU Unlt manken
Fatos Kabasakal ve sanat¢i Bora Duran ile yapilan ¢ekiliste
belirlendi.
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MUAZZEZ ERSOY’A 26 BiN METRE KARELIK FOTOGRAF SERGiISi

Muazzez Ersoy, Kale Outlet Center’in kendi adina diizenledidi resim sergisinin acilisina katildi. Onemli
fotograflarda ilging hikayeler anlatt.

KALE OUTLET
CENTER

Kale Outlet Center, artik geleneksel hale getirdigi
fotograf sergilerinin bu kez konugu Tiirk Sanat
Miiziginin en 6nemli isimlerinden MUAZZEZ
ERSOY’u agirlad.

Giingoren'deki Kale Outlet Center'da agilan
sergiye Muazzez Ersoy, Vali Yardimcis: Halil
Serdar Cevheroglu, AFAD I Bagkani Ibrahim
Tan1 3S Kale Holding Yonetim kurulu bagkani
Sema Giiriin, bagkan yardimcilari Sefa Cizer ve
Sadakat Ozgiir katildi. Serginin agihis kurdelesini
Muazzez Ersoy kesti.

"Gegmisten Gelecege Bagar1 Hikayesi" fotograf
sergisi igin 28 kisilik ekip, 4 ay boyunca Muazzez
Ersoy’un fotograflarini arayarak, 6zel tarama ve
baskilarinin yapilmasi igin ¢aba gosterdi.

“Gegmisten Gelecege Basar1 Hikayesi’nde

Muazzez Ersoy’un kendisinde bile bulunmayan
bin 103 adet fotografi sergi i¢in bagisladi.
Muazzez Ersoy’un "Gegmisten Gelecege Basari
Hikayesi" sergisi boylece 3 bin 850 adet
fotografa ulagti. Sergi, Kale Outlet Center'in
diizenledigi "Gegmisten Gelecege Bagar1
Hikayesi" sergileri arasinda bu zamana kadar
yapilan en ¢ok fotografa sahipti.

MUAZZEZ ERSOY GOZLERINE
INANAMADI

Kale Outlet Center'in tiim koridorlari, magaza
vitrinleri, orta alani, gozle goriilen her yerde
Muazzez Ersoy'un sanat hayatinin fotograflar:
stisledi. Fotograf sergisi karsisinda ¢ok etkilenen
Muazzez Ersoy, "Duydugum mutlulugu ve gururu
kelimelerle anlatamam, her yerde ben varim!"
ciimleleriyle hislerini ifade etti.

TURKIYE’'DE iLK

Kale Outlet Center’in 26.000 m2’lik alanin,
tim koridorlari, magaza vitrinleri, Muazzez
Ersoy’un fotograflar1 ile kaplandi. Sergi, 22
Nisan Cumartesi giinii saat:14.00de Kale
Outlet Centerda Muazzez Ersoy’un katimiyla
acild. Setlerden galalara, gazete kiipiirlerinden
film afiglerine en 6zel karelerinin tim AVM’yi
stislendigi sergi agilisindan sonra 1 ay boyunca
ziyaretgilere agik kaldi. Sergiden elde edilen
gelir, Muazzez Ersoy’un istegi tizerine AFAD’a

bagislandi.

ALPARSLAN TURKES ILE RESIMINE
DOKUNDU

Sergide Alparlan Tiirkes ile fotografin

goren Muazzez Ersoy, resmin tizerine elini
koyarak gezdirdi. Unlii sanat¢inin bu anlarda
duygulandig: gozlendi.

TORUNU iLE

Muazzez Ersoy, torunlarinin hazirladigs siirpriz
dogum giinii partisini anlatti.

HULUSI AKAR iLE BOSNA'DA

Muazzez Ersoy, bir fotografin oniinde durarak
“Bu resimde kim var?” dedikten sonra hikayesini
anlatti. Bosnadaki Tiirk Askerilerini ziyareti
sirasinda simdiki Genel Kurmay Bagkan1 Hulusi
Akar ile orada tanistigini ve fotograf ¢ektiklerini
soyledi.

10. YIL PASTASINI KESTILER

Kale Outlet Center’in 10. yil pastasin1 Muazzez
Ersoy, Vali Yardimcisi Halil Serdar Cevheroglu,
AFAD Il Bagkani Ibrahim Tani1 3S Kale Holding
Yonetim kurulu bagkani1 Sema Giiriin, baskan
yardimcilar1 Sefa Cizer ve Sadakat Ozgiir birlikte
kestiler.



Haberler / MALLEMOTTO

Dijital muzik yayinciiginin lider sirketi SMG, bu yil besincisi duzenlenen MUsteri Hizmetleri ve Deneyimi
Zirvesi'nde, "MuUsteri Davranislarint MUzikle Yénetin® baslikl panele ev sahipligi yaptl. SMG Yonetim Kurulu
Baskani GUl Gurer Alimgil’in moderatériugunde, Argelik Perakende MUsteri Deneyimi Yoneticisi Cem
Unaldi, JLL Mulk Yénetimi Pazarlama Direktérd Miray Kanik ve Migros Marka lletisimi Grup Madrd Kenan
Or’un katiimiyla duzenlenen oturumda, muzigin musteri davraniglarn Uzerine etkisi, arastirma sonuglar ve

Jy smg’

music for business

Tiirkiye'nin en hizli bityiiyen teknoloji sirketleri
arasinda yer alan SMG, perakende sektoriinii
bir araya getiren 5. Miisteri Hizmetleri ve
Deneyimi Zirvesinde bir panele ev sahipligi
yapti. SMG Yonetim Kurulu Bagkan: Giil Giirer
Alimgil'in moderatérligiinde diizenlenen
‘Miisteri Davranislarin1 Miizikle Yonetin’
baslikli oturumda, miizigin miisteri davraniglar
tizerine etkisi, aragtirma sonuglar1 ve markalarin
deneyimleri 6zelinde ele alind1. Argelik
Perakende Miisteri Deneyimi Yoneticisi Cem
Unalds, JLL Miilk Yénetimi Pazarlama Direktorii
Miray Kanik ve Migros Marka Iletisimi Grup
Miidiirti Kenan Or’un katilimiyla gergeklesen
panel, davetlilerden biytik ilgi gordi.

Giil Giirer Alimgil: Miisterilerin %901
magazada miizik istiyor

Panelin agilisinda SMG’nin teknoloji ve

miizigi birlestiren hizmetlerine ve telifli

miizik kullanimina deginen SMG Yonetim
Kurulu Baskani Gl Giirer Alimgil, titketici
davranislarinda miizigin 6nemini ortaya

koyan arastirmalardan ¢arpici rakamlar

paylasti. Arastirmalarin, miizigin sadece insan
davranislarini ve psikolojisini degil, titkketim
tercihlerini de etkiledigini ortaya koydugunu
soyleyen Alimgil, “Ingilterede yapilan bir
aragtirmaya gore, misterilerin %901 miizik ¢alan
magazalar tercih ediyor ve gevrelerine oneriyor.
%76’s1 miizik sayesinde magazalarda daha rahat
hissederek aligveris yaptiklarini belirtiyor. %63’
ise miizik ¢alinan magazalarda daha fazla vakit ve
para harciyor” diye konustu.

Arcelik miizikleri hem miisterileri hem de
¢alisanlar1 mutlu ediyor

Giin iginde farkli miizik listeleri kullandiklarini
ifade eden Argelik Perakende Miisteri Deneyimi
Yéneticisi Cem Unaldi, miizik temposunun

satin alma davranislarina etkisine gore hareket
ettiklerini belirtti. Unalds, “Giiniin ilk saatlerinde
orta tempoda sarkilar kullanirken, 6gleden

markalarin deneyimleri konusuldu.

itibaren ve ozellikle is ¢ikis saatlerinde miizik
listelerini hizlandirryoruz. Bu saatlerde enerji
verecek, iyi hissettirecek pargalar ¢almaya dikkat
ediyoruz. Hazirlanan farkli listelerle magazadaki
miisterilerin aligveris yaparken iyi hissetmelerini,
calisanlarin da motive olmalarini saglayacak
miizikler kullanmaya dikkat ediyoruz” dedi.

AVM’lerde miizikler kadar anonslar da 6nemli!

Aligveris merkezlerinde miiziksiz bir ortamin
bosluk hissi yarattigini ve bu durumun olumlu
bir alg1 birakmadigini séyleyen JLL Miilk
Yonetimi Pazarlama Direktorii Miray Kanik
ise, rahatsiz etmeyecek ses seviyesindeki dogru
segilmis miizik yayininin, miigterilerin AVMde
kalma ve aligveris yapma siiresini artirdigina
dikkat gekti. Tiiketici davranislarini yonetmede
anonsun énemine de deginen Kanik, sézlerini
soyle sirdiirdii, “Aligveris merkezi genelindeki
etkinlik, kampanya veya &zel bir giine y6nelik
anonslar, musteriler tarafindan olumlu

kargilaniyor ve ilgilerini ¢ekiyor. Bunun yani sira
anons, magazaya gelmis miisteriyi o anda ikna
edip satin almay: gergeklestirmesi igin en etkili
yol. Yeni {iriin, indirim ve 6ne ¢ikarilmak istenen
iiriin igin markalarin miizigin yan1 sira anons
hizmetine de 6nem vermesi gerekiyor.”

SMG’den Migrosa 6zel ¢calisma: DJ Talk

Panelde, miizigin stratejik olarak kullanildiginda,
tiitketicinin bilincinde markay1 6zel bir noktada
konumlandirdiginin alt1 ¢izildi. Konuyla ilgili
aciklamada bulunan Migros Marka Iletisimi
Grup Mudirit Kenan Or, “SMG, markamiza
6zel olarak DJ Talk hizmeti sunuyor. SMG’nin
metin yazarlar1 giindem, genel kiiltiir ve
kampanyalarimizla ilgili metinler yaziyor ve
bunlari seslendiriyor. Magazalarin igerisinde
sanki gergekten canli yayin varmus, bir DJ varmig
gibi yayin yapiliyor. Boylece miisteriyle daha
interaktif bir iletisim sagliyor ve radyo programi
tadinda yayin yapiyoruz” diye konustu.
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SIGN OF THE CITY AWARDS 2017 GAYRIMENKUL SEKTORUNE
DORDUNCU iMZASINI ATMAYA HAZIRLANIYOR

Turk gayrimenkul sektérant en iyiye tesvik etmek amaciyla gerceklestirilen Sign of the City Awards
(SotCA) gayrimenkul yansmasi icin hazirliklar basladi. Basvurularnn & Haziran’da baslayacagdr yansma icin
is dunyasinin dnde gelen isimlerinden olusan 19 kisilik jurisi ilk kez bir araya geldi.

Hiirriyet'in 6nciiligiinde gergeklesecek olan
Sign of the City Awards (SOTCA) gayrimenkul
yarigmasinin dordiinciisii i¢in ¢alismalar bagladi.
Kasim ayinda gergeklesecek yarismanin jiiri
tiyeleri, ilk toplantilarini gergeklestirdi. Jiiri
Bagkani se¢imi yarisma kategorileri, bagvuru ve
katilim kosullari, degerlendirme siirecinin ele
alindig1 toplantinin agilisini Hiirriyet Reklam
Direktérii ve Icra Kurulu Uyesi Zeynep Tandogan
yapt1. Gayrimenkul ve ingaat sektoriiniin en iyi
projelerinin segilecegi yarismanin 4. yillinda da
yogun bir katilim beklediklerini dile getiren
Tandogan, “Sign of the City Awards, dordiincii
senesinde degerli jiiri iiyelerimiz ve danigma
kurulumuz sayesinde ¢ok biiyiik yol ald1. Bugiin,
birbirinden degerli ve alaninda uzman jiiri
tiyelerimizle 4. Sign of the City Awards igin
diigmeye basiyoruz. Gérevimiz bityiik ama jiiri
tiyelerimiz ve sektor temsilcilerimizin varlig

i¢imizi rahatlatiyor. Hepinize bu sene igin de
kolayliklar diliyor ve jiirimizde yer aldiginiz igin
tesekkiir ediyorum?” dedi.

Bagvurular 5 Haziran'da Baslayacak

Yarismaya bagvurmak isteyen kisi ve kurumlar,

5 Haziran-11 Agustos 2017 tarihleri arasinda
bagvurularini gergeklestirebilecek. 01.01.2012—
11.08.2017 tarihleri arasinda tamamlanmis ya

da proje yapim asamasinda olan projeler aday
olabilecek. Bagvuru siirecinin sona ermesinin
ardindan; EY Tiirkiye tarafindan yapilacak teknik
bir degerlendirmeyle, tiim bagvurularin katilim
kosullarina uygunlugu denetlenecek. Jiiri tiyeleri,
teknik elemeyi gegen projeler arasindan, online
olarak 6n eleme yapacak ve her kategori igin

5 finalist belirleyecek. Tkinci agamay1 gecen 5
proje, biitiin jiiri tiyelerinin degerlendirmesine

sunulacak. Degerlendirme sonucunda her
kategoriden sadece 1 adet proje 6diile hak
kazanacak. Bir proje sinirsiz sayida kategoride
aday olabilecek.

SotCA 2017 Jiiri Bagkanlar1 belirlendi.

Tiim Jiiri tiyelerinin oy birligiyle Prof. Dr. Giizin
Konuk (MSGSU Kentsel Tasarim Arastirma ve
Uygulama Merkezi Baskani) ve Prof. Dr. Suha
Ozkan'in (World Architecture Community
Kurucu Bagkan) gectigimiz sene oldugu gibi bu
yil da esbaskan secildiler. SotCA 2017 Jiirisinde
yer alan diger isimler ise; Ahmet Kayhan (Reidin
CEO), Altan Elmas (KONUTDER Baskani), Avi
Alkas (JLL Ulke Baskani), Aytek Itez (Tiirkiye
Serbest Mimarlar Dernegi Baskani), Ercan
Ecemis (Lineadecor Yonetim Kurulu Bagkani),
Ersun Bayraktaroglu (Ortak, PwC Tiirkiye



Gayrimenkul Sektor Lideri), Faruk Goksu
(Kentsel Strateji Kurucu Ortag1), Faruk Malhan
(Tasarim Vakfi Kurucusu), Ferdi Erdogan
(Tiirkiye IMSAD Bagkani), Fiisun Yilmaz
Phillipson (GYODER Yonetim Kurulu Bagkan
Yardimcisi), Haluk Sur (GYODER Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcisi), Hiiseyin Arslan
(Turkiye Miiteahhitler Birligi Baskan Vekili),
Prof. Hiiseyin Kaptan (Atelye70 Sehir Planlama
Baskani), Prof. Dr. Murat Giil (ITU Mimarlik
Fakiiltesi Dekani), Nazmi Durbakayim (INDER
Baskani), Sinan Oncel (Birlesmis Markalar
Dernegi Baskani), Zafer Baysal (AMSTAR Ulke
Midiiri ve Kidemli Bagkan Yardimcisi) oldu.

Lineadecor proje ortakliginda gergeklestirilecek
olan Sign of the City Awardsa katilacak markalar,
yarisma bagvurularini yapabilecekleri http://www.
signofthecity.com/ web sitesinden, ayni zamanda
katilim kogullari, bu yilki kategorilerin detaylari
ve duyurularini bagvuru tarihinden itibaren takip
edebilecekler.

SotCA 2017 Kategorileri
« En iyi Konut Projeleri Kategorisi

En Tyi Konut

En Iyi Cok Katli Konut

En Iyi Miistakil Konut

En lyi Rezidans

« En lyi Ticari Projeler Kategorisi
En lyi Ofis

En lyi Yerel Merkezli AVM

En Iyi Bélgesel Merkezli AVM

En lyi Endiistriyel / Lojistik Yap:

En lyi Karma Kullanimli Proje

« En lyi Hizmet Yapilar1 Kategorisi
En lyi Saghk Binas
En lyi Egitim Binas1 / Kampiisii

En Iyi Sosyo Kiltiirel Yap:

En lyi Turizm / Hizmet Yapilari

Haberler / MALLEMOTTO

En lyi Ulagim Hizmetleri / Altyap1 Projesi
« Kent ve Mimarlik Kategorisi

En Iyi Mimari Tasarim (Kamu)

En Iyi Mimari Tasarim ( Ozel Sektér )
Geng Mimar Tegvik

En lyi Kentsel Tasarim

En lyi Kentsel Déniigiim Projesi

En Yesil Bina

En lyi Kiiltiirel ve Dogal Mirast Koruma/Yagatma
Projesi

o Diger Kategoriler

En lyi Pazarlama Kampanyasi
En lyi Gayrimenkul Yonetimi
En Iyi Sosyal Sorumluluk Projesi

Yilin Fark Yaratani
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DENIZ MARSAN

Stil Danismani

Schwarzkopf’un yeni nesil sa¢ boyasi Colour
Specialist ile bir araya geldiniz. Colour
Specialist hangi 6zelligi ile 6ne ¢ikiyor?

Schwarzkopf’un yeni markas: Colour

Specialist, tistiin bakim 6zellikli ilk krem

boya ve Omegaplex teknolojisi ile saglardaki
kirilmalarin oniine gegerek sa¢ boyalarinda
gercek anlamda bir devrim gergeklestiriyor.

Tiim kadinlar bu tiriin sayesine saglarini evde
boyayarak yogun renk sonucuna, bakimli ve
saglikli sa¢ gortiiniimiine sahip olabiliyor. Yapilan
arastirmalarda kadinlarin %85’1 Colour Specialist
uygulanmis sagin, hi¢ boyanmamuis saglar kadar
saglikli oldugunu ifade ediyor. Bu gergekten

de ¢ok 6nemli bir sonug. Bir sag boyasi olarak
Colour Specialist'in kirilma kargiti formiilii bu
anlamda son derece 6nemli diye diisiiniiyorum.

Moda sektoriine girmeye nasil karar verdiniz?

Okudugum bolimle ilgili bir kariyer yapmak
istemedigime karar verince iiniversiteden sonra
Milano'ya Maragoni'ye gittim. Orada moda
egitimi aldim ve Tiirkiye'ye doniince moda
sektoriinde galismaya baglayarak bu sektore girig
yapmis oldum.

Dizilerdeki karakterlerin stillerini belirlerken
dikkat ettiginiz seyler neler?

Ovyuncular i¢in projedeki senaryoya gére mutlaka
karakter analizi yapiyoruz ve ona neyin yakigip
yakigmayacagina karar veriyoruz. Diger reel
kisiler i¢in de giymekten mutlu oldugu bir tarz
bulup onun iizerine gidiyoruz.

Ask-1 Memnu dizisinin basarisinda sizin de
imzaniz var. Bunu neye baghiyorsunuz?

Ask-1 Memnu’ya kadar televizyonda bir

stil danigmanlig destegi yoktu. Sette duran
kostiimciiler tiim karakterleri giydiriyorlardi.
Ask-1 Memnu’yla beraber aslinda televizyonda
eksik olan bir par¢a tamamlandi. Gergekten
karaktere uygun bir tarz belirlendi ve bununla
beraber ¢ok ¢alisma ve ekip isi ortaya ¢ikti. Bu
da insanlarin ¢ok hosuna gitti, hala tekrarlarinin
izlendigini goriiyorum.

Ask-1 Memnu disinda hangi dizilere stil
danigmanlig1 yaptiniz?

Kuzey Gliney, Kara Para Ask, Medcezir ve
Kara Sevda dizilerine bire bir styling destegi
veriyorum.
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Bu yilin sag trendleri ve renkleri hakkinda
ipucu alabilir miyiz?

Bu yil, Rapunzel tarzi uzun saglarin ve érgiilerin
yili olacak diyebiliriz. Yazin olmazsa olmazi
orgiiler, romantizmden neo-gotik akimina,
eklektik bir giizellik tavriyla karsimizda. Yeni
nesil orgiiler iginde, topuz ve 6rgiiniin gizli
birlikteligi ise y1ldiz1 yiiksek modellerden.

Uzun, ¢ok daha uzun ve diimdiiz saglarmiz

ile daha feminen ve seksi goriinmek i¢in
saglariniza ihtiyaci olan bakimi yapmay1 da sakin
unutmayin.

Renk olarak, teninize en uygun sag rengini
se¢meniz gerektigini diigiintiyorum. Bununla
birlikte dogal goriiniimii sevenler i¢in siyah sag
ideal. Siyah sag, her tende ve stilde olan kadina
¢ok yakistyor. Hem asil hem de zarif bir goriiniisi
olan siyah saglar bu yilin modasi olacak.

Bu yazin kadin modasinda degismeyenler
neler?

Gegen yazdan bu yana degismeyen; ugusan, ipek,
desenli elbiseler ve bol pantolonlar... Gegen sene
alamayanlar bu yaz i¢in simdiden alsinlar bence.
Onun diginda benim i¢in yazin olmazsa olmazi
jean sortlar, gece ve giindiiziin daimi kurtaricis.
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IPEKYOL ABIYE KOLEKSIYONU ILE YAZ DAVETLERINE HAZIR OLUN

lpekyol abiye koleksiyonu, profesyonel ellerde hayat bulan el isciligi ve ulasilabilir couture anlayisiyla
yorumlanan modern tasarmlaryla mezuniyet gecesi ve yaz davetleri icin birbirinden sik secenekler
sunuyor.

Dantel, sifon ve saten kumaslarda hayat bulan
Ipekyol abiye koleksiyonu 18 pargadan olusuyor.
Zamansiz siyah ve kirmizi koleksiyonun ana
renklerini olustururken, yiiksek kalite el isciligini
temsil eden kristal tas, pul, payet ve boncuk
islemeleriyle bulusan zengin detaylar Ipekyol
kadininin zarif tavriyla harmanlaniyor.

Yaka kismi volan ve 3D cicek iglemelerle
hareketlendirilen uzun gece elbiseleri yirtmag
detayiyla iddiali bir giklik vaat ederken, gece
elbiselerine ik bir alternatif yaratiyor.

Etek kismi volan ve pilise detayiyla
hareketlendirilen sofistike Fransiz dantel elbiseler
ile omuzlarda dikkat ¢eken transparan etkiler
koleksiyona dinamizm katiyor. Dantel detayl
pudra rengi ve ekru tonlarda uzun gece elbiseleri
romantik tavriyla éne ¢ikiyor.

Cut out, pilise ve 1g1ltil nakis detaylar farklilagan
mini ve midi boy kokteyl elbiseleri ise her yastan
farkli begeniye hitap ediyor.
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GYIiAD’DA YENi BASKAN YiGIT SAVCI GOREVi DEVRALDI

Genc Yénetici ve is Adamlarn Dernedi’nin (GYIAD) 16. ddnem
baskan Yigit Savci, gdrevi Serkan Sevim’den devraldi. Savcl, yeni
dbnemde donUsum temasi ile Snemili calismalar gerceklestirmeye
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GYIAD

Geng Yonetici ve Is Adamlan Dernegi
ISTANBUI 1986

Geng Yonetici ve I Adamlari Dernegi'nin
(GYIAD) diin gergeklesen 16. Genel Kurul
Toplantisrnda Yigit Savcy, iki yillik gorev stiresini
tamamlayan Serkan Sevimden bagkanlik gorevini
devraldi. Savcy, 15. donemde Bagkan Yardimcisi
olarak ¢alismusti.

Toplantida bir tesekkiir konugsmasi yapan Yigit
Savci, 2005 yilindan bu yana GYIAD'm bir
pargast olmaktan gurur duydugunu soyleyerek
sunlar1 kaydetti: “Yillar boyunca GYIADda
birgok degisik gorevin sorumlulugunu aldim,
basarili projeler gelistirdim. Yasadigimiz bu
donemde sadece is diinyas: degil, tiim diinya
biiyiik bir hizla doniisiiyor. S6z konusu doniigiim
STK’lar i¢in de gegerli, biz de bu dogrultuda yeni
dénem mottomuzu ‘Doéniigiim’ olarak belirledik.
Bireyin, kurumlarin ve toplumun déniigiimiine
katki saglayacak sekilde Kadin, Dijital ve Sanat
basliklar: altinda gesitli projeler gelistirecegiz,
GYIAD Arastirmalar Enstitiisiinii kurup bilimsel
verilere dayal1 ¢alismalar yaparak kamuoyuyla
paylasacagiz. Yurt dig1 agilimina da baglayarak ilk
yurt digt ofisimizi Londrada agacagiz. GYIAD?
daha da ileri gotiirecek projelerle, yeni diinyanin
dinamiklerine uygun bicimde lider ve etkin bir
dernek olmaya devam edecegiz”

iki y1l boyunca birlikte gérev yaptig1 Yigit
Savernin bagkanlia segilmesinden biiyitk
mutluluk duydugunu ifade eden Serkan Sevim,
“2015 Mayis ayinda segilerek teslim aldigim
bagkanlik bayragini Yigit Savcrya teslim
ediyorum. Dénemimde ekibimle beraber
GYIAD'tn markasina ve etkinligine yatirim
yaptik. Tiirkiye'nin giindemini olusturan
soylemler iirettik. Ozellikle Toplumsal Uzlas
Projesi ve Aile Sirketleri Konferanslari ile

ciddi ses getirdik. 3 bityiik konferans, 72 farkli
organizasyon ve 742 medya haberi ile dernegin
en basarili donemlerinden birini yasadik. $imdi
de arkadan gelenlerin oniinii agmak i¢in bayrag:
teslim etme giinii” diye konustu.

hazirlandiklarini séyledi.
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HADISE’Yi HUNGUR HUNGUR AGLATAN OLAY

Pop MUzigin sevilen yildizi Hadlise, izmir Optimum’da Anneler
*‘Q GUnU’nde sevenleriyle bulustu. Guzel popcu Mugla’da yasanan
t f O PTI M U M trafik kazasinda hayatini kaybeden 24 kisi icin bas saghgi dilerken
g6zyaslarna boguldu.

Izmir Optimumda Anneler Giinii etkinligi
kapsaminda konser vermeye hazirlanan giizel
sarkici Hadise, yaganan tiziicii olay dolayisiyla
sarki soylemek istemeyerek hayranlarina imza
dagitti. Etkinlik 6ncesi basin mensuplariyla
bulusan sarkici, gézyaslarina hakim olamadi.

<

OPTIMUM

Konusmakta zorlanan Hadise, agiklamasina
gectigimiz glinlerde Anneler Giinil etkinligi i¢in
Izmir Bucadan yola gikip Muglada gegirdikleri
trafik kazas1 sonucu hayatini kaybeden {zmirli 24
kisiye rahmet, yakinlarina bas sagligi, yaralilara
da acil sifa dileyerek bagladi. Hiingiir hiingiir
aglayan sarkici, Anneler Glini'nde boyle tiziicii
bir olay yaganmast sebebiyle etkinlikte sarki
soyleyemeyecegini dile getirdi. Sevenlerini
kirmamak i¢in sahneye ¢ikan Hadise, kendisini
bekleyen binlerce hayranina imza dagitarak bol
bol fotograf ¢ektirdi.

IESANS

#

{ESANS

Optimuma akin eden Hadise hayranlari, *
IMENKUL

sarkicinin bu duyarli davranisini takdir ederek
alkislarla destek verdi. 1 saat siiren etkinlikte
sevilen sarkicinin 7'den 77’ye her yastan hayrani
kendisini gorebilmek i¢in izdiham olusturdu.
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MEDIAMARKT CDO’SU MARTIN WILD: “DIJITALLESME DAHA YENi BASLIYOR”

digitalage

Martin Wild, Tirkiye ziyaretinde perakende
diinyasinda neden inovasyona ihtiyag oldugunu
ve kisisellestirmenin nasil akilli perakendeciligin
gelecegi oldugunu agikladi.

Avrupanin agik ara bir numarali elektronik
perakendecisi MediaMarkt, dijitallesen
perakende diinyasina onciiliik ediyor.
Dijitallesmeyi biiyiik bir firsat olarak géren sirket,
miisteri deneyimini ve kurum ici operasyonlarini
iyilestirmek, yeni is modelleri gelistirmek igin
dijitallesmenin tiim avantajlarini kullaniyor.

Hayatin 6ziinii inovasyon olarak tanimlayan
Avrupanin agik ara 1 numarali elektronik
perakendecisi MediaMarkt CDO’su Martin Wild,
"Inovasyon, insanoglunun yola devam etmesini
saglayan sey. Cogu zaman isleri iyilestiren ve
ayak uydurmak i¢in hepimizin yapmas: gereken
de bu. Clinkd dijitallesme ile birlikte diinya hizla
degisiyor. Bu nedenle hepimizin inovasyona agik
olmasi ve yeni seyleri denemesi gerek. Biz buna,
‘cabuk yanil ve yoluna devam et' diyoruz. Kisaca
yenilik yapmak ve yarin daha iyisini yapabilelim

diye diin yaptigimiz seyleri degistirmek anlamina
geliyor" dedi.

Tiiketicinin sektort degistirdigine deginen Wild,
sozlerini su sekilde stirdiirdii:

“Yeni istekleri, yeni talepleri ve yeni etkilesim
yollar1 var ve gercekten pazara sekil veriyorlar.
Oniimiizdeki 10 yilda son 100 yilda oldugundan
¢ok daha fazla seyin degisecegine inaniyorum,
¢iinki dijitallesme daha yeni basliyor."

Teknoloji ile gelecegin perakende sektorii
ortaya ¢ikiyor

Giintimiizde kullanilan magaza i¢i navigasyon
saglayan bir teknolojinin 10 yil 6nce hayal
edilemeyecek bir sey olduguna deginen Martin
Wild, bunun sadece bir baslangi¢ oldugun belirtti
ve ekledi:

"Sirketlerin miisteri deneyimini artirabilmesi
icin misterilerine 6zel ¢oztimler sunarak, daha
rahat hissettirmeleri gerekiyor. Sanal ve artirilmig

gerceklik, robotlar ile yapay zeka gibi teknolojiler,
miisteri deneyiminin yeniden tasarlanmasina
yardimci oluyor”

MediaMarkt’ta simdiden neler yapildi?

Martin Wilde gore, dijital ticaret online
magazaciliktan ¢ok daha fazlasi demek.
MediaMarkt misterilerinin yaklasik %601
geleneksel web alisverisini tercih etse de
MediaMark’ta 'tikla ve topla' (Click&Collect) gibi
daha esnek segenekler de sunuluyor. Internet
islemlerinin yaklasik %40'1nda MediaMarkt
miisterileri, siparislerini magazadan kendileri
almay tercih ediyor.

Coklu kanal yapisinin ayni anda kullanildig
¢oziimler de ortaya ¢ikiyor. Ornegin bir hoparlor
konusunda magazadan fikir almak isteyen ama
onu kendisi eve tagimaktansa hizli teslimat talep
eden miisterilerin de ihtiyaclar1 karsilaniyor.

MediaMarkt olarak Avrupanin bir¢ok iilkesinde
farkl yenilikleri tiiketicilerle bulusturmaya



bagladiklarini belirten Wild, bazi 6rnekleri su
sekilde siraladr:

-Holotour - Microsoftun HoloLens’i sayesinde
sensorler, kameralar ve mikrofonlardan alinan
veriler tiiketicilerin egsiz bir diinyaya yolculuga
¢ikmast i¢in Almanyadaki MediaMarkt
magazalarinda yerini ald.

-VR aligveris - MediaMarktin Berlindeki
subesinde kullanicilarin ihtiyaglarina gore
kisisellestirebildikleri sanal odada satin
alacaklari tirtinti gérme firsati sunuluyor.

-Robot PAUL - Dijital aligveris asistan1 PAUL,
ziyaretgilerin isteklerine gore kendilerini
yonlendiriyor ve iiriin detaylar1 hakkinda bilgi
verebiliyor.

-Magaza igi rehber - Dijital ve fiziksel diinya
arasinda en 6nemli bag olan mobil cihazlar
i¢in gelistirilen rehber ile uygulamay: indiren
kullanicilar magaza igerisinde aranan tiriiniin
kolaylikla bulunmasini sagliyor.

-Teslimat robotu — MediaMarkt, Diisseldorf'da
online siparisleri Starship tarafindan
gelistirilen teslimat robotuyla iletmeye bagladi.
Magaza igerisinde miisteri deneyimi iist
seviyeye ¢ikiyor.

Martin Wilde gore, kimse bir akilli telefonu ilk
kez denedigi veya interneti ilk kez kullandig:
yeri unutmuyor. Olusturdugu deneyim alanlar1
sayesinde ise giiniimiiziin drone ve sanal
gergeklik gibi trendlerin unutulmayan noktasi
MediaMarkt magazalari oluyor.

MediaMarkt magazalarinda, ¢evrimici ve
¢evrimdis1 diinyalar bir araya getirmenin
teknolojik zeminini olugturan elektronik

raf etiketleri bulunuyor. Bu etiketler, fiyat
degisikliklerinin dogrudan ticari mal yonetim
sistemi tizerinden yapilmasini saglayarak,
¢evrimici perakendeciligin hiz avantajini
magazalara tagiyor. Dahast raf etiketleri, diger
teknolojiler i¢in temel olugturuyor. Ornegin
arka planda dogrudan veri odakli kategori
yonetimiyle ve tedarik zinciriyle yakindan iligki
kuruyor. Ayni zamanda magaza i¢i navigasyon
sistemleri ve hizmet robotlari i¢in temel de
sagliyorlar.

Girisimcilerle inovatif ¢oziimler gelistiriyor

Avrupa pazarinda tiiketici elektronigi
kategorisinde agik ara lider konumda bulunan
MediaMarkt, yeni fikirlerle pazari degistirmeye
devam ediyor. Bu fikirlerden bazilar sirket
i¢inde gelistiriliyor. Bu amag dogrultusunda
birkag hafta boyunca gelistiricilerin birlikte
yagamasini' igeren kulugka kamplari
diizenleniyor. Bu kamplarda gelistiriciler,
glinliik isler nedeniyle dikkatleri dagilmadan

yeni uygulamalar, iiriinler ve ¢6ziimler {izerinde
calistyorlar.

MediaMarkt, girisimlerden gelen énerileri de
isleyisine dahil etmeyi siirdiirityor. Ornegin,
Almanyadaki ana teknoloji destek sirketi
Deutsche Technikberatung ile olan is birligi,
Spacelab hizlandirici programi yoluyla dogdu.
Elektronik konusunda bir ‘aile hekimi' gibi
calisan Deutsche Technikberatung, miisterilerin
satin aldiklari iirinleri hakkinda kendi evlerinde
detayl1 bilgi sahibi olmasina yardimc1 oluyor.

MediaMarkt ¢oklu kanal deneyimine
odaklaniyor

Martin Wilde gore, yeni magazacilik tiirleri,

Haberler / MALLEMOTTO
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hikayenin sonu olmayacak. Wild, sézlerini su
sekilde tamamladu:

“Ister sabit konumlu magazalar ister
¢evrimici magazalar olsun, tek bir kanala
odaklanmanin dogru yaklagim olmadigini
benimsemis durumdayiz. Hizla artis gosteren
online biiylimeye agik¢a odaklanmanin yani
sira magazalarimizi da yayginlastirryoruz;
yani misterilerimizin bizi istedigi yerde
oluyoruz. Ama énde olmayi siirdiirmek
istiyorsak, miisterilerimizin giincel
gereksinimlerine hitap eden en iyi teklifleri
saglayabilecek kisiler olmak adina yeni
alanlar1 ele almali ve deneyim kazanmaliyiz.
Kisacasi tiim kanallarda tam dijital olmay1
amagliyoruz.”
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Ortalidr kasip kavuran dizilerin
izini surmek isteyenler icin

seyahat arama sitesi momondo,

Narcos’tan Game of Thrones’a,

en populer TV dizilerinin cekildigi

yerleri arastirdi. Tek yapmaniz
gereken biletinizi alip, ekran
kahramanlarnin ddnyasina
dalmak!

Kokain baronu Escobar’in, “su¢ mahalli’ni
merak ediyorsunuz ya da Game of Thronesun
etkileyici dogasinin biiyiisiine kapilanlardan
misiniz? Seyahat sitesi momondo, Kolombiyadan
fzlanda’ya, ABD'den Danimarka'ya iinlii dizilerin
cekildigi tilkeleri aragtirdi...

Narcos - Medellin, Kolombiya

Netflix, 2015’te Kolombiyali kokain baronu
Pablo Escobar’in yiikseligini ve diigtistinii anlatan
10 bolumlik bir dizi yayinladi. Narcos diinya
¢apinda bir basar1 yakaladi ve bunun 6nemli
nedenlerinden biri de etkileyici gorselligiydi.

On yillarca siiren i¢ savasin ardindan, turistler
i¢in artik daha giivenilir bir yer haline gelen
Kolombiya her y1l 2,5 milyon turist agirliyor.
Narcos'un ¢ekildigi Medellin kentinde yapilacak
pek ok sey var. Kesinlikle gormeniz gereken
yerlerden biri, ziyaretgileri farkli yiizeylerde
yalinayak yiiriimeye davet eden sehir park:
Parque de los Pies Descalzos (Yalinayak Parki).
Escobar’in “kirli islerini” ytrtittigi semt, eskiden
is¢i sinifinin yasadigi kenar mahalle, giintimiizde
dev siyah kayalar1 andiran ti¢ binadan olusan
sanat merkezi Parque Bibloteca Espana’ya ev
sahipligi yapryor.

Westworld - Utah, ABD
HBOnun TV dizisi Westworld, insan goriiniimli
robotlarin yasadig1 kovboy temali bir eglence

parkinin hikayesini anlatan ayni adli 1973 yapimi
filmin yeniden ¢evrimi. Dizinin genel havas:
karanlik ve kasvetli olsa da sinematografinin
giizelligi pek ¢ok izleyiciyi kendine hayran
birakmay1 bagardi. Dizinin yaraticisi Jonathan
Nolan, Utahda “klasik John Ford kovboy filmleri”
havasini yakalamaya ¢alisti.

Dogu Utah'taki Arches ve Canyonlands ulusal
parklar: kesinlikle gortilmeye deger. Kumtas:
stitunlar, renkli tepeler ve dogal kemerler
baska bir yerde karsilasilmasi zor, esrarengiz

de yansimig durumda: Devil’s Garden (Seytanin
Bahgesi), The Three Gossips (Ug Dedikoducu) ve
Dead Horse Point (Olii At Noktasi) ise bunlardan
sadece bazilar1.

Game of Thrones - Hirvatistan, Irlanda,
izlanda, Fas

G.R.R. Martin’in basyapit1 Buz ve Atesin Sarkisi
(A Song of Ice and Fire), 2011 yilinda TV’ye



aktarildiginda biiyiik bir sansasyon yarattu.
Game of Thrones ¢ok farkli iklimler ve
kiltiirler barindiran bir fantezi diinyasinda
gegiyor ve bunu ekrana yansitabilmek i¢in
¢ekimler bagta {zlanda, Hirvatistan, Fas ve
Kuzey Irlanda olmak {izere farkli yerlerde

yapiliyor.

Ister bir siireligine Jon Snow’un yerine gegip
[zlandadaki tinlit Ring Road’u kesfetmeyi, ister
ejderha diyarlar1 olan Fas gehirleri Essaouira
ve Ait-Ben-Haddou’yu gezmeyi segebilirsiniz.

Hirvatistan'in surlarla gevrili ortacag sehri
DubrovniKte, Westeros bagkenti Kralin Sehrinde
gli¢ cekismelerinin ve entrikalarin diinyasina
adiminizi atabilirsiniz. Kral Yolu'nun sira

sira dizilmis gorkemli aga¢larinin biiytisiine
kapilanlar ise Kuzey Irlandanin yolunu tutup
Dark Hedges’te 200 yillik kayin agaglarinin
arasinda yliriylise gikabilir.

The Bridge - Danimarka ve Isve¢
Danimarka-Isve¢ yapimi sug/gerilim dizisi
Broen/Bron (The Bridge) 2013’te yayinlanmaya
basladiginda TV’lerde bir Iskandinav firtinas
estirdi. TV dizisi, @resund’'un (Danimarka

ile Isve¢i birbirine baglayan bogaz) kars
yakalarindan iki dedektifin maceralarini konu
aliyor. Dizi, @resund Képriisit'yle birbirine

Haberler / MALLEMOTTO

baglanan Kopenhag ve Malmo sehirlerinde
cekildi.

Kopenhag ile Malmd'yii birbirine baglayan ve
hem demiryolu hem karayolu tasimacilig1 yapilan
8 kilometrelik @resund, Avrupadaki bu tiirde en
uzun kopriisii. Filmin ¢ekildigi onemli yerlerden
biri de Kopenhagin etnik agidan en ¢ok gesitlilik
sunan semti Norrebronun merkezindeki yaya
caddesi Blagardsgade. Giindiiz kahvelerini

igen 6grenciler, aligveris yapan yerel halk ve
geceleri isten sonra bir seyler igmek i¢in ugrayan
insanlarla cadde giiniin her saatinde hayatla
dolup tagtyor.

Peaky Blinders - Liverpool, Birlesik Krallik
BBC'nin gangster dizisi Peaky Blinders, 1. Diinya
Savag1 sonrasinda Birminghamda gegiyor ve

ayn1 ada sahip bir ¢etenin hikayesini konu aliyor.
Dizinin ¢ogunlugu ise, dikkat ¢ekici bir mimariye
sahip Liverpool kentinde ¢ekildi.

Liverpoolde, Rodney Street ve Powis Street’i
arsinlayarak sagli sollu siralanan yapilari
inceleyebilir ya da 16. yiizyildan kalma Croxteth
Hall malikanesini gezebilirsiniz. Liverpool'un
en 6nemli tarihi miras alanlarindan olan bu
malikane, hala hizmet veren bir ciftlik, bir
Viktorya dénemi bahgesi ve doga koruma alani
barindiriyor. Bunlarin tiimi halka agik ve bir
gunliigiine sehirden uzaklasmak i¢in mitkemmel
bir firsat sunuyor. Ayrica sehirdeki tiim gekim
mekanlarini kesfetmek icin rehberli turlara da
katilabilirsiniz.
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BIR MILYONUNCU 911 URETIM HATTINDAN CIKIYOR

Giinliik kullanim i¢in 6rnek niteliginde bir spor
otomobil olan ve gerek yiizii, gerekse de ruhuyla
Porsche markasinin bir simgesi haline gelen 911
modelinin 1 milyonuncusu tiretim hattindan
indi.

Zuffenhausen'daki fabrikada iiretilen bir
milyonuncu model, 1963 yilinda pazara ilk
sunulan orijinal 911'ini takip eden birgok
ayricalikli 6zellikle birlikte, 6zel "Trlanda Yesili"
rengiyle bir Carrera S oldu.

Porsche iiriin gaminin stratejik olarak en 6nemli
modellerinden biri olmay siirdiiren roadster
model, ayni zamanda markanin diinyadaki en
karli otomobil iireticileri arasindaki konumunu
korumasina da biiyiik bir katk: sagliyor.

Tam anlamiyla bir efsane

Yeni bir sinif yaratarak premium spor otomobil
segmentinin zirvesinde yer alan Porsche 911,
sadece 2016 yilinda, diinyanin dort bir yanina

32 bin 365 adet gonderildi. Geride kalan yillara
ragmen ayricaligini korumayi bagaran ve en gok
arzulanan koleksiyon par¢alarindan biri haline
gelen 911'in bu anlamda bir efsane. Bugiine kadar
iiretilen 911 modellerin %70'inden fazlas1 hala l 5
yollarda.

Motorsporlarindaki basarisiyla biiyiidii

Otomotiv diinyasinin efsane modelleri

arasinda yer alan 911, bulundugu yere 6zellikle
motorsporlarindaki sayisiz basarisiyla ulasti.
Bagka hi¢bir spor otomobil, bagarinin formiiliinii
hem yaris pistleri hem de yol i¢in tasarlanan

911 kadar temsil edemiyor. Porsche markasinin
bugiine kadar yarislarda elde ettigi 30 bini agkin
zaferin neredeyse yarisindan fazlasina, bu ikonik
otomobille ulagild1.

Temeline sadik

Porsche'nin essiz bir 6zelligi, orijinal 911'in temel
konseptinden hi¢ ayrilmamis olmasi. 911'in
teknolojisini gelistirmeye ve bu spor otomobili
kusursuz hale getirmek igin siirekli ¢aligan
Porsche'nin basarisindaki 6nemli bir faktor de
Zuffenhausen'daki sirket merkezinde yer alan

ve tiim 911 modellerinin iiretildigi tiretim tesisi.
Bugiin, 911, 718 Boxster ve 718 Cayman olmak
tizere tiim iki kapili modeller ve tiirevleri, tek bir
tiretim hattindan ¢ikiyor.
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SUNA DUMANKAYA’DAN GUZELLIK SIRLARI

GUNES YANIGINA DOGAL
GCOZUMLER

MALZEMELER

1 kahve fincan1 madensuyu
1 salatalik

1 patates

1 ¢orba kasig1 zeytinyag1

HAZIRLANISI VE KULLANILISI
Salatalik ve patatesi kabuklariyla beraber
| meyve sikacagindan gegirin. Bu karisima
zeytinyag1 ve madensuyunu ekleyip

karistirin. Spreyli bir siseye koyun.
Cildinizi sakinlestirir.

Suna Dumankaya

Bitki Bilim ve Gilizellik Uzmani

ALOVERALI GUNES KORUYUCU

MALZEMELER

6 yaprak taze alovera

500 gr ¢igekyagi

1 ¢orba kagig1 rendelenmis kakao
1 ¢orba kagig1 piring nisastasi

| HAZIRLANISI VE KULLANILISI
Tiim malzemeleri blenderdan gegirin. Giinesten korunmak igin
yliziiniize ve viicudunuza uygulaymn.

KAKAOLU GUNES KORUYUCU

MALZEMELER

50 gr kakao yag1

100 gr susam yag1

1 tatl kagig1 ceviz yagi

1 ¢ay kasig1 tentiirdiyot
8 damla sevdiginiz esans

HAZIRLANISI VE KULLANILISI
Kakao yagin1 benmari usulii eritip diger yaglarla karistirin.
Spreyli bir siseye koyun. Kullaniminiz i¢in hazir.
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BABANIZA YAT TATILI HEDIYE EDIN

Her erkeg@in icinde bir yerlerde mavi ufuklara aciima
tutkusu yatar. Bazilan her dalgada kiyiya vuran denizlerin

karsi konulmaz cagnisint duyar. Tum yil boyunca ¢calisarak
yorulan babalarimiz da iste bodyle bir tatilin hayalini kurar.
LUks motor yatlardan olusan ' F
filosu ile mUgterilerine — - — - L A U .
otel konforunda - ¥/ g [—<\ - A, LT
her sey dahil " '

hizmet saglayan =

V Yatcllk ile

simdi babanizin

dUslerini gercege

doénusturebilirsiniz. Ona,

doganin tum cdmertligini goézler 6Snune serdigi Gocek’'te

unutulmaz bir mavi yolculuk hediye edebilirsiniz.

Babanizla mavi yolculuga ¢cikin...

V Yatgilik ile Babalar Giinii ayricaliklar,
kapinizdan disariya adiminizi attiginiz an
basliyor. Liiks bir arag sizi evinizden alarak
havalimanina ve ugaktan inisinizde ayni sekilde
muhtesem bir hafta gegireceginiz 6zel yatiniza
ulastiriyor. Muhtesem dogal giizelliklere sahip
Gocek'te kafaniz1 dinleyerek babanizla birlikte
her anindan keyif alacaginiz tatiliniz béylece
baslamis oluyor. Bir hafta boyunca jet skiden
masaja, birbirinden 6zel ayricaliklarla Gécek
koylarinin tadini ¢ikarmak size kaliyor.

Giine mutlu baglamaniz i¢in 6zenle hazirlanan
kahvalt1 sofralar1 ve giin boyunca birbirinden 6zel
lezzetler V Yatcilik meniilerinde lezzete davetiye
gikariyor. V Yatgilik ile ailece gegirdiginiz her
an unutulmaz bir antya déniisiiyor. Ornegin;
babanizla birlikte balik tutmak istediginizde
ihtiyaciniz olan tiim malzemeler hizmetinize
sunuluyor. Ayni sekilde Rixos Anjana SPAnin
sertifikali terapistlerinin 6zel malzemeler ve
geleneksel yontemlerle uyguladigi Uzak Dogu
masajlariyla dinlenip yenilenme firsatiniz da
oluyor.

Riiya gibi bir tatil yasayin...
V Yatgilik ekibi sizin i¢in denizin ortasinda tim  deniz, yemyesil bir doga, binlerce yillik Kaunos
Tatil keyfinize eglence de eslik ediyor. Dileyenler  ailenin giivenle eglenebilecegi sighkta bir havuz ~ Antik Kenti ve sifali kaplica sularinda devam

GoceKin essiz koylarinda jet ski yaparak ya (Safe pool) olusturuyor. Su kaydiragy, trambolin ~ eden tatiliniz, caretta caretta kaplumbagalarinin
da profesyonel dalis 6gretmeni gozetiminde ve kanoyla eglencenin dozu artiyor. ev sahipliginde unutulmaz bir Dalyan turunu
snorkel ile dalarak harika zaman gegirebiliyor. da kapsryor. Ayrica kiigiik gocugu olan aileler
Maviliklerin biiyiileyici derinliklerinde heyecan =~ Oyun konsolu, DVD player, ses sistemi, WiFi, i¢in istege bagl olarak ¢ocuk bakicist hizmeti
verici bir macera yagamak sizin elinizde... Ailede Digiturk, Lig TV ve 6zel kiitiiphane ile eglence de saglaniyor. V Yatcilik, bambagka bir Babalar
kiiiik cocuklar varsa giileryiizlii ve profesyonel ~ teknede de siiriiyor. Kristal berrakliginda bir Giini vadediyor...
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SAGLIKSIZ BESLENME KOR OLMA RiSKINi ARTTIRIYOR

Fatma Fidan

Halk arasinda geker hastalig1 olarak bilinen
diyabet hastaligina yakalanma riskinin,

yemek kiiltiiriiyle orantili oldugunu, sagliksiz
beslenmenin hastalig tetikledigi yoniindedir.
Diyabet, goziin arka bolimiinde gérme
isleminde ¢ok 6nemli bir yeri olan retina
tabakasindaki (ag tabaka) damarlara hasar verir.
Retina damarlarinda olugan hasar, makulada
(gorme merkezi) 6deme(su toplamasi) yol
acarak yavas ve ilerleyici bir sekilde gérmeyi
azaltir ve goz igersine kanama yaparak ani
gorme kayiplarina yol agar. Sonugta ciddi gorme
kayiplarina yol agabilir.

Yasa bagli sar1 nokta hastalig1 (makula
dejeneransu), ileri yasta gérme kaybina en

sik yol agan hastaliklardan biridir. Goziin
retina (sinir) tabakasindaki sar1 nokta, net
gormemizi saglayan bolgedir. Bu bolgedeki
problemler, gorme kaybina yol agiyor. Sar1
nokta hastaliginin nedenleri arasinda sagliksiz
beslenme yer alir.

Saglikli gozlerin oncelikle saglikl bir viicuda ve
dengeli beslenmeye ihtiyaci vardir. Gozlerimiz,
bir kamera gibi goriintiiyi alir ve beyine
gonderir. Bu iletigim i¢in gozler yogun sinir

ve damar agina sahiptir ve dogrudan beyin ile
baglantilidir.

Aragtirmalar da dogru beslenme ile goziimiizii
bir¢ok hastaliga kars: koruyacagimizi, hatta
hastaliklarin ilerlemesini yavaslatabilecegimizi
ortaya koyuyor.

Goz saghigini koruyan besinler:

Goz sagligi icin bityiik 6nem tagiyan

vitaminlerin basinda ise A, E, C ve B2
vitaminleri, omega 3 ve 6 yag asitleri ile
¢inko, magnezyum gibi minarelerde géz
saglig1 icin olduke¢a 6nemlidir.

Yaslilarda diyete antioksidan vitaminlerin
(Vitamin E, C ve Beta Karoten) ilave
edilmesi yashiliga bagh katarakt riskini
azalttig1 bildirilmektedir.

Yapilan ¢aligsmalarda hizli gelisen ve diger
gozde de olugma ihtimali bulunan makula
dejenerasyonunda ilerlemenin; glinlitk
olarak yeterli miktarda antioksidan, omega
3 ve luteinin alinabilmesi ile %30 oraninda
azaldig gérilmiistiir.

Gece korliigiine karsi; A vitamini

Goz saghigi i¢in en 6nemli vitaminlerden
biri olan A vitamini goziin gece goriisiinii
kuvvetlendiriyor. A vitamini rodopsin
denilen ve 1s1klar1 algilayan proteinlerle
birleserek gece daha iyi gérmeye yardima
olur.

A vitamini, yetersiz alindiginda goziin

ti¢ boliimiinii birden etkilenir; retina,
konjontiva ve kornea. Retinadaki rod
hiicreleri A vitamini yetersizligine karsi
hassastir. Dolayisiyla gorme etkilenir.
Yetersizligin devami konjonktiva ve
korneada kuruluga “kserosiz” neden olur.
Konjonktival kuruma “Bitot lekesi” ile
beraber goriiliir. Antioksidan vitamin
olan A vitamininin yeterli alimi katarakt
riskini azaltir. A vitamini eksikliginin
goziin boliimlerinde kuruluga neden olarak
gormeyi olumsuz etkiliyor.

A vitamini retinol olarak hayvansal
besinlerden alinabilir. Bazi bitkisel
besinler ise karotenoidler olarak

bilinen bilesimleri igermektedir ve bu
bilegenler viicut tarafindan A vitaminine
dontstiriillebilmektedir.

A vitamini igeren hayvansal besinler; Balik

yag1, yamurta, siit ve siit iriinleri, karaciger.

Bitkisel besinler ise; havug, 1spanak, lahana,
brokoli, biber, koyu yesil sebzeler, portakal,
kayisi, mandalina.

GOz yorgunluguna karsi; B2 ( Riboflavin)
vitamini

Goz saghgi i¢in gerekli olan B2 vitamini,
g6z yorgunlugunu azaltiyor ve gozde
katarakt olusumunu &nliiyor. B2 vitamini
eksikliginin gozlerde yanma, kasinti, 1518a
kars1 hassasiyet ve kornea hastaliklar: gibi

g6z rahatsizliklarina neden olabilir.

B2 vitamininden zengin besinler; Karaciger,
badem, yogurt, peynir, sigir ve kuzu

eti, 1spanak, deniz tirtinleri, yagh balik,
yumurta, susam

Ratina’ y1 korumada; E vitamini

E vitamini Alfa- tokoferol tipi bir
antioksidandir. Viicutta gesitli nedenlerle
olusan zararli oksijen tirtinlerini yok eder. Bu
da tiim viicut hiicrelerinizi ve gozlerimizin
hasar gérmekten korur. E vitamini yasa

bagli goz hastaliklarin engellenmesinde ya
da yavaslatilmasini yardimer olur. Yapilan
¢aligmalar E vitamininin katarakt: onlemede
de etkili olabilecegini gostermektedir.

Aygicek yag1, zeytinyagi, ceviz, tereyagi,
kirmizi et, avokado, brokoli, yesil yaprakli
sebzeler, mango, kivi E vitamini bakimidan
zengin olup sar1 nokta hastalig1 ve katarakti
Oonlemede birebir.

Diyabetik Retinopatiye karsi; C vitamini

Yeterli miktarda alian C vitamin diyabet
hastalarinin gozlerini zararli maddelerden
uzak tutuyor. C vitamini hiicredeki sorbitol
denen sekeri arttirarak ytiksek kan sekerinin
yan etkisini onler. Ayrica, C vitamini seker
hastaliginin sinirler ve damarlar tizerindeki
olumsuz etkilerini ve birakacagi hasar1 énler.
C vitamini diyabetik retinopatiye kars: da
koruma saglar. C vitamini bir antioksidan
olarak B karoten ve E vitamini ile benzer
yollar1 izleyerek viicudumuzu zararl
maddelerden korur. C vitamininin en 6nemli
fark: viicut sivilarinda serbest radikallere
kars1 savagmasidir. Yag dokusunda ayni
etkiyi gostermez fakat suda ¢oziinebildigi
i¢in viicudumuzda farkl bélgelere koruyucu
etki gosterebilme yetenegine sahip
olmaktadir. C vitamini bakimindan en
zengin kaynaklar; yesil sebzeler turunggiller,
gilek, domates, kusburnu, limon, yesilbiber.

Goz kurulugunu 6nlemede ; Omega 3 ve
Omega 6 yag asitleri

Retina gelisimi agisindan 6nemli bir yapr tag1
olan omega 3 yag asitleri goz kurulugunu

en aza indirirken makula dejenerasyonunu
erken evrede korumaya yardimei oluyor.
Beyin ve goz sinirlerinin gelisiminde biiyiik
6nem tastyan omega 3 ve 6 yag asitlerinin
g6z kurulugunu azaltmada da biiytik oranda
yardimei oldugunu belirtiyor. Balik, keten
tohumu, ceviz omega 3; misirozi, soya ve
aygicegi yaginda da bol miktarda omega 6
yag asitleri bulunmaktadir.
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EN EKONOMIK VE EN HIZLI VATANDASLIK DOMINIKA’DAN ALINIYOR

W 2tin yeryUzindeki yansimas|

ipler... Turkuazin en acik fonundan
" deriM@eiverte akan pinl pinl denizi,
miyelerle gblgelenen bembeyez
gMsallar, cana yakin insanlari ve
simsicak muzikleriyle guzelliklerini

-
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Karayip Denizi ya da diger bir adiyla Antil
Denizi tizerindeki adalar1 kapsayan bolge,
Floridanin giineyinden baslayarak Giiney
Amerikada Venezuelanin kuzey batisina kadar
uzaniyor. Gezegenin en renkli manzaralarina
ev sahipligi yapan bolge Kiibadan Jameika'ya,
Saint Martinden Dominika’ya yesilin ve
mavinin en giizel tonlarin1 muazzam bir
glizellikte sunuyor.

Diinyada 100'den fazla iilkeye vizesiz seyahat
imkani sunan Karayipler'deki Dominika,
tiim diinyada yatirimlarini farkli alanlarda
degerlendirmek isteyen is adamlarinin tist
siralardaki tercihleri arasinda yer aliyor

Yurt dig1 yagam, saglik ve egitim alaninda
danigmanlik hizmeti veren Yeni Bir Hayat
Dominika'nin uyguladig yatirimei programi
ile bagvuru sahiplerine 100 bin dolara 4 ayda
pasaport vererek en uygun fiyata ve en kisa

stirede sonuglanan program olarak karsimiza
gikiyor.

I¢lerinde Ingiltere Hong Kong, Singapur

gibi is adamlarinin seyahat ettigi Uzak Dogu
tilkelerinin de yer aldig1 100'den fazla tilkeye
vizesiz seyahat serbestligi saglayan Dominika
pasaportu Avrupa igindeki birgok tilkede 3 aya
kadar, Ingiltere'de ise 6 aya kadar kalma hakki
da veriyor.

“Diinyadaki cennet” olarak bilinen ve turizmi
i¢in en cazip bolgelerinden biri olan Karayip
tilkeleri, ayni zamanda sagladig1 ekonomik
kolayliklar sayesinde yatirim yoluyla ikinci
vatandaslik i¢in de cazip lokasyonlardan biri
olarak goze carpiyor. Vergi cenneti olmasi

ve “off shore” da denilen kiy1 bankacilig
konusunda sagladig: birgok avantaj sayesinde
yatirimcilarin gozdelerinden olan Karayip

iilkelerine yonelik ikinci vatandaglik danismanlig:
da son donemlerde popiiler hale geldi.

Hibe tutar tek kisi i¢in 100 bin dolar olup kisinin
esi ve ¢ocuklari gibi aile tiyelerini de kapsayan bir
program segildiginde 200 bin dolara ¢ikabiliyor.
Ailenin de katilmas1 durumunda hibe rakam kisi
say1sina gore hesaplaniyor.

Dominika’ya gitmek ve ikamet mecburiyeti
getirmeyen program 6zellikle yogun tempoda
¢aligan, zaman disiplinini ¢ok iyi ayarlamasi
gereken ve vize siirecini ortadan kaldirmak
isteyen is adamlarinin 6ncelikli tercihi olarak
kargimiza ¢ikiyor.

Hiikiimet tarafindan onayl bir gayrimenkul
alinarak da programa dahil olunabilen
Dominikada 200 bin dolarlik bir ev yatirimu yillik
ortalama 20 bin dolar gelir sagliyor.
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higbir uyku tutmuyor gecemi

giindiiziin tamaminda ise esrik bir uyusukluk beni giines tutuyor
yildizda kervan kiricilig1 neye aldanmayacaginmu sagirdim

omiir bu kadar uzun mu

elden diistiikge, gozde degersiz

yarina sahip ¢iktik¢a, simdide kayitsiz

igtikge yeminleri, sifattimda yalancilik ne zaman haykirsam, hep suskun
ne zaman sussam, geciken bir sevdali

var gitme benden

bir siir daha yazalim yaraya

sairi zedelese de dizeler, kabuk olur acinin iistiine

gecmese bile “denedik” deriz ve siirimiz olur i¢imizde

belki de yon degistirir yiginlarca umudun bir tanesi

bana kanar, beni kanayan yanlarmnin diiskiinezen kelimeleri
yiiksek bir ihtimalin tavan arasi olamazhigindayim

¢ok s6zIit monologlarimin sana soyunamayan kalkigindayim
sana Oliimsiizlesmenin noktadan sinira en tazesindeyim
kullanilmamus bir terin i¢cindeki tuzunda

agzinda gevelenen gergegin uyduruk talanindayim
benden sonraya birakilacak her iyinin karsisinda,
her kottiniin kétulugindeyim

sen gidersin, senden onceki hayat oliir;

senden sonraki hayatta 6liimciil hatirlanma

sen kalirsin, kaldiginla kalamadan

once “sanmalar” yanilgilar arasindaki yerini aldi
yargilar 6nyargilardan temyiz edildi

suglar da, suglular kadar akland1

simdi’ye taginan; zahmeti kiilfetli, kiilfeti bedelsiz bir “zaman’d1
nelerden artakalan, nelerin ardina kalan,

nelere dayanip da nelerde yitirilen zaman
tebesstim kadar igli, bakis kadar sarsici,

6z kadar manzum olan biten

bir zamandi tasvirlerle izahi, tek sususla yetersiz
oysa zamanin oncesi, nice zamanlar1 yagmaladi
s1§ idi; bogulmaya yetti

derindi; bulunmayana yitti

zamandi; aramizin mesafesi, duvari, denizi, ovasi

var gitme

ofkenin dorugunda bir yalnizlik demleriz sonra,

siir kazir1z igimizden kalabaliklara

biz izimizi siirle siirdiik, mesafelerimiz kentlerceyken
iznimiz de siirden ¢ikar

ya kalirsin, yataginda su tutar bedenimi

ya da gidersin, adin bir kez daha kahraman olur
senin kadar ben de kaldim sevgili
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ULUSLARARASI ALISVERIS MERKEZLERI KONSEYI (ICSC) MALL OF
ISTANBUL’U “EN IYILERIN EN iYiSI” SECTI

“‘iMALL OF lar
ISTANBUL AVM'’leri aras

e ———— §

Mall of istanbul, dinya capinda dnemli bir basarnya imza artti.
Uluslararasi Alisveris Merkezleri Konseyi tarafindan ddnyanin en iyi

Uluslararas: Alisveris Merkezleri Konseyi / ICSC

tarafindan 2016 yilinda ‘Avrupanin En lyisi’
secilen Mall of Istanbul, diinyanin en iyilerinin

yaristigl VIVA Best-of-the-Best Awards'ta biiyiik

6diilii almaya hak kazandi. VIVA Best-of-the-
Best Awards’ta 2016 yilinda biyiikliiklerine gore
farkli kategorilerde en iyi se¢ilmis, bes kitadan
22 AVM degerlendirildi. Sektériin diinyadaki
en prestijli 6diilii olarak kabul edilen ve en iyi
AVM’lerin vizyon, inovasyon, deger, basar1
(VIVA) kriterlerine gore “siirdiiriilebilirliginin”
degerlendirildigi yarigmada Mall of Istanbul,
“Best Of The Best- En lyilerin En lyisi” olarak
tescillendi.

Mall of istanbul’un édiiliinii Torunlar GYO
fcra Kurulu Uyesi Zeynep Torun, Amerika,
Las Vegasda diizenlenen tdrende aldi. Odiil ile
ilgili bir degerlendirme yapan Torunlar GYO

Torunlar GYOlicralk

Genel Miidiir Yardimcisi Ilham Inan Diindar,
“Mall of Istanbul, arazi gelistirme stirecinden
baslayarak, mimarisi, magaza karmasi, eglence
ve sosyal alan zenginligi gibi basliklarda
vizyoner bir baks agisi ile hayata gegirilmis
bir projedir. Mall of stanbul, eglence, kiiltiir
ve sanat1 aligveris deneyimi ile harmanlamus,
Istanbul igin yeni bir cazibe merkezi
olusturmugtur. Her gegen giin artan ziyaretci
ilgisi de bunun en 6nemli kanitidir. Diinyanin
en prestijli 6diilini Turkiye'ye, Tiirkiye
perakende sektoriine kazandirmaktan biiyiik
mutluluk ve gurur duyuyoruz” dedi.

Diindar, “Tirkiye AVM sektorii diinyadaki
pek cok iilkeden farkli dinamiklere sahip.
Sadece giizel mimarisi olan bina yapip i¢ine
magaza yerlestirmekle AVM yatirim1 yapmak
miimkiin degil. Perakende, eglence, sanat,

Inda dUzenlenen VIVA Best of the Best 2017 Awards’ta
Mall of Istanbul “En lyilerin En lyisi” secildi.

hizmet ve tiim bunlarin uyum i¢inde yonetilmesi
stirdiiriilebilir bir bagar1 saglar. Bizim ziyaretci
ve kiracilarimizin da beklentileri bu yonde. Biz
yaptik bitti diyemeyiz. Her giin yeni fikirler ile
ziyaretci ilgisini canli tutmaya devam etmemiz
gerekiyor” dedi.

1977 yilindan bu yana diinyanin en iyi
AVMlerinin degerlendirildigi ve Uluslararasi
Aligveris Merkezleri Konseyi / ICSC tarafindan
verilen 6diillerin en biiyiigii olan VIVA Best-
of-the-Best Awards, pek ¢ok detay goz 6niinde
bulundurularak veriliyor. Bulundugu lokasyona
kattig1 art1 deger, gevrenin yatirim degerini
yiikselmesi, dogru kiralama yapilmig olmasi,
pazarlama aktiviteleri, yesil bina olmas, kiltir
ve sanat alanindaki yatirimlar: gibi pek gok
ozellik Mall of Istanbul’a “en iyilerin en iyisi”
“stirdiiriilebilirlik” 6dilini getirdi.
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Cesminigar Corbasi
Malzemeler

o 1 kase kirmizi mercimek
o 2 su bardag siit

« 12 bardak et suyu

« 2 gorba kagig1 tereyag

« 2 adet sogan

« 1 adet havug

« 2 gorba kasig1 un

« 1 adet yumurta sarist

» 1 sogan

« 1 adet yesil biber

o 1 adet kirmizibiber

» 2 dis sarimsak

« 2 dilim yagda kavrulmus bayat etmek
o Tuz

Yapilist

Tereyag, sarimsak ve sogani tencereye koyarak kavurun. Havug ve biberleri kiigiik kiigiik dograyin.
Kirmizi mercimek ve dogradiginiz sebzeleri tencereye ekleyerek kavurun. unu ekleyin ve tekrar
kavurun. Daha sonra et suyunu ilave edin bu karisimi 20 dakika kisik ateste pisirin, robottan gegirin
ve tekrar tencereye alin. Ayr1 bir kapta yamurtay siit ile ¢irpin. Yavas yavas karistirarak tencereye ilave
edin. Bir tagim kaynattiktan sonra kizarmis ekmekle birlikte servis yapin.

Malzemeler \
« 1 adet tavuk gogsii - :
« 1 adet sogan r%:ngdesi KG | pO k P||C|V|
« 1 haslanmis patates
+ 5-6 tane karanfil Malzemeler
3 o bir kag dal maydanoz sap1 ; /.
h « 1 su bardagi dovillmiis ceviz +2 Su bardag piringlik pilav
-\ « 2 su bardagi ,ince bulgur 125 Gr tereyagl
« 1 adet yumurta 250 Gr kiyma °
o Tuz o2 Adet dogranmis sogan
« Karabiber +500 Gr iri rendelenmis havug
« 1/2 gay kagig1 kisnis «Tuz
= « 2 gorba kagig ter yag «Karabiber
« 1 cay kagig1 kirmizi toz biber «1 Cay kasig1 yenibahar
oYarim demet maydanoz
Yapiligt:
Yaplligi:
Tavuk gogsiinii rondodan gegirin bir tavada sogan, tavuk gogsii, biraz
siviyag, tuz, karabiber, kisnis ile hepsini soteleyin, sogutun. Diger bir Piring tuzlu suda 1 saat bekletilir. Bolca yikanir nisastas: gider. Tencereye
kapta bulguru kisir yapar gibi sicak su ile 1slatin kabartin yumurta, un ve tereyag1 konur . Iki su bardag1 su,tuz,1-2 damla limon suyu koyun
haslanmuis patatesi koyun iyice yogurun. Tuz ve karabiberle tatlandirin kaynayinca pirinci ilave edin,kisik ateste 15 dakika pisirin. Diger bir
limon biytikliigiinde pargalar kopartin elinizi 1slatarak icli kofte gibi agin tavada bir kagik yagla kiymay,sogani hi¢ suyu kalmayincaya kadar
hazirladiginiz icten bir ¢corba kagigi koyun kapatin armut gekli verin. hizli ateste kavurun. Tuz,kara biber,yenibahar,maydanoz ve havugun
Koftenin altina bir karanfil iizerine bir maydanoz sap1 batirin tencerede bol yarisini koyun karigtirin. Yuvarlak bir kasenin dibine kiymay1 koyup
tuzlu su kaynatin hazirladiginiz kéfteleri icine koyun 10 dakika haglayin bastirin,tizrine kalan havucu yayin,havucun iizerine pilavida koyup

tavada ter yag ve kirmizi biberi kizdirin tizerine gezdiri servis yapin. hafifce bastirin,servis tabagina ters cevirin yesilliklerle servis yapin.
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2007 yiinda baslattigr Kadin icin Teknoloji projesi ile Ucretsiz teknoloji eJitimi veren TeknoSA, Turkiye 'nin
doért bir yanindan kadinlar teknoloji okur-yazar yapmaya hiz kessneden devam ediyor. Bugune kadar
Tarkiye'nin 65 ilinde 16 bin kadina teknoloji e@itimi verdiklerini belirten TeknoSA Genel Mudurd Bulent
GUrcan, projenin yeni hedefinin 2023 yilina kadar 25 bin kadini teknoloji ile tanistirmak oldugunu séyledii.

Sabanci Holding istiraklerinden, Tiirkiye
teknoloji perakendeciliginin lider markasi
TeknoSA, “Herkes i¢in Teknoloji” felsefesiyle
2007 yilinda baslattig1 Kadin i¢in Teknoloji
projesinin 10’uncu yilini kutluyor. 10 yilda 16
bin kadina ticretsiz teknoloji egitimi vererek
toplumun gelisimine katki saglayan TeknoSA,
projeye devam ederek 2023 yilina kadar toplam
25 bin kadin1 teknoloji okur yazari yapmay1
hedefliyor.

Kadmnlarin teknoloji ve bilgiye ulasabilmesi

i¢in verdikleri emegin 10 yilda 65 ilde 16

bin kadinin ‘teknoloji okur-yazarr’ olmasini
sagladigini belirten Biilent Giircan, “Bilgi

ile bulugabilen kadinlar, kendini, ¢evresini,
yasadig1 toplumu gelistiriyor. Proje ile ilgili
yapilan arastirmada, egitim alan kadinlarimiz,
kendilerini daha esit ve bagimsiz hissettiklerini,
gliniimiiz ¢agini yakaladiklarini ve daha sosyal
olduklarin: séylemisler. Teknoloji ile tanigmak,
kadinlarimizin sadece ekonomik degil sosyal
hayatlar: ve aile iligkilerinde de olumlu degisime
neden oluyor. Sosyal medyay1 kesfediyorlar.
Facebook, Instagram hesaplarini kullanarak
kendileri i¢in hem ekonomik hem sosyal firsatlar
yaratryorlar. Cocuklarini daha iyi anlamaya
basliyorlar. Hepsinden 6nemlisi de 6zgiivenleri
artiyor.

Tim diinya dijitallesmeyi konusurken,
kadinlarimizi bu déniigiimiin diginda

birakmamamiz gerekiyor. Biz de kadinlarimizin
degisen diinyada, kendine yer bulmasi i¢in

10 y1l 6nce bir yola ¢iktik. Bugtine kadar 65

ilde 16 bin kadmnin ‘teknoloji okur-yazarr’
olmasini sagladik. 10 yilin basarili sonuglars,
dokundugumuz hayatlarin nasil degistigini ve
gelistigini gormek daha iyisini yapmak tizere bizi
tesvik ediyor. Dolayisiyla, projemize bugiin yeni
bir hedef koyuyoruz. 2023 yilina kadar Kadin
i¢in Teknoloji projesiyle 25 bin kadini teknoloji
ile tanistirmay1 hedefliyoruz. Cumhuriyetimizin
100’tincti y1li olan 2023’te arzu ettigimiz sosyal
ve ekonomik diizeye ulagabilmemizde esit sans
ve imkan verdigimiz kadmlarimizin katkisinin
biiyiik olacagina inaniyoruz” dedi.

Kadin i¢in Teknoloji projesi hakkinda:

“Kadinlarin bilgisayar kullanim orani 2 kat
artt1”

Kadin i¢in Teknoloji projesinin temellerinin
atildig1 2007 yilinda TUIK verilerine gére
kadinlarin bilgisayar kullanim oraninin %23
seviyelerinde oldugunu belirten Biilent Giircan,
“Bugiin kadinlarin bilgisayar kullanim orani

2 kat1 artmig ve %46 seviyelerine ulagmis
durumda. Bilgisayar kullanim oranindaki genel
artigta da kadinlarin payi erkeklere gore 6nde
gidiyor. Kadin i¢in Teknoloji projesi ile bu siirece
destek vermis olmak bizi mutlu ediyor. Bundan
sonra daha fazlasini yapmamiz gerektiginin de
farkindayiz. Habitat Dernegi ile isbirligi icinde;
genglerin liderliginde, belediyeler, yerel kurumlar
ve liniversitelerin destegiyle projemize devam
edecegiz” dedi.

Habitat Dernegi Bagkani Sezai Hazir ise
bireylerin siirdiiriilebilir kalkinmada etkin rol
oynamasini hedefleyen bir dernek olarak, 20
yildir toplumsal dontisiim ve bilisim odakl
kalkinma alaninda ¢alismalar yiirittiiklerini
paylast1 ve soyle konugtu: “Stirdiiriilebilir
kalkinma i¢in kadinin toplumdaki roliiniin
gliclendirilmesinin ¢ok 6nemli oldugunu
diisiinityoruz. Bu goriis dogrultusunda, 10

yildir TeknoSA ile birlikte Kadin i¢in Teknoloji
projesini yiriitiiyor, Tiirkiye'nin her yerinde olan
geng goniillit agimizin yardimiyla, her ay bir ilde
kadinlarin bilgisayar okur-yazarlig1 oraninin
arttirmasina yonelik egitimler veriyoruz.
Tiirkiyede kadinin giiciinii harekete gegirmek
tizere gerekli teknoloji entegrasyonunu saglayan
bu projede yer almaktan ve 10’uncu yilini
kutlamaktan mutluluk duyuyoruz”

Kadinlarin ekonomik ve sosyal yasama katilim saglamasi i¢in gerekli olan teknoloji
entegrasyonunu gerceklestirmek tizere ilk kez 2007 Nisanda TeknoSA tarafindan hayata gegirilen
“Kadin igin Teknoloji” projesi ile Tiirkiyenin farkli bolgelerinde kadinlara yonelik ticretsiz
bilgisayar egitimleri diizenleniyor. “Kadin i¢in Teknoloji” Projesi kapsaminda bugiine kadar

65 ilde 16 bin kadin, bu egitimler sayesinde bilgisayar kullanmay1 6grenerek kisisel gelisimleri
i¢in 6nemli bir adim att1. Habitat Dernegi ve yerel kurumlarin isbirligiyle yiiriitillen proje
kapsaminda verilen ticretsiz bilgisayar egitimi programi igerisinde bilgisayar kullanim alanlar:
ve temel kavramlari, internete giris ve e-posta gonderimi, Microsoft Word, Excel ve Powerpoint
programlarinin genel uygulamalari ve sosyal medya isleniyor. Egitim sonunda kadinlar, her
tiirlii bilgiye daha kolay erigme imkan1 buluyor. Ilgi alanlarina gére internet ve sosyal medya
platformlarini etkin sekilde takip edebiliyor, isleriyle ilgili kullanabiliyor ve ¢ocuklar1 basta olmak

tizere diinya ile iletisimlerini artirabiliyorlar.
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YAZ DETOKSUNUN PUF NOKTALARI

Antioksidandan Vazgecmeyin!

3 giin, sadece renkli meyve ve sebzeler, tam
tahullar ve baklagiller ile beslenin. Antioksidanlar
karaciger enzimlerine harekete gegirerek
zararli maddeleri disar1 atar ve onlar1 suda
¢oztinebilir hale getirir,
boylece viicudunuz bu
maddelerden rahatca
kurtulabilir.
Ispanak, marul,
yaban mersini
kirmizi dut,
kayzsy, kiraz en
iyi antioksidan
kaynaklaridir.

Kimyasal-Detoksu Ogrenin.

Sarimsak, sogan ve yumurta viicudun kendi antioksidani olan,
glutatyon tiretmesine yardimei olabilecek stilfiirik bilesikleri
agisindan oldukga zengindir. Bu elimizin altinda olan yardimcile
cva  vearsenik gibi afir metaller de déhil olmak tizere
bir¢ok toksini digar1 atmada oldukea basarilidn

Organigi Unutmayin!

Organik beslenmek en idealidir ancak

eger etrafinizda bulamiyorsaniz marketteki

iiriinlerin kalin kabuklu ve soyulabilir olmasina

dikkat ederek satin alabilirsiniz. Clinki bu tiirler daha az

kontamine olduklarindan, daha yararl olabilir. Akallt Ara Ogiinler Secin

Eger 6giinleri arasi ok acikiyorsaniz, organik
c__-_ _:) meyve ve kuruyemis veya birkag dilim somon
= = eklenmis kii¢iik bir salata yemeyi tercih edin.
Asla 6giin atlamayin ve salata sosunuza limon ve
Siv1 Tiiketimi! . bir yemek kasig1 zeytinyag eklemeyi unutmayun.

Detoksun amaglarindan biri toksinleri cesitli

yollarla disar1 atmaktir. Bu da ancak siv1
tilketerek saglanmaktadir. Giinde 8 ila 12
bardak arasi su ve kafeinsiz bitki ¢aylar1 igmek
esastir. Ve bonus olarak, su icmenin cildi
glizellestirecegini de unutmayin.

Temiz Beslenin

Fast food, alkol, kafein, kirmizi et, seker

ve beyaz un gibi igindeki maddelerin ne
oldugunu bilemediginiz veya tanimadiginiz
islenmis yiyeceklerden uzak durun.
Viicudunuzdan digar1 atmak i¢in ugrastiginiz
toksinleri igeren yiyecekleri titketmek
istemezsiniz.
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Horlama, horlayan kisiden daha ¢cok o kisiyle birlikte uyuyan veya yakinda bulunanlar rahatsiz ediyor.
Horlamanin hava yollarini olusturan yapilarin niteligini yitirip sertligini kaybetmesiyle gevseyip sarkmasi
sonucunda havanin daralan bu bdlgelerden gecerken efrafindaki yumusak dokular fitregtirmesi
sonucu ortaya ciktigini beliren Anadolu Saglik Merkezi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar Uzmani Prof. Dr.
Mustafa Kazkayasi “Kadinlarin kas yapilar daha farkl oldugu icin horlama erkeklerde kadinlara oranla

Horlamayi olusturan darligin tist solunum
yollarinda burun, geniz, dil koki, bademcikler ve
yutak gevresindeki daralmayla iliskili olduguna
deginen Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1
Uzmani Prof. Dr. Mustafa Kazkayas1 “Havanin
gectigi alan daraldik¢a dogal olarak horlama

da siddetlenecektir. Ozellikle uykuda sirtiistii
pozisyonda yatarken kaslarin iyice gevsemesiyle
yumusak damak, kiigiik dil ve dilin de arkaya
kaymasi sonucu horlama daha belirgin hale gelir.
Kadinlari %10 ile erkeklerin %30’unda horlama
goriilityor. Kadinlarin kas yapilarindaki farklilik
nedeniyle horlama daha az izleniyor ancak
menopoz sonrasinda kadinlarin da horlama
oranlarinda artma oluyor.” seklinde konugtu.

Okyanus suyu ile burun temizligi yapilabilir.

Uykuda solunum diizensizliklerine neden
olmayan horlamanin bazi 6nlemlerle
hafifletilebilecegini aktaran Anadolu Saglik
Merkezi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar
Uzmani Prof. Dr. Mustafa Kazkayast “Oncelikle
sigaranin birakilmasi ve kilo vermek sarttir.

daha sik gorulayor.” dedi.

Okyanus sular1 iyi burun temizligi yapar. Burnu
a¢mak kaliteli bir uykunun olmazsa olmazidir.
Gece yataga gitmeden en az iki saat énceden

ASM KERrm

ProfADr MustafalKazkayasi
HastaliklarilUzmani

yemeyi birakmak, aksam yemekleri sonrasi
abur cubur atistirmalara son vermek ve uyku
saatlerinden 6nce alkollii icki almamak bu
tedbirlerden bazilar olabilir. Yitksek yastikla
yatmak ya da yatak bagini yiikseltmek ve uykuda
sirtiistii pozisyona dénememek i¢in pijamanin
sirt kismina tenis topu biiyiikliigiinde bir top
baglamak oldukga ise yarar énlemlerden. Bu
palyatif 6nlemlerin yetersiz kaldig1 durumlarda
kulak burun bogaz muayenesi sonrasinda
hastalarimiz uyku laboratuvarinda bir gece
uyutulurlar ve ileri tan1 bu sekilde konur” dedi.

Uyku apnesi 6liimciil olabilir

Uyku apnesinin uykuda 10 saniyeden fazla
siiren nefes durmasi sonucunda 6liime kadar
uzanabilecek risk tagiyan bir hastalik oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Mustafa Kazkayas1 “Burada

horlamaya sebep olan faktorler ¢ok ileri derecede

hastay1 rahatsiz ederler. Boyunun kisa ve kalin

olmasi bu durumu daha da komplike hale getirir.

Hastalarda horlama, sabahlar1 yorgun kalkma,

uykuyu alamama, giindiiz uyuklama hali, uykuya

temayiil, bas agrisi, ¢arpint, ritim bozukluklar
ve hipertansiyon sikayetleri goriilebilir”
aciklamasinda bulundu.

EWA/ \\.sMOTTO / 40. Sayi / Haziran 2017




YA\ \LLeMOTTO / 40. Sayi / Haziran 2017

ANADOLU"®

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

DIKKATSIZCE YAPILAN SPORLARA DIKKAT

DUzenli egzersizin faydalarn saymakla bitmiyor, bilimsel ¢calismalar dizenli egzersizin kalpten, kemik
sagligina kadar vucuttaki butdn sistemleri olumlu etkiledigini gosteriyor. Halka agik alanlarda bulunan
spor aletleri ise egzersiz yapmak isteyenler icin buyuk firsat. Ancak uzmanlar bu aletleri kullanirken dikkatli
olunmasi gerektigi konusunda halki uyariyor. Sporun hayatin her déneminde gerekli oldugunu ancak
uzman kontroll olmadan, dikkatsizce yapilan sporun sakatliklara yol acabildigini vurgulayan Anadolu

Saglik Merkezi'nden Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Semih Aki, spor yaparken dikkat
edilmesi gereken konular hakkinda bilgi verdi.

-

-
JASMIEizikeTedavikvelRehabilitasyon

Sporun her yasta yapilmasi gereken bir aktivite
oldugunu soyleyen Anadolu Saglik Merkezi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Prof.
Dr. Semih Aki “Burada en 6nemli nokta kisinin
yasina, cinsiyetine, saglik durumuna ve spordan
beklentilerine uygun bir sportif aktivite veya
egzersiz programini segebilmesi. Cocukluk
¢aginda; gocuklarin basketbol, voleybol gibi
daha ¢ok takim sporlarina yonlendirilmesi,
beraber ¢alisma aligkanligini ve paylasma
alisgkanligini gelistirmesi agisindan son derece
6nemli. Genglik ¢aginda ise performansin
gelismesine destek olabilmesi i¢in yiizme,

tenis gibi yarismayi gerektiren sporlar tercih
edilmeli” dedi.

Haftada 3-4 giin egzersiz ideal olarak kabul
ediliyor.

Spor ve egzersiz programinin mutlaka konuyla
ilgili doktorun 6nerdigi yogunluk siire ve
siklikta yapilmasi gerektigini vurgulayan
Anadolu Saglik Merkezinden Fizik Tedavi

ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Semih

Ak “Spor iki tarafi keskin bir bigak olup,
uygun yapilmadig: takdirde viicuda zarar
vermesi kaginilmaz. Uygun yogunluk, siire

ve siklikta yapilmayan sportif aktivite ve
egzersiz programlari cerrahi girisimlere neden
olabilecek kolaylikla sakatliklara neden olabilir.
Egzersiz 6ncesi uygun 1s1nma, sonrasi soguma

donemlerine mutlaka riayet edilmeli. Sokaktaki
spor aletlerinin bu éneriler dogrultusunda
kullanilmasi ve bu aletlerin viicutta hangi
bolgeleri ve hangi kas gruplarini galistirdigini
bilmek ve ona gére kullanmak gerekiyor. Kas
gruplarina yonelik egzersiz programlari ile
solunum ve dolagim sistemine yonelik egzersiz
programlari ve sportif faaliyetler birbirinden
oldukga farkli yontem ve aktiviteleri gerektiriyor.
Kullanim sikliginin kesin bir programi
olamamasina ragmen haftada 3-4 giin veya giin
asir1 30-40 dakikalik egzersiz ve spor aktivitesi
ideal olarak kabul ediliyor” agiklamasinda
bulundu.

Yaz mevsiminde yapilabilecek en giizel spor
yiizme

Calisan viicut yapilarinda ve bolgelerinde agr1
olmasinin dogal oldugunu belirten Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Uzmani Prof. Dr. Semih Aki
“Ancak bu agrilarin 24 saat veya daha fazla
stirmesi agriya eslik eden ekimoz, sislik, uyusma
ve lokal hassasiyetin olmasi doktora bagvurmayi
gerektiren belirtiler arasinda. Yaz mevsiminde
yapilabilecek en giizel spor, yiizme veya su

ile ilgili aktivitelerdir. Yazin, yapilacak spor
saatlerinin havanin 1sisina gore ayarlanmasina
dikkat edilmeli” seklinde konustu.
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VEJETARYEN BESLENME KALP HASTALIKLARI VE KANSERDEN KORUYOR

Cesitli nedenlerle et, balik, kimes hayvanlar tuketiimemesi vejetaryenlik olarak tanimlaniyor. Et
tuketmemenin yaninda ayrica hayvanlarnn Urettigi yumurta, sut, bal gibi Urlnleri de yemeyenlere ise
vegan dendigini beliten Anadolu Saglik Merkezi Beslenme ve Diyet Uzmani Tuba Ornek “Yapilan
arastirmalara gére vejetaryenler, fazla et yiyenlere gére kalp hastaligina %30, kansere %40 daha oz
yakalaniyor” aciklamasinda bulundu.

Diinyada toplam vejetaryen sayist 375 milyon.
Aragtirmalara gére ABD'de erkeklerin %4’ii ve
kadinlarin %7’si vejetaryenken, Hindistan'da,

niifusun %311 vejetaryen. Avrupa'da ise
vejetaryenler niifusun yaklasik %10’unu
olusturuyor. Tirkiyede vejetaryen sayisi ile
ilgili net bir rakam heniiz séylenememekle

birlikte bu konuda aragtirmalar devam ediyor.

Vejetaryenlik son 5 yilda yiikseldi

Vejetaryen ve vegan sayisinin son bes yilda
yiikseldigini belirten Beslenme ve Diyet
Uzmani Tuba Ornek “Sayist giderek artan
vegan marketleri ve restoranlari bu yasam
tarzin1 benimsemeyi giderek kolaylastiriyor.
Bazi insanlar dinsel, ahlaki nedenlerden
dolay1 hayvanlar1 yemek i¢in 6ldiirmenin
yanlig oldugunu ya da bunun ekolojik
sistemi olumsuz etkiledigini diisiinerek
bundan dolay1 et yemiyor. Diger yandan,
etsiz beslenmenin daha saglikli oldugu
gerekgesiyle et yemeyen kisiler de var. Son
yillarda 6zellikle gelismis bat1 toplumlarinda
vejetaryenligin yayilmasinin en 6nemli
nedeni saglik gerekgeleri. Genellikle kalp
damar rahatsizliklari, yiiksek kan basinci,
diyabet, sismanlik ve bazi kanser tiirleri
vejetaryenlerde daha az goriiliiyor. Yapilan
arastirmalara gore vejetaryenler, fazla et
yiyenlere gore kalp hastaligina %30, kansere
%40 daha az yakalaniyor” dedi.

Tuba Ornek:
ASM Diyeti{Uzmani

Vejetaryenlik iyi uygulanmazsa protein, D
vitamini ve B12 eksikligi goriilebilir

Vejetaryen diyetini uygulayan kisilerin sebze,
meyve, baklagilleri fazla tiikettiklerinden dolay:
otomatikman bol lifli ve az yagl beslenmis
olduklari i¢in bazi hastaliklara kars: risklerinin
diisiik oldugunu belirten Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani Tuba Ornek “Tabii

T i = il

(:'\ Darusma

diyetlerini iyi yonetebildikleri siirece bu durum
gegerli. Aksi takdirde bu kisilerde protein, D
vitamini, B12 ve Demir eksikligi goriilebilir.
Veganlarda ek olarak kalsiyum ve ginko takip
edilmeli, belli araliklarla kanda bu degerlere
bakilarak takviye edilmesi gerekenler doktor
ve diyetisyen tarafindan planlanmali. Ozellikle
proteini karsilamak i¢in de kuru baklagiller,
soya ve tahil tirtinlerini tiikketmek gerekir”
acitklamasinda bulundu.

Vejetaryenlik bir tercih

Bazi galismalara gore et tiikketiminin; iklimin,
dogal yapinin, tiirlerin ve neticesinde gezegenin
sonunu hazirlayan kiiresel isinmanin en biiyiik
sebebi oldugu, hayvan giftliklerinden atmosfere
karisan CO2 gazinin biytik boyutlarda oldugu,
yaratilmaya ¢aligilan tarim alanlarinin stirekli
biiyiiyen et ihtiyacini karsilayamadig: i¢in
ormanlarin ve temiz su kaynaklarinin ayni
hizla yok edildiginin goriildiigtinii ve bu bilgiye
sahip ve duyarl kisiler i¢in vejetaryenlik veya
veganligin bir zorunluluk olarak gériildigtnii
anlatan Anadolu Saglik Merkezi Beslenme

ve Diyet Uzmani Tuba Ornek “Diger taraftan
glinlitk hayatimizda bir¢ogumuz saglik agisindan
veya damak tadi farkliliklarindan dolay1 bunun
bir tercih oldugunu disiiniiyoruz” seklinde
konustu.
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GUclh kisilerin destegini Uzerinizde hisse-
decek ve onlarla iliskilerinizi olumlu tutma-
yI basaracaksiniz. Merkir Madde evinizde
ilerlerken; sosyal hayatinizda daha ¢ok para
harcamaniza neden olacak. Oncelikle but-
¢enizi denetlemek zorundasiniz. Gireceginiz
ortamlarda karsilasacaginiz firsatlar ufku-
nuzun genislemesine neden olacak. Ytksek
mevkili kisilerden destek almaniz konusunda
size degisik firsatlar hazirlayacak. Katilacagi-

niz sosyal aktivitelerdeki hos sohbetleriniz is |

hayatiniza katkisi olacak ve beklediginiz bir
cok teklif bu tlr toplantilarda karsiniza ¢ika-
cak. lyimser yonlerinizi kullanarak amaciniza
kolayca ulasacaksiniz. Beklentilerinizin ¢ok
ylksek olmasi nedeniyle yavas ve temkinli
hareket etmelisiniz.

Mesleginizde en parlak aylarinizdan birin-
desiniz. Bireyselliginiz 6n plana ¢ikacak,
arzulariniz dogrultusunda karar vermek is-
teyeceksiniz. Olaylar karsisindaki duygusal
tepkilerinizin derecesini iyi ayarlayarak, glin-
[0k yasantinizdaki dengeleri bozmayacaksi-
niz. Devam eden projelerinize hiz verirken,
kendi inisiyatifiniz dogrultusunda olaylara
yon vermek isteyeceksiniz. Finans konula-
rina dikkat etmelisiniz. Abartili harcamalar-
dan bultgeniz olumsuz etkilenecektir. Blyutk

meblaglarda kimseye bor¢ vermeyin ve kefil
olmayin. Senet ve c¢ek olaylarina girdiginiz
zaman asla geriye alamayacagdiniz kayiplari-
niz olacaktir. is konusunda olumsuz kararlar
almak istemiyorsaniz, o ginu sakin ortam-
larda gecirmelisiniz.

. BOGA |

Bu ay bircok is imkani ortaya c¢ikacak, yeni
is firsatlariyla ilgili yakin ¢evrenizden énemli
ve glizel destekler alacaksiniz. Kendinize gl-
veniyor ve baslattiginiz isler konusunda ka-
rarli adimlar atiyorsunuz. Medya ve iletisim
konusuyla ilgileniyorsaniz, bu ay en glzel
yazilarinizi yazabilir veya yeni bir kitap ¢i-
karabilirsiniz. Bu arada, kirginlik yasadiginiz
kardeslerle bir araya gelebilirsiniz. Bazila-
riniz planlarini yaparken yakin cevrelerinin
fikirlerini alacaklar. Eger Satlrn kurallarina
uymazsaniz, maddi krizler yasamaniz da,
olabilecek unsurlar arsinda. Siz eger deger-
lerinizi dogru kullanirsaniz, kazanglarinizi
istediginiz kadar biriktireceksiniz. inat¢i bir
yap! sergileyecek ve fazla sorumluluk yukle-
neceksiniz.

Bu ay butln engellerin Ustesinden gelecek
sekilde glcli olacaksiniz. 7 Haziran’da Ve-
nas kariyer evinizden ilerleyecek. Yatirimla-
rinizi olumlu bir sekilde etkileyecek ve size
en iyi finans kaynaklarini sunacaktir. Kendi
isinizi kurabilirsiniz. Bagimsiz is yapmaya
yoéneleceksiniz. Finans ac¢isindan kolay kredi
kaynaklari, cevre desteklerinizin artisi gibi
degdisik konular ortaya cikacak. Kazanclari-
niz ve degisen cevre faktorleri sizin lehinize
gelisecek. Firsatlardan faydalanacak ve pra-
tik zekanizla 6n plana c¢ikacaksiniz. Cevrenizi
istediginiz kosullara dogru yoénlendirebile-
ceksiniz. Arkadaslk iliskilerinizi ve mesle-
ginizle ilgili konulari paralel gétirmeyi ba-
sariyorsunuz. Cesur ve radikal kararlariniza
arkadaslariniz destek verecekler.

'
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Cevrenizde farkl yapinizla ilgi géreceksiniz.
Finans olanaklarinizi arttiric isler yapmak
ve bu dénemde basarili calismalarin altina
imza atmak istiyorsunuz. Size statl sagla-
yacak parasal kazanclarinizi arttirici yonlen-
dirmeler verirken, ayni zamanda zorlayici
sartlar sunacaktir. Bu engeller hirsinizi ké-
rikleyecek, inatci yonlerinizi ortaya cikara-
cak. Sosyal yoénleri glcld ve kariyer sahibi
kisilerden destek alacaksiniz.. Gl¢ gucl
cekecek. Fakat, bu arada uzlasmaci yaniniz
ikinci plana atilarak, ortaklik ve isbirligi icin-
de oldugunuz kisiler arasinda tartismalara
neden olabilirsiniz. Para kazanma firsatla-
rini ayadiniza getiriyor. Olduk¢a cesur dav-
ranirken, hi¢ kimsenin cesaret edemeyecegi
islere yelken acacaksiniz.

ER

iletisim konulari 6n plana cikarken, ente-
lektUel cevrelerde boy gostereceksiniz. Bu
dénemde sosyal aktivitenizin yiksek olma-
sindan dolayl, cevreniz oldukca kalabalk
olacak. Entelektlel dizeyde kisilerle kura-
cagdiniz dostluklar yasam motivasyonunuzu
arttiracak, birlikte calstiginiz kisilerle ortak
fikir Uretebileceksiniz. Kariyerinize katkisi
olacak kisilerle tanisacaksiniz. Uzun yollarin
ve seyahatlerin giindeme gelmesiyle yogun
bir tempoya girebilirsiniz. Ticaret veya tatil
amaclh klcik seyahatler yapabilirsiniz. Kisi-
selliginiz guclenirken, liderlik 6zellikleriniz
on plana ¢cikmaktadir. Kendinizi gelistirirken
etrafiniza da 6rnek olacaksiniz. inatci tavir-
larinizin ardindaki nedenler anlasilmasa da,
size daha sonra hak vereceklerdir.
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Yasaminizin en hareketli ve hizli glnlerini
yasayacadinizi bilmelisiniz. Sorumluluklari-
nizdan kacmak yerine, isinize siki bir sekilde
sariimalisiniz. Sizinle calisan kisilerin ruhsal
durumlarini ¢ok iyi gézlemleyeceksiniz. Eles-
tirilere maruz kalabilirsiniz. icsel istekleriniz
on plana c¢ikariyor. Her tarla hizli disince-
ler icinde olmanizi sagliyor. Bulundugunuz
sartlari degerlendirme konusunda firsat¢i ve
akilcr davranislar icinde olacaksiniz. Atim
yapmak icin gecmis deneyimlerinizin basa-
ri yolunda size rehber olacagini unutmayin.
Ailenizin ve ortakliklarinizin olanaklarini kul-
lanabilirsiniz. Yakin cevreniz gittikce genis-
leyecek ve kendinize daha ¢ok glivenmeye
baslayacaksiniz. Sorunlarin Ustine giderken,

Yeteneklerinizi dagitmamak icin biraz ¢aba
sarf etmenizde yarar var. Degisik amaclar
yerine tek bir hedef icin kilitlenmelisiniz. Ay
boyunca Satlrn 12. Evinizde ilerleyecek.
Baslangiclar yaparken iyi distinmelisiniz.
GUclndzu ve hirsli yonlerinizi regile etme
ihtiyaci duyacak ve paylasim konusunda
gizliligi tercih edeceksiniz. Kuskucu yonleri-
niz ve zeki yoénleriniz atakta olacadi icin, is
yaptiginiz kisilerin sizin kadar atak ve akil-
Il bir kisilikte olmasina dikkat edeceksiniz.
Kendinize glivenmeyi seviyorsunuz. Kariyer
evinizdeki Jupiter geri giderken eski firsatlar
yeniden glindeme geliyor. JUpiter, verdiginiz
kararlari uygulamaniz icin yolunuzu aydin-
latmaya ve blylk nimetlerinden yararlan-
maniz icin emrinize amade olmaya hazir.

mantikli taraflarinizi 6n plana ¢ikarmalisiniz. qelde edeceksiniz.

__

is arkadaslarinizla glzel bir performans
saglayacaksiniz. Girisimde bulundugunuz
alanlarda geri donlstmleri hesaplarken zih-
niniz ¢cok daha rasyonel calisacak ve bilgile-
rinizi pratik bir sekilde ortaya dokeceksiniz.
Eski bir miras geri giden Jupiter sayesinde
gliindeme gelecek. Sosyal iliskileriniz ve is
yasaminiz dnemli olacak. Cok fazla efor sarf
etmeden cesaretinizi ve yeteneklerinizi ze-
kanizla birlestirerek hedefe ulasacaksiniz.
Gelirlerinizin artisi karsisinda keyfiniz yerine
gelecek. Yakin cevrenizle glven duygusu
cercevesi icinde yapacadiniz is birliklerinden
kazanclar elde edeceksiniz. Simdiye kadar
sorun olan maddi konularinizla ilgili ¢6zim
. yolunda yogunlasacak ve istediginiz sonucu

Bu ay bulundugunuz sartlari degistirmek
yerine c¢evrenizin i¢inde bulundugu mevcut
sartlara uyum gostermelisiniz. Yaptiginiz isi
severek yapacak, enerjik ruh halinizi istedi-
giniz yonde kullanabileceksiniz. Kendinize
olan 6zglveniniz sayesinde c¢ok isler basa-
racaksiniz. Yenilik yapmayi disinmediginiz
4 anda, hazirliksiz bir sekilde gelen teklifler
1 karsisinda kafaniz karisacaktir. “Hayir” de-
W meden once iyi distnin, ¢lnkl siz cevre-
* | nizle bltinlesmeyi seviyor ve yasantinizda
_ degisik insanlarla bir arada olmaktan hosla-
.| niyorsunuz. Bu ddénemde; kisisel arastirma-
. larinizda yogunlasacaksiniz. Yasantinizdaki
kosullarin sizi zorladigini, kararlarinizi verir-
ken cevresel sartlarin ve i¢sel duygularinizin
N tezat olusturdugunu goéreceksiniz.

|
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ALISVERIS MERKEZI

' Kisa yollar ve kazanglar sizi mutlu edecek.
| Akicl
' savunma olanagi vermeden etki altina ali-

konusmalarinizla, karsinizdakilere

yorsunuz. Zihinsel faaliyetlerinizi glc¢ld bir
sekilde disa yansitacaksiniz. Karsinizdaki
kisiler, bu kadar yogun bir projeyi nasil yapi-
landirarak ortaya cikardiginiza sasirabilirler.
Cevrenizde sizin bilgeliginizden faydalana-
cak ¢ok kisiye dnderlik yapacaksiniz. Sosyal
aktivitelerde bireylerin davranislarini analiz-
ci bir gozle izlemeniz nedeniyle, celiskili bir
izlenimci tavir icinde olabilirsiniz. Bu tir bir
ruh durumu sansin yaninda problemleri de
beraberinde getirebilir. Onemli olan istekle-
rinizi dogru bir sekilde ayarlamanizdir. Bu-
lundugunuz alanlarda kendinizi ifade edebi-
lecek konusmalar yapacaksiniz.

Size para kazandiracak kaynaklarinizi aras-
tirmalisiniz. Eski bilgileriniz gbézden gegir-
meli ve kisa vadeli yollarda ¢ikacak aksilikle-
re hazirlikl olmalisiniz. Bu dénemde, ginlik
yasam hizinizi biraz dusurerek, bazi olaylari
beklemeye alin veya diger bir deyisle, “rélan-
tide kalin”. Bu tr temkinli davranislar, isten-
meyen durumlara karsi bir sigorta olacaktir.
Sorumluluklarinizdan kacmak yerine, isinize
siki bir sekilde sarilmalisiniz. Sizinle calisan
kisilerin ruhsal durumlarini ¢ok iyi gozlem-
leyeceksiniz. Sessizligi tercih ederken, etra-
finizdaki kisilerin hakkinizdaki distncelerini
arastiracaksiniz. Bu dénem nedenini bileme-
diginiz bir gerginlik icinde olacak ve denge- |
lerinizi kurmakta zorlanacaksiniz. Sagliginiz
konusunda hassaslasabilirsiniz. ‘




NO ISTANBUL BEGENI
1 Forum istanbul AVYM 380.461
2 City's Nisantasi AVM 361.901
3 Kanyon AVM 254.782
4 istanbul Cevahir AVM 246.926
5 Ozdilek Park istanbul AVM 212.386
6 Vialand AVM 206.044
7 Trump AVM 131.224
8 Brandium AVYM 117.489
9 istinyePark AVM 106.106
10 Marmara Park AVM 101.471
11 Palladium AVM 97.268
12 Viaport Asia Outlet 96.698
13 Maltepe Park AVM 94.912
14 Buyaka AVM 93.392
15 Capacity AVYM 87.642
16 Zorlu Center 86.251
17 Tepe Nautilus AVM 83.955
18 Torium AVM 83.348
Meydan istanbul AVM 82.321
Mall of istanbul 82.301
ANKARA BEGENI

ANKAmall AVM 340.449
Forum Ankara Outlet 144.256
Acity Outlet 92.340
Kentpark AVM 63.037
Gordion AVM 62.683
Cepa AVM 61.579
Next Level AVM 57.661
Taurus AVM 47.482
Atlantis AVM 45.726
Nata Vega Outlet 40.185
One Tower AVM 36.150
Anatolium Ankara AVM 30.532
Arcadium AVM 27.416
Podium Ankara AVM 26.989
Kizilay AVM 26.936
Panora AVYM 22.751
365 AVM 21.147
Antares AVYM 18.565
Tepe Prime Avenue 17.484
Bilkent Center AVM 15.717

NO DIGER BEGENI
1 Mavibahge AVM 274.667
2 TerraCity AVM 183.775
3 Forum Gaziantep AVM 123.155
4 Forum Kayseri AVM 118.778
5 Gebze Center 114.412
6 Forum Mersin AVM 113.242
7 Espark AVM 109.470
8 Park Afyon AVM 108.489
9 Forum Trabzon AVM 99.945
10 MarkAntalya AVM 93.830
11 Forum Bornova AVM 88.642
12 Antalya Migros AVM 85.606
13 OzdilekPark Antalya AVM 81.514
14 Ozdilek Bursa AVM 78.571
15 Point Bornova AVM 78.200
16 Konya Kent Plaza AVYM 61.919
17 Deepo Outlet Center 59.858
18 Primemall Gaziantep AVM 59.354
19 Novada Konya AVM 56.382
20 Forum Camlik AVM 53.507
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City's Nisantasi AVM
Ozdilek Park istanbul AVM
Kanyon AVM

Buyaka AVM

Galleria Atakdy AVM
Trump AVM

Capitol AVM

Viaport Asia Outlet
istinyePark AVM
ArmoniPark Outlet Center
Astoria AVM

Akasya AVM

Sapphire Carsl

Zorlu Center

CanPark AVYM

ArenaPark AVYM

Vialand AVM

Palladium AVM

Torium AVM

Marmara Forum AVM

DIGER

NO ANKARA TAKIP
1 ANKAmall AVM 11.999
2 Atlantis AVM 10.453
3 Antares AVYM 9.350
4 Bilkent Center AVM 6.057
5 Tepe Prime Avenue 5.274
6 Next Level AVM 4.874
7 Kentpark AVM 4.770
8 Nata Vega Outlet 4.551
9 Cepa AVM 3.674
10 Armada AVM 3.199
11 Panora AVYM 2.817
12 Gordion AVM 2.651
13 Taurus AVM 2.385
14 Acity Outlet 2.322
15 Arcadium AVM 1.972
16 365 AVM 1.720
17 Forum Ankara Outlet 1.562
18 Anatolium Ankara AVM 1.360
19 Podium Ankara AVM 1.135
20 Gimart Outlet 1.130
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Ozdilek Bursa AVM
HighWay Outlet AVM
Sera Kitahya AVM
Kayseri Park AVYM
OzdilekPark Antalya AVM
Gebze Center
MalatyaPark AVM
TerraCity AVM

Deepo Outlet Center

17 Burda AVM
Korupark AVM

Espark AVM

Antalya Migros AVM
Forum Mersin AVM
Forum Gaziantep AVM
Palladium Antakya AVM
Zafer Plaza AVM

Outlet Center izmit
Agora izmir AVM

Sanko Park AVM




NO ISTANBUL BEGENI
1 Zorlu Center 25.807
2 Mall of istanbul 17.246
3 Vialand AVM 16.866
4 Kanyon AVM 13.926
5 City's Nisantasi AVM 12.629
6 Watergarden istanbul 10.755
7 CanPark AVYM 9.772
8 Brandium AVYM 8.949
9 Trump AVM 8.777
10 Kale Outlet Center 8.209
11 istinyePark AVM 8.169
12 Forum istanbul AVYM 7.639
13 Maltepe Park AVM 6.779
14 Galleria Atakoy AVM 5.830
15 Marmara Park AVM 5.785
16 Akasya AVM 5.511
17 Marmara Forum AVM 5.365
18 Torium AVM 5.164

Meydan istanbul AVM 4.749
Starcity Outlet Center 4.574
ANKARA BEGENI
ANKAmall AVM 35.239
Nata Vega Outlet 13.265
Gordion AVM 10.860
Acity Outlet 9.614
Atlantis AVM 7.858
Kentpark AVM 7.710
Antares AVYM 7.707
Gimart Outlet 6.409
Armada AVM 6.316
Podium Ankara AVM 6.273
Next Level AVM 5.873
Taurus AVM 4,791
Cepa AVM 4.413
Arcadium AVM 3.784
Forum Ankara Outlet 3.240
Tepe Prime Avenue 3.030
Panora AVYM 2.711
One Tower AVM 1.813
Bilkent Center AVM 1.651
Anatolium Ankara AVM 1.438

NO DIGER BEGENI
1 TerraCity AVM 33.747
2 Mavibahge AVM 29.549
3 Endilis Park 22.605
4 Park Afyon AVM 21.505
5 Point Bornova AVM 16.126
6 Antalya Migros AVM 15.684
7 41 Burda AVM 14.726
8 M1 Adana AVM 11.277
9 17 Burda AVM 10.536
10 Forum Mersin AVM 9.842
11 Forum Gaziantep AVM 9.648
12 Forum Bornova AVM 8.547
13 67 Burda AVM 8.427
14 Espark AVM 8.406
15 Symbol AVM 7.637
16 14 Burda AVM 6.688
17 MalatyaPark AVM 6.532

18 Gebze Center 5.867

19 Forum Diyarbakir AVM 5.832

20 HighWay Outlet AVM 5.656
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ALDIGIM GERIi DONUSLERDEN
COK MEMNUNUM

Sevgili Batuhan Sevimo hayatimiza giris yapmani saglayan
single'in "Her $ey Seninle Giizel"’den kisaca bahsedebilir
misiniz?

Gegtigimiz nisan ayinda dinleyicilerle bulustu. Sarkiy1 Zerrin
Ozer 1980 yilinda seslendirdi, ben de bu klasik sarkiy1 yeniden
yorumladim. Klibimizi Ulas Elgin ¢ekti ve aranjesini Alig
Kaygusuz yapt1.

Neden bir cover sark ile ¢ikis yaptimiz?

Insanlarin bu farkli yorumum ve ses rengimle tanigmast igin

bu projenin uygun olduguna karar verdik hep beraber. Daha
sonraki projelerim icin bana ok giizel bir girizgah oldu. Aldigim
geri doniiglerden ¢ok memnunum.

Siradaki projeniz ne olacak?

Yaptigim bestelerden bir demo hazirlamaktayim su an, onlart
toparlayip; elimizdeki diger sarkilara da bakip karar verecegiz.

Kendinize 6rnek aldiginiz bir isim var mi?

Chris Cornell vardi, gectigimiz hafta vefat etti. Mekani cennet
olsun.

Batuhan Sevime’nun bir giinii nasil gecer?

Giindiizleri okulum veya toplantilarim oluyor. Zamanumi verimli
paylastirmaya dikkat ediyorum. Aksamisti spor yaptyorum.
Aksamlar: kardesimle zaman gegiriyorum, heniiz 1 yaginda.
Geceleri ise planim yoksa mizik bloglarinda geziyorum veya
icimden geliyorsa yazdiklarim tizerine ugrasryorum.

Aligveris merkezlerine gidiyor musunuz?Gidiyorsamiz en ¢ok
tercih ettigin avm hangisi?

Sanirim genelde aradiklarimin ¢ogunu bulundurdugu i¢in
Istinye Park'a gidiyorum.

//
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Kiyafetlerinde olmazsa olmaziniz nedir?
Diz beyaz tshirtlerim.

Giyim tarzinizi nasil tanimlarsiniz?
Sade, klasik zaman zaman Brit diyebiliriz.
Neyi asla giymezsiniz?

Kocaman tokalt kemetler ( hani su genglerimizde
gordigiimuz tokasi marka sembolu olan :) )

Vazgecemedigin bir aksesuariniz var mi?
Kolyelerim. Onlar olmadan tarzim eksikmig gibi.

Kiyafet dolabinizi agtiginda en ¢ok hangi renk
agiehikli? -

Beyaz - —

Aligveris yapmayi sever misiniz?Kiminle aligverise cikarsiniz?

azla aligveris yapan bir adam degilim. Genelde gider ve butin ihtiyaglarimi
tek gnde toplarum.

Indirimleri takip ediyor musunuz?
Hayir.

Son olarak sizce avm'ler .....vn......
doldurabilir misini

Ebeveynler tarafindan ¢ocuklarn tatillerde
otiirmelik bir sosyal alan olarak
algilanmamalr.

Roéportaj:
Burcin Sel
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VENEDIK ALISVERIS KARNAVALI MUHTESEM SOVLARLA BASLADI

X

Venezia

MEGA

CUTLET

Al

Tiirkiyenin Venedik temali tek aligveris
merkezi Venezia Mega Outlet 13 May1s 2017
tarihinde muhtesem govlarla Venedik Aligveris
Karnavalrnin agilisini yapti. Venedik Aligveris
karnavali 28 Mayis 2017 tarihine kadar devam
etti.

Venedik Karnavali i¢in italya’ya gitmeye
gerek yok!

Giirsoy Yatirim Holding’in projesi olarak
kapilarini 2015 yazinda tiiketicilere agan
Venezia Mega Outlet, biinyesinde mimarisi,
meydanlar ve su kanallariyla Venedik ruhunu
birebir yasayabileceginiz bir aligveris merkezi,
yaklagik 2000 adet konut ve yine Venedik
mimarisine sahip 30.000 metrekarelik yatay
ofis bulunduruyor. Kiptagla ortaklig1 olan proje
i¢in 1,5 milyar TLlik yatirim yapildi. Muadili
olmayan proje, Mapic Awards tarafindan
Diinyanin en iyi 3 Outlet'inden biri segildi.

Bu egsiz proje, Tiirkiyede ilk kez gergeklestirilen
bir karnavalla taglandirildi ve tam 15 giin
boyunca siiren karnavalin agilig1 Tirkiyenin

en renkli Italyan sefi Danilo Zanna tarafindan

yapildi, miithis bir Rafet E1 Roman konseri ve
sovlarla stirdi.

Tiirkiye'de ilk kez bir agilista miizisyen ugusu
gergeklestirildi

Karnaval siiresince akrobatik gosterilerden, daha
once yapilmamig dans performanslarina, tinlit
markalarin defilelerinden ates gosterilerine kadar
pek ¢ok sov gergeklestirildi. A¢ilista yapilan en
ilgi gekici sov ise, Venezia Mega Outlet igerisinde
yer alan San Marco Meydanrndaki kuleden
yapilan miizisyenin ugusu gosterisiydi. Kulenin
en tepesinden konfetiler esliginde akordiyon
calarak inen miizisyen biiyiik bir cosku ve
alkislarla yere indi.

Venedik’te 100 TL ye ev

Biiyiik bir iletisim kampanyast ile tiiketiciye
duyurulan Venedik Aligveris Karnavalinin
hediyesi de oldukgea biiyiik oldu. Her 100

TLlik aligveris yapan ziyaretci Venezia Mega
Residence’tan ev kazanma sansina ortak oldu. Bu
biiyiik hediye ile ilgili Venezia Mega Outlet Genel
Miidiirii Cenk Hayirlioglu: “Lansmanimizda

DUnyanin en iyi 3 outlet’inden biri secilen Venezia Mega Outlet, Turkiye'de ilk kez
gerceklesen bir karnavala imza atti: Venedik Alisveris Karnaval...

hep “Mega” kelimesini kullandik ¢iinkii
gergekten burada size sundugumuz hersey Mega.
Karnavalimizla Mega Mutluluk, indirimlerimizle
Mega firsatlar ve ev ¢ekilisimizle Mega bir hediye
veriyoruz” dedi.

Karnaval Siiresince Mega indirimler

Karnaval siiresince Venezia Mega Outlet
icerisinde bulunan tiim markalar ekstra
indirimleri ile tiiketicinin yliziind giildiirdi.
Iddiali indirimlerle karnaval siiresince tiiketiciler
en iyi markalar1 uygun fiyata almanin keyfini
yagadi.

istanbul’'un Kalbindeyiz!

Sehrin merkezine sadece 15 dakika uzaklikta
olan Venezia Mega Outlete ulagim da ¢ok kolay.
Istanbul Avrupa yakasinin Kiigiikkdy semtinde,
eski Edirne asfalt: Metris kavsaginda bulunan
Venezia Mega Outlet, Tem'in hemen yan1
basinda sizleri karsiliyor. Toplu tasima ile gelmek
isteyenler icin ise; -Kiptas Venezia Mega Outlet
(eski metris) tramvay duraginda inmek en pratik
ulagim alternatifi.
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