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yazlyl yazana aittir.
FS Reklam Ltd. Stinin Ucretsiz Yayinidir.

Yasemin SEFIK

Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi [sleri Miidiirii

Tim yayin haklan “FS Reklam Tanitim Organizasyon ve Hizmetleri

Reklamlarin sorumlulugu, reklam verene yazilarin sorumlulugu da

Hangi ara temmuz ayina geldik?

Yaz gelmiyor diye sOylenenler simdilerde hava ¢ok sicak diye sdyleniyor.
Ne yoksa onun pesindeyiz! Yapacak bir sey yok.

Diger taraftan yaz sicaklariyla beraber tatile gidenlerin ilk durag: yine
aligveris merkezleri oldu.

Kendi yasadigi1 bolgeye en yakin AVM’ye giden ve surada daha c¢ok iriin
var deyip yolu goze alan tiiketici de oldukca fazla!

Yazlik bolgeler sadece yazin islemedigine gore aligveris icin bir siirli yer
acilmis diyebilirim. Bodrum ve Antalya bu konuda en sanslilardan. Sehir
icindeki yazligina tatile gidenler i¢in alternatif yerler cok. Alacati - Cesme
tatilcileri izmir iizerinde zaten istediklerini mis gibi bulabiliyorlar.

Peki tatile gidemeyenler?

AVM’ler tatile gitmeyen/gidemeyen cok biiyiik bir ¢cogunluk oldugunu
biliyor.

Mesela bu yaz igin; Zorlu Center ve Uniq Istanbul’un yazlik sinema olayina
cidden bayildim. Keske garaj konserleri, aksam akustik sahneler, tiyatrolar,
soylesiler, stand-up gosterileri olsa. Eminim olacak!

Temmuz bdyle sicak...
Gectigimiz temmuz pek giizel gegmemisti.
Ulke olarak zor zamanlar gegirdik.

Daha iyi olmamiz i¢in iiretmeye, sanata, miizige, paylasmaya ihtiyacimiz
var.

Mall&Motto olarak, yeni sayimizi keyifle okumaniz dilegiyle,
Yasemin Sefik




Mutlu AN'larin
Alisveris Merkezi

En Uygun Fiyatlor, En Eglenceli Mekanlar, En Cok Hediye ve En Kazanch Kampanyalar,
En Konforlu, En Rahat Alsveris Imkani ve Daha Fazlosl.
Yozn En Serin, Kisin £n Stcok Nokiosi. MalatyaPark Sizi Bekliyor.
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AYD olarak ¢6zim odakl, isleri
kolaylastirmaktan yana bir yol izliyoruz.

Kozyatagdi’nda da McDonald’s gibisi yok!

Giilden Yilmaz
Koton Yon. Kur. Uyesi ve Es Baskani

Koton artik TUrkiye’nin dev sirketleri ile ayni
ligde yer aliyor.
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istanbul Shopping Fest Genel Miduri

Nazh Ozdemir
Movapark AVM Genel MudurQ

33

istanbul Shopping Fest “Design ISF” ile fark
yaratacak.

Sehrin ilk AVM’si olarak bolgemizde hizmet
vermenin gururunu yaslyoruz.

Nihat Zeybekci
Ekonomi Bakani

Her yil T milyon yeni istihdam saglamaliyiz.

4 Evrim Kirmizitas Basaran 4 Devrim Aydin
5 Nefis Demet Genel Muduiri

Gayrimenkul Danismani

Satislar Patlayacak.
yanlarinda olmayi amacliyoruz.

Musterilerimizin en anlamli ve 6zel glnlerinde

Engin Yildirim
6 O PerAVM Kiralama ve Yonetim

Danismanlik Genel Mudurd

AVM’lerde Z Kusagi Donemi

ASTROLOJi SOSYAL MEDYA

8 Filiz Ozkol 9 Sosyal Medya Ligi
Astrolog ilk 20

is dinyas! burc yorumlari. AVM’lerin sosyal medya verileri.

9 Burgin Sel
Murat Glines ile roportaj

Rahatlik birinci 6nceligim.
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ALISVERIS MERKEZLERI VE YATIRIMCILARI DERNEGi TUM
PERAKENDE SEKTORUNE KUR RiSKINE KARSI PANEL DUZENLEDI

Alisveris Merkezleri ve Yatinmcilar
Dernedi (AYD), Turkiye Bankalar
Birligi isbirligi le perakende
sektortine yonelik Odeme
Sistemleri Paneli duzenledi.
Panelde "D&viz Riski Yonetimi”
kapsaminda ddviz pozisyonu,
hedge politikasi ve kur riski
yonetiminde kullanilan Grdnler
hakkinda bilgi verilirken genel
ekonomik gérindm ve piyasa
beklentileri de TEB uzmanlarinca
katfiimcilara anlatild.

Tekfen Holding’in konferans salonunda
diizenlenen, TEB Finansal Piyasalar Alim ve
Satim Direktoriit Goker Orhan, TEB Finansal
Piyasalar Yapilandirilmig Déviz Uriinleri Miidiirii
Asu Pektas Isler ve TEB Finansal Piyasalar Strateji
Midirtt Hasan Erkin IsiKin panelist olarak
katildig1 panel sektor temsilcileri tarafindan
ilgiyle takip edildi.

Sektoriin onde gelen kurumlari tarafindan begeni
toplayan panelle ilgili olarak AYD Yonetim
Kurulu Baskani Hulusi Belgii $6yle konustu:
“Ulkemiz bulundugu cografyanin bir sonucu
olarak ekonomik ve siyasi olarak zaman zaman
calkantili donemlerden gegiyor. Ne mutlu ki

bu zor donemlerin sonunda bugiine kadar

her zaman diize ¢ikmay basardik. Ozellikle
kurlarin dalgali oldugu dénemlerde perakende
sektoriinil koruyacak birtakim siireg ve tirtinler
mevcut. AYD olarak ¢6ziim odakly, isleri
kolaylastirmaktan yana bir yol izliyoruz. Bunun
bir sonucu olarak da sektoriimiiz tarafindan
heniiz ¢ok kullanilmayan hedge politikasiyla
birlikte doviz opsiyon isleri, vadeli déviz alim/
satim iglemleri hakkinda is ortaklarimiza bilgi
vermek istedik ve Tiirkiye Bankalar Birligi ile bu
paneli diizenledik. Katihlmcilarimizin da yogun
ilgi gosterdigi egitimimizin son derece faydali
olacagin diistiniiyoruz”
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MCDONALD’S’IN 258. RESTORANI KOZYATAGI’NDA HiZMETE GiRDI

Tarkiye'de 30 yili geride birakan
McDonald’s’In 258°inci restorani
stanbul Kozyatadi'nda hizmete
girdi.

McDonald’s yeni restoran agiliglariyla
Tiirkiyedeki biiylimesini stirdiiriiyor.
Istanbuldaki 109°uncu McDonald’s restorani
olan Kozyatag1 subesi agildi. Restoran, 100
metrekarelik alani, AloServis hizmeti ve 20
¢alisaniyla haftanin 7 giinii 11.00-23.00 saatleri
arasinda hizmet verecek.

Amacimiz her bakimdan misafirlerimize

keyifli bir restoran deneyimi yagatmak diyen
McDonald’s Genel Miidiirii Oguz Uganlar,
“McDonald’s olarak onceligimiz misafirlerimize
dekordan, sundugumuz tiriinlerin lezzetine,
iiriin ve servis kalitemizden, gida giivenligine
kadar her seyi titizlikle ulastirmak. Kozyatagi
restoranimizda da ailelerin her yastan
iiyeleriyle rahat vakit gegirebilecekleri bir ortam
sunacagimiza inantyorum. Kozyatagrnda da
McDonald’s gibisi yok!” dedi.

-~ McDonalds

HOYLE FiIy

9.95¢
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50 TL ve Bt giizel hediyelerden birini

bi"bi"i“de:azanma sansini yakalayin-

Yiizlerce
Hediye

- Bos Yok

BOWLING
KUPONU

GUMUS KoLYE
(BAYAN)

Tek faturada 50 TL ve isti tutarindaki alisverislerinizde 1 katilim hakki kazanirsiniz.
Kazanilan bisikletler, kampanya sonu olan 31 Temmuz 2017 tarihinde teslim edilecektir.
PlayStation 4 500 GB, iPad Mini Retina 32 GB, Lenovo Moto G4 Plus cep telefonu
ve kazanilan tabletler 3 giin igerisinde teslim edilir. Kampanyaya 18 yasindan
kuglikler katilamaz, katilsa dahi odiili teslim edilmez. Plato AVM kampanyanin
siiresini, adini ve sartlarini degistirme hakkini sakl tutar.

PLATO

ALISVERIS MERKEZI

Fatih Bulvari No:97 Sultanbeyli/istanbul /0216 398 64 64 /www.platoavm.com Qplatoavm OplatoAVM platoavm
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“SOYLEYECEKLERIMIZ VAR” TOPLANTISININ iLKi ANKARA’DA DUZENLENDI

Aligveris Merkezleri ve Yatinmcilarn Derneg@i (AYD), "Turkiye Alisveris Merkezi TUketici Algi Arastirmasi”ni
Ankara is dunyasiyla “Séyleyeceklerimiz Var” isimli toplantisinda paylasti. Ankara Ticaret Odasi (ATO)
destegiyle Ankara’da gerceklestiren etkinlige, ATO Baskani Gursel Baran ve Ankara is hayatinin énde

Tiirkiyedeki yerli ve yabanci aligveris merkezleri
ve yoneticilerinin tek ¢at1 kurulugu olarak
faaliyetlerini stirdiiren AYD, “Soyleyeceklerimiz
Var” isimli toplantisinin ilkini 15 Haziran
Persembe giinii Ankarada gerceklestirdi.

Ankara Ticaret Odasrnin ev sahipliginde
diizenlenen toplantida, Akademetre Research
Company is birligiyle bu sene altincis:
gerceklestirilen ve AVM miisterisinin mercek
altina alindig ‘Tirkiye Aligveris Merkezi Tiiketici

Alg1 Aragtirmasi” Ankara is diinyasiyla paylasildi.

ATO Bagkani Giirsel Baran, AYD Yonetim
Kurulu Baskan1 Hulusi Belgii, Prof. Dr. Emre
Alkin ve Akademetre Research Genel Miidiirii
Halil Ibrahim Zeytin'in katilimuyla gerceklesen
toplantida konusma yapan Hulusi Belgi;
“Ankaradaki AVM’ler ve yatirimcilar bizim
i¢in ¢ok 6nemli. AYD sizleri dinlemek, yorum
ve ihtiyaglarinizi 6grenmek, sorunlarimiza
birlikte ¢oziim getirmek i¢in kuruldu. Bu
dogrultuda AVM miisterilerini dinledigimiz
aragtirmalarimizi sizlerle paylagmak; yorum ve

gelen isimleri katilim gésterdi.

ato,

Ankara Ticaret Odasi

goriislerini 6grenmek adina bugiin Ankarada
toplanmayi arzu ettik. ATO Bagkanimiz Sayin
Giirsel Baran Bey de bu istedigimizi kirmadi ve
bizleri burada sizlerle bulusturma nezaketini
gosterdi” dedi.

Belgii konugmasina soyle devam etti: “Hepinizin
bildigi gibi su anda giindemimizde yer alan ortak
giderler konusunda gegtigimiz y1l perakende
sektoriinii temsil eden 5 dernekle beraber gok
ciddi bir zaman ayirarak ve biiyiik emek vererek
katsay1 esasina dayanan bir ¢alisma yaptik. Tim
derneklerin imzaladig1 ve mutabik kaldigimiz bu
caligmay yetkililere ilettik. Fakat tam da 2016
yilinin son giinii bizim énerdigimiz sistemden
tamamen farkl bir sistem kabul edilerek ‘Aligveris
Merkezleri Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik’ Resmi Gazetede
yaymlandi. Dogru olduguna inandigimiz

sistem, tim diinyada uygulanan daha 6nce de
federasyonda 5 dernek tarafindan imzalanan
sistemdir. Bu konuyla ilgili hem perakendeci
hem de AVM yatirimcisini memnun edecek
sekilde yeniden diisiiniilecegine, bir orta yol

IR EREY ke,

bulunacagina inantyoruz ve gelistirilmesi igin
elimizden geleni yapmaya haziriz” dedi.

ATO Bagkani Giirsel Baran: “Gegtigimiz yil

15 Temmuzda yasanan ve hepimizi etkileyen
menfur darbe girisimi, yalnizca siyasi anlamda
degil ekonomik anlamda da etkiler yaratti. Bu
yasananlardan en ¢ok etkilenenlerden biri de
AVM’ler oldu. Gerek AVM yatirimcilar: gerekse
perakendeciler ¢ok zor giinler yasadi. AYD’nin
bu noktada iistiine bu sorumlulugu alarak boyle
bir girisimde bulunmasi bizleri gok mutlu etti.
Biz, elimizden geldigince hem AYD'nin hem de
Tiirkiye'nin lokomotif sektorlerinden biri olan
organize perakendede faaliyetlerini siirdiiren tiim
kurumlarin yanindayiz ve destek olmaya haziriz”
seklinde konustu.

Akademetre Research Genel Miidiirii Halil
Ibrahim Zeytin'in aragtirma sonuglarini
paylastig1 toplantida Prof. Dr. Emre Alkin ise
konunun ekonomik boyutuna ve sonuglarin
gelecek donemdeki yansimalarina iliskin
degerlendirmelerde bulundu.



En Keufli Allsveris

CAPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

o o @ @ " / /CapacityAvVM

Atakdy 1. Kisim Mahallesi Fisekhane Caddesi No: 7 34158 Bakirkdy / ISTANBUL / 444 9 272 / www.capacity.com.tr
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SEHRIN EN IYI AVM’'Si PALLADIUM ATASEHIR!

JLL TGrkiye tarafindan yonetilen Anadolu Yakasi'nin en gbzde alisveris merkezi Palladium Atasehir;
Milliyet Gazetesi ve 2K Medya tarafindan ilki gerceklestiriien “Sehrin En lyileri Odudlleri“nde “Sehrin En lyi
AVM’si” 6dulunu alarak farkini bir kez daha ortaya koydu.

O

PALLADIUM

ALISVERIS MERKEZI
ATASEHIR

JLL Tiirkiye tarafindan yonetilen Anadolu
Yakasrnin en gozde aligveris merkezi Palladium
Atasehir; aligveris, liks ve eglencenin
vazgegilmez adreslerinden biri olarak stirekli
ylikselen trendiyle hizmet veriyor. Anadolu
Yakasi'nin gézbebegi olan Palladium Atasehir,
Milliyet Gazetesi ve 2K Medya tarafindan ilki
gerceklegtirilen “Sehrin En lyileri Odiilleri’nde
“Sehrin En Iyi AVM'si” segilerek ddiille
taglandirildi.

Milliyet Gazetesi yeme-igme, yagam ve turizm
eki, “Sehrin En iyileri ve Best Mekan” ekinin, 60
kategoride 4 milyona yakin kisiyle yapilan ve 2

ay siiren anketinde, halk en iyileri secti. Is, sanat,
cemiyet ve biirokrasi ¢evresinden 400'e yakin
seckin davetlinin katilimiyla gergeklesen, yeme
igme sektdriine art1 deger katan ve fark yaratan
mekanlarin 6diillendirildigi Raffles Hotel'deki
6diil toreninde, Palladium Atasehir aldig1 “Sehrin
En Iyi AVM'si” 6diilityle farkini bir kez daha
ortaya koymus oldu.



O\
PALLADIUM

www. palladiumatasehir.com.tr ALISVERIS MERKEZ]
KA palladiumavm £ palladiumall (©) palladiumatasehir ATASEHIR

—
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PLAYPARK & BOWLINGO GELENEKSEL MUDURLER CALISTAYI
KIBRIS’TA TOPLANDI

Bowlingo & Playpark Yénetim
Kurulu Baskani Fatih Kecebir bu
yil ikincisi gerceklesen calistaya
dair aciklamalarda bulundu.

“Geleneksel hale getirdigimiz miidiirler
toplantilarimizi ¢aligtay olarak isimlendirmeyi
daha dogru buluyoruz. Sektoriimiiz hem hizmet
sektoriiyle hem eglence sektoriiyle hem de
¢ocuklarla i ige oldugu i¢in bu tarz ¢alistaylara
ihtiyag var. Ancak sektoriimiizde ¢ok kapsamlt _ 4574
Yﬁn.eti.ciler toplantist YaPabilecelf. sube zincirine ] i "l ek AadPank & :ﬁwm*‘
sahip isletme sayis1 pek fazla degil. Bu nedenle ) Miditer Toplantis

bizim ¢alistaylarimiz sektér i¢inde pek alisik § e oA Y e }
olunmayan etkinliklerden. : & "

Her galistayimizda bir ana konu belirliyor
ve o konu {izerinde yogunlagryoruz. Tiim
yoneticilerimizin katilim ve fikirleriyle,
konu hakkinda bir rapor hazirliyor ve tiim
subelerimizle paylasiyoruz.

Isimiz hizmet sektériine bagh oldugu icin olaylar
hem anlik gelisiyor hem de bolgelere gore
farklilik gosterebiliyor. Toplantilarimizda ana
toplant1 konusu diginda kalan, igleyis esnasinda
subelerimizde karsilagtigimiz anlik olaylari,
sorunlar1 ve benzeri tiim durumlar1 masaya
yatirryoruz. Standart kurallarla her zaman en

iyi yonetim sekli sergilenemiyor. Bu nedenle
toplantilarimizda tiim yoneticilerimizin bir
araya gelerek bilgi aligverisi yapmalarini sagliyor,
onlarin tecriibeleriyle her tiirlit duruma kars:
dogru yaklasimi planliyoruz. Bu diyalog ve bilgi
aligverisiyle de yoneticilerimizin kendilerini
glincel tutmalarini sagliyoruz.

Tabii ki tiim zamanimizi sadece toplantilarla
gegirmiyoruz. Bulundugumuz yerin gortlmesi
gereken mekanlarini geziyor, birlikte egleniyor,
yemekler yiyor, sohbetler ediyoruz. Bu
etkinliklerde toplantidakinden daha fazla ikili ve
interaktif gorlisme yapma sansiniz oluyor.

Toplant1 lokasyonlarimizi 6zenle planliyoruz.
Tlk toplantimiz1 sirket merkezimizin burada
bulunmast ve pek ¢ok yoneticimizin talep
etmesi sebebiyle Istanbulda diizenledik. Ikinci
toplantimizda ise biraz farklilik istedik ve bir
subemizin bulundugu Kibris’ta toplandik.
Ugiincii toplantimizi ise seneye Bagkent’te
yapmay1 planliyoruz”
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Ayni gun icerisinde 100 TL ve
Uzeri aligveris yapin,
hediyelerden birini
kazanin!

Kampanyaya 18 yasindan kiigiikler katlamaz. Katilsa dahi 6diil teslim edilemez. 212 AVM Y6netimi kampanyanin siiresini,
adini ve sartlanni degistirme hakkini sakt tutar.

‘l 444 4 21 2 www.212istanbul.com [Ej 212AvM [ 212istanbulAVM [£] 212AVM [F] 212IstanbulAVM m ';'ﬂ.' |

Atatiirk Havalimani Yolu Mahmutbey Cikisi
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SANATSEVERLER “RESIM ASIKLARI”YLA CAPACITY’DE BULUSTU

\_
( APA< I I Y Capacity Sanat Galerisi'nin ev sahipligini yaptigi Ebulfez Ferecoglu Atdlyesi — Resim

Asiklarn Sergisi 12 Haziran’da dUzenlenen acilis kokteyliyle kapilarini acti.

Alisveris ve Yasam Merkezi

Istanbuldan aldig1 ilham1 kendine has iislubuyla
birlestiren usta ressam Ebiilfez Ferecoglunun
eserleri, sanatseverlerle bu defa Capacity Sanat
Galerisinde bulustu. 12 Haziranda diizenlenen
acilis kokteyli ziyaretgilerden yogun ilgi gordi.
Ozgiin igerigiyle 21yaret<;11ere farkl bir sanat
deneyimi yagatan “Resim Agiklar1” sergisi 2
Temmuz’a kadar ziyaret edilebilecek.

Sanat yonetmenligini Hale Kameroglunun
iistlendigi sergide Fulya Ozalp, Giil Devellioglu,
Hale Kameroglu, Hamide Konma, flksen
Cizmecioglu, Nerih Duyar, Nermin Peker, Niliifer
Kankandelen, Nimet Yilmaz, Pelin Colak, Sema
Aksoy ve Seving Aydiner’in de eserleri yer aliyor.
Bakirkdy’iin merkezinde yilda ortalama 22
milyon ziyaretgi agirlayan Capacity Aligveris ve
Yagam Merkezi; tinlii marka karmasi, cafeleri,
gece 02.00’ye kadar agik restoranlari, sanatsal
etkinlikleri ve 6zel giin aktiviteleriyle hem
aligverisin hem de yagamin nabzini tutmaya
devam edecek.

CAPACITY, RAMAZAN AYINDA HER HAFTA SONUNDA BIiRBIRINDEN
KEYiFLi ETKiNLiKLERE SAHNE OLDU 7den 70 tiim ziyaretgilerini keyifli projeler

ile bulusturan Capacity Aligveris ve Yasam
Merkezi, Ramazan ay1 boyunca her hafta sonu
ok ozel gosteriler, atolye ¢aligmalari, fasil ve ney
dinletilerine sahne oldu. 27 Mays- 25 Haziran
tarihleri arasinda her hafta sonu 14:00-20:00
araliginda Ramazan cogkusu Capacity'de yasandi.

Capacity Aligveris Merkezi Ramazan ay1
etkinlikleri kapsaminda; Karagoz ile Hacivat
perde oyunu, Ibis kukla ve Devri Alem Tiyatrosu,
Nasrettin Hoca ve Keloglan , kanto gosterileri

yer ald1. Ramazan ayina 6zgii fasil, ney ve

tef dinletileri diizenlendi. Kadir Gecesi 6zel
programinda ise, Ramazan ayinin cogkusu saz
heyeti ile semazen gosterileri ve ok 6zel ikramlar
ile yasand.



F

w

22

Il

NN
!1

DANISMANLIK

“YATIRIMLARINIZA DEGER KAZANDIRIR”

& AVM KIRALAMA DANISMANLIGI
& AVM YONETIM DANISMANLIGI
% YATIRIM VE PROJE GELISTIRME DANISMANLIGI

@& www.nts-avm.com
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TURKIYE’NiN EN DEGERLi MODA MARKASI:
KOTON

Giilden!Yilmaz

-

Koton)Yonetim Kurulu Uyesi've EsiBaskani

Diinyanin 6nde gelen bagimsiz marka
degerlendirme ve strateji kurulusu Brand
Finance, her y1l gergeklestirdigi En Degerli

Marka Aragtirmasrnin 2017 sonuglarini agikladi.

Arastirmada, gegen yila gore %112 deger artis1
gostererek 26. siraya yerlesen Koton, Tiirkiyenin
en degerli moda markast oldu.

En yeni ve en trend koleksiyonlarinin yani sira
satig politikasi ve genis magaza agiyla da global
bir moda markasi olan Koton, diinyanin énde

gelen bagimsiz marka degerlendirme ve strateji
kurulusu Brand Finance'mn her yil yaptigi En
Degerli Marka Arastirmasrnda bu y1l, gecen
yila gére %112 deger artis1 gostererek ilk 100
sirket arasinda 26. siraya yerleserek listede
moda ve giyim markalar1 arasinda en iist sirada
yer ald1.

Arastirmada, 11 basamak birden yiikselen
Koton'un Yénetim Kurulu Uyesi ve Es Baskan
Giilden Yilmaz “Brand Finance listesi ve bu

listedeki konumumuz, Koton'un artik Tiirkiyenin
dev sirketleri ile ayni ligde yer aldigin
gosteriyor. Bu basarinin temelinde 10 binden
fazla galiganimizin ¢abalars, kiiresel bir moda
markasina déniigme hikayemize gii¢ veren is
ortaklarimizin katkilar ve miisterilerimizin ilgisi
yer aliyor. Biz bir hayal kurduk ve milyonlarca
miisterimize moday1 ulagilabilir kildik. Tutkuyla
bagl oldugumuz hayallerimiz ve hedeflerimiz
dogrultusunda biiyiimemizi hiz kesmeden
stirdiirmeye kararliy1z” dedi.
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VAKKO’DAN BIR iLK “KASASIZ MAGAZACILIK”

Modanin énct markasi Vakko; mobil édeme sistemi Kasasiz Magazacillik ile Turkiye’de bir ilke imza atiyor.
Perakende sektdrunde ¢cok buyUk bir yenilik olan bu sistem ile Vakko dostlar artik satis danismanlarinin
akill telefonu araciligiyla kasaya gitmeden begendikleri GrGnun her tarlt detayina ulasabilecek ve
6deme yapabilecekler.

Benzersiz aligveris deneyimi Vakko'da

Vakko dostlarinin alisverigini benzersiz bir
deneyime doniigtiiren Kasasiz Magazacilik
sistemiyle, Vakko satis danigmani segilen
urtunin stok, renk, beden kontroliinii aninda
yapabilirken, talep edilen tiriin mevcut magazada
yok ise bulundugu magaza ile ilgili bilgi
verebilecek. Odeme kasaya gitmeden misafirin
bulundugu noktada akill telefon araciligiyla
tamamlanacak. Konforlu aligveris deneyimi
yagatacak bu sistemle Vakko dostlar1 kahvelerini
yudumlarken paketleri hazirlanacak.

Vakko CEO’su Jaklin Giiner; “Vakko olarak

79 yildir moda ve perakende sektoriine yon
veren markalarimizla dijital dontisiimde de
oncii olmanin memnuniyetini yagtyoruz.
Tiirkiyede ilk defa Vakko'larda, Vakko dostlar1
kasada beklemeden bulunduklar: yerden
odeme ile hizli ve giivenli sekilde aligveriglerini
tamamlayabilecekler. Vakko dostlarina
sundugumuz benzersiz aligveris deneyimini yeni
nesil magazacilik teknolojileriyle daha da 6zel
hale getiriyoruz.” dedi.

Kuruldugu giinden beri sektorde ilkleri
gerceklestiren Vakkonun, yeni nesil magazacilik
teknolojilerini uygulamaya 2015 yilinda
basladigini belirten Giiner; bugiine kadar
ozellikle magaza i¢i 6deme ve kasa sistemlerinde
gerceklestirilen inovasyon projeleriyle 6ncii
olduklarini, 6ntiimiizdeki donemde de mobilite
ve dijital diinyanin getirecegi yeniliklerle Vakko
dostlarinin ayricalikli aligveris deneyimlerinin
daha da zenginlesecegini belirtti.

Vakkonun magazacilik ve Vakko dostlarina servis
tecriibesiyle kurgulanan kasasiz magazacilik
sistemi tiim kredi kart ve kampanyalarinin
kullanilabilecegi sekilde dizayn edildi.

Bir yili agkin siiredir teknolojik altyap: ¢aligmalar:
stirdiiriilen proje Vodafone is birligiyle yiirtitiildii.

8 Vakko, 11 Vakkorama ve V2K designers
magazasi olmak {izere toplam 20 magazada aktif
olarak kullanilmaya baglanan Kasasiz Magazacilik
sistemi, y1l sonuna kadar tiim Vakko'larda ¢agdas

Jaklin Giiner aligveris keyfini Vakko dostlariyla bulusturacak.
Vakko CEO’su
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212 AVM’NiN RAMAZAN SOHBETLERI NiHAT HATIPOGLU ILE GERCEKLESTI

ot Sotend

istamBUL

power outlef

Tirkiye'nin ilk “Power Outlet” olma 6zelliginin
yani sira Atatiirk Havalimanr'na yakin konumu
ve 3500 arag kapasiteli ticretsiz kapali ve agik
otoparki ile hizmet vermekte olan 212 Istanbul
Power Outlet, aligveris ve eglence potansiyelini
stirekli gelistirirken diizenledigi kampanya

ve etkinliklerle de ziyaretgilerine avantajli ve
eglendirici ortamlar sunmaya devam ediyor.

1-8-14-24 Haziran tarihlerinde saat: 21.00'da
Nihat Hatipoglu ile gereklesen Ramazan

Sohbetleri oldukga renkli goriintiilere sahne oldu.

Farkindalik Stiidyosu tarafindan gergeklestirilen
sohbetlerde Hatipoglu, ziyaretgilerin sorularini
yanitlad. Sohbetlere katilim oldukga yogun
olurken, kendisini uzun siire bekleyen
ziyaretgilerle bol bol fotograf cektirdi.
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Nazli OZDEMIR

Movapark AVM Genel Midiir{i

Sizce Movapark AVM’nin Mardin i¢in 6nemi
nedir?

Movapark AVM’yi Mardin de yagayanlara
sordugumuzda Mardin duyacaginiz ilk
ciimlelerden biri “ilk defa..” ile baslar. Biz
Mardin’in bulusma noktas1 ve yasam alani
olmak i¢in yola ¢iktik ve bunu da bagardigimiza
inantyoruz. Bir¢ok markaya ev sahipligi yapiyor
olmamuzla birlikte, Tiirkiye'nin 4. Biiyiik
aquaparki olan konsept projemizde oyun
alanlarimiz, lunaparkimiz, sinemamiz ve ¢ocuk
hobi kuliibiimiizle her giin yalnizca sehrimizden
degi cevre illerin yaninda yakin tilkelerden de
binlerce ziyaret¢imizi agirliyoruz.

Mardin, Tiirkiyenin cazibe gehirleri arasinda yer
aliyor, kiiltiir turizmin yaninda bolgede yapilan

-

L
=2

““Sehrin ilk AVM’si olarak bolgemizde hizmet vermenin gururunu

yasiyoruz.”

yatirimlarla dinamik bir sehir ve Movapark AVM
2012 yilinda ziyaretgilerine kapilarini agtig1
giinden bugiine kadar Mardin’in en prestijli
projesi olarak, sehrin ilk aligveris ve yasam
merkezi olarak bélgemizde hizmet vermenin
gururunu yagiyoruz. Bu misyonumuz agir ve
keyifli bir sorumluluk yiiklese de her adimda
bambagka bir diinya sunmak, yaptigimiz etkinlik
ve kampanyalarla heyecanlandirmak ve yeni is
alanlar yaratip istihdam saglamak en biiyiik
mutlulugumuzdur.

Miisteri profilinizi ve ziyaretgi sayilarinizi nasil
buluyorsunuz?

Movapark AVM’nin agildig1 giinden bu yana
oncelikli hedefimiz tiim bolgeye hitap etmek
ve bolgenin ¢ekimin merkezi olmakti. Giris

sayilarimiza baktigimizda artan oranlari gérmek
su ana kadar bu iddiamiz1 gergeklestirdigimizin
gostergesi, Diyarbakur, Sirnak, Sanlurfa gibi
komsu il ve il¢elerimizden birgok ziyaretgimizi
agirladik. Havaalaninin yaninda konumlanmamiz
nedeniyle, Mardin ilimize gelen yerli ve yabanci
turistin, yatirimcilarin, is nedeniyle yerlesenlerin
ilk tercihi, ayrica iki biiyiik il¢e arasinda olmas:
ve gevre illere olan mesafesi nedeniyle stratejik
bir konuma sahiptir. Bu farkli 6zellikler ziyaretci
sayilarimizin artigtyla orantilidir.

Magaza doluluk orani hakkinda bilgi verir
misiniz?

Ulkemiz de son dénemde yasanan tiim olaylara
ragmen Movapark AVM %91 doluluk orani ile
hizmet veriyor. 2016 yilindaki déviz rakamlarinin



dalgalanmast ile birlikte bir¢ok projede oldugu
gibi perakendecilerimize gereken destek verilerek
Movapark AVM olarak kur sabitlemesi ¢agrisina
bizlerde katildik. 2017 yilina girdigimizde, 2016
yilint AVM olarak bilyiime ile tamamladik.

Movapark AVM’de kiralama ve yonetim olarak
nasil bir yol izliyorsunuz?

Movapark AVM de kiralama ve yonetim
olarak profesyonel destek almaktayiz ve Inside
Danismanlik firmast ile ilerliyoruz.

Mardin tarihi zenginlikleri yoniinden olduk¢a
zengin bir bolgede. Bulundugunuz bélgede
aligveris merkezinin lokasyon olarak avantaj ve
dezavantajlar1 nelerdir?

Mardin ilimizin, Mezopotamya'nin iginden gegen
tarihi Ipekyolu iizerinde olmasi yillardir ticaretin
merkezi konumunda olmasini saglamistir.

Movapark AVM olarak bu tarihin i¢inde olmak
ve modern yollarin ve havaalaninin yaninda yer
almasi turizm ve bolge halkinin ziyaretlerinde
ulagilabilir bir hizmet sunmaktadir. Bu konumu
itibariyle Movapark AVM lokasyonu ile avantajli
bir konumdadir.

Aligveris merkezi olarak sizi diger alisveris
merkezlerinden ayiran unsurlar nelerdir?

Movapark AVM 15 Haziran 2012 tarihinden

bu yana sizlerin destegi ile Mardin’in ve tiim
bolgenin bulusma noktasi haline gelmistir.
Sizlerle birlikte 5.yilimiza girdigimiz 2016 yilinda
yaklagik 5 milyon ziyaret¢iyi agirlamis olmanin
mutlulugunu birlikte yagiyoruz. Konumu ve
ierigi itibareyle, agildig1 giinden bu giine kadar
artan ziyaretgi grafigi ve siirekli yenilenen
magaza karmast ile dikkatleri geken AVM’miz,
birbirinden keyifli etkinlikleri ile Tiirkiye'nin 4.
biiyitk Aqua parks, fuar alani, sinema ve diger

Kapak Réportaji / MALLEMOTTO

sosyal alanlariyla, modern ¢ocuk eglence
merkezi, ulusal zeminde kabul gérmiis
cafe ve restorant alanlariyla ziyaretgileri
i¢in aligveristen Gte bir yagam merkezi
haline gelmistir Doguda yeni bir yasam
tarzinin 6nderligini siirekli yiikseltme
yolunda ilerleyen Movapark AVM
Mardine 6zgii konukseverlikle kargilama
avantajina sahiptir. Movapark biinyesinde
acilan Aquapark’ ve Aquapark’in 6 farkli
eglence havuzu ile Movapark Mardin’in
eglence merkezi olmustur.Ayni zamanda
2500 kisilik Movasalon kapasitesi ile
diigiin salonu, kongre,toplanti ve konser
alan1 Movapark’in Mardin®e sansi1 haline
gelmistir. Mardin'in ilk ve tek aligveris
yasam merkezi olan, yonetiminin Inside
AVM Danigsmanlik tarafindan yapildigi
Movapark AVM’yi 2017 yilinda da ilk
glinkil heyecanimizi birlikte korumaya ve
devam ettirmeye ¢alisiyoruz.
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Son yillarda alisveris merkezlerindeki
farklilasma ¢alismalar1 hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Algveris merkezleri sadece aligveris odakli degil
ayn1 zamanda bir yasam merkezi haline donisti.
Tiiketici bir aligveris merkezine geldiginde her
seyi bir arada gormek istiyor, aligverigini yapmak,
tiim ihtiyaglarini karsilamak ve ailesi ile birlikte
sosyal bir ortamda zaman gegirme arzusunda,

bu nedenledir ki aligveris merkezlerinde eglence
olmazsa olmaz bir konuma geldi.

AVMler bulunduklar1 bolgenin yagam

tarzi, mimari dokusu, titketim aligkanliklar:

ve ihtiyaglarini gozettikleri takdirde fark
yaratabilirler. AVM’ler yalniz aligverigin degil,
sosyal hayatin da merkezi olarak konumlandiklar:
takdirde bagariya ulasacaklardir. Bir bagka ifade
ile aligveris merkezleri, ziyaretgilerine daha
konforlu aligveris imkani ve bunun yaninda
sosyal etkilesim ortami saglamak amaciyla
tasarlanmig biinyelerinde farkli magazalar1 ve
kullanimlar1 barindiran profesyonelce yonetilen
perakende komplekslerdir.

AVM’lerde son yillarda geleneksel
pazarlamanin yani sira agirlikli olarak miisteri
ile birebir iletisimi saglayan deneyimsel
pazarlama yontemleri kullaniliyor. Siz bu
kapsamda nasil bir yéontem uyguluyorsunuz?

Giintimiizde bilgiye kolay ulasilabilirlik ¢ok
onemli, dijital ¢ag ile birlikte insanlar degisiyor,
hangi sektorde olursaniz olun sundugunuz
iriin ve hizmetler i¢in ¢evrimici varliginizi inga
etmeniz gerekiyor. Boylece rahatlikla erisilebilir

olmanin ve iyi tanimanin biitiin nimetlerinden
yararlanabilirsiniz.

Misteri mutlulugu, misterinin internet
tizerinde aligveris merkezine ve var olan
isletmelere ne kadar gelir saglayacagini
belirleyen en biiyiik etkenlerden biri, dolayisiyla
her ziyaret¢i olduk¢a 6neme sahip.

Digital diinyada ben de varim demek i¢in,
sosyal medya pazarlamasini en iyi sekilde

kullanmak gerekmektedir. Bu bizlerin
misterilerimizle iletigim kurmamizin

en ideal yollarindan biridir. Bunun igin
hedef kitlenizle etkilesime girebileceginiz
igerikler tiretmeniz gerekiyor. Ziyaretgilerin
ilgisini ¢ekecek, onlara deger tiretecek,
kullanabilecekleri igerikleri olusturup
paylagarak marka ve miisteri giiveni inga
etmek gereklidir. Bunlar1 basardigimizda
ziyaretgilerimiz satin almak igin harekete
ge¢mis olacaktir.
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Hulusi Belgii
AYD Baskani

Nisan ayinda do6viz kurlarinda yasanan rahatlama, hem ithalat yapan
hem de d6viz tizerinden verilen kiralar nedeniyle sorun yasadiklarini
paylasan perakendecilerimize nefes aldirdi.

Ek olarak nisan aymmda AVM endeksinde hepimize umut veren
gelismeler goriiniiyor. Ziyaretci sayisindaki azalan artiga ragmen
ciro endeksi ve kiralanabilir alanlarda yasanan artis ziyaretgilerin
aligveris aliskanliklarinda AVM’leri tercih ettiklerini ortaya koyuyor.
Kategoriler bazinda aylardir sakinligini koruyan diger kategorisi de
hizli bir ivmeyle yiikselise gecti. Bu durum ziyaretgilerin AVM’leri
giyim ve hipermarket aligverisleri diginda da tercih ettiginin
gostergesi.

Diger yandan hipermarket kategorisinin uzun zamandir zirvede yer
alan ayakkab:i - ¢anta kategorisinin yerini almasi da ziyaretgilerin
AVM’leri her seyi bir arada bulduklari sosyal alanlar olarak
benimsedikleri goriisiinii destekler nitelikte.
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AVM Ciro Endeksi Nisanda %14 ile Yiikseliste. Liderlik,
%28,4°luk Artisla Hipermarkette

Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilar1 Dernegi ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa olusturulan AVM
Endeksinin nisan ay1 sonuglar1 agiklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gore ciro endeksi 2017 nisan
doneminde bir 6nceki yilin ayni ay1 ile kargilastirildiginda ve enflasyondan arindirilmadan incelendiginde %14,2
artis kaydederek 208 puana ulasti.

AVM Endeksi verileri 1'inci ¢eyrek bazinda da gectigimiz yilin ilk geyregiyle karsilastirildiginda %5,5 artis gosterdi.
Endeks 2017 1’inci geyrek doneminde 193 puana ulasti.

Ciro Endeksi - Tiirkiye Geneli
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AVM’lerde kiralanabilir alan (m?) bagina diisen cirolar nisan 2017'de Istanbulda 912 TL, Anadoluda 715 TL olarak
gerceklesti. Tiirkiye geneli metrekare verimliligi ise nisan 2017'de 794 TLYye yiikseldi.

Ciro Verimlilik Endeksi
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Uzun soluklu lider ayakkabi - ¢anta, nisan ayinda yerini hipermarkete birakti

Kategoriler bazinda en yiiksek ciro artisi, hipermarket kategorisinde yasandi. Hipermarket kategorisi gectigimiz
yilin ayni dénemine gore %28,4’liikk artis kaydederek uzun zamandir lider koltugunda yer alan ayakkab: - ¢anta
kategorisini geride birakti.

Gegtigimiz yilin nisan ayiyla karsilastirildiginda AVM’lerdeki yiyecek kategori cirolar1 %14,6, teknoloji kategori
cirolar1 %13,9, ayakkabi-¢anta kategori cirolar1 %13,5 ve giyim kategori cirolar1 ise %13,2 artis gosterdi. Uzun
zamandir dalgali bir seyir gosteren diger alanlar kategori cirolar1 ise %20,1°lik artis kaydetti.

Kategoriler Bazinda Ciro Endeksi

Genel Hipermarket Yiyecek icecek Teknoloji Ayakkabi Giyim Diger

ENis14 ENis1S ENis16 ENis17

Ziyaret Sayisi Endeksi

Nisan 2017 verileri bir 6nceki donemin ayni ayiyla karsilagtirildiginda ziyaret sayisi endeksinde %1’lik bir artis
yagandig1 gozlemlendi.

Ziyaret Sayisi Endeksi
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AYSEGUL HOTIC VE EBRU UYGUN’UN ESSiZ KOLEKSIYONU
EDWARDS KALAMIS MARINA’DA

Edwards Kalamig Marina
magazasl yepyeni bir
koleksiyona ev sahipligi
yapmaya basladi. SADECE
Tasarnm’in kurucusu Aysegul
Hotic ve TUVANA Egitim
Vakfi'nin kurucusu Ebru Uygun
yeteneklerini, Edwards Kalamig
Marina’da satisa sunulan essiz
bir koleksiyon icin birlestirdiler.

Ebru sanatinin essiz 6zellikleriyle mayo kumasi
ve deri bilesimi tasarimlar1 bulugturan, 2017
Yaz Sezonu icin 6zel olarak hazirlanan sinirl
sayidaki koleksiyonun tanitimi i¢in Edwards
Kalamis Marina magazasinda bir etkinlik
diizenlendi.

RMK Classic CEO'su Fiisun Kuran'in yani sira,
Aysegiil Hoti¢ ve Ebru Uygun ev sahipliginde
gergeklesen etkinlik, Ebru Uygun’un “ebru”
sanatindan birkag 6rnegi de davetliler igin 6zel
olarak icra etmesiyle son derece renkli karelere
sahne oldu.

SINIRLI SAYIDA OZEL TASARIM

2017 Yaz Sezonu igin 4 farkli ebatta tasarlanan
cantalar, plajda, teknede ve sicak yaz gecelerinde
sikliginizi tamamlarken, zamansiz durusuyla

da yillar boyu gardirobunuzun vazgegilmez
aksesuarlar1 arasinda yerini alacak.

E$SiZ CANTALAR

Uzun siiredir ebru sanatiyla ilgili caligmalara
imza atan Ebru Uygun’un her biri birbirinden
benzersiz desenleri, endiistri tasarimcist
Aysegiil Hoti¢'in mayo kumasi ve deri bilesimi
tasarimlarinda bulusarak, essiz birer ¢antaya
donustiiler.

Ebru sanatiyla yaratilan her desenin tekrarinin
olmamasiyla gorsel agidan birer slen
yaratilirken, renklerin sundugu siirprizli uyumla
koleksiyonda yer alan her par¢a essiz ve kisiye
ozel.



ECE TURKIYE’DE YONETIM DEGISIKLIGI

Aligveris merkezleri alaninda
Avrupa sektér lideri olan ECE,
Turkiye’deki ydnetim degisikligi
hakkinda aciklama yapti.

1 Temmuz 2017 tarihinden itibaren gegerli olacak
yeni yapilanmaya gére, Yonetim Kurulu Uyesi ve
ECE Tiirkiye Genel Mudiirii olarak atanan Pinar
Yalginkaya Hacaoglu, CEO gorevini iistlenecek
ve 17 yildir gorev yapmakta oldugu ECEden
ayrilarak kariyerine yurt disginda devam etme
karar1 alan Andreas Hohlmann'in yerine gegecek.
Yénetim Kurulu Uyesi ve ECE Tiirkiye Genel
Miidiirii olarak atanan Nuri Sapkaci ise CFO
gorevini iistlenecek.

ECE Projektmanagement CEO’su Alexander
Otto: “ECE Tiirkiye'nin yonetimini, bagarilarini
gectigimiz yillar igerisinde ulastiklari sonuglarla
kanitlamis ve yeni yapilanmamizda CEO gorevini
iistlenecek olan Pinar Yalcinkaya Hacaoglu ile
CFO gorevini iistlenecek olan Nuri Sapkacrya
teslim etmekten mutluluk duyuyorum. ECE’nin
Tiirkiyedeki lider konumunu giiglendirecegine,

Pinar, YalcinkayalHacaoglu
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Nuri'Sapkaci

gelecekte de biiyiimeye devam edecegine

olan inancim sonsuz. Bugiine kadar gerek
sundugumuz hizmetlerle gerekse kendi yapmuis
oldugumuz yatirimlarla sagladigimiz bagari,
gelecekte de ayni kararlilik ve Tiirkiye'ye
baghlikla devam edecek” dedi. Otto, “Almanyada
ve faaliyet gosterdigimiz diger baz tilkelerde,
ozellikle de Tiirkiyede, uzun yillar boyunca
ECE’nin basarisina olan katkilarindan dolay:
Andreas Hohlmanna da tesekkiir ediyor,
kendisine hem profesyonel hem de 6zel yagamu
i¢in en iyi dileklerimi sunuyorum. diye ekledi.

ECE Tiirkiyede Genel Miidiir Yardimcisi olarak
gorev yapmakta olan Pinar Yalcinkaya Hacaoglu,
ECE Tiirkiye'ye 2006 yilinda katildi. Yalginkaya
Hacaoglunun aligveris merkezi sektoriinde 18 yili
askin tecriibesi bulunuyor. ECE Tiirkiyede Genel
Miidiir Yardimcisi olarak gorev yapmakta olan ve
2006 yilinda sirkete katilan Nuri Sapkaci, farkl
sektorlerdeki 23 yili agkin tecriibesinin yani sira,
AYD (Aligveris Merkezi Yatirimcilar: Dernegi)
Baskan Yardimcilig1 gorevini de siirdiiriiyor.
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EMAAR SQUARE MALL'A 41. BIG CHEFS

Big Chefs, 6 Haziran’da
EMAAR'da acilan 41. subesiyle
Anadolu Yakasi'nin yepyeni keyif
noktasi oimaya aday!

2007 yilinda Ankarada kurulan ve bugiin tiim
Tiirkiyede hizla bitytimeye devam eden Big
Chefs café/brasserie zinciri, yeni subeleri i¢cin
lokasyon segerken ¢agdas diinyanin ihtiyaglarini
g6z ontinde bulunduruyor. Tirkiye'ye ilk defa
giren lilks moda markalarinin yani sira yeme-
igme, eglence gibi modern kent yasamindaki her
tirlii ihtiyaca hizmet vermeye y6nelik benzer
bir yaklagimla hayata gegen Emaar Aligveris
Merkezi'nde 6 Haziranda agilan Big Chefs stil ve
keyif sahibi sehirlilerin ugrak yeri olacak.

Yeni Big Chefs Emaar subesinin agilig saati 10.00,
kapanig saati ise 00.00. Ozgiin ve ayricaliklt
sunumlari, her damak tadina hitap eden lezzetleri
ve giiler yiizli ekibiyle 6n plana ¢ikan Big

Chefs, Emaar Aligveris Merkezinde heyecanla
miidavimlerini bekliyor.

Besleyici, saglikli, mevsime uygun lezzetleri,
konforlu ve sicak atmosferiyle Big Chefs Emaar
yeni sosyallesme noktas: haline gelerek sezona
damgasini vuracak!

I -
g
I

=
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ISTANBUL SHOPPING FEST “DESIGN ISF” ILE FARK YARATACAK

TANBUL

SHOPPINGFEST

<16 TEMMUZ 2017

DeSICNIS

Istanbul'u yeniden kesfetme firsat1 sunan
Istanbul Shopping Fest, bu yil aligveris
merkezlerinde kurulacak olan "Design ISF"
alanlaryla farkli bir diitnyanin kapilarini
aralamaya hazirlantyor. "Design ISF",
birbirinden farkli tasarimcilara ev sahipligi
yapacak. Yeni konseptiyle ilklerin yasanacagi
Istanbul Shopping Fest'te ziyaretgiler, "Sanat,
Tasarim ve Atélye" gergevesinde sergilerden
soylesilere, dinletilerden enstalasyonlara kadar
farkl: etkinliklere katilma firsat1 yakalayacak.

Akasya, Capitol, Forum istanbul, istinyePark,
Kanyon, Palladium ve Zorlu Centerda
kurulacak "Design ISF" alanlary, ziyaretgileri
aligveris firsatlarinin yani sira tasarim ve sanat
ile bulugturacak. Ilklerin yasanacag1 Istanbul
Shopping Fest, diinyanin en biiyiik ve en eski
kapali aligveris merkezi Kapaligarsi'ya da
festival ruhunu tasiyarak kesif rotalar1 ve atolye
¢aligmalariyla unutulmaz bir aligveris festivali
yagatacak.

Markalarda %70'lere varan indirimlerle
aligveris coskusunun yasanacag: festival
stiresince, "Design ISF" rotasini tamamlayanlar
stirpriz hediyelerin sahibi olacak.

Istanbul Shopping Fest Genel Miidiirii
Hicran Ozbiik, bu y1l Shopping Fest'e
tasarim ruhunu da kattiklarini belirterek,
"Aligveris tutkunlarinin ¢ok yakindan

takip ettikleri, ancak kolay ulagamadiklar1
tasarimcilar1 aligveris merkezlerinde 15 giin
boyunca sevenleriyle bir araya getiriyoruz.
Tasarim, sanat ile zanaatin bir araya gelecegi
Istanbul Shopping Fest, bu yil bambagka
olacak. Istanbul Shopping Fest'in sehrimize
katkas1 her agidan gok degerli. Festivaller
diizenlendii sehri cazibe merkezi haline
getiriyor. Istanbul Shopping Fest, Istanbul'un
bir aligveris destinasyonu olarak tanitimi
agisindan da 6nemli bir altyap: olusturuyor.
Istanbul Shopping Festi her sene gelistirerek,
yenileyerek daha da genis kitlelere ulasacagiz."
dedi.

Bu yil 7.si gerceklesecek Istanbul Shopping
Fest, 1-16 Temmuz tarihleri arasinda alisveris
tutkunlanna “Design ISF“ ile farkli bir deneyim
yasatacak.

~
Hicranl®zbiik
istanbulfShopping]EestiGenellMudiirii
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2017 DUNYA FRANCHISE ZIRVESI ISTANBUL’DA

Katiimci marka, m? ve ziyaretci sayisi bazinda Avrupa ve Ortadogu’nun birincisi olma 6ézelligini tasiyan,

franchising alanindaki ilk ve tek fuar olan Bayim Olur musun Franchising ve Markali Bayilik Fuar bu yil 12-

15 Ekim 2017 'de gerceklesecek. Medyafors Fuarcilik organizasyonu, UFRAD is birligi ve Coldwell Banker
Tarkiye ana sponsorlugunda CNR Fuar Merkezi'nde 15. kez dUzenlenecek.

Bu yil fuarda diinyaca tinlii ig 6nemli

franchise zirvesi gergeklestirilecek. Cakartada
diizenlenen Diinya Franchise Konseyi ve

Asya Pasifik Konfederasyonu toplantilarina
katilan Ufrad Bagkan:1 Dr. Mustafa Aydin,

WEC ve APFC D6nem Bagkanliklar ile 2017
zirvelerini Tiirkiye'ye tagidi. Asya Pasific
Franchise Konfederasyonu (APFC) ve Diinya
Franchise Konseyi ile birlikte Avrupa Franchise
Federasyonu(EFF) Toplantisi ekim 2017de Ufrad
ev sahipliginde, Ufrad Bagkani Dr. Mustafa
Aydin'in biiyiik destek ve ugraslariyla Istanbul'da,
fuar ile eg zamanl olarak gerceklestirilecek.
Toplantilar kapsaminda Amerikadan Cine,
Giiney Afrikadan Ingiltere’ye yaklagik 45 iilkenin
franchise dernekleri {iye markalar1 ve yetkilileri,
ekonomi bakanlars, yetkilileri Istanbul'da bir
araya gelecekler.

Diinya franchise sekt6riiniin masaya yatirilacag
toplantilara Ufrad tiyeleri ve fuar katilimcilar: da
toplantilara istirak edebilme firsat1 bulacaklar.

i1k kez “Tedarikgi 6zel boliimii” olacak

Her sektorden 300den fazla katilimcinin yer
aldig1 fuarda bu yil franchise veren markalara
iiriin ve hizmet tedariki saglayan markalar
stantlaryla yer alacak ve fuarda “Tedarik¢i
6zel boliimii” olacak. Tedarikgiler, fuarda artik
ziyaretgi olarak degil, franchise veren firmalar
ile ayn1 platformda katilimei olarak yer alacak.
Bu sayede, firmalar tedarikgilerini; tedarikgiler
misterilerini ayn1 ortamda gérecek.

Medyafors Fuarcilik Genel Mudiirii
Aycan Helvacioglu: “Medyafors Fuarcilik
olarak, franchising sistemine ve gelisimine
onem veriyor, bu konuda yurt i¢cinde ve
yurt disinda 6nemli ¢aligmalara imza
atryoruz. Yurt i¢inde diizenledigimiz
Bayim Olur musun Fuari ve yurt disinda
yetkili acentesi oldugumuz franchising
fuarlari ile markalarin ulusal ve
uluslararasi arenada taninmasina ve etkin
rol oynamasina katkida bulunuyoruz.
Bayim olur musun Franchising Fuarrnin
bu yil 15. yili ve gerceklestirecegimiz
Diinya Franchise Zirvesi sektoriin
gelisimi adina gok biiyiik 6nem tagiyor.
Ufrad Bagkani Sn. Dr. Mustafa Aydina
Diinya Franchise Zirvesinin Istanbul’a
taginmasi konusundaki destekleri ve st
diizey ugraslari igin ¢ok tesekkiir ederiz.
Bu tiir gelismeler Tiirkiye ekonomisinin
olgeginin bityiimesini sagliyor, 6lgek
biiyiiditk¢e de sektorlerdeki gelisimin
daha da artacagina inanryorum.
Rotamiz, bagarili bir sekilde gelismek ve
markalarimiza deger katmak.” dedi.

Aycan Helvacioglu
Medyafors Fuarcilik Genel Midiiri
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ARENAPARK RAMAZAN SOYLESILERI

ArenaPark Aligveris ve Yasam Merkezi ramazan ayina 6zel
‘ gerceklestirilen imza gunleri ve sdylesilerle buyuk ilgi topladi.

ArenaPark

“ALISVERIS$S VE YASAM MERKEZI"

Ramazan Ay1 Boyunca 11.00-23.00 saatleri
arasinda hizmet veren ArenaPark Aligveris
ve Yasam Merkezi birbirinden tinli isimleri
ziyaretgileriyle bir araya getirdi.

ArenaPark 3 Haziran Cumartesi giinii
aragtirmaci ve yazar M. Fatih Citlak’ agirladi.
Organizasyonunu Farkindalik Stiiddyosunun
gerceklestirdigi agik hava soylesgisinde M.
Fatih Critlak, ziyaretgilerle bol bol sohbet edip,
yoneltilen sorulari cevapladi.
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Metro Toptanct Market, tiim is siireglerinde
miitkemmeli ararken vazge¢medigi
stirdiiriilebilirlik konularini anlattig
Siirdiiriilebilirlik Raporuw’nu yayimladi. Kiiresel
Raporlama Inisiyatifinin (GRI) G4 “Temel”
ilkeleri 15181nda hazirladig1 raporla ekosisteminde
yer alan paydaslari i¢in yarattig1 degeri paylasiyor.

Metro Toptanct Market Genel Miidiirii Kubilay
Ozerkan, Tiirkiyede faaliyet gdstermeye
basladiklar1 1990 yilindan itibaren anlaml bir
“iz” birakma hedefiyle ¢alistiklarini belirterek,
“Kazandigimuz ticari basarinin arkasinda etik,
seffaf, yerel ve uluslararasi kanunlara titizlikle
uyan kurumsal sistemlerimiz ve bu sistemler
cercevesinde hareket eden yetenekli insan
kaynagimiz bulunuyor. Siirdiirilebilirligi is
modelimizin temeli olarak gériiyoruz ve bu rapor
ile stirdiiriilebilirlik i¢in vazgegilmezlerimizi
paydaglarimizin bilgisine sunuyoruz.” dedi.

Her sey siirdiiriilebilir bir gelecek igin

Aldiklar1 her kararin gelecek nesillere etkisini
diisiindiiklerini vurgulayan Ozerkan, sunlart
kaydetti: “Sahip olduklarimizi korumak,
cesitliligi saglayabilmek, damak paletimizi
zenginlestirmek, yenilik yaratarak sektore yon
verebilmek i¢in hayata gegirdigimiz projelerde,
gevreye ve topluma kars1 sorumluluk bilinciyle
hareket ediyoruz. Bu dogrultuda Cografi Isaretli
Uriinler projemizle bugiine kadar, kaybolma
tehlikesi yasayan ¢ok sayida iiriine sahip

¢iktik. Siirdiiriilebilir balik¢ilik, hayvan refahi,
hayvan 1rklarinin korunmasi ve et izlenebilirligi
projelerimizle bir yandan kaybolmaya yiiz tutmusg
palamut, kivircik kuzu gibi hayvan irklarini
koruma altina alirken, diger yandan hayvanlarin
ciftlikten magazaya kadar olan siirecini izleyerek
iiriinlerin gida giivenliginden emin oluyoruz”

Metro, iireticiyle tiiketici arasinda koprii
kuruyor

Tiirkiyede tiretilen meyve ve sebzelerin ancak
%52'sinin tiiketicinin tabagina gelebildigi
gerceginden hareketle TUBITAK is birligiyle
Gida Kayiplarinin Azaltilmasi Projesini
baslattiklarini dile getiren Genel Midiir
Kubilay Ozerkan, “Gida kaybin1 ve atigini en
aza indirmek i¢in kendimizi iiretici ve tiiketici

Kubilay/®zerkan
MetroiToptanci/Market|Genel Miidiir

arasinda bir koprii olarak konumlandiriyoruz.
Tedarik zincirimizi tarladan tiiketicinin tabagina
kadar bir biitiin olarak ele aliyoruz” dedi.

Gida kayiplarini 6nleme konusundaki
¢aligmalarini bir adim ileriye tagtyan Metro,
sektoriin dncii 50 restoraninin sefleri ve
isletmecileriyle 100 noktada giiglerini birlestirdi;
Metro Gida Hareketi'ni baglatti. Bu yeni hareket,
gida kay1p ve atiklarinin 6nlenmesi igin farkli
kanallardan tiiketicilere ulagarak bu konuda
farkindalik yaratmay: amagliyor.

Akalli enerji ¢oziimleri

Sadece gida kay1p ve atiklar1 konusunda degil,
harcadigimiz su, enerji ve is giicii konusunda
da siirdiirtilebilir ve verimli bir yol izlememiz
gerektigine inaniyoruz. Bu amagla 2030 yilinda
2011de kullandigimiz enerjinin yarisini
kullanmak igin akilli enerji ¢oziimleri arryoruz.
2016 yilinda Antalya magazamiza 390 kwplik
glines enerjisinden elektrik iiretim santrali
kurduk. Bu sistemle yilda 700.000 kwh’lik
enerji tasarrufu saglayarak 140.000 ton CO,
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emisyonunun engelledik. 2015 yilina gére
yenilenebilir enerji kullanimimizi %158 oraninda
artirdik. Iklim degisikligiyle miicadelede bu tarz
biitiinciil ¢oziimlerle hareket etmemiz gerektigine
inantyoruz?” seklinde konustu.

Tiirk seflerine destek

Ozerkan, Fresh Food Academy, Kasap Okulu
gibi sektore 6zel olarak hazirlanan egitim
programlariyla ¢alisanlarinin egitim ve bilgisini
gelistirdiklerini, isveren markasina yatirim
yaptiklarini, Gastronometro ile Tiirk gastronomi
diinyasin1 ve Tiirk seflerini uluslararasi boyutta
desteklediklerini belirtti. “Metroda bizi basariya
gotiiren asil sey, basariya ulasana kadar her giin
yeniden ortaya koydugumuz mitkemmellik
arayisimiz. Vazge¢gmeden uyguladigimiz
kurumsal rutinlerimizle paydaslarimizin islerine
deger katiyor, markamiza duyulan giiveni hakli
¢ikartyoruz. Mitkemmellesmenin higbir zaman
sonu gelmeyecek bir yolculuk olduguna inaniyor,
kolay vazgegmemeyi ilke ediniyoruz”

Metro Siirdiiriilebilirlik Raporu 2016’dan 6ne
¢ikanlar:

o Metro'da 2016 yilinda kadin istihdam orani
%33 ve tist yonetimde bu oran %34,6 seklinde
gerceklesti.

« 2016 yilinda ¢alisanlara kisi bas1 ortalama

16,8 saat egitim verildi. Calisan baglilik oram
Tiirkiyedeki tiim sektorlerde %54 iken, Metroda
%64 seviyesine ¢iktu.

« 2016da tedarikin %98’ yerli iireticilerden

karsiland.

« Metronun kuruculari arasinda yer aldig:
Business Social Compliance Initiative’in (BSCI)
ilkelerini tiim tedarik zincirine yaymak i¢in
2016da diizenlenen egitimlere 247 tedarikgi
katild1.

« Lojistik faaliyetlerde tiriin giivenligini
saglayan IFS Lojistik (International Featured
Standards Logistic) belgesini alan Antalya
Platformu ile Metro Tiirkiye, bu sertifikaya
Tirkiyede ve Metro tilkeleri arasinda sahip
olan ilk sirket oldu.

« Miisteri Memnuniyeti Nabz1 Aragtirmasi
2016 sonucu 7,4/10 olarak gerceklesti.

o Bagimsiz bir sirket tarafindan Metro
miisterileri ile yilda iki kez yiiz yiize
goriismelerle yapilan Marka Imajt
Arastirmasrnin 2016 skoru %96 oldu.

« Metro Miisteri iliskileri saha ekipleri giinde
ortalama 1.900, yilda 390.000 miisteri ziyareti
gerceklestirdi.

o Aylik olarak hazirlanan Metropost ile
500.000den fazla miisteriye hem tirtinler hem
de kampanyalar hakkinda detayl bilgi verildi.

o Gastronometroda 2016 yilinda 3.000
profesyonel agirlandi. 700 galigana
Gastronometroda egitim verildi.

o Horeca Giinlerinde 7.400 kilometre yol kat
ederek 14 sehir ve 22 magazaya ulasild1.

« Diinyanin en prestijli gastronomi yarigmasi
kabul edilen Bocuse d’Or Tiirkiye ayaginin ana
sponsorlugu ve iirtin tedarik sponsorluguna
2013 yilindan bu yana devam edildi.

« Yenilenebilir enerji kullanimi 2015 yilina
kiyasla %158 oraninda artirildi.

« Baz yil olan 2011 gére %18 enerji
tasarrufu saglandi. (2020 yilinda 2010’ gére
%35 oraninda daha az enerji tiiketilmesi
hedefleniyor.)

« 2016da ambalaj atik miktar: 2015% gore
%12 oraninda azalirken, bu atiklarin %54’
yetkilendirilmis kurulus aracihigiyla toplanip
geri kazanildi.

« 2016da emisyon yogunluk orani 2015% kiyasla
%12,9 oraninda azaltild1.

« TUBITAK ile Tiirkiyede ilk kez Meyve Sebze
Kayip ve Atiklarinin Azaltilmasi Aragtirmasi
gerceklestirildi . Tiim is ortaklarinin is birligiyle
ytriitiilen ¢alismalar sonucunda tedarik
zincirindeki gida kayiplari, 2016 yilinda bir
onceki yila gore %20 oraninda azaltildi.

« Tiirk Deniz Arastirmalar1 Vakfi (TUDAV)
ile yiirtitiilen “Palamutlar Nerede?” projesinin
raporu yayimlandr.

« 2013 yilindan itibaren toplam 174 adet hayvan
ciftligi hayvan refahi konusunda denetlendi,
200 yakin hayvan iftligi sahibi egitimlere
katildi.

BE// \\LLsMOTTO / 41. Sayi / Temmuz 2017




Y\ A\LLEMOTTO / 41. Sayr / Temmuz 2017

MALLEMOTTO / Haberler

BU YAZ YABANCI SARKILARLA EGLENIP TURKCE SARKILARLA DUYGUSALLASIYORUZ!

/5y smg

music for business

Dijital muzik yayinciiginin lider sirketi SMG, bu yaza damgasini vuracak
Tarkce ve yabanci sarkilar derledi. Listeye gore pop, deep house ve
rap muzigin agirlikl oldugu yabanci sarkilar yaz boyunca eglendirip
dans ettirecek. Sezen Aksu, Sila ve Enbe Orkestrasi’nin sarkilarnin yer
aldigl Turkge liste ise, duygusal ve romantik anlarmiza eglik edecek!

Aligveris merkezlerinden otellere,
restoranlardan turistik tesislere kadar 8.500
noktada kapali devre dijital miizik yayin
hizmeti veren SMG, bu yaza damgasin vuracak
Tiirkge ve yabancr sarkilar: agikladi. Profesyonel
DJ ve miizik direktorlerinden olugan SMG
Miizik Departmanrnin hazirladii listeye gore
bu yil yabanci sarkilarla eglenirken, Tiirkge
sarkilarla duygusal anlar yasayacagiz.

Pop’tan deep house’a yabanci miizikler

SMG'nin bu yaz en ¢ok dinlenecek yabanci
sarkilar listesinin ilk iki sirasinda Ingiliz
sarkicilar yer aliyor. Anne Marie, Ciao Adios
sarkisiyla Ed Sheeran ise Shape of You ile yaz
boyunca enerjimizi yiikseltiyor. Yabanci sarkilar
listesinde pop miizikten deep house’a, rock’tan
rape kadar bir¢ok farkl: tiirden sarkilar yer
aliyor. Justin Bieber, 'm the One sarkisinda

DJ Khalede, Selena Gomez ise It Ain’t Mede
Kygo'ya eslik ederek listede yer aliyor.

Bazen nese bazen keder: Tiirkge sarkilar

SMG’nin hazirladig listeye gore, bu yaz en gok
dinlenecek Tiirkge sarkilar duygusal anlarimiza
eslik edecek. Listenin ilk sirasinda Kiisme Agka
ile Oguzhan Kog yer alirken, Sezen Aksu, Sila ve
Enbe Orkestrasi da sarkilariyla yaza damgasini
vuracak. Hande Yener, Berkay, Merve Ozbey

ise bu yazin hareketli isimleri olarak 6n plana
¢ikacak.

Bu yazin en popiiler 10 yabanci sarkisi

Bu yazin en popiiler 10 Tiirkge sarkisi

1- Anne Marie - Ciao Adios 1- Oguzhan Kog - Kiisme Agka

2- Ed Sheeran - Shape of You
3- Luis Fonsi - Despacito

4- Drake - Passionfruit

5- Imagine Dragons - Believer
6- Claptone - Puppet Theatre
7- DJ Khaled - I'm the One

8- Alice Merton - No Roots
9- Kygo - It Ain't Me

10- Disciples - On My Mind

2- frem Derici - Tektas

3- Sezen Aksu - Thanetten Geri Kalan
4- {lyas Yalgintas - Gel Be Gokyiiziim
5- Hande Yener - Bakicaz Artik

6- Soner Sarikabaday: - Tekamiil

7- Berkay - Yaz

8- Erdem Kinay feat. Merve Ozbey - Boynun

Borcu
9- Sila - Yan Benimle

10- Feride Hilal Akin feat. Enbe Orkestrasi - Bilir

mi?
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P-LATQO

ALISVERIS MERKEZI

P-LATQO

ALISVERIS MERKEZI

Dini sohbetleriyle ekranlarin vazgecilmez
isimlerinden biri olan arastirmaci yazar M. Fatih
Citlak 10 Haziran Cumartesi giinii Plato AVM’ye
konuk oldu.

Ramazan ve Islamiyet {izerine keyifli ve
bilgilendirici bir soylesi gergeklestiren Crtlak,
Plato AVM ziyaret¢ilerinden oldukga yogun ilgi
gordi.

Farkindalik Stiidyosunun organize ettigi
etkinlikte on bir ayin sultan1 Ramazan’a ve
Islamiyete dair sorular1 6zenle cevaplayan Citlak,
soylesi sonrasi dinleyicilerle fotograf ¢ektirmeyi
de ihmal etmedi.

Her y1l dolu dolu Ramazan ay1 programiyla
ziyaretgilerini agirlayan Plato Avi'nin keyifli
organizasyonlar1 bayram sonuna kadar devam
etti.
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MEGASTAR TARKAN 2017 FORMULA 1 AZERBAYCAN GRAND
PRIX’ININ ACILISINDA SAHNE ALDI

Megastar Tarkan, 23-25 Haziran tarihlerinde Bakiide
diizenlenen 2017 F1 Azerbaycan Grand Prix'inin agilig
guniinde 20 bin kisiye konser verdi. 15 Haziranda onuncu
albiimii “10”u miizikseverlerle bulusturan Tarkan, Bakii
Sehir Pisti tizerine kurulan sahnede verdigi konserle
Azerbaycandaki sevenlerine unutulmaz bir gece yasatti.
‘-:;:__':’_l-'—\uott_'-'. s A )
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LEVI’S’TAN EROGLU HOLDING’iN DENiM SiRKETi DNM’E BUYUK ODUL

Eroglu Holding’in Misir'in Dimyat sehrinde
faaliyet gosteren denim kumasg fabrikasi DNM,
Levi Strauss&Co tarafindan sinifinin en iyisi
secilerek “Best in Class Mill” 6diiltint aldi.
DNM bu ddiile, Levi'sin Red Tab Women
serisi igin tirettigi yiiksek performans tiriiniiyle
layik goriildii. DNM ayn1 zamanda, %40
oraninda kaynagindan su kullanimin azaltan
ve kullandig1 suyun %94,3’iinii geri doniistiiren
teknolojiyle Levi'stan WATER<LESS™ MILL
sertifikasini alan ilk denim kumays tireticisi

de oldu. DNMe 6diil, BangkoK’ta Levisin
tedarikgileri ile bulustugu Levi’s-Vendor
Summit Awards’ta verildi.

DNM fabrikasinda 10 milyon dolar yatirimla
kurduklar atik su doniigiim tesisinde, su
titketimini en aza indirmek i¢in geleneksel
biyolojik aritma sistemi yerine kapali devre
aritma sistemi kullandiklarini vurgulayan
Eroglu Holding Yonetim Kurulu Bagkani
Nurettin Eroglu sunlari ifade etti:

“Levi’s tarafindan diinyada ilk kez DNMe
verilen WATER<LESS™ MILL sertifikas1 ve
Best in Class Mill 6diilii, sadece bizim i¢in
degil iilkemiz i¢in de biiyiik bir gururdur.

Bir Tiirk sirketinin kazandig1 bu basari,
iilkemizin denim ve tekstil sekt6riinde
inovasyon ve siirdiirtilebilirlik agisindan
markalagmasi adina son derece degerli bir
basaridir. Eroglu Holding olarak bu basar1iy:
gevreye duyarli iiretim politikamizla kazandik.
Tiim faaliyetlerimizi diinyamizi ve ¢evremizi
koruma bilinciyle su kaynaklarinin dogru
kullanilmasinin gerekliliginin farkinda olarak
stirdiiriiyoruz.”

Bolgenin en biiyiik denim fabrikasi

Misir Dimyat'taki DNM ile bolgedeki

en biiyiik entegre denim kumays tireticisi
olduklarin: ve global denim markalarina
hizmet verdiklerini belirten Eroglu sunlari
soyledi:

“Ar-ge ve inovasyon ¢aligmalarini araliksiz
stirdiirerek doga dostu iiretim yapiyor, ayni
zamanda yiiksek tasarruf sagliyoruz. 7 ayr1
filtreleme iglemiyle tiretimde kullanilan suyu
%94,3 oraninda geri doniistiirerek yeniden
iiretime kazandiriyoruz. Su tasarrufunun
6neminin ¢okga arttig1 giiniimiizde DNM bu
¢aligmalariyla Levi Strauss&Co tarafindan
WATER<LESS™ MILL sertifikasini alan ilk
denim kumas iireticisi olmaya hak kazandi.
Elde ettigimiz tiim basarilar, referans
markalar tarafindan da emeklerimizin ve
hassasiyetlerimizin karsilik buldugunu
gosteriyor, bu da bizi gururlandiriyor”

Marks & Spencer’dan Eco Laundry sertifikasi

Eroglu Holding, 30 yili agkin sektorel tecriibesiyle

tiim fabrikalarinda azalan su kaynaklarinin
tasarrufunu 6n planda tutarak iiretim yapiyor.
Bu dogrultuda fabrikalarinda siireg iyilestirme
ve enerji yonetimi faaliyetleri tizerinde galisan
Eroglu Holding, 2016 yilinda gevre dostu

Nurettin'Eroglu

N Er_qglu,'H—‘olbling Yonetim| KurtlulBaskani
T = el

o
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iiretim faaliyetleriyle diinyaca tinlii Ingiliz
giyim markas1 Marks&Spencer tarafindan
verilen “Eco Laundry” sertifikasinin da
sahibi olmugtu. Marks&Spencer’in verdigi
“Eco Laundry” Ekolojik Yikama Unitesi
sertifikasini alan ilk firma olan Eroglu Giyim,
diinya tizerindeki standartlar1 belirleyen ilk
tiretici firma oldu.
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“HER YIL 1 MiLYON YENI iSTIHDAM SAGLAMALIYIZ”

Her yil iftar davetlerinde Uyeleriyle bir araya gelen TUMSIAD (TUm Sanayici ve igadomlon Dernegi)
yonetimi bu yil da gelenedini strdtrdd. TUMSIAD istanbul Sube Baskanliginin ev sahipliginde 19 Haziran
Pazartesi Mbvenpick Hotel’de duzenlenen iftar, Ekonomi Bakani Nihat Zeybekci'nin katiimlaryla
gerceklesti. STK larn demokrasinin tfemel taslarndan oldugunu dile getiren Zeybekci, dzellikle is dUnyasi
orgutlerinin ahilik, ustalik, esnaflik gibi toplumun temel harci olan ahlakla bir araya gelmesinin cok dnemili

oldugunu dile getirdi.

3 GELDINIZ
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¥ TUMSIAD
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Ekonomi Bakani Nihat Zeybekcinin katilimryla
gerceklesen iftar, TUMSIAD Istanbul Sube
Bagkan1 Soner Biber ve TUMSIAD Genel
Bagkani Yasar Dogan’in ev sahipliginde
gerceklesti. Dualar esliginde baslayan iftar
davetinde agilis konugsmasinit TUMSIAD Genel
Bagkani Yasar Dogan yapt1. Miibarek ramazan
ayinda iftar sofrasinda Sn. Ekonomi Bakani
Nihat Zeybeki ile bir arada bulunmaktan
bityitk mutluluk duydugunu séyleyen Dogan,
“TUMSIAD olarak bu ramazanda aralarinda
sehit yakinlari, gazilerimiz ve yetimlerimizin
de oldugu 40 bin kisiyi agirladik” dedi. Is
adamlar olarak amaglarinin ferdi zenginlesmek
olmadigini, bugiine kadar Tiirk milletinin
zenginlesmesi i¢in ¢aligtiklarini dile getiren
Dogan, “Tiirkiye'nin iizerinde son yillarda
oynanan oyunlar karsisinda ihtiyacimiz olan
tek sey birliktelik. Tiirkiye tireten, bilyiiyen ve
giiclii bir iilke. Ureten, istihdamini artiran ve

i‘ "% TOM SANAYICI VE ISADAMLARI

DERNEGI

ihracat yapan KOBTI’ler sayesinde Tiirkiye'nin,
2023 vizyonu dogrultusunda diinyanin ilk 10
ekonomisi arasina girecegine inaniyoruz.” diye
konustu. Dogan, ramazan bereketinin tiim yil
stirmesi temennisiyle konugsmasini bitirdi.

Ekonomi Bakani Nihat Zeybekci, TUMSIAD
Geleneksel Iftar Programi'nda yaptig
konusmada, sivil toplum kuruluslarinin (STK)
6nemine degindi. Zeybekci, Tiirkiye'de STK
sayisinin ¢ok oldugunun iddia edildigini
animsatarak, bu alanda Tiirkiye'nin Bat1
tilkelerinin gerisinde oldugunu, demokrasinin
sadece siyasete emanet edilmeyecek kadar
6nem arz ettigini anlatti. Zeybekci, STKlara,
is orgiitlerine, birliklere bir zamanlar sadece
belirli bir kesimin girdigini kaydederek, "Bugiin
artik sanayinin her alaninda Tiirkiye'nin
biitiin dinamikleri var. Ticaretin her alaninda
Tiirkiye'nin biitiin insan1 var." dedi.

. Tx
£y
x TUMSIAD x
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TUM SANAYICi VE ISADAMI

DERNEGiI

INihat¥Zeybekci

"Bu y1l ihracat seferberligi olacak”

Tiirkiye'nin her yil bir milyon kisiye istihdam
yaratmasi gerektiginin altini gizen Zeybekci,
sozlerine soyle devam etti: "Bunu yapmak
i¢in her sene ortalama %5,5'in tizerinde, %6-7
civarinda biiytimeliyiz. Bizim acelemiz var.
Biz geg kaldik. Bu biiyiimeyi yakalamaliyiz.
Bu biiylimeyi yakalayacak yatirimlar igin de
yeterli sermayemiz yok. Bu yiizden ihracata
dayal1 bitytimeyi 6nemsiyoruz. Tiirkiye,
2014't rekorla, 157,6 milyar dolarlik ihracatla
kapatmigt1. Sonra 142 milyar dolara kadar
diistii. Bu sene ihracatta bir seferberlik yili
olacak. Bu yil ihracatta hedefimiz, 157,6
milyar dolar rakamini yakalamak ve onu
agmak."

iftar programi hediye takdimi ve aile fotografi
¢ekilmesi ile sona erdi.
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BiZ CEVAHIR HALIC AVM’DE RAMAZAN COSKUSU

~ HALICAVM

Geleneksel ramazan eglenceleri bu yil Biz
Cevahir Hali¢ AVM’ye tasind1. Ramazan ay1
boyunca her cuma, cumartesi ve pazar giinii
kiiltiiriimiizde yer etmis gesitli gosteriler
sahnelendi.

Biiyiik kii¢iik her yastan ziyaret¢inin yogun ilgi
gosterdigi, Hacivat-Karagdz, sema gosterisi,
tasavvuf dinletisi, Asuk ile Masuk, sihirbaz
show gibi gosterilerin yer aldig1 etkinliklerin
organizasyonunu Farkindalik Stiidyosu iistlendi.

Agildig1 glinden bu yana kaliteli hizmet
anlayisiyla ziyaretcilerine konforlu ve giivenilir
bir aligveris deneyimi yasatan Biz Cevahir Halig
AVM, diizenledigi etkinliklerle de ziyaretgilerine
keyifli anlar yagatmaya devam edecek.
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SATISLAR PATLAYACAK

Tiirkiyede uygulanmaya baslanan, “Gayrimenkul
Alana Vatandashik” hakki satiglar patlatacak.
Unlii gayrimenkul danismani Evrim Kirmizitas
Basaran "$u anda 4-5 milyar dolar seviyelerinde
olan yabanci satiglarin 6niimiizdeki yil 10 milyar
dolarlar seviyelerine ulasmasi hedefleniyor.
Ozellikle Kérfez Ulkeleri, Suriye, Misir, Iran,
Filistin ve Irak gibi iilkelerden ciddi talep gelmesi
bekleniyor. Yeni uygulamayla atilan bu adimin
yabanci sermaye akigini iilkemize yonlendirmesi
bekleniyor. Ozellikle Kérfez Ulkelerinin bu
diizenlemeye daha ytiksek ilgi gostermeleri de
beklentiler arasinda."dedi ve "Uygulamanin iilke
ekonomisine 6nemli bir kaynak olusturmasi

da en biiyiik beklenti. Bununla birlikte ciddi
anlamda bir doviz girdisi saglanirken, yeni
sermaye kaynaklarinin da Tiirkiye'ye cekebilecegi
vurgulaniyor. Sektor temsilcileri dogru zamanda
hayata gegirilen bu ¢aligmalarin son derece
faydali olacag: goriisiinde." diye ekledi.

20. madde degisti

Tiirk Vatandashigi Kanunu'nun uygulanmasia
iliskin yonetmenligin Tiirk vatandaslarinin
istisnai olarak kazanilmasini diizenleyen 20’nci
maddesinde yapilan degisiklikle, Tiirkiyede belirli
bir miktarin tizerinde yatirim yapan ve istithdam
olusturan veya mevduat bulunduran yabancilara
Tiirk vatandaghig: imkani getirildi. Buna gore,
Tiirk vatandag1 olmak isteyen yabancilarda
aranan istisnai sartlar sunlar:

- En az 2 milyon dolar sermaye yatirimi yapan,
- En az 1 milyon dolarlik tasinmaz satin alan,

- En az 100 kisilik istihdam olisturan,

- En az 3 milyon dolar mevduati 3 yil tutan

- En az 3 milyon liralik devlet bor¢lanma

araglarini 3 yil elinde tutan Kisiler Tiirk
vatandagligima hak kazanabilecektir.

S Evrim|KirmizitasiBasaraniis #i
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LOVELET ZIYARETCILERI SEKER TADINDA BAYRAM YASADI

24 - 25 Haziran Harika Kanatlar

Lovelet Outlet Aligveris Merkezi Arefe giinii ve
bayramun birinci giinii TRT Cocuk ekranlarmin
sevilen ¢izgi filmi “Harika Kanatlar” Miizikal
sahne gosterisini minik hayranlariyla bulugturdu.
Cizgi filmin konusuna uygun olarak gelistirilen
Harika kanatlar miizikalinde ¢izgi filmin
eglenceli karakterleri Jimbo Havaalanini
gocuklara tanitirken Jett ile dizzy sarkilarla
¢ocuklar1 eglendirirken seker tadinda unutulmaz
bir bayram yasattilar.

Tiirkiye'de i1k Defa HEIDI Lovelet Outlet te
Minik Arkadaslariyla bulustu

Lovelet Outlet Bayramun ikinci ve tigiincii giinii
26 - 27 Haziran da Tiirkiye de ilk defa ger¢eklesen
ve Cocuklarin sevgilisi olan Heidi’yi minik
hayranlariyla bulugturdu.

Heidi en sevdigi arkadas: ke¢i cobani Peter ile
birlikte bayramda minik arkadaslariyla Lovelet
Outlet ’te tanist1. Sarkilarla ve eglence dolu

bir tanisma sonrasi Peter’ 1n kegi siiriisiinden
kaybolan yaramaz kegisini bulmasina yardim
eden Heidi eglence dolu arama gabalarinin
sonunda kegiyi bularak izleyicilere keyif dolu
anlar yagatt.

Karadeniz’ in en biiyiik Outlet Aligveris merkezi
olan Lovelet Outlet yaptig: etkinlikler ve 4
mevsim Outlet olma 6zelligiyle Karadeniz
halkinin begenisini kazanmaya devam ediyor.
Tekstilden Mobilya ya kadar her ihtiyaciniz
karsilayabileceginiz bir yasam merkezi olan
Lovelet Outlet, ¢ocuklara geker tadinda bir
bayram yasatt1.
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KAYSERI PARK, ARASTIRMACI VE YAZAR MEHMED FATIiH CITLAK’I AGIRLADI!

D

Kayseri Park

"Alisveris ve Yasam Merkezi”

Kayseri Park, 4 Haziran Pazar giinii saat 15.00’te
aragtirmaci ve yazar Mehmed Fatih Citlakl
agirladi. Ziyaretgilerle bol bol sohbet edip gelen
sorulari cevaplayan Critlak, kitap imzalamay1 da
ihmal etmedi.

Kapilarini 2006 yilinda agan Orta Anadolunun
en gozde Alisveris ve Yasam Merkezi Kayseri
Park, agildig1 giinden bu yana Kayserilileri
aligveris, eglence ve kiiltiir aktiviteleriyle
bulusturmaya devam ediyor. Sundugu farkl
alternatiflerle tam bir ‘yagam merkezi’ olan
Kayseri Park, marka karmas: i¢inde tinlii Tiirk ve
Diinya markalarini barindiriyor.
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KAYSERI PARK AVM, RAMAZAN AYINA OZEL RENKLI VE EGLENCE
DOLU ETKINLIKLERE IMZA ATTI

Kayseripark AVM, Ramazan ayinda diizenledigi
birbirinden renkli ve eglenceli etkinliklerle bityiik
begeni kazandi. Golge oyunlarindan, semazen
gosterilerin, gocuk etkinliklerinden soylesilere
kadar her yag grubu ve zevkine uygun titizlikle
secilen programa da katilim oldukea yogun oldu.

Algveris, lezzet, sinema, eglence gibi tiim
ihtiyaglarin bir arada sunuldugu Kayseri Park,
bundan sonra da degisimin, eglencenin, yeniligin
ve konforun adresi olmaya devam edecek. Ozel
glinlerdeki etkinliklerin yani sira kiiltiir ve sanat
aktiviteleri, sezonluk dekor siislemeleri tam gaz
devam edecek. Kayseri Park, ziyaretgilerine 6zel
olduklarini hissettirmeyi her daim siirdiirecek.

Ziyaretgilerine yiiriime mesafesinde olan ve
boylelikle biiyiik bir ulagim kolaylig1 saglayan
Kayseri Park, haftanin 7 giinii 10.00 - 22.00
saatleri arasinda agik. Tiim bu 6zellikleriyle
Kayserililerin ikinci evi olan Kayseri Park’ta hayat
her daim canli ve heyecanli...
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S6z konusu adalar olunca, kisa zaman diliminde
daha fazla yer gorerek Akdeniz’in egsiz
giizelliklerini, yorulmadan kesfedebileceginiz
en ideal segenek bir gemi seyahatidir. Bavul
toplama derdi olmadan, uzun otobiis yolculuklar1
yapmadan, her sabah dinlenmis olarak yeni

bir limana uyanip, popiiler sehirleri ve adalar1
gezebilirsiniz. MSC Cruises'un diizenledigi,
MSC Armonia gemisi ile 7 gecelik Akdeniz
programinda, ayni seyahat iginde ii¢ popiiler
sehri ve Akdeniz’in en giizel adalarindan tigiing,
doyastya gezebilirsiniz.

Fransanin Marsilya sehrinde diinyaca tinlii
Provence bélgesini kesfedebilir, Italyanin

Cenova limanindan yola ¢ikip, Portofinoda

belki de aradiginiz ask1 bulabilirsiniz. Italyanin
Livorno limanina vardiktan sonra, arzu ederseniz
Ronesansin dogdugu topraklar olan Floransa ve
Pisa’y1 da gezme imkaniniz olabilir. Bu seyahatin
en avantajli yani ise; Avrupa sosyetesinin en
popiiler adalarindan olan Sardunya’y1 gezen
seckin turistlerin arasinda yer alabilir, Ispanyanin
dogal giizellikleri ve gece hayati ile iinlenmis en
popiiler 2 adasi, Palma de Mallorca ile Ibiza’y1

da kegfedebilirsiniz. Ustelik bu adalarin gece
hayatini yasatabilmek adina, MSC Cruises
geminin kalkig-varis saatlerini de buna gore
diizenlemis.
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FORUM ANKARA AVM’NIN RAMAZANA OZEL KONUGU SAMi OZER OLDU

EGLENCELERI
BIE=
DOVYUM OLM.AL 7

‘t- 11 HAZIRAM
PAZAR
1700-18.00
Sami Dzer Konaerl

wir Sermaoazan
Goaste-=iaij

Ankara

Degerli Tiirk tasavvuf miizigi sanatgisi
Sami Ozer, 11 Haziranda Forum Ankara
Outlet'in ramazan etkinlikleri kapsaminda
sahne ald1. Huzur veren sesiyle
yorumladig: ilahilerle dinleyicilere keyifli
anlar yagatan Ozer’in konserine semazen
gosterisi eslik etti.

Forum Ankara ziyaretgileri, Farkindalik
Stiidyosu tarafindan organize edilen
etkinlikten olduk¢a mutlu ayrildi.
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HAYDI, ENGELLERI SESLI DURAK’LA KALDIRALIM

Boyner Grup’un sosyal girisimcilere kitlesel fonlama saglamak amaciyla kurdugu Bulusum, toplumsall
fayda odakli projeler ile hayatlarn degistirmeye devam ediyor.

Bulusum’un yeni projesi Sesli Durak, gérme
engelli bireyler i¢in giinliik hayatta ulagim
engellerini ortadan kaldirmay1 hedefliyor. Bir
mobil uygulama olarak hayata gegirilen Sesli
Durak; gorme engellilerin, duraklara gelen
otobiislerden ve hangi hatta ait olduklarindan
sesli olarak haberdar olmalarini sagliyor.

Sesli Durak’a biiyiik destek Boyner’den geliyor

Proje kapsaminda www.bulusum.biz adresine
girerek projeye yapilan her 1 TLlik bagisa,
Boyner de 5 TL. destek verecek. 17 Temmuz
tarihine kadar Boyner’le desteginiz 5¢
katlanirken, gérme engelli bireyler i¢in seyahat
engelleri ortadan kalkacak.

Duraklara gelen otobiislerden ve otobiislerin
hangi hatta ait olduklarindan gérme engellileri
sesli olarak bilgilendiren bir mobil uygulama
olan Sesli Durak, sosyal girisimci Onur Kilig
tarafindan hayata gegirildi. Sesli Durak,
Android isletim sisteminde ¢alisiyor ve Google
Play uygulama magazasindan indirilebiliyor.
Uygulamay1 indiren gérme engelli bireyin
konumunu tespit ederek, bulundugu durak ve
otobiisler hakkinda sesli olarak bilgilendirme
yapan uygulama, deneyimleyen kullanicilar
tarafindan tavsiye ediliyor.

ilk olarak Ankarada hizmet vermeye baslayan
Sesli Durak, Boyner ve Boyner miisterilerinin
destegiyle, Tiirkiye'nin bir ¢ok iline yayilmak
ve Android’in yanisira IOS’ta da kullanicilar ile
bulusarak daha fazla gérme engelliye hizmet
verebilmek adina Bulugsumda destekgilerini
bekliyor.
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ARMONIPARK RAMAZAN SOHBETLERiI KONUGU FATIH CITLAK OLDU

ArmoniPark

OQUTLET CENTER
SEFAKSY

Avrupakent Gayrimenkul Gelistirme A.$nin
yatirimer oldugu Armonipark Outlet Center,
‘Istanbul’un en kazangl aligveris merkezi ‘ olma
iddiasiyla Sefakoyde kapilarint agmis, ¢agdas
mimarisi ve modern konsepti ile bityiik begeni
toplayan Armonipark, zengin marka karmasi ve
birbirinden avantajli kampanyalari ile bolgenin
nabzini tutmaya devam ediyor.

Agildig1 glinden bu zamana kadar diizenledigi
etkinliklerle ziyaretgilerine keyifli aligveris imkani
da sunan Armonipark’in 17 Haziran cumartesi
giinii saat:17.00de Ramazan soylesilerinde ki
konugu arastirmaci yazar M.Fatih Citlak oldu.

Organizasyonu Farkindalik Stiidyosu tarafindan
gerceklestirilen etkinlik ziyaretcilerden gelen
sorularla olduk¢a yogun gecti.
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DUNYAYI DEGISTIREN 10 SEFTEN BiRi EBRU BAYBARA DEMIR

Mardinli sef ve sosyal girisimci Ebru Baybara Demir, dunyanin en ifibarl mutfak kaltard yansmasi Bask
DUnya Ascilik Odulleri‘nde ilk 10°a kalarak finalist oldu. ilk kez Ttrkiye’den bir ismin finale kaldig yarnsma,
mutfak kaltdrdyle toplumsal fayda saglayan sefleri édullendiriyor. 100 bin euro’luk 6dul ise sefin bizzat
dahil oldugu bir sosyal sorumluluk projesinin hayata gecirilmesinde kullaniliyor.

Ebru Baybara Demir, Bask Diinya As¢ilik
Odiillerine, egitmen sefligini yiiriittiigii UNHCR
ve Harran Kaymakamlig1 destekli Harran
Gastronomi Okulu projesiyle aday gosterildi ve
110 aday arasindan finale kaldu.

Proje kapsaminda bolge kadinlarinin ve
Suriyeli miiltecilerin daha insani kogullarda
caligabilmeleri ve hak ettikleri imkénlara
kavusabilmeleri i¢in egitimler verildi.

Kazanan gef, 18 Temmuzda Meksikada ilan
edilecek ve ddiil toreni ekim ayinda Ispanyanin
San Sebastian kentinde gerceklestirilecek.

Demir, yarigmay: kazanmasi halinde 6diilini
yorede istihdama ve zengin mutfak kiiltiiriiniin
kayit alinmasina katki saglayacak kalici

bir Gastronomi Okulunun kurulmasi i¢in
kullanacak.

Mardinli sef ve sosyal girisimci Ebru Baybara
Demir, diinyanin en prestijli sef yarigmalarindan
biri olan Basque Culinary World Prize'da (Bask
Diinya Ascilik Odiilleri) 110 aday arasindan ilk
10'a girerek finale kalan ilk Tiirk sef oldu.

Baybara Demir, 6diile $anlurfanin Harran
ilcesinde yerel degerlere sahip ¢ikmak,
unutulmaya yiiz tutmus yerel tiriin ve tarifleri
kayit altina almak, Suriyeli miltecilerin
toplumsal hayata entegrasyonuna destek olmak
ve kadinlarin bélge ekonomisine katkida
bulunmalarini saglamak amaciyla egitmen
sefligini yliriittiigii Harran Gastronomi Okulu-
Amazon Kraligeleri projesiyle aday gosterildi.

Diinya As¢ilik Odiilleri’nde finale kalan ilk
Tiirk sef

Ebru Baybara Demir, uluslararas arenada
Tiirk mutfagindan ve Tiirk gastronomisinden
bahsedilmesene vesile olmaktan duydugu
mutlulugu belirterek sunlari soyledi:

“Diinyanin 6nde gelen mutfak enstitiisii
Basque Culinary Center’in her sene mutfaktaki
yetenegini ve yaraticilifini, toplum yararina
sosyal sorumluluk projeleriyle birlestiren
sefleri taglandirdig, diinyanin en prestijli sef
yarigmalarindan biri olan Bask Diinya Ascilik
Odiillerinde finale kalan ilk Tiirk sef olmanin
gururunu yagtyorum. Beni en ¢ok mutlu

eden, 6diiliin kendisinden ¢ok, elimi uzatip
hayatlarina dokunmak ve degistirmek igin
gabaladigim Mardinli, Urfali ve Suriyeli miilteci
kadinlarin bu proje sayesinde diinya ¢apinda
taninma ve daha nicelerinin kendi yetenek ve
cabalari ile ag¢ilig1 meslek edinebilmesi i¢in
destek alma sansina sahip olmalar1”

Bask-Mardin arasinda koprii

Diinya ¢apinda sektor profesyonellerinin
biiyiik bir dikkatle takip ettigi yarismada
finale kalmanin Tiirkiye ve Mardin agisindan
kritik bir degeri oldugunu vurgulayan Baybara
Demir, “ Bu vesileyle gastronomi alaninda
diinyanin 6nemli merkezlerinden biri olan
Bask Bolgesi ile Mardin arasinda bir koprii
kurulmus oldu. Bu képrii, tiim diinyada zengin
yemek kiiltiiriimiiziin tanitimina ve kiiltiirel
cesitliligimizin farkinda olunmasina katki
saglayacaktir” dedi.

(diil gelirse Gastronomi Okulu kuracak

Baybara Demir, 100 bin euro’luk 6diile layik
bulunmasi halinde yorede kalic1 bir Gastronomi
Okulu kurarak istihdama ve zengin mutfak
kiiltiirtiniin kayit alinmasina katki saglamay1
hedefliyor:

“Aciliyetine yiirekten inandigim ve ¢6ziimiine
katkr sunmak istedigim konular var: Bolgemizde
igsizlik TUIK raporlarina gore %30 civarinda. Bu
soruna 100 bin kayit dist Suriyeli de eklenince
sorunun ¢6ziimil i¢in ivedilikle ¢alismak
gerekiyor. Bolgenin dinamikleri igerisinde en
6nemli sorun, issizlik ve belirsizlikten 6tiirt
yasanan goc. Ikincisi kiiltiir kaybr. Suriyeliler
beraberinde getirdikleri kiiltiirii aktaracak mecra
bulamadiklarindan bu zengin kiiltiir zamanla
yok olma tehlikesi iginde. Biz her iki halkin
kiiltiirel zenginligini harmanlayip birbirlerine
aktarmalarini saglayarak onlarin en iyi

bildikleri yemek isini ekonomik anlamda ayakta
durabilecekleri bir is modeli haline getirmeye
devam ettirmek istiyoruz. Bu nedenle, bélgede
bir Gastronomi Okulu kurup bunu profesyonel
egitimlerle desteklemeyi, insanlar1 isttihdama
katmay1 planliyoruz. Yani eger 6diil bolgemize
gelirse Gastronomi Okulu’nun finansmani ve
zengin mutfak kiltiiriiniin kayit altina alinarak
gelecek kugaklara aktarilmasi saglanacak”

Basque Culinary Center tarafindan diizenlenen
Bask Diinya Agcgilik Odiilleri'ni kazanan sef, 18
Temmuzda Meksikada ilan edilecek ve 6diil
toreni ekim ayinda Ispanyanin San Sebastian
kentinde gergeklestirilecek.




Etkinlik / MALLEMOTTO

MARDIN’DEN YUSUF GUNEY ECTi

PARK

GUNUMUz pop muziginin
sempatik ismi Yusuf Guney,

17 Haziran Cumartesi gunu
MovaPark Aligveris Merkezi'nin

6. kurulus yil d6NUMUNe ozel
konserinde hayranlariyla bulustu.

Sevilen sarkilarini Mardin halki i¢in seslendiren
Giiney’in hayranlar1 MovaParka akin etti. Yogun
ilgiden olduk¢a memnun kalan {inlii sarkicy,
Mardinden mutlu ayrildi. Bélgede biiyiik ses
getiren konserin organizasyonu ise Farkindalik
Stiidyosu’na aitti.

Inside Danigmanlik tarafindan yonetilen
Dogunun yildiz1 MovaPark Aligveris Merkezi;

kazangli aligveris firsatlar1 ve keyifli etkinlikleriyle
rakipleri arasinda parlamaya devam edecek.

— -
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Devrim AYDIN

Nefis Demet Genel Miidiirii ““Miisterilerimizin en anlamli ve 6zel giinlerinde yanlarinda olmayi
amachyoruz.”

Sundugunuz hizmetlerden bahseder misiniz?

Nefis Demet olarak 2008 yilindan beri hediyelik
meyve sektoriinde faaliyet gosteriyoruz.
Miisterilerimizden gelen sipariglere gore

meyve, kek, kurabiye, truffle ve karisik demetler
hazirliyoruz. Misterilerimiz siparislerini
nefisdemet.com veya mobil uygulamamiz
tizerinden verebiliyorlar. Bunun disinda siparis
sonrasi takip ekranlarimizdan, 7/24 miisteri
hizmetlerimizden, WhatsApp hattimizdan,
Instagram ve Facebook sayfalarimizdan
miisterilerimize siparis agamalarinda ve
sipariglerini verdikten sonra yardimei oluyoruz.

Biz bir meyve demeti hediye portali degiliz.
Kendi ortamimizda aile ortamini saglamay1
bagaran bir sirket olarak miisterilerimizle

de ayni1 ortami olusturmay1 hedefliyoruz.
Miisterilerimizin en anlamli ve 6zel giinlerinde
yaninda olmay1 amagliyoruz.

En ¢ok hangi iiriinler, meyveler tercih ediliyor?

En ¢ok tercih edilen tiriinler karigik tirtiinlerden
olusan ¢ikolatali meyve, trufile, kek ve
kurabiyeden olusan meyve demetleri oluyor. Yine
son donemde Fresh Berries en ¢ok tercih edilen
driiniimiiz. En ¢ok tercih edilen meyve ise ¢ilek.
Ozellikle sevgililer gilekli iiriinleri en gok tercih
ediyor.
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Uriin ¢esitliliginizi nasil belirliyorsunuz?

Uriinlerimizi miisterilerimizin en ¢ok talep ettigi
meyvelere gore belirlemekteyiz. Mevsimler de
tiriin gesitliligimizi belirleyen faktorlerde ilk
siralarda yer aliyor. Daha sonra ustalarimiz tiriin
tasarimini yapiyor ve son olarak iiriinii sitemizde
yayina aliyoruz.

Tiirkiye’nin en ¢ok hangi bolgelerinden talep
alryorsunuz?

Basta Istanbul olmak iizere Ankara ve Izmirden
ok talep aliyoruz.

Hediyelik meyve pazar1 hakkinda bilgi verir
misiniz?

Hediyelik meyve pazari Tiirkiyede 2008 yilindan
beri faaliyet gosteriyor ve alternatif hediye
tiriinlerinin baginda meyve demetleri geliyor.
Rekabetin ¢ok fazla oldugu bir sektor, yaklagik
9-10 tane firma bulunuyor. Bu sektérde uzun
yillar faaliyet gosteren firmalardan biriyiz. 2004
yilinda biiyiik bir yiikselise gegen hediyelik
meyve pazarl hiz kesmeden biiylimeye devam
ediyor. Tiirkiyede hediyelik meyve pazar1 15
milyon TL. Biz bu pazarin %67sini kapsiyoruz.
Tiirkiyede gelisen e-ticaret pazar1 hediyelik
meyve pazarini da olumlu etkiledi. Ayni
zamanda sosyal medyanin da gelismesi sektoriin
biiylimesini sagladi. Suan Instagramda 25 bini
agkan takipgimiz var. Sipariglerimiz oradan da
gelmeye devam ediyor.

En ¢ok hangi 6zel giinlerde siparis aliniyor?

Sirastyla Sevgililer Giinii - Ogretmenler Giinii ve
Anneler Gunir'nde en ¢ok siparisi aliyoruz. Bu yil
2 bin diriinii annelerimize ulastirdik. Yine bu yil
ki Babalar Giini'nde 750 siparis ile babalarimizi
- ; mutlu ettik.
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GAYRIMENKULUN BUYUK BULUSMASI “RE360”TA HERKES VE HER
SEY BiR ARAYA GELECEK

JAlkaspYonetim Kurulu|Baskani

Turk gayrimenkul sektéru, tum
bilesenleriyle farklilik, yenilik ve ortak
yarara odaklanmis “RE360"ta bir araya
gelmeye hazirlaniyor. Alkas Yénetim
Kurulu Baskani Avi Alkas ile Alkas Genel
Mudurd Yonca Akdzer'in ev sahipliginde
duzenlenecek “Gayrimenkulln En BUyUk
Bulusmasi — RE360”, sektér tarafindan
bUydk bir ilgiyle karsilandl.

5-6 Aralik 2017'de Four Seasons Hotel Istanbul
Bosphorus'ta gergeklestirilecek olan “Biiyitk
Bulusma” dncesi diizenlenen basin toplantisina
Bakanlik ve STK’lar diizeyindeki katilim,

bu ilginin somut gostergelerinden biri oldu.
Organizasyona tam destek olan T.C. Cevre ve
Sehircilik Bakanligi, basin toplantisinda 3 {ist
diizey isim ile temsil edilirken, T.C. Bagbakanlik
Yatirim Destek ve Tanitim Ajansi, AYD, Alp
Alkas Perakende ve Gayrimenkul Merkezi,
CEDBIK, GYODER, IMiB, INDER, TDUB,
TiirkSMD, TYD ve YASAD'1n da aralarinda yer
aldig1 STK’larn iist diizey katilimi, hem biiytik
ilgiyi hem de “RE360”1n gayrimenkul sektériine
360 derece bakis agisini net olarak ortaya koydu.

Basin toplantisindan ¢ikan ortak goriis, 1.500

kisinin katilimiyla gerceklestirilecek “RE360”1n

biiyiik bir ihtiyaci ve beklentiyi karsilayacag,
gayrimenkul sektoriindeki tiim yap taslari

arasinda sinerji saglayacagi, ortak akil ile ortak

yararlar1 ortaya ¢ikaracagi, ulusal ve hatta
uluslararasi is baglantilarina zemin olacaginin
yani sira yakin bir zamanda global bir boyuta
taginacag1 yoniinde oldu.

Tiirkiye gayrimenkul sekt6riinii daha

ileriye tagryacak, sektdriin kamudan 6zele,
yatirimcisindan hizmet iiretenine kadar tiim
ilgili kurulus ve paydaslarini Ortak Yarar
Platformu'nda bir araya getirecek ve sadece
Tiirkiyede degil, diinya hedeflerine ulagimda
kritik rol iistlenecek yenilikgi, farkli ve iddias:
yiiksek bir bulusma doguyor. Alkas Yonetim
Kurulu Bagkani ve JLL Tiirkiye Ulke Bagkan:
Avi Alkas ile Alkas Genel Midiirii Yonca
Akézer’in ev sahipliginde diizenlenen, mesleki
toplum kuruluslarinin destegiyle gayrimenkul
sektoriinii tiim bilesenleriyle 360 derece bakis
acistyla bir araya getirecek “Gayrimenkuliin
Biiyiik Bulusmasi “RE360”, 5-6 Aralik 2017'de

Four Seasons Hotel Istanbul Bosphorus’ta
gerceklestirilecek. Heniiz fikir agamasindayken
bile sektoriin kanaat liderlerinin biiytik ilgisiyle
kargilasan “RE360” i¢in 15 Haziran Persembe
glinil Zorlu Center — Haci Abdullah Restoranda
gerceklestirilen basin toplantisi, sektoriin 6nde
gelen isimlerinin destegini ortaya koyduklar1
biiyiik ve etkin bir katilimla gergeklesti. “Bityiik
Bulusma” 6ncesi Avi Alkas ve Yonca Akozer

ev sahipligindeki basin toplantisi, “RE360”a
yonelik ilginin ve yarattig1 heyecaninin somut bir
gostergesi oldu. “RE3607a tam destek olan T.C.
Cevre ve $ehircilik Bakanlig, basin toplantisinda
Dis {ligkiler Daire Baskani Dr. Cengiz Taylan
Baykara, Altyap: ve Kentsel Dontisiim Hizmetleri
Genel Miidirliigii Sube Miidiirii Arzu Nur Bulut,
Mekansal Planlama Genel Midiirligii Sehir
Plancist Aynur Gokalp Durna ile temsil edildi.
T.C. Bagbakanlik Yatirim Destek ve Tanitim
Ajansi Proje Direktorit Omer Bilge Albayrak’in
da yer aldig1 toplantiya STK’lar da biiyiik bir ilgi
gosterdi. Basin toplantisina Aligveris Merkezleri
Yatirimcilar: Dernegi (AYD) Baskani Hulusi
Belgii, Alp Alkas Perakende ve Gayrimenkul
Merkezi Akademik Direktorii Isil Erol, Alp Alkag
Perakende ve Gayrimenkul Merkezi Yonetici
Direktorii Tugba Kurdoglu, Cevre Dostu Yesil
Binalar Dernegi (CEDBIK) Bagkani Selcuk
Ozdil, CEDBIK Bagkan Yardimcis1 Duygu Erten,
Gayrimenkul ve Gayrimenkul Yatirim Ortaklig
Dernegi (GYODER) Yonetim Kurulu Uyesi
Ozlem Gokge, Istanbul Maden Thracatcilar:
Birligi (IMIB) Yonetim Kurulu Bagkani Ali
Kahyaoglu, IMIB Yonetim Kurulu Uyesi Yasar
Kohen, Istanbul Ingaatgilar Dernegi (INDER)
Genel Sekreteri Engin Kegeli, Tiirkiye Degerleme
Uzmanlar Birligi (TDUB) Yonetim Kurulu
Bagkan Vekili Aykut Dilibal, Genel Sekreteri
Doruk Karsi, Tiirk Serbest Mimarlar Dernegi
(TiirkSMD) Yonetim Kurulu Baskani Aytek Itez,
Tiirkiye Turizm Yatirimcilar1 Dernegi (TYD)
Bagkani Oya Narin ve Yazilim Sanayicileri
Dernegi (YASAD) Bagkan: Dogan Ufuk Giines
katild1. Basin toplantisindan ¢ikan ortak goriis,
1.500 kisinin katilimiyla gergeklestirilecek
“RE360”1n bityiik bir ihtiyaci ve beklentiyi
karsilayacagi, gayrimenkul sektoriindeki tiim yapi
taglar1 arasinda sinerji saglayacagi, ulusal ve hatta
uluslararasi is baglantilarina zemin olacaginin
yanu sira yakin bir zamanda global bir boyuta
taginacagl yoniinde oldu.

360 DERECE BAKIS ACISIYLA PLANLANDI

Farklilik, yenilik ve ortak yarar tizerine
odaklanmis yapist kadar sektorii tiim yap1
taglariyla bir araya getirmesi ve bu yonleriyle
bir ilki yaratacak olmasi nedeniyle “RE360”1n
sektorde yanki yaratmasi bekleniyor. 700



yakin gayrimenkul yatirimeisi, gayrimenkul
gelistiricisi ve tiim alt sektorleriyle 1.500 kisinin
bir araya gelecegi “RE360”, 2 giin boyunca
sektoriin gilndemini meggul edecek. “RE3607ta
sektoriin giilndeminde yer alan konular kadar,
stirdiiriilebilir bir bityiime modeli ve diinyada
markalagma iddiasini tagtyan konu bagliklari,
Tiirkiye ve diinyada kendi alaninin kanaat
liderleri olarak nitelendirilen konusmacilari,
ulusal ve hatta uluslararas: platformlarda is
birligine dayal1 yapisiyla da dikkat gekiyor.
“RE360™1n, 5-6 Aralik 2017'de Four Seasons Hotel
Istanbul Bosphorus'ta gerceklestirilecegi 2 giin
boyunca sektoriin ana giindem maddesi haline
gelecegine kesin goziiyle bakiliyor. Gayrimenkul
yatirimeist ve gelistiricisinden tedarikgiye,
mimarlardan gayrimenkul fonlar1 ve bankalara,
kamu kuruluglarindan danigman ve bilisim
teknolojicilerine kadar 1.500 kisiyi bir araya
getirecek platformun yanki yaratacak oturumlar:
kadar sektore yon veren firmalarin st diizey
yoneticileriyle hizli i baglantilarini saglayacak
bire bir toplantilar ve arastirma sonuglariyla da
biiyiik bir ilgi gormesi bekleniyor. Gayrimenkul
sektorinin, kamu ve STK’larin beklenti

ve ihtiyaglarindan yola ¢ikarak, tiim sektor
paydaglarini bir araya getirerek icerik, network
ve vizyon gelistirecegine kesin goziiyle bakilan
bu platformun uluslararasi boyuta taginmasi
hedefleniyor.

Yonca Ak6lzer
AlkasiGenel Mudiiri

“RE360%, ismi gibi sektorii tam anlamiyla 360
derece kapsayan bir icerik ile kurgulandi. Sektérel
ihtiyaglar1 karsilayabilmek kadar giiclii bir
gelecegin temellerini atabilmek i¢in gelistirilen

2 giinlitkk programda, gayrimenkul sektoriinde is
birligine ve giilii bir gelecegin temellerini atmaya
odakli pek ¢ok temel nokta esas alindi.

KANAAT LIDERLERI VE TEDARIKCILER
BiR ARADA

“Gayrimenkuliin Biiyiik Bulugmas: - RE3607ta
su ana kadar 12 ana oturum ve 4 paralel
oturum planlandi. Oturumlar, kamu ve 6zel
sektorde farklr alanlarindaki liderlerin yan

sira gayrimenkul sektoriiyle sinerji i¢inde olan
tedarikgilerle gerceklestirilecek. Birbirinden
carpici konu bagliklari, 40’ tizerindeki
konusmaci tarafindan gergeklestirilecek.
Oturumlarda sadece Tiirkiyeden isimler

degil, kendi alaninda uzman olan uluslararasi
isimler de yer alacak. Oturumlar sirasinda artik
gayrimenkul sektdrii i¢in de yasamsal 6nem
tagtyan diinyadaki hizli degisim ve bu degisimin
gayrimenkulde yarattig1 carpici degisiklikler,
yeni diizenlemeler ve piyasanin beklentileriyle
gayrimenkulde ortaya ¢ikan yeni finansman
araglari, gelecegin rotasina yon verebilmek i¢in
yapilmasi gerekenler ve uluslararasi deneyimler
gibi pek ¢ok konu tartigilacak. Ayrica, sektor
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oyuncularina esin kaynagi olacak bagar1
hikayelerinin sifreleri de yine bu oturumlar
sirasinda ¢ozilecek.

“RE360”taki en ¢arpici etkinliklerden biri ise
“Sinerjik 1 Dakika” toplantilar1. Bu toplantilarda
Tiirkiye'nin her noktasindan sektor tedarikgileri,
tiriin ve hizmet verenler, gayrimenkul sektoriine
yon veren firmalarin iist diizey yoneticileriyle
birebir tanisma firsat1 yakalayarak gelecekteki is
birliklerinin ilk temellerini atabilecek.
Gayrimenkul sektoriinii Adan Z’ye tiim alt
sektorleriyle de bir araya getiren ve sektore

dair her seyin yer alacagi “RE3607ta ayrica bu
bulusmaya 6zel, gliniimiiz tiiketici tercih ve
egilimlerini odaga alan gayrimenkulde tiiketici
trendleri arastirmasi ile sektore 131k tutulacak.
Sektor yoneticilerinin bilgi edinmelerini
saglamasinin yaninda yorumlama ve karar
vermeleri konusunda da yol gosterecek.
“RE3607taki sonug almaya odakl ¢arpici
etkinliklerden bir digeri ise, gayrimenkul
sektoriiniin liderlerini pek ¢ok temayla bir araya
getirecek 6zel 6gle yemekleri.

AVI ALKAS: “TEMELLERI SAGLAM BiR
GELECEGI BIRLIKTE INSA EDECEGiZ”

Alkas Yonetim Kurulu Bagkan: ve JLL Tiirkiye
Ulke Baskan1 Avi Alkas, konusmasina éncelikle,
heniiz fikir agamasinda bile farklilik, yenilikgilik,
yararlilik, ulusal ve uluslararas: platformda
markalagsma gibi ¢ok yonlii yapisiyla bityiik bir
heyecan yaratan “RE360”1n, ayrica sektoriin
tiim yapi taglarini ayni platformda bulusturacak
olmast agisindan da bitytik bir ilgi gordtigini
vurguladi. Avi Alkas, “RE360” ile olugturulacak
Ortak Yarar Platformu’nun yaratacagi Ortak Akil
ile ve buradan dogacak sinerjiyle gayrimenkul
sektoriiniin hem ulusal hem de uluslararasi
arenadaki katma degerinin daha da artacagina
inandiklarini agikladi. “RE360”1n sektoriin
gelecege, tiim yapi taglar1 arasinda sinerji kurup
stirdiiriilebilir bir bityiime ile tasinmasi kadar;
tiim diinyada gayrimenkul alaninda bir marka
olarak anilabilmesi i¢in de 6nem tagidigina
sadece kendilerinin degil, tiim sektoriin
inandigini vurgulayan Avi Alkas, sozlerini soyle
stirdiirdii:

“Biz, temelleri saglam bir gelecegi hep birlikte
insa edecegimize inanarak bu yola ¢iktik. Bu
yolla Tiirkiye'nin en 6nemli lokomotif ekonomik
gliclerinden biri olan gayrimenkul sektoriinii
belki de 1 numarali gii¢ haline getirecegiz.
Sektoriin tiim yapi taglarini bir araya getirecek
bu atilimin gelecekle sektor arasinda kurulmus
saglam bir koprii olacagina inancimiz tam?”

YONCA AKOZER: “TEMELLERI MIPIM
SOHBETLERINDE ATILDI, UZERINDE 1
YILDIR INCE INCE CALISIYORUZ”

Alkas Genel Miidiira Yonca Akozer ise



EY// | A\LLEMOTTO / 41. Sayr / Temmuz 2017

MALLEMOTTO / Haberler

“RE360”1n temellerinin, sektorde herkesi ve her
seyi kapsayacak bir bulusmanin beklentisiyle
atildigini belirterek, biiyiik bir ilgi ve heyecan
dalgas1 yaratan bu organizasyon hakkinda

sOyle konustu: “Herkes ve her sey diyerek

yola ¢iktik. Sektore dair her seyi kapsayacak,
sektorde konugmak, tanismak, is birligi yapmak
i¢in herkesi bir araya getirecek bir bulusmanin
hazirlig1 igindeyiz. Yaptigimiz sohbetlerde
sektor oyuncularinin 360 derece bir anlayisla bir
araya gelmek istediklerini biliyorduk. Bu ortak
platformu kurgulamak ve bu biiyiik bulugmay1
gerceklestirmekten heyecan duyuyoruz. Yaklagik
1 yildir ince ince tizerinde ¢alistigimiz, sektor
paydaslarinin goriislerini alarak ilmek ilmek
isledigimiz bu bulusma, sektoriin giindemindeki
konular1 ele alacak. Damga vuracak 2 giin
derken, sektoriin meselelerini ele aldigy, kritik
gelismeleri yorumladig: ve yeni doneme dair
degerlendirmelerde bulundugu oturumlar
tizerine ¢alistigimizi soylemek isterim. Bizi
heyecanlandiran bu konferansta hedefimiz;
gayrimenkul sektoriiniin tiim paydaslarini

bir araya getirerek sinerji yaratmaktir. Ofis,
konut, saglik yatirimlari, ulagim ve turizm
yatirimlarinin yani sira bu sektore iiriin ve hizmet
veren firmalarin ve kamu katilimiyla vizyon
gelistirici, sektorii yakinlastirici ve daha sonra
uluslararasi boyuta tagiyacagimiz bir konferans
hedefliyoruz. Gayrimenkulde yeni finansman
araglar1 gibi giincel ve can alic1 konular, giiglit
marka yaratmak sektor oyuncularina pazarlama
stratejilerini olustururken ilham alacaklar1
ornekler sunan vizyon oturumlari, diinyadaki
hizli degisim, bu degisimin yagama etkilerinin
ele alindig: “Trendler’ oturumu isinin merkezine
‘insan1 anlamayr’ koyan sektor oyuncularina
farkli bakis kazandiracak aragtirma sunumlari
ile zengin bir igerik, 360 derece bakis ile

=

gayrimenkule dair her sey ve herkesi bir araya
getirecek ‘RE360 Bulugmasr'ni sizlere anlattigimiz
bugiin, burada olmaniz, heyecanimizi
paylagsmaniz bizler i¢in ¢ok degerli. Glicimiize
gli¢ katryorsunuz”

HULUSI BELGU: “VIZYON ACACAK, i$
ORTAKLIKLARINA ZEMIN OLACAK
RE360’IN GLOBELLESECEGINE INANCIMIZ
TAM”

Aligveris Merkezi Yatirimcilar: Dernegi (AYD)
Yonetim Kurulu Bagkan: Hulusi Belgii, 53.5
milyar dolarlik yatirim degerine sahip olan
AVM sektoriiniin temsilcisi olarak, Tiirkiyede
gayrimenkul sektoriiniin tiim bilesenlerini 360
derece mottosuyla bir araya getiren “RE360
Bulugmasi’nin bir pargast olmaktan mutluluk
duyduklarinin altini ¢izdi. Belgii, sozlerini
soyle siirdiirdii: “Ulke ekonomimizin lokomotif
sektorlerinden AVM ve ticari gayrimenkul
yatirimlarinin da yer alacagi bu bulusma,
sektoriin hedeflerine 151k tutarak vizyon
acacak ve is ortakliklarina zemin hazirlayacak.
Istanbul’un ev sahipligi yapacagi bu biiyiik
bulugmanin, ileriki yillarda uluslararas
ziyaretgilerin de katilim gosterdigi global bir
organizasyon olacagina inaniyoruz.”

ISIL EROL: “RE360 iLE ORTAK AKIL
URETMENIN ONEMINE INANIYOR VE BU
ViZYONU DESTEKLiYORUZ”

Alp Alkag Perakende ve Gayrimenkul Merkezi
Akademik Direktorii Isil Erol, sektoriin
gelisimine katk: saglayacagina inandiklar:
RE360 ile ortak akil iiretmenin altini ¢izerek, su
degerlendirmeyi yapti: “Diinyada ve Tiirkiyede
biyiik ivme kazanan gayrimenkul sektorii, her

gegen giin degisen yagam kogullarina uyarak
gelismekte ve daha da 6nem kazanmaktadir.
Sektoriin siirdiiriilebilir olmasi, degisen ve gelisen
diinya orneklerine rekabet olusturacak donanima
sahip olmasi, akademik verilerle de desteklenmesi
agisindan farkli platformlar: bir arayan getiren
‘RE360’ gibi organizasyonlar sektoriin can
damaridir. Ozyegin Universitesi catisi altinda
kurulan Alp Alkas Perakende ve Gayrimenkul
Merkezi olarak bu sektoriin gelismesine katki
saglayacagina inandigimiz RE360 olusumu ile
ortak akil iretmenin 6nemine inaniyoruz ve
RE360’1n vizyonunu destekliyoruz.”

SELCUK OZDIL: “RE360’IN YUKSEK
VERIMLI, KONFORLU VE SAGLIKLI BiR
CEVRE ICIN PAYDASLARLA i$ BIRLIGI
GERCEKLESTIRECEGINE INANIYORUZ”

Cevre Dostu Yesil Binalar Dernegi (CEDBIK)
Bagkani Selcuk Ozdil, “RE360”n vizyonlart
dogrultusunda is birligi gelistirmeye firsat
taniyacagini belirterek, sozlerini soyle

siirdiirdii: “CEDBIK’in vizyonu mevcut yap1

ve yerlesimlerin siirdiiriilebilirlik ilkelerine
uygun olarak doniistiiriildiigi, ytiksek verimli,
konforlu ve saglikli bir yapili ¢evre i¢in tasarim
ve uygulamalar yapilan bir Tiirkiyedir. CEDBIK
bunun i¢in ulusal diizeyde, ¢evre dostu bina
sertifika sistemi gelistirme yoniinde ¢aligan

ve bu sistemin yasal mevzuata ge¢mesi igin
faaliyet gosteren bir dernektir. Gayrimenkul
sektoriindeki paydaslarimizla is birligi icerisinde
gerceklestirmeyi arzu ettigimiz ¢aligmalarimiz
adina dernegimiz i¢in 6nemli bir platform
yaratacagina inandigimiz ‘RE36071 desteklemekten
heyecan duydugumuzu belirtmek isteriz.”

ALI KAHYAOGLU: “I$ BIRLIKLERINI
GUCLENDIRMEK VE YOL HARITASINI
BELIRLEYEBILMEK ICIN 1YI BiR FIRSAT”

Istanbul Maden Ihracatgilar Birligi (IMIB)
Yonetim Kurulu Bagkani Ali Kahyaoglu, “RE360
Bulusmasi’n1 gayrimenkul sektoriiniin tiim
paydaslari ile is birliklerini giiclendirmek igin

iyi bir firsat olarak gordiiklerinin altini ¢izerek,
“Bu platformu, sektoriin meselelerini istigare
etmesi ve daha fazla katma deger tiretmek igin yol
haritasi belirlemeye imkén vermesinden dolay:
6nemsiyoruz.” dedi. Kahyaoglu'nun dikkat ¢ektigi
bir diger konu ise, Tiirk dogal taglarini ve sektorii
tanitmak i¢in IMIB olarak gerceklestirdikleri
¢aligmalar oldu. 2017 yilim1 “Diinya Tiirk Dogal
Taslar1 Yili” ilan ettiklerini animsatan Kahyaoglu,
soyle konugtu: “Bu kapsamda sene bagindan beri
AR-GEden tasarima, inovasyondan modaya
kadar her alanda ¢alismalarimiz: yiirttiik.

Nihai hedefimiz, tasarim, inovasyon ve yeni
teknolojileri kullanarak ‘yiikte agir, pahada
hafif” seklinde nitelenen dogal tas1 ‘yiikte hafif,
pahada agir’ hale doniistiirmek ve tiim diinyaya
tanitmaktir. Caligmaya ve liretmeye devam
edecegiz”
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NAZMi DURBAKAYIM: “SEKTORUN TUM
PAYDASLARINI BiR ARAYA GETIREN
ORGANIZASYONLARI COK ONEMSIYOR
VE DESTEKLiYORUZ”

Istanbul Ingaatgilar Dernegi Yonetim Kurulu
Bagkani Nazmi Durbakayim, sektoriin tim
paydaglarini bir araya getiren organizasyonlar:
sektor igindeki paylagimlar agisindan son derece
o6nemsediklerini, bu kapsamda “RE360”1n da
¢ok 6nemli bir organizasyon oldugunu ifade
etti. Durbakayim, soyle konugtu: “RE360
Bulusmasrna olan desteklerini ¢cagdas bilgi

ve son teknolojiyi kullanan uluslararasi

standart ve meslek ahlakini benimsemis, insaat
miiteahhitligini meslek edinmis girisimcilerin
kurdugu INDER, kurulusundan bu yana
iilkemizde en etkin sivil toplum orgiitlerinden
biri olmugtur. Dernegimizin kurulusundan

bu yana verdigi hizmet kalitesini arttirmak

ve sektoriimiizii hak ettigi degere ulagtirmak
istemekteyiz. Ayrica, sektoriin tiim paydaglarini
bir araya getiren organizasyonlari sektor i¢indeki
paylagimlar agisindan ¢ok 6nemsiyoruz ve
destekliyoruz?”

DORUK KARSI: “COZUM ONERILERI

VE SONUCLARA ODAKLI YAPISIYLA
SEKTORU BiR ARAYA GETIiREN RE360’IN
BIiR PARCASI OLMAKTAN MUTLUYUZ”

Tiirkiye Degerleme Uzmanlar1 Birligi (IMIB)
Genel Sekreteri Doruk Karsi, sektorel ¢oziim
onerileri ve sonuglara odaklanan temasiyla
gayrimenkul sektoriinii bir araya getiren
“RE360”1n bir pargas1 olmaktan mutluluk
duyduklarini belirterek, soyle konustu:
“Sermaye piyasasi mevzuati ve bankacilik

mevzuati ile uygulama alani bulan, konut
finansmani sisteminin 6nemli bir par¢asini
olusturan gayrimenkul degerleme faaliyeti;
kentsel doniigtim, imar hakk: transferi,
halka agik sirketlere yonelik degerlemeler,
gayrimenkul sertifikalar1 gibi gayrimenkul
ile ilintili mevzuatlarda hizla yerini almakta,
ticari yagamin ayrilmaz bir pargasini
olusturmaktadir. TDUB, gayrimenkul
degerleme faaliyeti gergeklestiren degerleme
uzmanlar1 ve degerleme kuruluglarinin st
kurulusu niteliginde, kanunla kurulmus
kamu meslek birligidir. TDUB, gayrimenkul
degerleme sektoriiniin diizenleyici kurulusu
olarak, iilkemizde gerceklestirilecek degerleme
faaliyetine yonelik uluslararasi degerleme
standartlarini yayimlamakta, meslek
kurallar1 getirmekte, degerleme faaliyetlerini
denetlemektedir. Tiirkiye gayrimenkul
sektoriinii bir araya getirerek 6nemli sektorel
¢oziim Onerileri ve sonuglara ulagilacagina
inandigimiz bu organizasyonun bir parcasi
olarak organizasyonu destekleyen kurumlar
arasinda yer alacak olmaktan mutluluk
duyuyoruz”

AYTEK ITEZ: “MiMARLARIN VE
GAYRIMENKULCULERIN SINER]Ji ICINDE
OLMASI ACISINDAN ONEMI BUYUK”

Tiirk Serbest Mimarlar Dernegi (TiirkSMD)
Yénetim Kurulu Bagkan1 Aytek itez, mimarlarin
gayrimenkul sektdrii ile sinerji iginde
olmalarinin tasidig1 6neme dikkat ¢ekerek,

her iki meslek grubunu bir araya getirecek
platformlarin bu agidan son derece biiyiik

bir éneme sahip oldugunu séyledi. Itez, sdyle
konustu: “Gayrimenkul sektorii son yillarda
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hizla bityiiyerek, ekonomiye 6nemli katkilar
saglamaktadir. Gliniimiiz teknoloji ¢aginin
getirileriyle birlikte farkli tasarim, tiretim ve inga
yontemleri uygulanmakta, boylece gayrimenkul
sektorii deger kazanmaktadir. Bu bilytime ile eg
zamanli olarak mimarlik hizmetinin niteliginin
ve degerinin de artmasini saglamak gereklidir.
Nitelikli ve siirdiiriilebilir bir ¢evre yaratmak
adina tasarimin 6nem kazandigi, mimarlik
mesleginin gerekliliklerini ve degerlerini ortaya
¢ikaracak bir model ile projelerin tiretilmesi
6nemlidir. Bu kapsamda, TiirkSMD olarak
gayrimenkul sektoriiniin tiim paydaslari ile bir
araya gelinen is birligi ortam ve platformlarini
¢ok 6nemsemekteyiz””

OYA NARIN: “TURIZM SEKTORUNDEKI
GELISMELERE DE DEGINEREK BiRLIKTE
ORTAK FAYDALAR SAGLAYACAGIMIZ BiR
ORTAM OLACAK”

Tiirkiye Turizm Yatirimcilar1 Dernegi (TYD)
Bagkani Oya Narin, ortak faydalar saglayacagina
inandiklar1 “RE360” i¢in su degerlendirmelerde
bulundu: “Turizm sektoriiniin temsilcisi
Tiirkiye Turizm Yatirimcilar1 Dernegi adina
gayrimenkuliin 6nemli yap1 taslarindan biri
olarak ‘RE360 Bulusmasrnin 6nemli bir

parcast oldugumuza inanryoruz. Ulkemizin
turizm sektoriinii daha ileriye tagimak igin, bu
organizasyonda en 6n siralarda yer almaktan
mutluluk duyuyoruz. Eminim ki, sekt6riin
6nemli paydasglarini bir araya getirecek bu
bulusma, turizm sektoriindeki gelismelere
deginerek, birlikte ortak faydalar saglayacagimiz
bir ortam haline gelecektir”

DOGAN UFUK GUNES: “TEKNOLOJi
VE YAZILIM YASAM MEKANLARINI
DEGISTiRIRKEN, TUM HiZMET
VERENLERIN BiR ARAYA GELMESI
ONEMLI”

Yazilim Sanayicileri Dernegi Baskani Dogan Ufuk
Giines, yazilim ve teknolojinin artik gayrimenkul
sektoriiyle birebir iligki iginde olduguna dikkat
cekerek, bu acidan “RE360”1n sektore tiim
hizmet verenleri bir araya getirmesinin son
derece 6nemli oldugunu soyledi. Giines, su
aciklamay1 yapti: “Teknoloji - yazilimlar hayatin
tiim alanlarini etkiledigi gibi yasam mekéanlarini
da etkilemekte ve degisime ugratmaktadir.
Giintimiizde artan ve gelisen sehir niifuslarinin
enerji, ¢evre, ulasim gibi kaynaklarinin daha
verimli ve kontrol edilebilir diizeyde kullanimi
i¢in teknoloji 6nemli bir rol oynamaktadir.
Yazilimlarin ve teknolojinin sayesinde akilli
sehirler ve akilli binalar hayatimizi kolaylastiriyor.
Gayrimenkul sektoriinde gelisen teknoloji
kaynaklariyla sektore hizmet verebilmek ¢ok
6nemli. YASAD olarak gayrimenkul sektoriiniin
tiim hizmet verenlerini bir araya getirecek RE360
Gayrimenkul Bulugmasr'na verdigimiz destegi
6nemsiyoruz.”

EY/7 \\LLMOTTO / 41. Say / Temmuz 2017




Y7\ A\LLeMOTTO / 41. Sayr / Temmuz 2017

MALLEMOTTO / Haberler

AVM’LERDE Z KUSAGI DONEMI

"Alisverisin mARKA Bahgesi” ve "A’dan Z'ye Alisveris Merkezi Yonetimi Sirlan” kitaplannin yazari, PerAVM
Kiralama ve Yonetim Danismanlik Genel Mudart Engin Yildinm, Z kusaginin perakende sektérine

Yeni nesiller diinya genelinde X, Y ve Z
kugaklar olarak adlandiriliyor. X Kugag1 1965-
1979 aras1 doganlar, Y Kugag1 1980-1999 arasi
doganlar, Z Kugag: ise 2000 yil1 ve sonrasinda
doganlardir. Mobil teknoloji, internet,

online aligveris, sosyal medya, dijital nesil

gibi kavramlarla birlikte anilan bu kusaklar;

EnginpYjildirim
PerAVMiKiralamalvelYonetim/ Danismanlik(Genel|Mudiiri

e

etkilerini anlaft.

niteliklerine, davranis tarzlarina ve aligveris
aligkanliklarina gore modern pazarlamanin ve
e-ticaret sektoriiniin de odak noktasi olmus
durumdalar.

AVMlerin gelecegi agisindan Z kusaginin iyi
okunmasi gerektigine inaniyorum. Z kugagi

heniiz yeni yeni aligveris diinyasina adim
atiyor olsa da, onlarin tiiketim aligkanliklar1
ve begenileri yakin gelecekte pazarlamanin
kurallarini yeniden belirleyecek.

Z Kusag1 (2000 yil1 ve sonrasinda doganlar)

Z kusagi, 2000 y1li ve sonrast doganlari
kapsiyor. En biiytigii 17 yasinda. Diger
nesillerden farkli olarak, bu kusak ileri
teknoloji ¢ocuklarindan oluguyor. Internet

ve mobil teknolojileri kullanmay1 seviyorlar,
hatta bu konuda uzmanlar. Okuma yazma
ogrenmeden bilgisayar, tablet ve akilli

telefon kullanmaya baslayan Z kusaginin
sosyallestikleri ve iletisim kurduklar: tek alan
internet. Ellerinden tablet ve telefon diigmiiyor,
aileye soru sormak yerine Google dinliyor,
fiziksel ve gercek oyunlar yerine aileleri izin
verdigi siirece online oyun oynuyor ve her seyi
¢ok hizli tiiketiyorlar.

Son yillarda eline satin alma giicti gegen

Z kusaginin, her seyi online olarak satin
alma istek ve tercihleri agir basiyor. Sokakta
saklambag¢ oynamanin tarihe karistigi,
biiyiik oranda tabletlerle sosyallesen bir
nesilden bahsediyoruz. Bu kusak, zaten igine
dogmus oldugu teknolojinin hizina ¢ok
kolay adapte olabiliyor. Z kusaginin %80’i
aligveris yapmadan Once fiyat aragtirmasi

ve karsilagtirma yapmay1 6nemsiyor. Mobil
cihazlarindan gesitli uygulamalar aracihiiyla
kampanyalar ve indirimleri takip ediyor.
Onlar i¢in teknoloji her yerde, kesintisiz ve
hizli olmali. Web siteniz, mobil uygulamaniz,
sundugunuz aligveris deneyimi, tipki hayatin
kendisi gibi akic1 olmal.

Z kusagy, kime ne iyi geliyorsa, islerine

ne yariyorsa onu istiyor. Marka sadakati
yiiksek degil ama marka sevgisini simdiden
agilamak gerekiyor. Onlarin kahramanlari ve
bilin¢altindaki ilk tercihleri olmak 6nemli. Z
kugag tiyelerinin yarisindan fazlasi kendilerini
“indirim avcis1” olarak tanimliyor. Yine yaridan
fazlas1 (%57), bir aligveris yapmadan 6nce
aragtirmasini yapiyor. Bu sebeple, eksiksiz tiriin
bilgilerinin yaninda, satin alma rehberleri,
kategori tanitim videolari gibi igeriklerle
zenginlesmis e-ticaret sitelerinin Z kugagina
ulagma sans1 daha yiiksek.

Z kusagindakiler i¢in internette satista olan
her sey satin alinabilir. Ttim ihtiyaglar1 i¢in
e-ticarete bagvurmaktan ¢ekinmiyorlar. Bu



nedenle de aligveris sepetlerinin biyiikligi
normalin birkag katina ulasabiliyor. Z kusag:
i¢in markette kocaman sepetle, kasa sirasi
beklemek ne kadar sikici degil mi? Tiim
aligverislerin 10 dakikada sipsak internet
tizerinden halledilmesi daha yaygin bir

hal aldiginda (yani Z kusag: etkin olarak
perakende diinyasini ele gecirdiginde) aligveris
deneyimine, perakendecilige, magazaciliga dair
tiim ezberler tamamen bozulmus olacak ve en
onemlisi aligverisci aliskanlig1 degisecek.
Perakendeciler de Z kugaginin pazara
girmesiyle birlikte aligveriscilerin yasadig:
evrime ayak uydurmak i¢in pek ¢ok yenilige
gidiyor. Pek ¢ok marka kendi e-ticaret
sitelerini daha da gelistirerek Z kusaginin
dikkatini ¢ekecek atilimlar yapiyor. Kendi
web siteleri tizerinden direkt satis yaptiklar
gibi, coklu kategori ticaret yapan sitelere de
“avantajli” Girtin veriyor. Yeni nesil tiiketicileri
bu mecralarda “yakalamak” ve aligverisci
deneyimini “maksimize” etmek adina, kisiye
Ozel tasarima kadar gotiiriiyor. Clinki yeni
nesil tiiketiciler kendilerine 6zel olsun, talep

uizerine uretilsin, hizlica tedarik edilsin ve bir
an evvel elinde olsun istiyorlar. Z kusagina ayak
uydurmak i¢in 6ncti adimlari atan firmalar,
sadece pazardan pay kapmakla kalmayacak,
ayrica pazarin bilytimesinde de etkin rol
oynayacak.

Odemeler sistemine her kusak kendi damgasin
vuruyor. Kontrollii biitge prensibiyle yasayan

Y kusag1 banka kartlarini bityiitiirken, 2000

ve sonrasi yillarda dijitalle dogan Z kusaginin
mobil ve temassiz 6demeyi hizlandirmas:
bekleniyor. Git gide genglesen niifusun da
etkisiyle, ekolojik anlamda daha verimli bir
diinya hayal eder hale geliyoruz. Ozellikle Y ve
Z kusaklari, daha dogal olani, daha iyi sartlarda
tireten markalar1 tercih ediyor.

Z kugag, satin aldiklari fiziksel Girtinden

¢ok o iiriinii alirken yasadiklar1 deneyimin
6nemli oldugunu diisiiniiyor. Gelecegin
hedef kitlesi olarak adlandirilan Z kugag,
aligveriste yasadig1 deneyimi ailelerine anlatip,
Instagramdan post olarak paylagsmak istiyor,
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bu nedenle perakende sektdriiniin degismesi
kaginilmaz.

X kusaginin deneyimli yoneticileri ve Y
kusaginin geng profesyonellerinden sonra “Z
kusagr” da is hayatina atiliyor. Diger kusaklardan
farkli beklentilere ve 6grenme bi¢imlerine sahip
olan bu yeni kusak, dijital siireglere de son derece
hakim olmalariyla sirketleri doniistiirmeye
hazirlaniyor.

Bu yazida daha ¢ok Z kusagini tanimaya galistik,
baska bir yazimda da Z kusagina gére AVM
yo6netimi, kiralama ve reklam&pazarlama
faaliyetleri hakkindaki 6ngoriilerimi yazacagim.

Son S6z: Tecriibe yasanarak elde edilir.
Kisiye 6zel yonleri de vardir ve ¢ok yonlii bir
kazanimdir. Z kusagi internetsiz bir hayat1
bilmiyor, akilli telefonlarla biiytdiiler, tabletle
uyuyorlar. Ama bunlarin higbiri tecriibenin
yerine gegemiyor.

Bir ekipte tecriibeli yoneticinin liderliginde her
kusaktan insana ihtiyag var!
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OLEG CASSINi’NiN 2020 HEDEFi TURKIYE’DE 50 MAGAZA

Tarkiye'de buyumesine hiz veren Oleg Cassini, 2017 nin ilk yansinda actigr 6 yeni magazasi ile 17 noktaya

ulastl. Bu yil %70 buyumeyi planlayan Amerikan markasinin orta vadeli hedefi ise 2020°de 50 noktada
olmak. Oleg Cassini CEO’su Jeff Zelenko, Turkiye ve bdlgedeki yatinm planlarini paylast.

Tirkiyedeki gelinlik ve abiye pazarina 2010
yilinda giris yapan yarim asirlik Amerikan
markasi Oleg Cassini, tilkenin potansiyellerine
yonelik ¢izdigi yol haritas: sayesinde kisa siire
igerisinde ismini duyurdu. Bu yilbagi itibariyla
biiyiimesine hiz veren firma, ilk 6 ayda yaptig
6 yeni agiligla, toplam 17 magazaya ulasti.
Oleg Cassini CEO’su Jeff Zelenkonun verdigi
bilgiye gore, Oleg Cassininin hedefi y1l sonunda
Tiirkiye'nin en az 20 noktasinda olmak ve %70
biyiimek.

Oleg Cassini 2017 siiresince Tiirkiyede toplam
5,5 milyon dolarlik yatirim yapmay: planlyor.
Yil sonunda ¢aligan sayist 350’yi geecek. 2018
itibariyla her y1l 10’ar magaza agmak isteyen

sirketin 2020 hedefi ise 50 magazaya ulasmak.

Hedef y1lda 120 binden fazla par¢a satmak

Bugiin stanbul, Ankara, Bursa, Samsun,

{zmit, izmir, Adana, Mersin ve Antalyada
magazalar1 bulunan Oleg Cassini’nin hedefi
Anadoludaki magazalarinin sayisini artirmanin
yan1 sira mevcut magaza basina satist da
yiikseltmek. Zelenko bu alandaki hedeflerini,
“Hizla olgunlasan ve pazardaki yerini giderek
saglamlagtiran bir marka olmamuz, fiyat
araliklarimizin geniglemesi ve agresif pazarlama
¢alismalarimiz sayesinde satiglarimizin da
artmasini bekliyoruz” sozleriyle ifade etti.

Zelenkonun 6ngoriisii ise su sekilde: “Bu yil 7 bin
gelinlik, 20 - 25 bin kadar da abiye satacagimizi
ongoriiyoruz. 2020de gelinlikte 20 — 25 bin,
abiyede ise 100 bini agmay1 umuyoruz”

Gelinlik tedarikinin %25’i i¢ pazardan

Farkli iilkelerde tiretim tesisleri bulunan Oleg
Cassini, Tirkiyede sattig1 gelinliklerin %25’ini
abiyelerin ise %4011 i¢ pazardan tedarik ediyor.
Jeft Zelenko, Tiirkiyede tiretim yapmaya da sicak
baktiklarini ve gelecekte mevcut tedarikgileriyle
birlikte yatirim yapma karari alabileceklerini
belirtiyor.

Ortadogu’ya Tiirkiye'den agilacak

Oleg Cassini'nin Tiirkiye operasyonu, gelecek yilin
sonlaria dogru Ortadogu bolgesinde franchise
vermeye baslayacak. Tiirkiye'nin global hedefleri
dogrultusunda 6nemli bir nokta oldugunun altin1
gizen Zelenko, “Tiirkiyeden sonraki rotamiz Kuzey
Afrika, Rusya, Ukrayna ve Ortadogu olacak” diyor.

Marka bilinirligi %68’ ¢ikt1

Oleg Cassininin bagarisinin ardinda yatan
sebeplere yonelik konusan Jeff Zelenko,
Tiirkiye'ye yeni bir konsept tanittiklarinin
altini giziyor: “Tiirkiyedeki gelin adaylarinin
aliskanlig: gelinliklerini terziye diktirmek.
Ancak biz Tiirkiyede yepyeni bir konsept
tanittik. Stok sistemiyle galistigimiz igin gelin
adaylar1 magazaya geldiginde begendigi
gelinligini aninda alabiliyor veya gerekiyorsa
tadilat siireci bagliyor. Boylece, gelinligi almas:
i¢in aylarca beklemesine gerek olmuyor. $1k
tasarimlarin yanu sira, kaliteyi erisilebilir
fiyatlarla ve en pratik sekilde sunmamiz
nedeniyle Tiirk kadinlarinin kalbini kazandik. 2
- 3 sene 6nce marka bilinirligimiz %24’ken, bu
rakam bugiin %68%e gikt1”
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TEPE Rahat ulasimi ve birbirinden &zel etkinlikleriyle ziyaretcilerine keyifli
bir alisveris deneyimi sunan Tepe Nautilus AVM'nin yeni mudUru
NAUTI LU S deneyimli isim, Mert Sakakl oldu. Mart 2016"dan bu yana AVM

TEPE NAUTILUS AVM’DE GOREV DEGISIMLERI

Y&netimi Direktérlugune atandi. Tepe Nautilus'un yeni kurumsal

ALISVER[S MERKEZi iletisim yoneticisi ise Kubra Ekler oldu.

Yaklagik 1,5 yildir Tepe Nautilus AVM
Miudirlagi'ni yiiriiten ve gorevine Tepe Emlak
Varlik Yonetimi Direktorii olarak devam edecek
olan Deniz Bozandan bayrag: devralan Mert
Sakakli haziran ay1 itibariyla yeni gérevine

basladi.

Lisans egitimini Anadolu Universitesi Iktisat
boliimiinde tamamlayan Mert Sakakls,
profesyonel is yasamina 1996 yilinda baslad1. 20
yillik is yasamu siiresince perakende sektoriiniin;
sinema, tekstil ve mobilya alanlarinda bolge
miidirlig, is gelistirme midurligii ve Tirkiye
satig midiirliigii gorevlerinde bulundu. 1974
dogumlu ve evli olan Sakakl: son olarak aligveris
merkezi kiralamasi ve yonetimi Bilfinger Real
Estate Tiirkiye tarafindan gerceklesen Diyarbakir
Ceylan Karavil Parkin AVM Miidiirliigii gérevini
yuritiyordu.

AVM’nin kurumsal iletisiminden ise artik Kiibra /
Ekler sorumlu. Daha 6nce Basyazic1 Grubu, . ] |

Multi Turkey - Forum Aligveris Merkezleri Deniz Bozan
ve Ayaydin - Miroglio gruplarinda pazarlama
miidiirliigii ve marka yoneticiligi gorevlerini
yiiriiten Ekler, Galatasaray Universitesi Sosyoloji
béliimii mezunu ve Ingilizce — Fransizca biliyor.

MESELEIA]
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EMPORIO ARMANI 2017 ILKBAHAR/YAZ KADIN KOLEKSIYONU:

St Sahibi Ve Konjforlu

Emporio Armani’nin kendi dogasina

uygun bir kontrast oyununu anlattigi, tek
bicimliligi hatirlatan 2017 llkbahar/Yaz Kadin
Koleksiyonu, &zen ve stilin en rafine halini bir
arada sunuyor,

Hafiflik algisinin hakimiyetindeki markanin tasarimlari, birbirine
z1t konseptlerin ve renklerin hikayesini ustaca yorumluyor.
Doganin yalin kontrastlarini koleksiyonun her bir pargasina
entegre eden marka, kumas segimleriyle de beklentinin {izerine
gikiyor.

Rahathigindan Vazge¢meyenlere

Emporio Armani stilinin belirgin 6zellikleri arasinda yer alan
viicudu 6zgiir birakan, dokiimlii tasarimlar koleksiyonda genis
bir yer kapliyor.

Tasarimlardaki goze ¢arpan akicilik sehir koleksiyonunun bir
o6zelligi haline geliyor.

Dokiimlii ve bol pantolonlar, bluzlar, uzun ve tiril tiril elbiseler
sofistike goriiniimii desteklerken Emporio Armani kadininin
vazgecilmezi olan seyahat rahatligini da beraberinde getiriyor.

Baskilar On Planda

Koleksiyon, goze ¢arpan ve uzak kiiltiirlerin atmosferlerini

ve estetiklerini yakalayan bir baski ve desen kiimesiyle kisilik
kazaniyor: Sik yelpazeler ve hortumuyla karsisindakini
selamlayan ve Hindistan ¢agristiran fil motifleri; pantolonlar,
ceketler ve elbiselerde goriilebiliyor. Ayni baskilar, pilise
kumas: tizerindeki 3 boyutlu efektlerde, dikisler, tiglar ve siisler
tizerindeki jakarlarla dolu aksesuarlar tizerinde de kargimiza
¢ikyor.
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GUCCI’DEN SES GETIRECEK YENI PROJE

Angelica Hicks'in sira dig1 yaratici yaklasimindan
ve alayci iislubundan etkilenen Kreatif Direktor
Alessandro Michele simdiyse Hicks’in birkag
¢izimini segerek sinirli sayida bir tisort
koleksiyonuna imza atti. Lansmani 25 Mayis'ta
yapilan koleksiyon ABD ve Avrupada 6zel olarak
Gucci.comdan satig sunuldu. Koleksiyonda her
birinden 100%r adet tiretilmis 11 farkl tigort
tasarimi yer aliyor; yani koleksiyonun diinya
¢apinda toplam 1100 pargasit mevcut bulunuyor.
Sanat baskisina benzer sekilde, koleksiyondaki
her tigort 6zel bir etiketle numaralandirilmig
bulunuyor (6rnegin 1/100).

Unisex 6zellik tagtyan tigortlerin 11 farkli tarzi
da eski tip metal bir kutuyla ambalajlaniyor;
kutunun tizerindeyse tisortteki ¢izimin aynisi
yer aliyor. Her tigort renkli pegeteyle sariliyor ve
sert bir mukavva pargasi etrafinda, geleneksel
gomlek paketleme usulityle katlaniyor. Fakat

bu 6zel koleksiyonda mevcut olan biitiin
baskilarin bigak izi minyatiirlerini iceren bu
mukavvalar, miisteriler tarafindan dekorasyon
amagli kullanilabilecek. Paketleme, koleksiyonun
kendine has dogasini agiklayan ve miisterileri
#guccigeeks projesine katilarak markayla

bag kurmaya tesvik eden yazil bir kartla
tamamlaniyor.

s
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Gucci ve Angelica Hicks'in i birligi tisort
siurlarini agarak, Milano ve New York
duvarlarina da sigradi. Gucci subat ayinda, New
York City’nin Soho mahallesindeki Lafayette
Sokagrnda yer alan, iizerinde San Franciscolu
sanatgi Jayde Fish'in ¢iziminin bulundugu 760
metrekarelik Art Wall'unun agilisini yapmuisti.
Gucci Art Wall projesi, Angelica Hicks'in iki
tasarimiyla genisledi. Tasarimlardan biri ilk

Art Wall'un bulundugu, Manhattandaki yerde,
digeriyse es zamanl olarak Milanonun Largo

la Foppa’sinda, hareketli yaya bolgesi Corso
Garibaldideki bir duvarda sergileniyor. Bu

176 metrekarelik duvar ¢izimi 2 ay boyunca
gosterilecek ve degismeye devam ederek y1l
sonuna kadar 6zel sanat projelerini sergileyecek.

New York'ta Colossal Media, Milanoda da
Avrupanin yurt dist reklamciligindaki lideri
Urban Vision'n yiiriittiigii projede, tasarimlar
elle ¢izilmis agik hava reklamciliginin neredeyse
unutulmus sanat bi¢imini, giizelligini ve
essizligini ifade ediyor.

Projenin etkinligini arttirmak i¢in, Angelica
Hicks’in hazirladig1 bir Snapchat filtresi

New York Citydeki sanat ¢aligmasinin
civarinda kullanilabilir olacak. Ayrica, Gucci
App’i kullanarak Gucci Art Wall ve Gueci
magazalarinda mevcut Angelica Hicks'in
tasarimlarinin yer aldig1 kartpostallar: gormek,
¢izimlerin animasyonlarini goriintiilemek de
miimkiin olacak.
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HARVEY NICHOLS ILE

Harvey Nichols, 2017 ilkbahar/Yaz modasina yén veren markalaryla yazin civil civil, romantik ve renkli
havasini gardirobunuza tasiyor.

Diinyaca iinlii markalarin 2017 {lkbahar/Yaz
koleksiyonlart stil sahibi kadinlara renkli ve
eglenceli stil dnerilerinde bulunuyor.

Plaj S1klig1 Harvey Nichols’ta

Harvey Nichols ¢atis1 altindaki Ale by
Alessandra, Despi, Eres, Norma Kamali, Seafolly,
Melissa Odabash, Lisa Marie Fernandez,
M.Missoni, Salinas, Heidi Klein, Jets by Jessika
Allen, Mara Hoffman, Vix, We Are Handsome,

L Space gibi seckin bikini ve mayo markalar: ile
plaj sezonunu agryoruz. Seksi formlarin, gosterisli
desenlerin, firfir detaylarin ve retro gizgilerin 6n
plana ¢iktig1 modellerle yaza hazirsiniz!

#HNLOVESSUMMER
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EMPORIO ARMANI 2017 ILKBAHAR / YAZ ERKEK KOLEKSIYONU:

Emporio Armani 2017 ilkbahar/Yaz Erkek
koleksiyonunda fark edilebilir sekiller ve
isaretler, karistirlarak sehir yasamina uygun,
modern ve sik tasarimlar ortaya koyuluyor.

Bomber Ceket Zamani

Emporio Armani’nin bireyselci ve sehri secen ruhu, bomber
ceketlerde; farkli hacimler, ayrintilar, kumaglar ve bitirici 6geler
igeren gesitli yorumlarla karsimiza ¢ikiyor.

Militer gardiroptan esinlenen ve sehir tarzini yansitan bomber
ceketler Giorgio Armani ve Emporio Armani desenleriyle
gelistiriliyor ve kullanim kalitesini arttirtyor.

Kartal Kimligi

Giorgio Armani, 1981 yilinda Emporio Armaniyi kurdugunda
ruhunu yansitmast i¢in simge olarak kartali kullaniyor. Bunu kendisi
¢izdi. Yiiksek irtifalarin, 6zgtrliigiin ve maceraperest ruhunun bir
sembolii olan kartal, seksenli yillarda yeni neslin sembolii haline
geliyor. Jean ceplerinde veya uzun kollularda goriilen sembol belli bir
sehir kabilesine aidiyeti simgeliyor. Giorgio Armani uzun zamandir
bu aidiyet konseptini ince ve ironik bir sekilde siirekli olarak
yorumladi. Kartal, Emporio koleksiyonlarinin birgok siiriimiinde
hakiki bir sembol olarak yeniden ortaya ¢ikiyor; kii¢iik veya biyiik,
jakarli veya yama, silik veya belirgin. Yillar i¢erisinde goriiniim olarak
stirekli evrim gegirse de anlamini asla kaybetmeden devam ediyor.

Parmak izi

Bireysellik fikri, Emporio Armani koleksiyonunun merkezinde
yatiyor. Bu bigimsel yansitma, giiniimiizdeki sehir yasaminin yogun
ortamindaki kimlik arayisindan doguyor. Bunun sonucunda, herkesi
kendisi olmas1 yoniinde tegvik eden bir aidiyet ruhunu 6ne ¢ikaran
yeni bir kural doguyor. Yansitmali iplikle basilan ve islenen, jakarli ve
dokulu hale getirilen parmak izi yinelenen ve tanimlayici bir motif
haline geliyor. Koleksiyonda siyah ve beyaz tisortlerin 6n kisminda
biiyiik baskili bir sekilde karsimiza ¢ikiyor.
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VICTORIA'S SECRET'TAN 2017'NiN EN SEKSILERI

Tum dunyada merakla beklenen Victoria’s Secret "What is Sexy?” listesi aciklandi. Her sene
birbirinden basarill kadinlar arasindan secilerek hazirlanan bu listede, “En Seksi Sosyal” édulleri

2017 WHAT IS SEXY? LIST

En Seksi Oyuncu
Mandy Moore

En Seksi Show
Taylor Swift - Miizisyen

En Seksi Mizah
Billie Lourd - Oyuncu, Scream Queens

En Seksi Kadro
The Royals - E!

En Seksi Risk Alan Stil
Vanessa Hudgens - Oyuncu

En Seksi Cikis Yapan
Riley Keough - Oyuncu, The Girlfriend Experience

En Seksi Sarkici
Lady Gaga

En Seksi DJ
Alexandra Richards

halkin oylaryla belirlendi.
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‘ﬁﬁylor Swift

Tanitim videosunu izlemek
icin okutunuz.

En seksi Yiikselen Sarkici
Bebe Rexha - Sarkic

En Seksi Albiim
Ariana Grande: Dangerous Woman - Sarkici

En Seksi Kirmizi Hali Goriiniisii
Priyanka Chopra - Oyuncu, Quantico

En Seksi Fit ilhami1
Nikki Reed - Oyuncu

En Seksi Festival Stili
Jamie Chung - Oyuncu

En Seksi Giiliimseme
Victoria Justice - Oyuncu

En Seksi Yazar
Chrissy Teigen / Cravings: Recipes for All the Food You Want to Eat -
Model ve Oyuncu

Sonsuza Kadar Seksi
Margot Robbie - Oyuncu
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En Seksi Snapper
Catt Sadler - E! Haber Muhabiri

En Seksi Amerika $ehri
Palm Springs - Palm Springs, California

En Seksi Sokak Stili
Olivia Munn - Oyuncu, X Men

En Seksi Is Sahibi
Lauren Conrad - Oyuncu/Girisimci/Yazar

En Seksi Atlet
Julie Johnston - Kadin Futbolu

En Seksi Late Night Sunucusu
James Corden - CBS Late Night

Halk Oylamasi Kategorileri

En Seksi Sosyal Star: Moda

Rocky Barnes (Blog: Rocky Barnes)
Kat Tanita (Blog: with love from kat)
Tash Oakley (Blog: Tash Oakley)

En Seksi Sosyal Star: Giizellik

Desi Perkins (YouTube: Desi Perkins)
Alexandrea Garza (YouTube: Alexandrea Garza)
Sona Gasparian (YouTube: Simply Sona)

En Seksi Sosyal Star: Spor

Tone it Up Girls

Julie Bauer (PaleOMG)

Base Body Babes (Founders of Base Body Banes)
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F1 MONAKO GP 2017°DE TURK SOVU!

Onemli davet, kutlama ve partilerin vazgecilmez ismi olan elektro keman sanatcisi Giselle Tavilson,
Monako Prensi Il. Albert’in destegiyle 2006 yiindan beri dizenlenen *Amber Lounge Fashion Show“da
gerceklestirdigi muhtesem performansiyla herkesi bUyuledi.

Son dénemlerde elektro keman performansiyla
adindan sik¢a soz ettiren Giselle Tavilson F1
Monako Grand Prix’inde izleyenleri kendine
hayran birakt1. Giselle Tavilson, Monako Prensi
II. Albert’in katkilariyla 2006 yilindan beri
diizenlenen Amber Lounge Fashion Show’a
katilan ilk Tiirk sanat¢1 oldu. Formula 1’in

en ¢ok beklenen Grand Prix’inin cazibesi ve
heyecanini miithis performansiyla destekleyen
Tavilson, Amber Lounge Fashion Showda F1
pilotlarinin esleri, kiz arkadaglar1 ve gocuklariyla
birlikte sahne ald1. Giselle Tavilson'un 6zel
koreografisiyle etkileyici goriintiiler olusturdugu
podyumda; Stoffel Vandoorne, Daniil Kvyat,
Esteban Ocon, Pascal Wehrlein, Marcus Ericsson,
Charles Leclerc ve Marc Gene gibi Flpilotlar1
mankenlere tas ¢ikard1. Pilotlarin podyumda
sergilemis oldugu kiyafetler agik artirmayla satisa
¢ikarilirken elde edilen gelirin tamami sosyal
sorumluluk gergevesinde yardim kuruluslarina
bagisland1.

Unliiler Gegidi

Amber Lounge Fashion Show; modayi, tasarimi,
sporu ve canli eglenceyi birlestirerek misafirlerine
unutamayacaklar1 anlar yagatt1. Yariglar1 izlemeye
giden Jet Set’in yani sira diinyaca {inlii isimler;
Monako Prensi II. Albert, Amerikal: aktris
Pamela Anderson, model ve oyuncu Kate Upton,
Game of Thrones'un yildizi Liam Cunningham,
Sir Jackie Stewart, Pedro de la Rosa, Lindsay
Lohan, Ross Brawn, Jenson Button, Eddie Irvine,
Gianluca Vacchi, Victoria Bonya, Chase Carey,
Karen Coulthard, Sheikh Salman al Khalifa
Bahrain, Isabell Kristensen, Amanda Cronin,
Marquise Roberta Gilardi Sestito, Hofit Golan,
Lady Victoria Hervey, Laury Thilleman, Betty
Bachz, Daniela Karnuts, Camilla Kerslake, Jolie
Nguyen yerini ald1. Tavilson, Amber Lounge
Fashion'in sona ermesinden sonra Grand Prix’i
kapsayan ii¢ giin siiresince aksam yemekleri,

ozel eglence geceleri ve partilerde de muhtesem
sovuna devam etti. Sahne performanslariyla
sanat ve eglence diinyasinin aranan isimlerinden
Giselle Tavilson'u izleme firsatina sahip olan
misafirler aksam yemegi i¢in 900 euro - 25 bin
euro arasinda degisiklik gosteren fiyatlar 6dedi.
Misafirler, Tavilson'un fotografini ¢cekebilmek i¢in
deyim yerindeyse siraya girdi.
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SUNA DUMANKAYA’DAN GUZELLIK SIRLARI

Yazin Cildimizde Su Kaybini Onlemek icin

Malzemeler

3 cilek

3 frambuaz

1 tath kagig1 bal
1 yumurta aki

Nasil Hazirhyoruz?

Yumurta akini ¢irpin. Gilek ve frambuazi bir catal yardimiyla ezin. iki malzemeyi birbirine karistirip
bal: ekleyin.

Suna Dumankaya Nasil Kullaniyoruz?

Bitki Bilim ve Gilizellik Uzmani

Hazirladiginiz karisimu yiiztiniize ve dekoltenize yayin. Cilt emdikge tekrar siiriin. 25 dakika sonra ilik
suyla yikayin. Yazin bu karigimi haftada 1 uygulayabilirsiniz.

Cildi Canlandirmak icin

Kiigiik bir ceri domatesi ikiye boliin. Uzerine 1 tath kagig1 toz sekeri
dokiip cildinizde yaklagik 15 dakika nazik dokunuslarla dolastirin.
Ilik suyla yikayin. Cildi arindirir ve canlandirir. Kuru ciltler 2 damla
zeytinyag1 damlatarak uygulayabilirler. Hassas ciltler i¢in uygun
degildir. Domatese alerjiniz varsa kullanmayin.

Guizellik icin Pratik Bilgiler

« Goz altindaki torbalar igin, bir yumurta akini goz altlarina siiriin ve
kuruyana kadar bekleyin. Yumurta aki gegici olarak goz alt1 derinizi ¢ekerek
kiigiiltiir. Daha sonra {izerine makyaj yapabilirsiniz.

dairesel hareketlerle, 5 dakika peeling yapin. Soguk suyla durulayin. Cildinizi
canlandurir.

« Cildinize sabun siirmeyin. Papatya, hatmi ¢igegi, thlamur, cilde iyi gelen
toniklerdir. Cay gibi demleyin ve kullanin.

« Cildinizi sigara, alkol, giines ve kirli havanin etkilerinden koruyun. Ozellikle
zengin antioksidan igeren meyve ve sebzelerle beslenin.

« Yatmadan 6nce mutlaka makyajinizi ¢ikarin ve hazirlamis oldugunuz
maden sulu, limonlu buz pargasini cildinizde gezdirin. Sabah uyaninca tekrar
uygulayin ve kreminizi siiriin.

« Cildinizin geng¢ goriiniimiinii korumak istiyorsaniz 6zellikle aksamlar1
sekerli gidalar asla titketmeyin.
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DIZILER SEZON FINALINE IDDIALI GIRDI

Sezon dizileri ekrani yaz dizilerine birakmaya hazirlanirken, sezona veda eden diziler son bélumleriyle
sosyal medyada da adindan séz eftirdiler. Medya Takip Merkezi'nin (MTM) sosyal medya izleme ve
slcme uygulamasi DigiLUP, gectigimiz hafta yayinlanan dizilerin sosyal medya performanslarnni dlcti. iste
arastirmanin detaylar:

Medya Takip Merkezinin sosyal medyayi 24 saat
kesintisiz 6l¢en uygulamasi DigiLUP, dizilerin
sosyal medya performanslarini agikladi.

Gegtigimiz hafta #kardeglerigerde etiketiyle
izleyicilerinin yorumlarini alan “Igerde” dizisi,
109 bini agkin iletiyle listenin bagini gekti. Star
TV ekranlarinda izleyiciyle bulusan “Cesur

ve Glizel” ile “Soz” ise sosyal medyada en ¢ok
konusulan diger diziler oldu.

“Fazilet Hanim ve Kizlar1” yayinlanan sezon
finali bolimiiyle, haftalik reyting siralamasi

total grubunda ilk siralarda yer almamasina
ragmen, sosyal medyada 38 bini askin paylagimla
dordiincii sirada yer alarak, reyting ve sosyal
medya performanslarinin birbirinden farkli
olabilecegini kanitladi.

Atv’nin ekran macerasina yeni baslayan dizisi
“Kanatsiz Kuglar” ise 3 bini agkin paylagim alarak,
yayin hayatina merhaba dedi.

DIZILERIN SOSYAL MEDYADA HASHTAG REYTINGLERI

Mo Dizi Bu hafta hashtag ileti Sayis!
1 |icerde #kardeslericerde 109.282
2 |Cesurwve Guzel #redastmeden 57.274
3 |Soz f#sozumsana 60.057
4 |Fazilet Hanim ve Kizlan #FfolunSonu 38.144
5 |Payitaht Abdilhamid #zanliTarihimiz 32.014
& |Dirili Ertugrul #DirilisErtugrul 29.543
7 |isimsizler #atanMezelesi 22772
2 |Fi #Fil2 20.783
9 |KaraSevda Fzortercih 15.187
10 |[Mo:309 #enromantikanim 14 084
11 [Savasc Fzavagcl 12.419
12 |Bodrum Masal #BodrumMasal 10.569
13 |istanbullu Gelin #aynhkvakti 7.758
14 |CobanYildiz FEitme 7.355
15 |Kirgin Cicekler #irginCiceklersezonFinali 6.587
16 |YeniGelin Fimkanzizask 4831
17 |Bulehir Arkandan Gelecek #busehreveda 4.229
18 |Kanatsiz Kuslar #ranatzizkuslar 3.612
1% |Muhtesem Yizyil KGsem #gizlidisman 3.541
20 |Kalbimdeki Deniz #askbazen 3.404
21 |Seni Kimler Aldi #Feminllsun 2.409
22 |Lize Devriyesi #LizeDevriyesi 1.507
23 |Anne Freske 1.443
24 |SevkatYerimdar #MazeretimVar 236
25 |Tork Mah #ievgilim 870
26 |Arka Sokaklar #arkasokaklar 855
27 |Askwve Mavi FAczkveMaviSezonFinali 614
Vieriber, WTHA Wedpa Takin Merkezinin sospal medys Sigimisme servsi DU m, 12 - 15 Haziran 2017 tariler srasmds yaptg hashtag taiiai sorugianmdan
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KALP ATISINI, MiDE ZEVKIN iCIN DURDURMA!

Fatma Fidan

Beslenme, uyku diizeni, gevresel ve meteorolojik
etkiler, sosyal yasam, aldigimiz ve uyguladigimiz
tiim kararlarimiz kalbimizi etkiler. Kalbimizi
korumak i¢in beslenmemize dikkat etmeliyiz.
Diinyada ve tilkemizde bulasic1 olmayan
hastaliklar nedeniyle gelisen 6liimlerde

ilk siralarda kalp ve damar hastaliklari yer
almaktadir. Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar
kilolu olma durumu ve obezite ile kalp ve damar
hastaliklarina bagli hastalik ve 6liim arasinda
iliski oldugunu gostermistir. Obezite yiiksek
kan basinci, glukoz intoleranst, tip 2 diyabet ve
dislipidemi gibi kalp ve damar hastaliklari risk
faktorleriyle iligkilidir.

Koroner kalp hastalig, iskemik inme, tip
2 diyabet riski artan beden kiitle indeksi
ile artmaktadir. Epidemiyolojik galismalar

sonucunda obezite ile kardiyovaskiiler risk
faktorleri arasinda giiglii bir iligki oldugunu
gostermektedir. Obezite kalp tizerinde yaratilmis
oldugu yapisal degisiklikler nedeni ile tek
bagina kardiyovaskiiler riski arttirmaktadir ve
yanlis beslenme aligkanliklari, kalp ve damar
hastaliklarinin en 6nemli tetikleyicilerindendir.
Beslenmenizde kiigiik bir analizini yapip
kendinizi degerlendirin.

Peki kalp dostu beslenme nasil olmalidir?

Kalp damar hastaliklari risk fakt6rlerinin
iyilestirilmesinde; doymus yaglarin ve rafine
karbonhidratlarin tiitketiminin azaltilmasi,
tekli doymamus yag asitlerinin ve posa icerigi
yliksek besinlerin tiiketiminin artirilmas: temel
hedeflerdendir.

FAZLA KiLOLARINIZDAN KURTULUN
Ideal viicut agirliginizi koruyun. Asir1 viicut yagy,
kalp hastaligs riskini arttirir.

BELINiZi INCELTIN

Viicutta fazla yagin depolandig1 bolgeye gore de
kalp saglig: etkilenir. Bel/kalga oraninizin normal
olmas kalp saglig1 agisindan 6nemlidir. Bel/
kal¢a orani erkeklerde 0,9’un, kadinlarda 0.85’in
tizerine ¢itkmamalidir.

YAGI AZALTIN

Beslenmemizde toplam yag tiiketimi enerjinin
%30’unu gegmemelidir. Yediginiz tiim besinlerin
yag miktarini dikkate alin.

DOYMUS DEGIiL DOYMAMIS YAG TERCIiH
EDIN
Kalp sagligimiz igin 6ncelikle doymus yaglar

mutfagimizdan ¢ikartilmalidir. Hayvansal
yaglar (tereyagi, margarin, kuyruk yagi vb.)
doymus yag igerir. Bu yaglarin yerine zeytinyag,
aycicek yag, findik yag1, musir6zii yagi tercih
edilmelidir. Bu doymamus yaglar kan yaglarini
diisiirme ve iyi kolesterolii arttirma etkisine
sahiptir. Tiiketilen yagin miktar1 kadar ¢esidi de
kolesterol dengesini saglamak igin 6nemlidir.
Ornegin; 1 tath kagig1 yag yerine 2 adet ceviz, 5
adet zeytin veya 4-5 adet findik tercih edilebilir.

SEBZE VE MEYVE TUKETIMINI ARTTIRIN
Mevsiminde taze meyve ve sebze tiiketimine
agirlik verilmelidir.

Sebze ve meyveler yiiksek oranda beta karoten,
A ve C vitaminlerini igermektedir ve tiikketimi
kalp sagligini olumlu etkilemektedir.

MAGNEZYUM VE POTASYUM iCEREN
BESINLER TUKETIN

Yesil yaprakli sebzeler, deniz mahsulleri,
findik, ceviz, kuru baklagiller magnezyum
yoniinden zengindir. Yesil yaprakli sebzeler,
patates, meyveler, siit ve siit {iriinleri potasyum
agisindan zengin besinlerdir.

SOGAN VE SARIMSAK TUKETIN
Sogan ve sarimsagin diizenli ve sik tiketiminde
kalp hastaliklarina kars1 koruyucu etkisi vardir.

BALIK TUKETIN

Beslenmenizde baliga daha ¢ok yer verin.
Haftada en az 2 kere balik tiiketin. Balik omega
3 yag asidi yoniinden zengindir.

SEKERE DIKKAT EDIN
Seker ve sekerli besin tiiketimini azaltin.

POSA TUKETIMINI ARTTIRIN
Aragtirmalar lif agisindan zengin bir diyetin
kolesterol seviyesini diigiirdiigiinii, bunun
sonucunda kalp hastaliklar: riskini azalttigini
gosteriyor.

ALKOLDEN KACININ

Siirekli alkol alimi kolesterol metabolizmasini
olumsuz yonde etkiler. Alkol ve gazli
igeceklerden miimkiin oldugunca uzak
durulmalidir. Bu tiir igecekler kalp ritmini
bozmada etkilidir.

HAREKET EDIN

Kalp sagliginiz igin fiziksel aktivitenizi artirmn.
Aktif yasam; kan, kolesterol ve trigliserit
diizeylerinizi normalde tutar, kan basincin
diisiiriir, stresi kontrol etmeye yardimei olur.
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UNDER ARMOUR’DAN iLK YARIDA 5 YENi MAGAZA YATIRIMI!

Global performans spor giyim ve aksesuar markasi Under Armour, Tarkiye’de buyumeye devam
ediyor. 2017 yiina hizli baslayan Under Armour yilin ilk yansinda dérduncu magazasini Buyaka Alisveris
Merkezi’'nde, besinci magazasini ise haziran ayi icinde Brandium Alisveris Merkezi'nde spor severlerin
hizmetine sundu.

Under Armour, bityiime stratejisi ¢ergevesinde
2017 yilinin ilk yarisinda dordiincii magazasini
Istanbul Buyaka Aligveris Merkezi'nde, besinci
magazasini ise Brandium Aligveris Merkezinde
acarak magaza sayisini 16’ya yiikseltti. Marka,
agilan yeni magazalariyla ileri teknoloji

tiriinlerini spor tutkunlarinin begenisine sundu.

Sporcularin performansini arttirmaya yonelik
vizyonu ile Tiirkiye'nin dért bir yanindaki spor
tutkunlarina ulagsmak isteyen Under Armour
emin adimlarla Tiirkiyede biiyiimeye devam
ediyor.

Under Armour markasinin Tiirkiyedeki
perakende ortagi Dogus Perakende Grubunun
Under Armour Ulke Genel Miidiirii Aydin
Kanatl, Tiirkiyedeki yatirmlar ilgili olarak
sunlari dile getirdi: “2017 yilinin ilk yarisinda
bes magaza hedefimiz vardi ve hedefimizi
gergeklestirmenin mutlulugunu yastyoruz.
Yilin geri kalani iginde de yatirimlarimizin
devam edecegine emin olabilirsiniz. Elbette

TR LY

bizim i¢in 6nemli olan sadece a¢tigimiz magaza
sayis1 degil. Under Armour olarak sporcularin
performansini en st seviyeye ulagtirmay1
hedefliyoruz. Tiirkiyede de sporcularimizi en ileri
teknoloji kullanilarak tiretilen iirtinlerimiz ve
tasarimlarimizla giiglendirecegiz””

Under Armour magazalari, genis alanlar1 ve
zengin Uriin yelpazesiyle spor severlere interaktif
ve kusursuz bir aligveris deneyimi sagliyor. Dogus
Perakende Grubu ortakliginda tilkemizdeki
sporculara ve spor tutkunlarina ulagmay:
hedefleyen marka, Tuirkiyedeki varligini her
gegen giin daha da genisletiyor.

Under Armour iiriinleri Istanbul, Izmir,
Ankara ve Bursada bulunan magazalarindan
ve “underarmour.com.tr” adresindeki e-satig
sitesinden satin alinabiliyor.



Kahraman
Tazeoglu

N

yalnizca igi yikilmis bir bina gibi duruyorum ayakta
elimin tersiyle siliyorum dudaklarimdaki izini
gozlerimden iki damla ac1 stiziilityor

zaman i¢inden nasil da yarali ¢ikariyor bizi

sahil sahil, kiy1 kiy1, cadde cadde seni topluyorum bu sehirden...
giderken...

kagmiyorum sevgili

kaderden kagilmaz, kadere gidilir
ve gitmekten ¢ok, dénmek&tt_ir
sonduk, yeniktik, bittik

igimde hig diiymeyen bir kan af
kalbimden ¢ikardim biitiin
geriye kalabalik bir yalnizlik
gozlerim kendi pariltisinda u;
soyle sevgili

higbir seyi olmayandan nasil ¢

ey kendi kalbiyle oynayan ¢ocuk
en ¢ok yarim kalmak yorar insani
gidisin bile yarim... igimde ag1r aksak yiirtiyen bir ihtiyar gibi

kalem, kelime kusar; ask, igimde kendi kuyusunu kazar
gece, kendini mermi gibi i¢cime saplar
insanin aglarsa kalbi aglar, gozleri yalan aglar

ben neden vardim
ardim

agmurlar islaniyor gozyasimla

adim kalbimi yalnizigimla

o

sahil sahil, kiy1 kiyz, W seni topluyorum bu sehirden...
giderken...

kendimi bekleme yorgunuyken simdji, 4ciz kalbim yikim emrini bekler
ve tanigidir biitiin agklarin sairler

~ oysasana kullanilmamis bir ben sunmustum

yasama kuruyup, 6litme yeserirken

ben oliirken ayagina dolanacak bir siir yazdim sana
her kelimesi seni tokezletecek simdi git git!

gidisi de kalis1 gibi yarim sevgili
yokmus iste!
hayat tstiimil vermedi
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KFC’NIN EN COK SATAN BURGERI “ZINGER BURGER” UZAYA GONDERILDI

KFC’nin usta sefleri tarafindan 11 gizli baharat ve ylzde yUz gercek tavuk etiyle hazirlanan “Zinger
Burger”in tum dUnyada merakla beklenen uzay gérevi bugun buyuk heyecanla basladi. Firlatma 29
Haziran Persembe gunu Turkiye saatiyle 16.00°da gerceklestirildi.

Diinyanin en ¢ok tercih edilen tavuk burgeri
olan Zinger’in uzay macerasi tiim hiziyla devam
ediyor. Gegtigimiz giinlerde Zinger’i uzaya
gonderecegini agiklayan KFC, merakla beklenen
¢ilgin iddiasini “Zinger 1 Space Mission” adini
verdigi uzay gorevi kapsaminda gerceklestirdi.
Tiim diinyanin merakla bekledigi firlatma, 29
Haziran Persembe giinii Tiirkiye saatiyle 16.00da
Amerikanin Tucson Benson Havaalanrndan
tamamlandi.

Ikonik KFC kovasinin seklinde tasarlanmis bir
uydu icerisinde, diinya yiizeyinden 80 bin fit
yukarida uzay macerasina baglayan Zinger’in
seyahati 4 giin siirecek ve tiim diinyada canl
yayindan takip edilebilecek.

Tiim diinyadan tweet’ler uzayda ugusuyor

Zinger'in igerisinde bulundugu kova seklindeki
uydu, uzayda kaldigi siire boyunca KFC bayragi
sallayacak, selfie ¢ekecek ve KFCnin kurucusu
Albay Harland Sanders’in 1977 yilinda kizarmis
tavuklariyla ilgili gerceklestirdigi bir konusmanin
bant kaydini ¢alacak. Zinger ayrica uzay gorevi
boyunca #ZingerSpaceTweet ve #Pickme
hashtag’leriyle gonderilen tweet’leri ise uydu
iistiinde bulunan ekrandan uzay ortaminda
yaynlayacak.

Boylece diinyanin en iyi tavuk burgeri “Zinger
Burger’, uzaya ulagan ilk burger olarak tarihe
gegmis oldu.




AYSE TUTER’DEN e
Aym Meniisii Wl

Calgili Yahni

Malzemeler

« 500 gr kuzu eti

« 2 demet taze sogan
« 2 demet dereotu

o 1 demet taze nane
« 1 corba kasig1 salca
« 2 gorba kasig1 un

« 1 kase yogurt

« 1 kagik siviyag

L « Karabiber ™
« Kimyon c =R ‘ >
Yapillist: s)? - i
‘.i 2 D = w»—ww;
é \ 1 corba kasig1 yag tencereye alimir. Kuzu etleri ilave edilir. Etler suyunu birakip gekene kadar kavrulur.

Salca ilave edilir . 1-2 kez cevrilir. Uzerine dereotu, taze sogan, nane dogranir. 2 su bardagi su eklenir,
kisik ategte etler yumusayincaya kadar pisirilir. Un biraz suyla bulamag yapilir. Etin suyundan alinarak
B acilir, yavas yavas tencereye aktarilir, kisik ateste 5 dakika pisirilir. Un kokusu gidene kadar karabiber ve
B . kimyon ilave edilir. Tabaga alininca iistiine yogurt koyularak servis yapilir.

Bahc¢ivan Sandal Sefasi
Bagdat Gulu

Malzemeler
« 1 kg orta boy kabak Malzemeler |
« 2 yesil bib g
o1 k1rrZ161i11 etlli gber * 500 gr milféy hamuru L
, o Tuz , 1 « Bir su bardag incir ve portakal sekerlemesi
F « Maydanoz ot B b & 3 « Bir kahve fincani kiyilmis badem
- f o1 ymurta E « Bir kahve fincan1 Hindistan cevizi bt
. P)Llllll biber ‘ « Bir yumurta saris1
« Karabiber i
« 2 domates Serbeti icin:
~ « 100 gr ezilmis beyaz peynir R

« 2 corba kasi81 taze kagar peyniri rendesi
« 1 ¢orba kasig1 un
« 2 kahve fincani zeytinyag:
« Yarim demet dereotu

« Bir su bardagi su
« Yarim limon suyu

Yaplligi:
Yapihgt: :
Seker ve su ateste 10 dk kaynatildiktan sonra limon suyu
eklenir. Bir iki tasim daha kaynatildiktan sonra sogumaya birakilir.
Milfoy hamuru agilir, 6 cnr’lik kareler halinde kesilir. Kare hamurlar
ortadan ¢apraz kesilir ve ticgen sekli verilir. Kiiciik kiigiik dogranmis
incir ve portakal sekerlemeleri, bademler ve yarim fincan Hindistan
cevizi karistirilir. Hazirlanan harg tiggen seklindeki hamurlara koyulur.
Hamura giil sekli verilir. Uzerine yumurta sarisi siiriiliip sicak firinda
kizarana kadar pisirilir. Soguk serbet dokiiliir, kalan Hindistan ceviziyle
stislenip servis yapilir.

Kabaklar kazinir, yikanir, bol suda 10 dakika haslanir.
Uzunlamasina kesilir. I¢leri cikartilir. Bir kapta peynir, yumurta, ince
kiyilm1s maydanoz, domates, biber, kirmiz1 biber, un ve karabiber
karigtirilir. Kabaklarin ortasina doldurulur. Uzerine zeytinyagi gezdirilir.
180 derece firinda 20 dakika pisirilir. Sicakken tizerine kasar peyniri
serpilir, pul biber ve dereotu konup servis yapilir.
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KATY PERRY TWITTER REKORU KIRDI

o Twitter &

Today, we #WITNESS@® history.

Takip ediliyor JES

Congratulations @katyperry. the first to reach
100 million followers! #LoveKaty@

& Ingiizes diinden g2

February 21,

Retwest
1.213

Katy Perry Twitterda 100 milyon takipgiye
ulagan ilk kisi olarak Twitterda rekor kird1. Katy
Perry hayranlari, sarkici Twitter’a ilk Tweet'iyle
girdiginden beri sarkicinin biiyiik destekgisi
oldu. Katy Perry ilk tweet'inden bu yana 8 binin
iistiinde tweet att1.

2009daki ilk tweet'ten bu yana Katy Perry’nin
kariyerinde yasadig1 6nemli gelismelere
Twitterdan sahit olundu. Twitter, pop kiiltiiriiniin
fenomenlerinden #LeftShark'in dogumu ve
Perry’nin Ariana Grande, Justin Bieber ve Niall
Horan gibi sanatgilara destek ve sevgi dolu
Tweetlerinden; sayisiz sarky, video ve haberleri

#lLoveKaty @

ilk Twitterda duyurdugu anlara dek pek ¢ok
gelismeye sahne oldu. Bu doniim noktasini
sereflendirmek i¢in Katy Perry’nin Twitterdaki
en biyiik anlarindan bazilarini bir araya getirdik:

Katy Perry hakkinda en fazla konusulan giin:

1. 2/2/15 - 2015 Super Bowl - #LeftShark’in
dogdugu giin

En ¢ok retweet’lenen tweetler:

1. 132 bin retweet: EGER ONE DIRECTION
VMA TORENINDE PERFORMANS

Baden

1.999

+P0O0800.€

SERGILEMEZSE BU KAYALIKTAN
ATLAYACAGIM

2. 112 bin retweet: @NiallOfficial tebrikler, beni
hayal kirikligina ugratmadin! Xo

3. 97 bin retweet: BIZ BELIEBERLARIZ

4. 72 bin retweet: Dualarim @ArianaGrande
konserindeki insanlarla

5. 67 bin retweet: Hillary Clinton GIF’i

6. 67 bin retweet: @ddlovatonun yeni sarkist
Skyscraper mitkemmel. Sesi kesfedilmemis
seslerin en iyilerinden. Tiim albiimii dinlemek

i¢in sabirsizlaniyorum.

Katy Perry’le ilgili konusmalarda en ¢ok
Tweet’lenen emoji:

W
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KALSIYUM VE KiLO VERME UZERINDE ETKISI

Kalsiyum insan vacudu icin
elzemdir, ancak diyet yaparken
kisiler Uzerinde yeterli miktarda
kalsiyum alamama gibi riskler
olabilir. GUNIUk kalsiyum
gereksiniminin, kemik saglgindan
ote kilo verme Uzerinde de
etkilerinin oldugunu gosteren
calismalar sizin icin derledim.

Az yagli siit, zenginlestirilmis portakal suyu,
yesil yapraklilar ve yogurt zengin birer kalsiyum
kaynagidir ancak gergekten kilo vermede
basarinizi artirabilirler mi?

Bir galisma, giinde ii¢ porsiyon az yagly,
kalsiyumdan zengin siit ve siit iiriinlerinden
olusan beslenmenin -iyi beslenme i¢in 6nerilen
glinlitk mineral miktar1 ile ayn1 miktarda- kilo
kaybina yardimci oldugunu gostermektedir.
Diger aragtirmalar, diyetteki kalsiyum miktarmimn
kilo verdikten sonra, kilo koruma tizerinde
etkili olabilecegini gostermistir. Hem kadinlar
hem erkekler, kalsiyum bakimindan zengin
besinlerden olusan, bagarili bir beslenme sistemi
olusturabilirler.

Neden Kalsiyuma fhtiyacimiz Var?

Kalsiyum bakimindan zengin beslenmenin pek
¢ok iyi nedeni vardir, en azindan kemiklerin
uzun siireli saglikli kalmasi igin gerekli oldugunu
herkes bilir.

Viicudunuz her giin kalsiyuma ihtiyag duyar

ve beslenmenizde yeterli miktarda kalsiyum
almazsaniz, viicudunuz kemiklerinizde bulunan
kalsiyumu kullanacaktir. O nedenle saglikli kilo
verme programinizda mutlaka kalsiyuma yer
vermelisiniz.

Kalsiyum ve Kilo

Daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmasina
ragmen, kalsiyumun kilo kayb ve kilo tizerindeki
olumlu etkisi umut verici gériiniiyor.

Bir ¢aligma, siit tiriinleri icermeyen ve diisiik
kalorili bir diyet ile giinliik 6nerilen siit
iirtinlerini igeren ve yine diisiik kalorili bir diyeti
karsilagtird ve siit irtinleri igeren diyetin, giin

iginde ayn1 miktarda kalori titketilmesine ragmen
daha basarili oldugunu buldu.

Bir baska ¢alismada, diisiik yagl siit tiriinlerinin
tavsiye edilen seviyelerde (gtinde ii¢ porsiyon)
i¢inde oldugu bir beslenme ile, onceden

diyet yapan kisilerin aslinda daha fazla kalori
tiiketerek, daha fazla kilo verdigi saptandi. Kilo
vermis olan 103 fazla kilolu veya obez kadin
tizerinde yapilan 18 aylik bir arastirma, giinde her
100 miligram kalsiyumun alinmasiyla yaklagsik
3,5 kilogramun geri kazanilmasinin engellendigini
gosterdi.

Ve 338 yetiskin tizerinde yapilan bir arastirmaya
gore, giinde ti¢ ya da daha fazla az yagl siit
tirtinleri titkketenler, hig titketmeyen veya giinde

1 porsiyon tiiketenlere gore daha fazla kilo
veriyor. Bu etki yiyecek veya igeceklerden alinan
kalsiyumla sinirliydy; kalsiyum takviyelerinin
kilo almay1 engelleme veya kilo artis1 gibi etkileri
olmad.

Kalsiyum bakimindan zengin beslenen kisilerin
kilolarini daha etkin bir gekilde yonetmelerinin
bir olas1 nedeni, kalorisi yiiksek ve besinsel
acidan diisiik gidalar yerine daha tok tutucu ve
saglikli gidalar tercih etmeleridir.

Kalsiyumu Beslenmemize Nasil Dahil Ederiz?
Kilo kaybina yardimci olabilecek kalsiyum
miktari icin spesifik oneriler bulunmamakla
birlikte, ¢alismalar saglikli eriskinler igin giinlitk
1000 mg'lik (50 yas tizeri igin giinde 1200 mg)
kalsiyum oneriyor.

Kilo verme programiniza dahil edebileceginiz
saglikl kalsiyum kaynaklar1 sunlardir;

« Yagsiz siit ve yogurt gibi yagsiz siit tirinleri

« Kalsiyumu artirilms tofu

« Kalsiyum katkili meyve suyu ve diger icecekler
« Koyu yesil yaprakl sebzeler

« Konserve sardalya

o Cedar peyniri

Kilo vermede ¢ok etkili olan etiket okumay1
eger biliyorsaniz, glinlitk 6nerilen miktara sifir

ekleyerek yiizdesini bulup, besinin igerigindeki
kalsiyum miligramini hesaplayabilirsiniz.
Ornegin, yogurdun etiketinde giinliik kalsiyum
ihtiyacinizin %30'unu saglayabilecegi yaziyorsa,
300 mg kalsiyum igerdigini anlayabilirsiniz.
Sonug olarak dogru kalitede ve diisiik yagli,
kalsiyum y6niinden zengin besinleri tiikketmek
kilo vermede ¢ok 6nemli bir ayrintidir. Ornegin
peynirin kalsiyum orani yiiksektir, ancak
kalorisi de yiiksektir. Bu nedenle her zaman
porsiyonlarinizi kontrol ederek tiiketin.
Kalsiyum takviyeleri, giinliik kalsiyum
hedeflerini karsilamaniza yardimcr olabilir, ancak
bugiine kadar elde edilen veriler, kilo verme
tizerinde kalsiyum takviyelerin, kalsiyumun
besinlerden alinmasi kadar etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Kalsiyumun kilo vermede etkisi hala
arastirmalarla sinirli olsa da, saghiginiz icin
viicudunuzun kalsiyuma ihtiyac oldugunu
biliyorsunuz ve beslenmenize dahil edebileceginiz
bol miktarda kalsiyumdan zengin saglikli gidalar
var.

Segtiginiz siit tirtinlerinin ¢ogunun diisiik yagh
siit, peynir ve yogurt ¢esidinden olustugundan
her zaman emin olun.
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GENCLERDE KALP SAGLIGINI BOZAN 5 NEDEN

Saglikl yasam konusunda cagimizda artan bilingsiz tutum ve davraniglar, kalp-damar hastaliklannin géraime
yasini 20°li yaslara kadar dusurdd. Gencleri bu kétlye giden tablodan kurtarmanin en etkili yolunun
ebeveynler oldugunu belirten Anadolu Saglik Merkezi Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Hasim
Ustinsoy “Doktor gértismeleri, aile egitimleri kalp hastalikianni énidyor. Ayrica ebeveynlerin cocuklanna
dogru olan tutum ve davranisi sdyleyerek degil, sergileyerek drnek olmasi gerekiyor. Unutulmamalidir ki,

gencler de tipki cocuklar gibi sdyleneni degil, yapilani dikkate alirlar.”

Giinlimiiz teknolojileri, 6zellikle cerrahi
yontemlerdeki hizh gelisim, kalp ve damar
hastaliklarinin tedavisini ¢ok daha kolay bir

hale getirse de bu hastaliklar halen Tiirkiyede

ve diinyada en 6nemli 6liim nedenleri arasinda
yer aliyor. Tedavi yontemleri gelisse de kalp ve
damar hastaliklarinin gériilme oraninin giderek
artmasinda sagligina dikkat etmeyen ebeveynlerin
oldugunu belirten Prof. Dr. Hagim Ustiinsoy
“Artik her seye kolaylikla ulasabilmek bizlere
biiyiik bir konfor saglasa da sahip oldugumuz
imkanlar birtakim olumsuzluklar1 da beraberinde
getirdi. Ornegin, gegmiste hazir gida yoksunlugu
nedeniyle daha dogal besleniyor, spor yapmasak
da toplu tagima araglar1 veya 6zel arag kullanimi
yaygin olmadig: i¢in kilometrelerce yolu yiiriimek
zorunda kaliyorduk. Bu da hareket kapasitemizi
artirtyordu. Fakat i¢inde bulundugumuz daha
yogun ve stresli cagda saglikli beslenme, diizenli
egzersiz, stresten uzak yasayabilme gibi saglikli
yagam kavramlari daha fazla 6nem tagir hale
gelmesine ragmen sahip oldugumuz bu ‘hazircihik’
ve tizerine eklenen kétii aligkanhklar, giiniimiizde
kalp ve damar hastaliklarinin gériilme sikliginin
40’l1 yaglarin altina diismesine, hatta 20’li yaslarda
dahi artan bir ivmeyle goriilmesine neden oluyor”
dedi.

Anadolu Saglik Merkezi Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Hasim Ustiinsoy, genglerde kalp
ve damar hastaliklarinin artiginin en 6nemli 5
nedenini anlatirken, ¢agimizdaki sagliksiz yasam

kosullarinin tehdit ettigi geng kalplere dikkat gekti.

Neden 1: Genetik faktorler

Genglerde kalp ve damar hastaliklarinin artiginin
nedenleri arasinda genetik faktorler en basta
geliyor. Ailede, birinci derece akraba ve yakinlarda
kalp ve damar hastaliklarinin varliy, riski oldukea
artirryor. Buna bir de edinsel risk faktorlerinin
(erken yasta sigara kullanimy, zararli aligkanlhiklar,
stresli yasam) eklenmesi ile geng yasta bir

bireyin kalp ve damar hastaliklarina yakalanmasi
kaginilmaz oluyor.

Neden 2: Cografya

Diinyada ve iilkemizde 6zellikle dogu bolgelerde
batiya oranla, 25 ve hatta 18-20’li yaslarda aort ve
mitral kapak hastaliklar1 daha yaygin goriilityor.
Bunun nedeni, dogu bélgelerde kiigiik yaslardaki
¢ocuklarin doktora gotiiriilme sikliklarinin

ProfiDAHasim]Ustinsoy,
A@M\!@_ Cerrah|5| Uzmani

batiya gore ¢cok daha diisiik olmasi. Fakat elbette
giintimiizde dogu bolgelerinde bu durumun
giderek azaldigini soyleyebiliriz.

Neden 3: Gegirilen enfeksiyon hastaliklar:

Kiigiik yasta gegirilen ve ciddi tedavi edilmeyen tist
solunum yolu enfeksiyonlari, cilt enfeksiyonlari,
idrar yolu enfeksiyonlar1 30’lu yaslarda daha

az, 40’ yaglarda ise siklikla goriilen kalp

kapak hastaligina doniisebiliyor. Ciinkii bu
hastaliklardaki mikroplar kalp kapaklarini ¢ok
seviyor; eger kiigiik bir hasar da varsa kan yoluyla
kolayca kapaklara ulagabiliyor.

Neden 4: Bilingsiz toplum

Bati toplumlarinda her ne kadar kalp kapak
hastaliklar1 azalsa da artan bir sey var ki; o

da kalbin ve viicudun damar hastaliklari. Bu
durum tamamen sagliksiz beslenmenin sonucu.
Bati iilkelerinde ve tilkemizin batisinda dogal
beslenmeden uzaklastik¢a hazir gida tiiketimi de
artryor. Tabii bu da bir bagka sorunu tetikliyor:

aclklamasinda bulundu.

Giday1 hazirlarken enerji harcanmadigy, sadece
kotii kalori viicuda alindig i¢in bu durum damar
sertligi, kalp damarlarinin daralmas gibi kalp ve
damar hastaliklarina yol agarken; ayni zamanda

yiiksek kolesterol, yiiksek trigliserid ve viicuttaki

diger damarlarin kireglenmesini de beraberinde
getiriyor. Beslenmenin yani sira sigara kullanimi
da tiim kamusal 6nlemlere karsin maalesef
giderek artryor. Daha biiyiik bir tehlike olan diger
madde bagimliliklarinin da artis gostermesi geng
niifusta, damar sertligini ve damar tikanikliklarin
kaginilmaz hale getiriyor.

Neden 5: Obezite

Ozellikle 20’]i yaglarin ikinci yarisindan itibaren
daha ¢ok goriilmeye baglanan kan yaglarindaki
anormallikler ve obezite de kalp ve damar
hastaliklarini tetikleyen 6nemli sorunlar arasinda.
Her iki durum da yine sagliksiz beslenme,
hareketsiz yagam kaynakliyken, obezitede
kalhitimsal fakt6rler de 6nemli bir etken olabiliyor.
Bu nedenlerle kalp hastaliklar1 maalesef 10 yasa
kadar inen ¢ocukluk ¢aginda da goriilebiliyor.
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DERI KANSERINI ONLEMENIN 4 YOLU

GUnese asin derecede maruz kalmak en tehlikeli deri kanserlerinden biri olan "melanom” riskini artiryor.
Johns Hopkins Universitesi Tip FakUltesi’nden Genel Cerrahi ve Medikal Onkoloji Uzmani Doc. Dr. Lisa
Jacobs melanomun cogu zaman deride yeni bir ben olarak ortaya ciktigini belirterek “"Bazen de eski bir
ben degdisime ugrayarak melanomu olusturuyor.” ded.

e b
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)

Kanser olan benlerin goriintiilerinin birbirinden
farkli olabilecegini vurgulayan Johns Hopkins
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Genel Cerrahi ve
Medikal Onkoloji Uzmani Dog. Dr. Lisa Jacobs
“Melanomda ben asimetriktir, yuvarlak degildir.
Ayrica sinirlari belirsizdir. Boyutlar: giderek
biiyliyen benlerde melanomdan siiphelenebilir.
Bendeki renk degisimi de iyi gozlemlenmeli. Eger
viicutta bu 6zelliklerde bir ben goriiliirse hemen
bir deri hastaliklar1 uzmanina bagvurulmali.
Tedavi edilmeyen deri kanserleri hizlica
akcigerlere, karacigere ya da beyne yayilabilir.
Agik tenli insanlar daha biiytik risk altinda olsalar
da herkes giinesin zararli 1sinlarindan korunmak
i¢in gerekli 6nlemleri almali, giinese agir1 maruz
kalmaktan kaginmali” agiklamasinda bulundu.
Deri kanserinden korunmak i¢in alinabilecek 4
onlem ise soyle:

1. Giines yaniklarini nleyin

Giinese maruz kalmanin sonuglar1 zamanla
ortaya ¢ikar. Amerikan Deri Kanseri Vakfrna
gore ¢ocukluk ya da genglik ¢aginda bir kez
gegirilen giines yanigy, ileri yaglarda melanoma
yakalanma riskini en az iki kat artiriyor. Herhangi
bir yasta 5 ya da daha fazla giines yanig1 gegiren
kisilerde de melanoma yakalanma riski 2 kat
artiyor. Solaryum da kesinlikle riskli. Yapilan
aragtirmalar kapali ortamda gergeklestirilen bu
“glineslenme” eyleminin de cilt kanseri riskini
artirdigini gosteriyor.

Giinesin zararli 1ginlarindan korunmak icinse
cilt tipinize uygun giines koruyucu kremler
kullanilabilir, giinesin yogun oldugu saatlerde

giinese maruz kalmayabilir, uygun giysilerle
cildinizi koruyabilirsiniz. Ozellikle de genis
kenarly, ytiziiniizii, kulaklarinizi ve omuzlarinizi
da koruyan sapkalar ¢ok faydali. Ayrica giines
isinlarindan korunmak igin agik renkte, hafif ve
uzun kollu giysiler giyinmenizde fayda var.

2. Giines koruyucu krem siiriin

Giines koruyucu kremler, cildi giinesin zararl
ultraviyole 1sinlarindan korurlar. 30 koruma
faktorlii giines kremleri, giinesten korunmak igin
yeterli. Ancak bu kremlerin etkili olabilmeleri
i¢in bunlar glinese ¢ikmadan 6nce yeterli
miktarda cildinize siirmeniz gerekiyor. Eger
cildiniz kizariyor ya da bronzlagiyorsa kremi
dogru ya da yeterli miktarda stirmemigsiniz
demektir. Giines koruyucu iiriinleri iki saatte bir
tekrar cilde siirmek énemli. Ayrica yiizdiikten
ya da egzersiz sonrast terledikten sonra da tekrar
cilde uygulamak gerekiyor.

3. “Sabah erken saatte” ve “6gleden sonra”
kuralin1 uygulayin

Giines yanigindan korunmak i¢in sabah erken
saatlerde ve 6gleden sonra geg saatlerde sokaga
¢ikmak oneriliyor. Giines 1sinlarinin en yogun
oldugu 6zellikle 10:00-14:00 saatlerinde sokaga
¢itkmamak ya da koruyucu 6nlemler almak
6nemli. Ultraviyole 1sinlarina bulutlu giinlerde

de maruz kaliniyor. Dolayisiyla havanin kapal
oldugu bulutlu giinlerde de giines koruyucu krem
stirmek 6nem tagryor.

4. Kendinizi muayene edin

Viicudunuzu diizenli olarak kontrol edin, yeni
olugan ya da degisime ugrayan benlerin farkinda
olun. Eger stipheli bir bene rastlarsaniz vakit
kaybetmeden bir deri hastalilar1 uzmanina
goriiniin. Melanom tanis1 konur ve erken

evrede ben deriden cerrahi islemle alinirsa, deri
kanserinden kurtulmak miimkiin olabilir. Her
kanser tiirtinde oldugu gibi deri kanserlerinde de
erken tani ¢ok 6nemli.

Deri kanseri son 20 yilda bir 6nceki yila kiyasla
%4 artryor

Johns Hopkins Medicine ile is birligi igerisinde
olan Anadolu Saglik Merkezinden Deri
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Mehmet Coskun Acay

glines 1s1nlarina kars: yeterli korunmadiginda
cilt i¢in tehlike alarmi ¢almaya bagsladigini
belirterek “Kanser tiirleri arasinda en sik goriilen
deri kanseri her gegen yil daha da artiyor. En sik
goriilen kanser tiirii olan deri kanserinin son 20
yilda, her yil bir 6nceki yila kiyasla %4 oraninda
arttig1 biliniyor. Bunun baglica nedenleri
arasinda; kanser konusunda bilin¢glenmenin ve
erken tani yontemlerinin artmasiyla daha fazla
hasta teshisi, gokyliziindeki ozon tabakasinin
incelmesi, giines altinda veya tenin bronzlagmasi
amaciyla ultraviyole 15inlarina maruz kalma

ve bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden
olan kronik bobrek yetmezligi ile AIDS gibi
hastaliklardaki artislar sayilabilir. Melanom
gelisimi i¢in baglica riskler displastik benler
(displastik neviis) ve dogumsal benlerdir
(konjenital neviis). Toplumlarin yaklagik
%4-17’sinde bulunan displastik benlerin,
caligmalara gore degismekle beraber
%0.6-2’sinde melanom gelisebilir. Konjenital
benler ise dogumda mevcut olan benlerdir ve
melanom gelisme riski benin biytkliigiiyle
dogru orantili olarak artar. Kadinlarda hormonal
degisikliklerin oldugu gebelik, menopoz ve
ostrojen hormon tedavisi gibi durumlarda da
melanom gelismesi riski daha yiiksektir. Tim
kanser tiirlerinde oldugu gibi deri kanserlerinin
tedavisinin bagaris1 da erken taniya baghdir.

Bu noktada kisilerin viicudunu iyi bir gekilde
gozlemlemeleri ve belirli araliklarla hekim
muayenesi olduk¢a 6nemli. Genel olarak alt1

ay i¢inde iyilesmeyen bir cilt lezyonu ortaya
¢ikmasi ya da mevcut bir benin degismeye
baglamasi durumunda mutlaka hekime
bagvurulmali” dedi.
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ESKIDEN AGIR EL iSi YAPANLARIN HASTALIGI ARTIK MASA
BASINDAKILERI ETKILIYOR

Eskiden marangoz, kasap, demirci, temizlik ve el isi yapan kisilerin hastaligi olan karpal tunel sendromu,
gunumuzde bilgisayar kullaniminin yayginlasmasina paralel olarak ofis calisanlarnin bas belasi oldu.
Karpal Tunel Sendromuna ve korunma yollarna dair bilgi veren Anadolu Sadlik Merkezi Ortopedi ve

Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Davud Yasmin “Eskiden daha ¢cok kadinlarda gérulen bu hastalik teknolojinin
gelismesiyle birlikte gunUmUuzde daha fazla siklikla gdéralmeye baslandl.” aciklamasinda bulundu.

Aragtirmalara gore, Tiirkiyede bilgisayar ve

akilli telefonlarla giinde ortalama 10 saat
internete bagli olarak gegiriliyor. Bu durum da
g0z, ortopedik rahatsizliklar ve Karpal Tiinel
hastaligina neden olabiliyor. Karpal Tiinel
Sendromu bir ya da her iki elin ilk ti¢ parmagin1
tutan ilerleyici ozellik gosteren hareket sirasinda
tutulan el parmaklarinda, bazen de kola dogru
yayilan agr1 ve uyusuklugun arttig1 bir durum.
Genellikle elin ortasinda bulunan median sinirin
basi altinda kalmasi sonucu agr1, uyusukluk ve
gligsiizliikle kendini gosterdigini belirten Op.

Dr. Davud Yasmin “Median sinir normal olarak
basparmagin i¢ taraf ytizeysel duyusunu, isaret
parmagin, orta parmagin ve yiiziik parmagin da
duyusunu tagir. Bu sinir bilegimizde Karpal Tiinel
olarak bilinen kiigiik bir kanaldan gegerek dagilir.

Bu yiizden hastalik da bu kanalin ad ile anilir”
dedi.

El bilegini kullanarak ¢alisanlar risk altinda

Bu rahatsizligin ilk baslangi¢ seklinin 6zellikle
hanimlarda hamur yogurmak, elde gamasir
yikamak, el isi yaparken veya bilgisayar tuslarina
basarken yani el bilegini kullanarak yapilan
hareketli islerde uyusuklugun meydana gelmesi
ve Ozellikle ilk ti¢ parmakta elektrik carpar gibi
bir elektriklenmenin hissedilmesi oldugunu
vurgulayan Anadolu Saglik Merkezi Ortopedi

ve Travmatoloji Uzmani Op. Dr. Davud Yasmin
“Karpal Tiinel Sendromu'nda hastalar genellikle
geceleri agrilarin artmasindan ve yanma tarzi bir
acinin kisiyi uykudan uyandiracak kadar fazla
olmasindan sikayet ederler. Tabii ki bu durum
hastaligin ilerlemesi ile dogru orantili olarak
farklilik arz eder”” seklinde konustu.

Karpal Tiinel teknolojinin gelismesiyle birlikte
artti

Yapilan ¢alismalarda Karpal Tiinel Sendromu’nun
ozellikle 30-50 yaglar arasinda gorildigini
belirten Dr. Yasmin “Kadinlarda erkeklere oranla
daha fazla goriilityor. Buna karsin bu hastalik
teknolojinin gelismesine paralel olarak daha fazla
kiside goriiliirken, yas gruplarindaki dagilimi da
arttirtyor. Ozellikle yeni bir teknolojik gelisme
olan akill telefonlarin agir1 bir sekilde kullanimi

T~ ™

ozellikle geng popiilasyonda median sinir
rahatsizliklarina yol agiyor. 2015 yilinda yurt
disinda 102 6grenci iizerinde yapilan ¢aligmada
asir1 miktarda akalli telefon kullanan 6grencilerde
belirgin oranda median sinirde genisleme,

elin kavrama giiciinde ve el fonksiyonlarinda
zayiflama tespit edildi. Ozellikle gengler ve
¢ocuklarda akilli telefon kullanim stirelerinin
sinirlandirilmasi hastaliktan korunmak i¢in temel
bir baslangi¢ olabilir” dedi.

Karpal Tiinel tedavi edilmezse geri doniissiiz el
fonksiyon kaybina neden olur

Karpal Tiinel hastaliginin bulundugu evreye gore
farkl: tedavi segimlerinin oldugunu fakat tedavi
edilmezse geri doniigsiiz el fonksiyon kayiplarina
yol agabilecegine deginen Anadolu Saglik
Merkezi Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Op.
Dr. Davud Yasmin “Hastaligin tedavi edilmeden
6nce hangi evrede oldugunun anlagilmasi
gerekir. Bunun i¢in yapilmasi gereken EMG
testidir. Bu test ile hastalik %90 olarak teshis
edilmektedir. Cok erken evre hastaliklarda EMG
ile tespit bazen yapilamayabilir. Bu durumda
eger hastaliktan stipheleniyorsa 1-6 ay arasinda
testin tekrarlanmasi taninin konmasina yardimer
olur. Hastalar ameliyat sonras1 10 giin ile 3

hafta arasinda normal hayatlarina dénebilirler.
Hastaligin tam iyilesmesi sinirdeki harabiyet
miktarina bagli olarak 6 ay - 2 yil arasindadir”
agiklamasinda bulundu.
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Yillarca calisip bir yerlere gelemeyenler, iyi
niyetli hareketlerinin karsiligini gérecekler-
dir. Cevrenize faydall olacaginiz isleri tercih
ederken, simdiye kadar denemediginiz fakat
hep hayalini kurdugunuz islerde basarili ola-
caksiniz. Ayin ilk haftasi Merkir kisisel evi-
nizde bulunacak. Kendinize olan guveninizi
arttirirken, is iliskilerinizde islek zekanizi kul-
lanabilmenizi sagliyor. Karsi tarafi ikna etme
konusunda basarili olurken, sozleriniz etkili
ve biraz da sert olabilir. is sorumlulugunu-
zu entelektlel birikiminizle rahatca yerine
getirebileceksiniz. Yaptiginiz isle ilgili bol
seyahatleriniz olacak. Sorumluluklarinizdan
kacmak yerine, isinize siki bir sekilde saril-
malisiniz. Sizinle calisan kisilerin ruhsal du-
rumlarini ¢cok iyi gdzlemleyeceksiniz.

Dostluklar ve is anlasmalari 6n planda ola-
cak. Ayni fikirleri paylastiginiz kisilerle, ortak
projeler icinde yapici ¢alismalar sergileye-
ceksiniz. Etkileyici konusmalarinizla bulun-
dugunuz gruplarda ikna edici 6zellikleriniz
on plana cikacak. Bireyselliginiz ikinci plan-
da kalacak, daha ¢ok sosyal calismalar icin-
de bulunacaksiniz. Verimli grup c¢alismalari
yapacaksiniz. Yeni ay 23 Temmuz'da Para
evinizde doguyor. 26 Temmuz’a kadar da
Merkilr ayni evde size c¢alisma hayatinizla
ilgili enerji veriyor. Akilli ve glcli kisilerle ta-
nisabilir, mantikli isleri beraberce yapabilirsi-

iz. Gelir kaynaklariniz artiyor. Size gelecek

neriler, bilgi dagarciginizin artmasina ne-
den olacak ve 6nunizU acacak. Paranizla il-
gili hi¢ kimseye sir vermek istemeyeceksiniz.

ASTROLOG

FILIZ OZKOL’D

IS DUNYASI BURC YORUMLA

Dustncelerinizi, sistemli bir sekilde yasama
gecirmeniz sayesinde hedeflerinize iste-
diginiz gibi ulasacaksiniz. Paranin glclne
inaniyorsunuz. DUsUncelerinizde israrci dav-
ranmaniz ve cevre iliskilerinizi olumlu bir
sekilde kullanma yeteneginiz; amagcladiginiz
yolda isinizi kolaylastiracak. Bu dénemde i¢
sesinizi dinlemeli, 6zellikle para kazanma ve
harcama konusunda dengeyi kurmaya calis-
malisiniz. Bltgenizi yeniden gdzden gecirin.
Duygularinizin sizi yoénlendirecegi konulari
iyi secmelisiniz. Tercihleriniz konusunda iyi
dusdnmelisiniz. Kariyerinizle ilgili sartlari
gbzden gecirin. Yeni durum degerlendirme-
leriniz giindeme gelebilir. Kararl ve yardim-
sever duygulariniz sizi cevrenizde sevilen bir
kisi yapacaktir.

Bir cok olumlu pozisyon sizi bekliyor. Kar-
silasacagdiniz engellerle muicadele edecek
glctesiniz. Cevrenizdeki kisileri analizci bir
gozle irdeleyerek, kendi dogrularinizi ¢i-
karmak isteyeceksiniz. Zamanin hizla aktigi
aktif bir aya giriyorsunuz. Hedefleriniz dog-
rultusunda bilincli hareket etmenin verece-
gi avantajli gtnler sizi bekliyor. Bugtnlerde
sagduyuyu ve sakinligi elden birakmayin. Bu
sekilde davrandiginizda ortaya ¢ikacak zor
pozisyonlardan basari ile ¢cikacaksiniz. Fiziki
enerjinizin glc¢ld oldugu bir ay. Cevrenizde
begdenilecek ve arkadaslarinizla gt¢ birligi
icinde olacaksiniz. Degisim icinde olmaniz
ve duslncelerinizin sekil degistirmesi sonu-
cunda kesfettiginiz duygular, ilging konular
Uizerinde yogunlasmaniza neden olacaktir.

yasaminiz icinde yogunlasacaksiniz. Hirs-
lariniz konusunda engel tanimayarak, gizli
projeler icinde olacaksiniz. Bu konuda plan-
lariniza yardimci olacak kisileri secmek is-
tiyorsunuz. Yatirimlarinizi gizli tutabilirsiniz.
Yanlis anlasiima korkusu yaslyor olmaniz,
kisisel enerjinizi kullanma konusunda size
kisitlamalar getirecektir. Bu dénem dinlen-
meye ve projelerinizin planlarini yapmaya
ihtiyaciniz var. Hizli dastndyor fakat is uy-
gulamaya geldigi zaman kendinize sinirlar
koyuyorsunuz. GUcld kisiliginiz; isinizle ilgili
bas egmek zorunda kaldiginiz konularda
sizi gergin yapacak. Bir¢ok isi bir arada yap-
maya kalkismamali ve ¢evrenize de sorum-
luluk yaklemeyi 6grenmelisiniz.

Kendinizi ¢cok daha glcli ve mantikli his-
sedeceksiniz. Kisisel gelisiminizi etkileyen
gezegen Satlrn, para hareketleri konusun-
daki sezgilerinizi muhtesem yapacaktir. Bu
konuda ait oldugunuz is cevresi ve sosyal
gruplardan destek alacaksiniz. Kariyer ko-
nusunda mutlu ve basarilisiniz. Gecen ay-
dan beri catisma potansiyeli mevcut olan
aile ici iliskilerde anlasmazliklar, kuzenler ve
kardesler arasinda sUrtliismeler ortaya cika-
caktir. S6z konusu olan hisseli bir mirasiniz
ile ilgili olarak paylasim yoluna gidebilirsiniz.
Beklediginiz desteklerde sorunlar cikacak,
ilgili kisilere ofkeleneceksiniz fakat kendi-
nizi kontrol altinda tutmay! 6greneceksiniz.
Dusindaginiz kisilerin size verecedi glcle
fikirleriniz daha saglam ilerliyor.
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GUlnes kariyer evinizde muhtesem bir sekilde
islerinize destek veriyor. Kendi olanaklariniz
ve glclndzle finans hareketini hizlandirir-
ken, karsi tarafin sartlarina gére daha iyi du-
rumda olacaksiniz. Yapacaginiz ¢alismalarin
sinirlarini siz belirleyecek, siz caba gostere-
ceksiniz. icinde bulundugunuz ve ilgilenmek
zorunda oldugunuz her bir konuyu, kendi
Ozel sartlariniza goére dederlendirerek bir
zemine oturtacaksiniz. Politik davranmali ve
karsit dustincelere karsi taktikler gelistirme-
lisiniz. Bu ¢cekismeler icinde tatminsizlik duy-
gusu yasamak istemiyorsaniz, ruhsal saghgi-
niza 6nem vererek, disince ekseninizin arti
ve eksilerini dengede tutun. Sadece bir yone
konsantre olmayin. Bu dénem kuracadiniz is
karh bir yatirimi da beraberinde getirecektir.
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Yanls anlasilma korkusu yasiyor olmaniz,
kisisel enerjinizi kullanma konusunda size
kisitlamalar getirecektir. Bu dénem dinlen-
meye ve projelerinizin planlarini yapmaya
ihtiyaciniz var. Hizli dustndyor fakat is uy-
gulamaya geldigi zaman kendinize sinirlar
koyuyorsunuz. Bu dénemde, yardim etme
duygunuzun yogun olmasindan dolayi; giz-
li kalmasini istediginiz yapici faaliyetlere de
katilabilirsiniz. Hedeflerinizle ilgili konular-
da heyecanlariniz 6n plana c¢iksa bile, oto
kontroltndz surekli olarak sizi tetikte tuta-
cak. Birlikte calistiginiz kisilerle biylk pro-
jeler Uretecek, yasama daha olgun ve farkli
bakmaya baslayacaksiniz. Cevrenizde sizin
bilgeliginizden faydalanacak cok kisiye on-
derlik yapacaksiniz.

Dusdncelerinizi gerceklestirirken gecmiste-
ki hatalari yapmamalisiniz. Fikirlerinizi be-
genmeyenlere ani tepkiler vermeyin. Asiri
hassas bir yapida oldugunuz bu glnlerde
olaylari ¢ok yonll irdelemeye gayret edin.
Kendinizi mutlaka karsinizdaki kisinin yerine
koymaya calisin. Yasantiniza yeni katilacak
kisilerle uyum icinde olacak ve fikir alisveris-
leri icine gireceksiniz. Pratik yasama gecir-
menizin imkansiz oldugu konular, yeni dost-
lariniz sayesinde daha da kolaylasacak. Bu
dénem yollarla ilgili baglantilarinizda olumlu
etkiler verecek. Bu dogrultuda yeni kisilerle
tanisacak ve yeni projelerin esiginde kendi-
nizi bulacaksiniz. Dogru insanlarla ¢alisma
isteginiz dogrultusunda, isabetli kararlar ve-
receksiniz.
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Bu ay iletisim ¢ok 6énemli. Kisa yollar ve ka-
zanclar sizi mutlu edecek. Akici konusma-
larinizla, karsinizdakilere savunma olanagdi
vermeden etki altina aliyorsunuz. Zihinsel
faaliyetlerinizi glcll bir sekilde disa yansita-
caksiniz. Karsinizdaki kisiler, bu kadar yogun
bir projeyi nasil yapilandirarak ortaya cikar-
diginiza sasirabilirler. Cevrenizde sizin bilge-
liginizden faydalanacak cok kisiye énderlik
yapacaksiniz. Ozellikle maddi konularda hic
kimsenin aklina gelmeyen konularda blyuk
paralar kazanabilirsiniz. Oldukca hirsli bir
karakter yapisiyla politika, ticaret gibi de-
nemediginiz konularda basarili olacaksiniz.
Tdm bu olumlu gelismelerle birlikte kostu-
rurken, ara molalarla harcamalarinizda ki
artislara dikkat etmeyi unutmayin.
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ALISVERIS MERKEZI

3_“ Engellerin tstesinden gelecek sekilde glgli

. olacaksiniz. Yatirimlarinizi olumlu bir sekilde

| etkileyecek ve size en iyi finans kaynaklarini

sunacaktir. Kendi isinizi kurabilirsiniz. Ba-
gimsiz is yapmaya yoneleceksiniz. Finans
acisindan kolay kredi kaynaklari, cevre des-
teklerinizin artisi gibi degisik konular ortaya
cikacak. Kazanclariniz ve degisen cevre fak-
torleri sizin lehinize gelisecek. Firsatlardan
faydalanacak ve pratik zekanizla 6n plana
cikacaksiniz. Cevrenizi istediginiz kosullara
dogru yoénlendirebileceksiniz. Simdiye kadar
aciga vurmadiginiz dusdncelerinizi, birlikte
is yaptiginiz kisileri uzaklastirma pahasina
ifade etmeye baslayabilirsiniz. Patronlari-
nizla daha iyi anlasirken, is sorumlulugunuz
artacaktir.

Dostluklar ve is anlasmalari 6n planda ola-
cak. Ayni fikirleri paylastiginiz kisilerle, ortak
projeler icinde yapici ¢alismalar sergileye-
ceksiniz. Bu dénem 6n planda olma istegi-
nizi kortkleyen calismalar icinde olacak, ka-
rizmatik ve cekici davranislarinizla dikkat
cekeceksiniz. Yonetici ruhu tasiyan insanlar
size daha fazla giiven verecek. Bircok is fir-
satl yaratacak ve gelecekle ilgili kaygilarinizi
bu sekilde térplleyeceksiniz. Artik kendinize
olan giiveniniz artiyor. Sahip oldugunuz mal
ve mUlk daha bir degder kazanacak. Borg¢la-
rinizi 6deme konusunda azimli olacaksiniz.
Miras yoluyla yeni kazanimlariniz olabilir.
Yeni atilimlar sizi bekliyor. Ki¢ik hayal kirik-
liklarindan asla etkilenmeyecek ve yolunuza
devam edeceksiniz.




NO ISTANBUL BEGENI
1 Forum istanbul AVYM 381.024
2 City's Nisantasi AVM 360.840
3 Kanyon AVM 254.312
4 istanbul Cevahir AVM 248.510
5 Ozdilek Park istanbul AVM 212.666
6 Vialand AVM 206.241
7 Trump AVM 133.240
8 Brandium AVYM 117.085
9 istinyePark AVM 107.094

Marmara Park AVM 102.876
Maltepe Park AVM 100.269
Palladium AVM 97.546
Viaport Asia Outlet 96.902
Buyaka AVM 94.145
Capacity AVM 90.003
Zorlu Center 86.527
Mall of istanbul 85.751
Tepe Nautilus AVM 84.096
Torium AVM 83.740
Meydan istanbul AVM 82.190

ANKARA BEGENI
ANKAmall AVM 356.063
Forum Ankara Outlet 144.031
Acity Outlet 95.379
Kentpark AVM 63.831
Gordion AVM 63.550
Cepa AVM 62.518
Next Level AVM 58.168
Taurus AVM 47.933
Atlantis AVM 46.227
Nata Vega Outlet 40.063
One Tower AVM 36.062
Anatolium Ankara AVM 30.707
Podium Ankara AVM 28.348
Arcadium AVM 27.920
Kizilay AVM 26.817
Panora AVYM 24.019
365 AVM 21.111
Antares AVYM 18.594
Tepe Prime Avenue 17.786
Bilkent Center AVM 15.661

NO DIGER BEGENI
1 Mavibahge AVM 277.289
2 TerraCity AVM 198.090
3 Forum Gaziantep AVM 122.705
4 Forum Kayseri AVM 118.845
5 Gebze Center 115.316
6 Forum Mersin AVM 113.808
7 Park Afyon AVM 112.995
8 Espark AVM 109.573
9 Forum Trabzon AVM 99.892
10 MarkAntalya AVM 98.148
11 Forum Bornova AVM 91.138
12 Antalya Migros AVM 85.630
13 OzdilekPark Antalya AVM 83.290
14 Point Bornova AVM 79.395
15 Konya Kent Plaza AVYM 62.030
16 Deepo Outlet Center 59.872

17 Primemall Gaziantep AVM 59.364

18 Novada Konya AVM 56.438

19 Forum Gamhk AVM 54.531

N
o

Outlet Center izmit

52.976




NO ANKARA TAKIP
1 ANKAmall AVM 12.249
2 Atlantis AVM 10.928
3 Antares AVYM 8.936
4 Bilkent Center AVM 6.045
5 Tepe Prime Avenue 5.259
6 Next Level AVM 4.875
7 Kentpark AVM 4.817
8 Nata Vega Outlet 4.561
9 Cepa AVM 3.684
10 Armada AVM 3.252
11 Panora AVYM 2.846
12 Gordion AVM 2.657
13 Taurus AVM 2.380
14 Acity Outlet 2.326
15 Arcadium AVM 1.981
16 365 AVM 1.729
17 Forum Ankara Outlet 1.560
18 Anatolium Ankara AVM 1.353
19 Podium Ankara AVM 1.266
20 Gimart Outlet 1.130

NO ISTANBUL TAKIP
1 City's Nisantasi AVM 68.997
2 Ozdilek Park istanbul AVM 65.986
3 Kanyon AVM 53.612
4 Buyaka AVM 33.504
5 Galleria Atakdy AVM 32.993
6 Trump AVM 17.404
7 Capitol AVM 17.115
8 Viaport Asia Outlet 15.553
9 istinyePark AVM 10.815
10 ArmoniPark Outlet Center 9.470
11 Astoria AVM 9.065
12 Akasya AVM 8.344
13 Sapphire Carsl 8.217
14 Zorlu Center 7.272
15 CanPark AVYM 6.519
16 ArenaPark AVYM 6.058
17 Vialand AVM 5.970
18 Palladium AVM 5.286
19 Torium AVM 4.917
20 Kozzy AVM 4.787
NO DIGER TAKIP
1 HighWay Outlet AVM 12.045
2 SeraKiitahya AVM 7.524
3 Kayseri Park AVYM 5.689
4 OzdilekPark Antalya AVM 4.882
5 Gebze Center
6 MalatyaPark AVM
7 TerraCity AVM
8 Deepo Outlet Center
9 Korupark AVM
10 17 Burda AVM
11 Espark AVM
12 Antalya Migros AVM
13 Forum Mersin AVM
14 Forum Gaziantep AVM
15 Palladium Antakya AVM
16 Outlet Center izmit
17 Zafer Plaza AVM
18 Agora izmir AVM
19 Sanko Park AVM
20 Ceylan Karavil Park AVM




NO ISTANBUL BEGENI
1 Zorlu Center 27.942
2 Mall of istanbul 18.827
3 Vialand AVM 17.852
4 City's Nisantasi AVM 16.423
5 Kanyon AVM 15.472
6 Watergarden istanbul 12.618
7 Emaar Square Mall AVM 12.148
8 IstinyePark AVM 10.265
9 CanPark AVYM 9.737

Trump AVM 9.295
Brandium AVYM 8.703
Forum istanbul AVYM 8.424
Kale Outlet Center 7.613
Maltepe Park AVM 7.171
Marmara Park AVM 5.977
Torium AVM 5.870
Galleria Atakoy AVM 5.761
Marmara Forum AVM 5.753
Akasya AVM 5.613
Starcity Outlet Center 4.851
ANKARA BEGENI
ANKAmall AVM 36.373
Nata Vega Outlet 13.447
Gordion AVM 11.354
Acity Outlet 9.576
Antares AVYM 9.194
Atlantis AVM 8.812
Kentpark AVM 8.263
Armada AVM 6.809
Podium Ankara AVM 6.636
Gimart Outlet 6.401
Next Level AVM 5.891
Taurus AVM 4.809
Cepa AVM 4.464
Arcadium AVM 3.997
Forum Ankara Outlet 3.430
Tepe Prime Avenue 3.043
Panora AVYM 2.915
One Tower AVM 2.008
Bilkent Center AVM 1.658
Anatolium Ankara AVM 1.453

NO DIGER BEGENI
1 TerraCity AVM 34.207
2 Mavibahge AVM 30.603
3 Park Afyon AVM 21.835
4 Endulis Park 19.285
5 Point Bornova AVM 16.089
6 Antalya Migros AVM 15.846
7 41 Burda AVM 15.241
8 M1 Adana AVM 11.379
9 17 Burda AVM 10.984
10 Forum Mersin AVM 10.470
11 Forum Gaziantep AVM 9.620
12 67 Burda AVM 9.038
13 Forum Bornova AVM 8.751
14 Espark AVM 8.543
15 Symbol AVM 7.737
16 Mall of Antalya AVM - YENI 7.531
17 14 Burda AVM 6.805

18 MalatyaPark AVM 6.587

19 Gebze Center 6.119

20 AHL Park AVM 6.048
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RAHATLIK
BIRINCI
ONCELIGIM

Sevgili Murat Giines, sen zaten tanidigimiz isimlerden
dinledigimiz sarkilarin s6z yazari ve bestecisi olarak
hayatimizdaydin. Okuyucularimiz igin bu isimlerden ve
sarkilardan kisaca bahseder misin?

Ajda Pekkan - Ayrilik Atesi, Gokhan Tiirkmen - Sen
Istanbul'sun, Berdan Mardini - Senden Cocugum Olsun, Yagar

- Nara, Berkay - Yaz, Bengii - Altin Cag, Atiye - Soygun Var /
Yetmez, Demet Akalin - Rakipsiz / Damga Damga, Aynur Aydin
- Giinah Sevap / Bi' Dakika, Ozgiin - Simdi Burada Olsan, Yonca
Lodi - 12 Ay

Bu kadar sarkin dilimizdeyken neden sarki soylemek igin bu
zamani bekledin?

Hayat bir ilahi takvim tizerine kurulu ve aslinda onun ¢ok da
disina ¢ikamiyoruz. Benim i¢in de dogru zaman buymus demek
ki.

Neden “Kalp Farkiyla” ile ¢ikis yaptin? Sarkinin hikayesinden
kisaca bahseder misin?

Kalp Farkiyla ilk ¢iktig1 an kendime ¢ok yakistirdigim bir sarki
oldu. Yalniz sarkiyr Burcu Giines i¢in yapmistim. Basta acaba
dinletmesem mi diye diisiinsem de kismete ¢ok inandigim
i¢in oyle bir sey yapamadim. Sonrasinda o kendine ¢ok uygun
bulmayinca sarkim bana kaldi :)

Biraz da sarkinin video klibinden bahsedebilir misin? Ferhan
Sensoy ile yollariniz nasil kesisti?

Yonetmenimiz Murat Joker. Ferhan'la iki yil kadar 6nce onun
yazdig1 Pera'daki Hayalet oyununun sarkilarini yazarken tanistik
ve haliyle arkadas olduk. Film tadinda bir klip cekmeye niyetli
oldugumuz igin klip kizimiz da oyuncu kékenli olmalrydu. Tlk
aklimiza gelen isim de haliyle Ferhan oldu.

Siradaki proje ne olacak?

Sirada hali hazirda bitmeye yakin asamada bekleyen bir albiim
var. Ama yine de yetismeme ihtimaline karsin bir sarkim da
sonbahar aylarinda ¢ikmak tizere kasamizda duruyor.

Kendine 6rnek aldigin bir isim var m1?

Ornek almak denir mi bilmiyorum ama Sezen Aksu besteci
kimligiyle her zaman ¢ag1 yakalamis bir miizisyendir. Bu olduk¢a
az kisinin bagarabildigi bir sey oldugu i¢in ayrica saygim biiyiik
kendisine. Bir de tabii Aysel Giirel hayattayken de yakinen
gorustigiim bir insan oldugundan benim i¢in her zaman ayr1 bir
yerde duruyor.



Murat Giineg’in bir giinii nasil geger?

Oyle geg kalkan miizisyenlerden degilim. Kahvalti, képegi
gezdirme gibi rutin islerden sonra stiidyoya gegiyorum. Ayni
zamanda TV programlari i¢in de miizikler hazirladigimizdan o
esnada Oyle bir ¢aligma varsa hayli yogun geciyor. Stiidyo ortami
disinda ise sosyal hayatta goriistiigiim ¢ok arkadasim oldugu igin
onlarla zaman gegiriyorum. Yemek olsun, sinema olsun... Kis
doneminde tiyatronun siki takipgisiyimdir.

Alisveris merkezlerine gidiyor musun? Gidiyorsan en ¢ok tercih
ettigin AVM hangisi?

Elbette gidiyorum. Evim olduk¢a merkezi oldugu i¢in nerdeyse
tiim AVMlere yakinim. Cevahir, Trump, Zorlu ve City's stk¢a
gittiklerim. Havadar oldugu i¢in sanirim en ¢ok Kanyon'u
seviyorum.

Kiyafetlerinde “olmazsa olmaz”in nedir?

Rahatlik birinci 6nceligim. Mesela iki kistir giindelik hayatta
sokakta da salag durmayan esofman altlar1 vazgegilmezim oldu.
Yazlar1 sorttan bagka bir sey giymiyordum, ta ki bu yaz salvarin
konforunu kesfedene kadar. Sanirim bu yazi sorttan ¢ok salvarlarla
gegirecegim.

Giyim tarzini nasil tanimlarsin?

Renkli ve rahat. Renk uyumu olmadan kendimi asla rahat
hissedemiyorum. Takim elbise haricinde spor ayakkabilarimi da
ayagimdan pek ¢ikarmiyorum.

Neyi asla giymezsin?

Makosen ayakkabilar sanirim :)

Vazgecemedigin bir aksesuarin var mi1?

Alagati'dan aldigim saman sembolleri kullanilarak yapilmus el

isi bilekliklerimi ¢ok seviyorum. Ayrica ¢ok fazla papyonum var,
tahtadan tutun da nerdeyse her renge varana dek.

Kiyafet dolabini agtiginda en ¢ok hangi renk agirlikta?

Her renge agik oldugum i¢in gardirobumu aginca tek bir renk
hakim diyemem. Yine de mavi ve tonlar1 biraz daha 6ne ¢ikiyor
sanirim.

Aligveris yapmayi sever misin? Kiminle aligverise ¢ikarsin?
Hem de ¢ok seviyorum. Goziine ¢ok inandigim arkadasim Mutlu
Geng var ki ayn1 zamanda stil danismanlig1 da yapiyor kendisi. En
¢ok onunla ¢ikiyorum aligverige.

Indirimleri takip ediyor musun?

Cok da takip edemiyorum. Bir sey gordiigiimde sevdiysem onu o
an aliyorum.

Son olarak, boslugu doldurabilir misin?
“Bence AVM'ler ................ ”

Bence AVM'ler hayat1 kolaylastiriyor.

Roportaj:
Burcin Sel




Y\ A\LLeMOTTO / 41. Sayr / Temmuz 2017

MALLEMOTTO / Haberler

MICROSOFT’UN TURKIYE’DEKI iLK MAGAZA iCINDE MAGAZASI
ANKARA KENTPARK MEDIAMARKT’TA ACILDI

Microsoft, Ankara’da Kentpark
AVM MediaMarkt icinde yer alan
Tarkiye'deki ilk magaza iginde
magazasini agtl. Yeni magaza
konseptinde Microsoft donanim
drunleri ve deneyim alanlarinin
yani sira en yeni Microsoft
cozumleri de satilacak.

Kurumlara ve bireylere daha fazlasini
basarabilmeleri i¢in gii¢ katmay1 misyon edinen
Microsoft, Tiirkiyedeki ilk magazasini agt1.
Ankara Kentpark AVMde bulunan Avrupanin
a1k ara lider teknoloji zinciri MediaMarkt
iginde yer alan magazada Microsoft'un en yeni
donanim ve yazilim ¢oziimleri sergilenecek.
“Magaza iginde magaza” konseptine sahip olan
ve Microsoft tiriinlerinin sergilendigi magazanin
agilis1 Microsoft Tiirkiye Tiiketici Kanalindan
Sorumlu Genel Miidiir Yardimcist Halil Gokoglu
ile MediaMarkt Tiirkiye Satin Almadan Sorumlu
CPO’su Faruk Kocabas tarafindan yapildi.

Agiligta konusan Microsoft Tiirkiye Tiiketici
Kanalindan Sorumlu Genel Miidiir Yardimcist
Halil Gokoglu, Microsoft'un Tiirkiyedeki

ilk magaza i¢inde magaza konseptini hayata
gecirmekten dolayr mutlu olduklarini belirtti.
Gokoglu sozlerine soyle devam etti: “Kentpark
Aligveris Merkezi MediaMarkt igerisinde bugiin
agilan Microsoft magazamiz Tiirkiye'ye ve Tiirk
teknoloji pazarina duydugumuz inancin somut
bir 6rnegini olugturuyor. Microsoft Tiirkiye
olarak hedefimiz miisterilerimize teknoloji
aligverislerinde en iyi deneyimi yagatmak. Bu
kapsamda dijitallesen diinya ile birlikte degisen
misteri beklentilerini karsilamak i¢in tim
stireglerimizi miisteri deneyimi odagiyla gézden
gegiriyor, miisterilerimize ve is ortaklarimiza
minimum efor ile maksimum fayda saglayacak
¢oziimler tizerine odaklaniyoruz. Miisterilerimize
yagam yolculuklarinin her evresinde eslik eden,
sundugu teknolojik deneyimlerle hayatlarini
kolaylastiran bir ¢oziim ortag: haline gelmek
istiyoruz. Bu bakis agisiyla, 6zellikle son 1 senedir
yeni tiriinlerle ve kampanyalarla destekledigimiz
tiiketici kanallarimizi, simdi de ilk magaza
hamlemizle taglandiriyoruz.

Magazamizla tiiketicileri en yeni ve en son
teknolojilerle bulusturmay1 amaglhiyoruz.
Tiirkiyede is ortaklarimizla birlikte seferber olup,
bilisim pazarini biiyiitmeye, tiiketicilerimizi en
iyi ve en yeni teknolojik iiriinlerle bulusturmaya
¢ok 6nem veriyoruz. Bu noktada da bu projeyi
MediaMarkt ile birlikte hayata gecirmekten
olduk¢a memnunuz, destekleri i¢in tesekkir
ediyoruz”

Faruk{Kocabas

MediaMarkt|Tiirkiye'Satin Almadan
Sorumlu/CPO’su

Ankara Kentpark AVMde bulunan MediaMarkt
magazasi i¢indeki Microsoft magazasi
Tiirkiyedeki ilk resmi magaza olacagina dikkat
¢eken Gokoglu, bu yeni magaza igin ¢ok
heyecanli olduklarini belirtti. Gékoglu sozlerini
s6yle siirdiirdii: “Oncelikle bu yeni magaza bizi
¢ok heyecanlandiriyor. Tiirkiyenin potansiyeli
ok biiytik ve biz bu potansiyele ¢ok inaniyoruz.
Hayata gecirdigimiz bu projenin bagarili olmasi
icin Microsoft ve MediaMarkt olarak tizerimize
diisenleri yapmaya odaklanacagiz. Burada
titketicilerimizden alacagimiz yorumlar bizim
i¢in cok 6nemli bir yer teskil ediyor. Oniimiizdeki
doénemde planlarimizi degerlendirirken ilk
magazamizdan 6greneceklerimiz, tiiketici geri
bildirimleri ve is ortaklarimizdan gelecek talep
ve is birliklerimiz dogrultusunda verecegimiz
kararlar bize yol gosterecek””

Tiirkiye'nin lider elektronik perakendecisi olma
hedefine emin adimlarla ilerlediklerini belirten
MediaMarkt Tiirkiye Satin Almadan Sorumlu
CPO’su Faruk Kocabayg ise “Yeni nesil elektronik
perakendecilik vizyonumuz dogrultusunda

flilirkiye Tiiketici' KanalindanS
Genel MUdi]r

gelecegin aligveris deneyimini tiiketicilerimizle
bulusturuyoruz. Magazalarimizda kurdugumuz
inovasyon ve deneyim alanlarinin yani

sira mugterilerimizin kendilerini evlerinde
hissedecekleri tecriibeyi yagatiyoruz. Sektorde
yeniliklerin ve trendlerin Tiirkiyedeki ilk
uygulayicisi olarak, Microsoft ile birlikte yine
bir ilki daha Ankara Kentpark magazamizda
ziyaretgilerimize sunmanin heyecanin
yastyoruz.” dedi.

Tiirkiye'deki ilk Microsoft magazasi

Yeni agilan magazada yeni nesil, kalemli, ince,
dokunmatik ekranli, en yeni giivenlik teknolojieri
ile donatilmis, en iyi oyun deneyimini

sunan Windows 10 bilgisayarlar tiiketicilerle
bulusacak. En iyi tiiketici deneyimini ve
aligveris memnuniyetini saglamak i¢in Office
365 ile birlikte gelen ozellikleri ve modern
mouse ve klavyeler de bu cihazlarla birlikte
deneyimlenebilecek. Ayrica Xbox oyun konsolu,
en yeni oyunlar ve en yeni aksesuarlar da bu
magaza icinde magazada yer alacak.
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