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AVM VE PERAKENDE SEKTORUNUN HABERCISI

Genel Yayin Yoénetmeni
Yazi Isleri Miidiirii
Yasemin Sefik

Genel Koordinator
C.Serhat Tlrkkan

Reklam Muduard
Emine Turkkan

Gorsel Yonetmen
Baris Karaoglu
Meltem Caglayan

Baski
Maviay Ofset

Yonetim Merkezi
Akatlar Mah. Zeytinoglu Cad.
Dunya Palas Apt. No:34/B D:3

Besiktas / ISTANBUL

Yayin Turd
Yaygin Sureli Yayin
Aylik Yayinlanir

Web
www.mallandmotto.com
www.fsreklam.com.tr
www.farkindalikstudyosu.com

Telefon
+90 212 924 32 96
+90 530 218 49 43

Mail
info@mallandmotto.com
info@fsreklam.com.tr

Facebook / Twitter
/mallandmotto

Tim yayin haklan “FS Reklam Tanitim Organizasyon ve Hizmetleri
Limited Sirketi'ne ait olup iktisap edilemez.
Reklamlarin sorumlulugu, reklam verene yazilarin sorumlulugu da
yazlyl yazana aittir.

FS Reklam Ltd. Stinin Ucretsiz Yayinidir.

Yasemin SEFIK

Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi [sleri Miidiirii

Herkese giizel yazlar...

Bir ¢ok seyi kuruyor, hazirhiyor, tiikketiyor ve vazgeciyoruz.

70°li 80’11 yillarda Aligveris Merkezleri Amerika’da sehir dislarina
kurulur ve 6zellikle o donem yasamin en 6nemli kismini olustururdu.
Ancak sonrasinda bir cok AVM kapandi. Belki de zamana yenik diistii.
Aligveris merkezleri; ailelerin vakit gegirdigi, arkadaslarin bulusma
noktastydi. Ancak oralarda 6zellikle bu yilla beraber bir ¢ogu dedigim
gibi kapandi. Hatta hayalet binalar haline geldiler.

Diyeceksin ki; bizde bdyle bir sey olmaz!

Tamam biz hemen o binay1 bir baska seye ceviririz (konuk, arsa islevi
falan) Ama asil olay su... ayakta kalmak, trend olmak, moda unsuru
olarak yine erisebilir, talep edilebilir olmak.

AVM sektorii de bir ¢cok meslek grubu gibi kendini yenilemedigi,
zamana uymadig1 sekillerde yiiziine bakilmiyor. Istanbul’da 6zellikle
bunun 6rnekleri olup, sonradan ¢ok iyi hale gelen yasam merkezleri
var. Mesela; Galeria, Akmerkez gibi...

Sadece binalar, magazalar, kafeler degil bir hikaye hep sart!

Mall&Motto yeni sayimizi keyifli okumaniz dilegiyle,
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Nihat ZEYBEKGI

6 Mustafa ALTUNBILEK
Ekonomi Bakani

Turkiye Perakendeciler Federasyonu Baskani

Nerede, ne isiniz varsa, sizinle beraber oraya
gider, o isi takip ederiz.

Ramazan ayinda en ¢ok et, karpuz ve domates
tukettik.

Kubilay OZERKAN
Metro Toptanci Market Genel MUdurU

Metro Tlrkiye cografi isaretli Grlinlere sahip
cikiyor.

Pinar YALCINKAYA HACAOGLU
ECE Turkiye Yén. Kur. Uyesi ve CEO’su

Harun TOFTAMIS

Eroglu Gayrimenkul AVM Yénetim ve Kiralama Direktoru

Eroglu olarak gayrimenkul alaninda ki
yatirimlarimiz araliksiz devam ediyor.

Pazari taniyor ve iyi okuyabiliyoruz.

Colman DEEGAN
Vodafone Turkiye CEO’su

TUrkiye pazarinda 6nemli yatirimlar yapmaya
devam edecegiz.

Engin YILDIRIM

PerAVM Kiralama ve Yénetim
Danismanlik Genel Mudura

4 Esra SEZIS KiGILI

Moda ve Renk Danismani

49

AVM’lerde konsept gelistirme.

Tamamlayici parcalar olmadan sikhdin
tamamlanmasi mimkin olmaz.

Cigdem TAN
Akut Basin iliskileri

5

Acil yardim gerektiren bir ¢cok konuda uzman
bir ekibiz.

ASTROLOJi SOSYAL MEDYA

9 Sosyal Medya Ligi

8 Filiz Ozkol
Astrolog ilk 20

is diinyas! burc yorumlari.

AVM’lerin sosyal medya verileri.

9 Burcin SEL
Berksan ile réportaj

Bence AVM'’ler bizim ¢6zUm ortagimizdir.
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RAMAZAN AYINDA EN COK ET, KARPUZ VE DOMATES TUKETTIK

Tarkiye Perakendeciler Federasyonu (TPF) Baskani Mustafa Altunbilek, yerel zincir marketlerde
Ramazan ayi ve bayram satiglarini degerlendirdi. Bolgelere gdre degisim gbsterse de mayis
ayina kiyasla Ramazan’da satislarin %10 arthigini kaydeden Altunbilek, Anadolu’da en ¢cok et
ve et urdnlerinin, Turkiye genelinde ise karpuz, domates, salatalik, peynir, mesrubat, tatl, kirmizi

mercimegin satildigini séyledi.
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Perakende sektoriinde Ramazan ay1 bereketli
gegti. Tiirkiye Perakendeciler Federasyonu’na
bagli PERDER derneklerinden alinan bilgiler
dogrultusunda Ramazan ay1 ve bayram
satislarini degerlendiren TPF Bagkan1 Mustafa
Altunbilek, may1s ayina kiyasla satislarin %10,
2016 y1li Ramazan ayina kiyasla, satiglarda
%14’lik artis yasandigini belirtti.

Ramazan ayu siiresince yerel zincir
marketlerde zam yapilmadigini séyleyen
Altunbilek, “Bol bereketli bir Ramazan ayin1
geride biraktik. Sezonun agilmasiyla birlikte
meyve, sebze ve bakliyat tiriinlerinde sepetler
mayis ayina kiyasla Ramazanda bir nebze
daha ucuza doldu. Mevsimlik iiriinlerde

e e ————————=

fiyatlar standarda oturmaya basladi. Ramazan
ay1 stiresince yerel zincirlerde fiyati en ok
diisenler domates, salatalik, karpuz, kirmizi

biber, kayisi, geftali, patates, sogan ve muz oldu”

dedi.

RAMAZAN AYININ GOZDELERI: ET,
DOMATES, KARPUZ, PEYNIR

Ramazan ayinin ilk haftasi satiglarda %20'lere
varan bir artis yasandigini belirten Mustafa
Altunbilek, son hafta ve bayram déneminde
ongordiikleri tizere satiglarda diisiis yasandigini
belirtti. Son 1 haftada ise satiglarin mayis

ay1 seyrine dondiigiinii sdyleyen Mustafa
Altunbilek sunlar1 kaydetti;

"Ramazan ay1 siiresince et ve et iiriinleri en

¢ok satanlar arasinda yer aldi. Anadoluda et
titkketimi artarken, Istanbul'da %5 azaldi. Sadece
ette degil, Istanbulda sebze meyve reyonundaki
satiglarda mayis ayina kiyasla %8-10 arasinda
azaldi. Tiirkiye genelindeki sicaklarin da
etkisiyle su ve megrubat ile manav tezgahinda
karpuz en ¢ok satanlar listesinde ilk siralarda yer
ald1. Peynir, siit ve siit éiriinleri, kavun, domates,
salatalik, biitiin pili¢, Ramazan’in vazgegilmezi
olan ikramlik tath satisinda 6nemli hareketlilik
yagand1. Bakliyatta ise Ramazan ayimnin en ¢ok
satanlar1 piring, kirmizi mercimek ve bulgur
oldu" Altunbilek Ramazan Bayramr'nda tatls,
¢ikolata ve sekerleme reyonundaki satislarin
%20 arttigini soyledi.
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COCA-COLA ICECEK, "EN YUKSEK"
KREDI NOTUNA SAHIP TURK $IRKETI

Uluslararasi kredi derecelendirme
kurulusu Fitch Ratings, Coca-Cola
ic;ecek’in (CCI) yabanci para cinsinden
notunu "BBB-" seviyesinden "BBB"
seviyesine yukseltti.

Not artigtyla CCI, Tiirkiye'de "en yiiksek" kredi
notu ile derecelendirilen sirket oldu.

Coca-Cola Igecek'ten yapilan agiklamaya gére,
Fitch Ratings, CCI'nin yabanci para cinsinden
uzun vadeli temerriit derecelendirmesi notunu
ve birincil teminatsiz derecelendirme notunu
"BBB-" seviyesinden "BBB" seviyesine yiikseltti.
Fitch Ratings, CCI'nin yerel para cinsinden uzun
vadeli temerriit derecelendirmesi notunu ise
"BBB" olarak teyit etti. Notlarin goriiniimii ise
"duragan" olarak belirtildi. CCI'in "BBB" olan
notu, Tiirkiye'nin iilke notunun iki kademe, iilke
tavan notunun ise bir kademe tizerinde yer aliyor.

Agiklamada gériiglerine yer verilen CCI Ust
Yoneticisi (CEO) Burak Basarir, sirketin

kredi notunun yiikseltilmesinin, uzun vadeli
ve siirdiiriilebilir deger yaratmaya yonelik
gabalarinin olumlu sonuglar verdiginin en
bityiik gostergesi oldugunu belirterek, "Yabanci
yatirimeilar nezdinde sirketimize olan giiven ve
ilgi artarken, verimliligimizi ve potansiyelimizi
Tiirkiye'nin kalkinmasina destek olmak,
ekonomik olarak giiglenmesine katki saglamak
i¢in kullanmaya devam edecegiz." ifadesini
kulland1.

Coca-Coca Igecek agiklamasinda, Fitch Ratings'in
konuyla ilgili degerlendirmelerine de yer verildi.
Fitch Ratings agiklamasinda, sunlar kaydedildi:

"CCI'nin yabanci para ve yerel para cinsinden
uzun vadeli temerriit derecelendirmesi notlari
The Coca-Cola Company ile olan operasyonel
ve stratejik ilikisiyle, azalan transfer ve
konvertibilite riskine dair Fitch’in goriistinii
yansitmaktadir. Bu derecelendirme, CCI'in
sektoriindeki saglam konumunun, marka
portfoyiiniin kalitesinin, Tiirkiye ve Orta
Dogu'daki biiyiime potansiyelinin, tutarl
fiyatlandirma politikasinin ve farkli ekonomik
kosullarda bile kar marjin1 koruyabilmesinin bir
sonucu olarak verilmistir."

By

Burak(BASARIR
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EKONOMI BAKANI ZEYBEKCi TURKIYE MUTEAHHITLER
BiRLIGi GUNDEM TOPLANTISINDA KONUSTU

Ekonomi ydénetimi olarak inracata dayali bir buyume hedeflediklerini vurgulayan Bakan Zeybekci, “En
dnemli ¢cipalanmizdan biri de mUteahhitlik sektéradar” dedi. TMB Uyelerine seslenen Zeybekci, “Surada
bir firsat var, dediginizde, her zaman oldugu gibi hicbir engel fanimaksizin, sizinle beraber oraya, hi¢ de

Yurt dis1 miiteahhitlik hizmetlerinde yil sonu
hedefini 15 milyar Dolar olarak agiklayan
Zeybekci, Rusyadan olumlu isaretler geldigini
ve 4-5 yeni proje alindigini, Kuveyt'te 5 yilda
yapilmasi planlanan 150 milyar tutarinda 153
mega projeden Tiirk miiteahhitlerin de 6nemli
pay alabilecegini ve Katarda kisa vadede
6nemli firsatlar oldugunu kaydetti. Zeybekei,
Tiirk miiteahhitlerin Libyada kalan teminat
mektuplari i¢in 6zel bir ekip olusturacagini da
duyurdu.

TMB Bagkani Yenigiin, “Tiim is diinyasinda
egemen olan beklenti, gerilimi azaltacak,
normallesmeyi saglayacak bir iklimin
olusturulmasi; siranin artik ekonomiye gelmesi”
diye konustu.

Tiirkiye ekonomisine iliskin 6ngoriilebilirligi
yeniden gii¢lendirecek, yatirim ortamini
iyilestirecek, uzun vadeli yabanci yatirim
potansiyeline ivme kazandiracak biitiinciil yeni
bir hikayenin olugturulmasinin énem tasidigin
vurgulayan Yenigiin 6zetle sunlar1 s6yledi:

Yillik proje tutarimiz diistii: “Genel
konjonktiirden ve 6zellikle ana pazarlardaki
gelismelerden en agir etkilenen yurt dis1
miiteahhitlik sektoriinde, yillik yeni proje
tutarimiz 25-30 milyar Dolar bandindan 2016
yilinda 12.8 milyar Dolara indi. 2017 yilinin ilk
yarst itibariyle bu rakam 5.1 milyar Dolar."

Korfez'deki potansiyel kayip ¢cok olumsuz
etkiler: “Toplam pazar bitytikligiiniin %35 ni
olusturan Libya, Irak ve Rusya Federasyonu'ndan
sonra bir de pazar biyiikliigiiniin %15'ten
fazlasini olusturan Korfez bolgesinden
kaynaklanacak potansiyel kayiplar, sekt6r
agisindan ¢ok daha olumsuz bir etki yaratabilir”

Fon destegi 6nemli: “Artik, finansman
gotiirmeden yurt diginda biiytik projeleri
iistlenmek miimkiin degil. Alternatif pazar
arayisimizda, fon destegi ve farkli finansman
enstriimanlarinin hayata gegirilmesi 6nem
tagtyor.”

Biirokraside tikanma yasanmamali:
“Eximbank'in sermayesinin arttirilmasi, orta ve
uzun vadeli kredilere odaklanilmasi, iizerinde
¢alisilan emtia bazli kredi, ihracata bagli olmayan
kredi, bagka finans kuruluglarinin kredilerine

yuksunmeden geliim” diye konustu.

umiat
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YURTDIS! MOTEAHHITLIK

GENEL DEGERLENDIRM

garanti vermek gibi yeni segenekler ve proje kredi
desteginin arttirilmas; yurt dist miiteahhitlik
hizmetlerinde fonlama olanaklarinin artmasi
baglaminda son derece olumludur. Ancak bu
tegviklerin biirokrasi engeline takilmadan ve
finans engeline takilmadan etkin bir sekilde ve
hizla uygulanmas: bitytik ihtiyagtir”

Daha sonra kiirsiiye ¢ikan Ekonomi Bakani
Nihat Zeybekei, “Beslenme arenast” olarak
nitelendirdigi Tiirkiye Miiteahhitler Birligi
tiyeleriyle bir araya geldigi toplantida sektoriin
gelecegine dair giiglii mesajlar verdi.

Zeybekei, “2016dan kalan, 2017 yilinn ilk
yarisindaki o pasly, tortulu, eksi-tath olan
d6nemin gectigine inaniyorum. 2017 ilk
yarisindaki performansimiz su anda 6 milyar
dolar. Ingallah yil sonu itibariyla bu hedefi 15
milyar dolar olarak koyuyoruz” dedi.

Ekonomi yonetimi olarak stirdiirilebilir ve
ongoriilebilir seklide jhracata dayali bir biiytime
hedeflediklerini vurgulayan Bakan Zeybekci,
“Bizim en 6nemli ¢ipalarimizdan biri de

ingaat sektorii miiteahhitlik sektoridiir. Yurt
disindaki en 6nemli ihracat kalemi miiteahhitlik
sektoriidiir” diye konustu.

HIZMETLERI
K UYGULAMALARI

Tiirk miiteahhitlerinin diinyanin her yerinde
bugiine kadar 9 binin tizerinde, yaklasik 350
milyar dolarlik proje tirettiklerini ve diinyada
2 numara olduklarina dikkat geken Zeybekci
soyle konustu: “Artik yeni seyler soylemek
lazim. Gidip bir yerde demiryolunu yapip,
hastane, otoyol, stadyum yapip, okullar1
yapip ¢ekip gelmek degil... Artik ¢ok da

fazla olmayan rakiplerimiz paket halinde
calisiyor. Biz de ayni paketi yapmamiz

lazim. Thtiyac1 yaratmamiz lazim. Ornegin
Afrika pazar1 inanilmaz bir potansiyel.
Ihtiyaglarinin ne oldugunun farkinda degiller.
Artik bizim oralara, paketle, teknolojiyle,
ihtiyaci yaratarak, finans ¢oziimlerini yaparak
gitmemiz lazim. Sonrasinda da yaptigimiz bu
projeleri isletmemiz lazim.

Tiirkiye olarak bu konuda son derece
bagariliyiz. Diinyada bir yerde
kullanilamayan, bir sekilde entegre
edilemeyen bir para var, bir yerde ihtiyag
var, bizde de teknoloji, bilgi birikimi ve
hakikaten ¢ok giiclii esnek bir kabiliyet var.
Bizim parayla ihtiyact bulusturmamiz lazim.
Bunlari séylerken size 6neriler anlaminda
soylemiyorum. Zinhar. Beraber yapmamiz
lazim diye s6ylityorum.”
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METRO TOPTANCI MARKET’IN YARATTIGI “COGRAFi ISARETLI
URUNLER” GUNDEMIi KELEBEK ETKISIYLE BUYUYOR

Metro Toptanci Market'in Tiirkiye
giindemine tasidig1 ve biiyiik 6nem verdigi
Cografi Isaretli Uriinlerin sayis1 her gegen
giin artiyor. Son olarak diinyanin en lezzetli
kayisis1 olarak bilinen Malatya Kayisis1 da
Avrupa Komisyonu'ndan da Cografi isaret
tescili ald1. Malatya Kayisisi, bundan boyle
Avrupa pazarinda, marketlerde ve raflarda,
AB resmi cografi igaret amblemiyle satiga
sunulacak.

Tirkiye'nin en 6nemli cografi isaretli
diriinlerinin baginda gelen ve Malatyanin
en 6nemli gegim kaynagi olan kayisi 2016
yilinda yapilan 79.171 tonluk ihracat ile
6nemli tirtinlerimizden biri olarak 6n plana
¢ikiyor. Metro Toptanct Market ise bagta
Rusya, Almanya ve Avusturya olmak iizere
16 tilkeye yillik 355 ton Malatya kaysis
ihrag ediyor.

Metro Tiirkiye, Cografi isaretli Uriinlere
sahip ¢ikiyor

Cografi Isaretli Uriinlerin kirsal kalkinmay1
ve siirdiiriilebilir tarimi destekledigi
inanciyla konuyu 2012 yilinda Tiirkiye
giindemine tagidiklarini belirten Metro
Toptanci Market Genel Miidiirii Kubilay
Ozerkan, “Heniiz {ilkemizde insanlarin
cografi isaretin ayriminda olmadigi
giinlerde, biz bu konuyu memleket meselesi
olarak gordiik ve sahip ¢iktik. Cografi
Isaretli Uriinlere 6zel bir proje gelistirerek,
yerel iiriin tedarik¢ilerini desteklemeyi ve
unutulmaya yiiz tutmus iiriinleri tekrar
giin 19181na ¢ikarmayi hedefledik. Bu

proje sayesinde bugiine kadar, kaybolma
tehlikesi yagayan 80'den fazla irtine sahip
¢ikildi. Tiirkiyedeki ve Avrupadaki birgok
Metro magazasinin raflarinda bugiin Aydin
incirinden Diyarbakir karpuzuna, Tagkoprii
sarimsagindan Finike portakalina kadar
80’in tizerinde cografi isaret tesciline sahip
ve aday tiriin yer aliyor” seklinde konustu.

Diinyanin en iyi kayisis1 olarak
nitelendirilen Malatya Kayisisinin da
Cografi Isaret tescil siirecinde destek
verdiklerini vurgulayan Ozerkan, “Bu
siiregte Malatya Ticaret ve Sanayi Odas:
ile is birligi yaptik. Hem prosediirler
konusunda onlara yol gosterdik hem de

Malatya kayisisinin ticaretini geligtiriyoruz. ~ Malatya Kayisisinin ayirt edici 6zellikleri

Bugiin Metro raflarinda satisa sundugumuz ~ Kurutma olgunlugunda hasat edilerek kiikiirtlenmis ve kurutulmustur.

Malatya Kayisisini, 100 aktif Gireticinin “Homojen sar1 renktedir.

bulundugu Sinirli Sorumlu Karacakdy “Kuru kayistya 6zgii tat ve kokuyu tagir.

Tarimsal Kalkinma Kooperatifnden *Natiirel kuru kaysi ise hasat edildikten sonra kiikiirtleme islemine tabi tutulmadan kurutulan agik veya
aliyoruz” dedi. koyu kahverenginde olup kayisiya 6zgii tat ve kokuyu tasir.



Plato Alisveris Merkezi’nin bahar kampanyasi
“Hediye Yagmuru” yogun ilgi gordil.

Geleneksellesen cark ve dart oyunlarini dijital ortamda bir araya getiren
Plato Alisveris Merkezi “Hediye Yagmuru” kampanyasiyla birbirinden glzel
hediyeler kazandirdi. Haftanin her giinl saat sinirlamasi olmadan dizenlenen
kampanyaya Plato Card ile ayni glin icerisinde tek seferde 50 TL ve Uzeri
alisveris yapan tum ziyaretciler Ucretsiz katilim saglad.

Butona basarak ekranda dénen carka oklarin firlatildigi yarismaya
toplamda 500 Hediye ile baslanirken yogun istek Uzerine bir ay daha
uzatilan kampanya sonunda 5.476 hediye ziyaretcilere teslim edildi.

12 Mayis - 31 Temmuz tarihleri arasinda her giin 50 TL ve Uzeri alisveris yapip kampanyaya katilim hakki
kazanan ziyaretcilere Salcano bisiklet, PlayStation 500 GB, Samsung tablet, sinema bileti,
bowling kuponu, Go-Kart kuponu, Lenovo Moto G4 Plus cep telefonu, Ipad Mini Retina 32 GB,
bayan glines gdzIliguU, bayan giimus kolye, bayan kol saati, eglence platosu kuponu,

Hummel, Abbate, NBB & Loya ve daha bircok markaya ait hediye c¢ekleri gibi binlerce hediyeden birini
aninda kazanma sansi yakaladilar. “Bos Yok” sloganiyla baslayan kampanya slresince
3.000°c yakin ziyaretci Plato Card almak icin danisma bélgesine basvurdu.

ALISVERIS MERKEZI

Fatih Bulvari No:97 Sultanbeyli/istanbul /0216 398 64 64 /www.platoavm.com Oplatoavm OplatoAVM platoavm
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TEKNOSA’YA BILISIM 500°DE 2 ODUL BIRDEN

TEKNO S A

TeknoSA, Turkiye'de
bilisimn alanindaki
en kapsamli
arastirmalardan
biri olan "Biligim
500“den 2 6dulle
birden dondu.
Bilgi tfeknolojileri
sirketleri arasinda
ikincilik 6duld alan
TeknoSA, Goruntd
ve Ses Sistemleri
kategorisinde ise
birincilik 6duline
layik goruldu.

Tirkiye'nin teknolojiyle baglant
noktasi TeknoSA, bu y1l 18inci
kez gerceklestirilen Bilisim

500 aragtirmasi sonucunda 2
6diile birden layik gorildii.
BThaber Sirketler Grubu adina
M2S Arastirma ve Pazarlama
Hizmetleri tarafindan yapilan
“Ilk 500 Bilisim Sirketi
Aragtirmast’nin sonuglarinin
agiklandig1 gecede TeknoSA,
Bilgi teknolojileri sirketleri
arasinda ikincilik, Gériintii ve
Ses Sistemleri kategorisinde ise
birincilik 6diiliintin sahibi oldu.

Bilisim sektorii yoneticilerinin
yani sira STK Bagkanlari, kamu
gorevlileri ve basin mensuplarinin
da katilimryla gerceklestirilen
torende, TeknoSA adina odiilleri
TeknoSA Satis Direktorii

Tansel Tuzcu ve TeknoSA

Tedarik Zinciri Direktorii

Kayhan Ozar aldi. Gecede

bilisim teknolojilerinin toplam

69 kategoride zirveye ulasan
sirketleri ve ciro siralamasina
gore Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Teknolojileri sektorlerinin
zirvedeki 5 girketi agiklandu.

Tansel Tlizel

TeknoSAYSatisiDirektarl

L $IRKET|
Tarkiye 20

itlgim Pazsnne Geligiml
Efiiminr v Bakieniilar

BiLIIM SEXTORG 15 DONYASINDA KOK SALIYOR

haber

Kayhanl©zar
TeknoSAYledarikezinginijDirektora |

e
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Seviyorsan

Git Konus
bence...

indirimi Seviyor musun?

Acik Havada Alisveris Yapmaya Asik misin?

Unlii Markalar: Bir Arada Bulmay: da Seviyorsan...

Eh, O Zaman Sizi
Lovelet Outlet'e Bekliyoruz.
Gelin Bir Kahve Icelim
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MC DONALD’S MASAJ MOLASI VERDI!

MC Donald’s, “Kisa Bir Mola Ver, Keyfin Yerine
Gelsin” sloganiyla baglattig1 yeni lansman
kampanyasinin tanitimini gegtigimiz giinlerde
merkez ofisinde yapt1. Caliganlar i¢in en biiyiik
stirpriz ise ‘Ofiste Masaj’ uygulamasi oldu.

Sabah mesaiye gelen ¢alisanlar, uzman masaj
terapistleri tarafindan masalarinda kargilandi.
Ayakiistii Masaj ekibi tarafindan, kendi
koltuklarinda 10 dakikalik masaj molasinin
ardindan iglerine devam eden ¢alisanlar,
aksamiistii diizenlenen biiyiik lansman partisinde
doyastya eglendi.

Organizasyon firmasinin yetkilileri, bu tiir
etkinliklerin ¢aliganlar arasindaki dayanigmay1 ve
arkadaglig1 gelistirdigini belirterek, uluslararasi
pek ¢ok firmanin bu ve benzeri organizasyonlar
yaptiklarini ve masaj uygulamasindan
¢alisanlarin ¢ok memnun olduklarini belirttiler.

MC Donald’s ise konuyla ilgili yaptig:
agiklamada, “Kisa Bir Mola Ver, Keyfin Yerine
Gelsin” kampanyasiyla ¢alisanlarini yogun is
temposundan kisa bir siire uzaklastirip, masajin
biiytilii diinyasinda kisa bir yolculuga ¢ikartmak
istedik. Y1l boyunca benzer organizasyonlarimizla
yine kisa molalar vererek ¢alisma
arkadaglarimizin keyfini yerinde tutacagiz””
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Pinar YALCINKAYA HACAOGLU

ECE Tiirkiye Yonetim Kurulu Uyesi ve CEO’su

azari taniyor ve iyi okuyabiliyoruz.”




ECE4TUrkiye

V

Bize kendinizden bahseder misiniz?

Merhaba, adim Pinar Yalginkaya Hacaoglu. ECE ME‘H |

Tiirkiyede Yonetim Kurulu Uyesi ve CEO olarak
gorev yapryorum. Bu goreve gelmeden dnce,
yine ECE Tiirkiyede Genel Miidiir Yardimcisi
olarak gérev yapmaktaydim. 2006 yilinda
katildigim ECE Tiirkiyeden 6nce, yaklagik 8

yil Tepe Grubunda ¢alistim. Aligveris merkezi
sektoriinde 18 yili agkin tecriibeye sahibim.

ECE Tiirkiye olarak yeni bir yapilanma siireci

gecirdiniz. Yeni yapilanma siirecinizde misyon

ve vizyonunuzda degisiklikler olacak mi1?

ECE Tiirkiye, 2000 yilinda, aligveris merkezi
sektoriinde Avrupa pazar lideri, Alman ECE
tarafindan bir yatirim ve hizmet firmasi olarak
Istanbulda kuruldu. Aligveris merkezlerinin
gelistirilmesi ile ilgili olarak mimari ve konsept
planlama, proje yonetimi, kiralama, aligveris
merkezi yonetimi, biitgeleme hizmetleri

ile finansal ve hukuki hizmetlerin tiimiinii

ayni1 ¢at1 altinda topluyoruz. Tiim hizmetleri
tek elden verebilmemizi saglayan bu yapi,
kurulusumuzdan bu yana bizi rakiplerimizden
aywran en 6nemli 6zelligimiz. Yonetim
portféyiimiizde 14 aligveris merkezi bulunuyor.
Bu aligveris merkezleri, Istanbuldaki Marmara
Park, Beylikdiizii Migros AVM, Aqua Florya,
Axis Istanbul, MetroCity ve Maltepe Park,
Ankarada ANKAmall ve ACity, Izmirde
MaviBahge, Antalyada TerraCity ve Antalya
Migros AVM, Afyonkarahisarda Park Afyon,
Eskisehirde Espark ve gectigimiz haziran ayinda
agilisini gerceklestirdigimiz Bursadaki Sur Yap:
Marka AVM.

Kendi yatirimlarimiza ek olarak, hizmet
verdigimiz aligveris merkezlerinde nicelikten
¢ok nitelige 6nem veriyor ve oldukga segici
davraniyoruz. Bunun yani sira, Avrupada 50 ve
Tirkiyede de 15 yili agkin bir tecriibeye, Avrupa
¢apinda, 200 aligveris merkezinde denenmis,
bagarili oldugu goriilmiis ve oturmus bir sisteme
sahibiz. Pazari taniyor ve iyi okuyabiliyoruz.
ECE’nin bilgi birikimi ve gelecek vizyonuyla
yeni trendleri tilkemize transfer edebiliyoruz.
Son dénemdeki yeni yapilanma, stratejimizde
herhangi bir degisiklik yaratmadi. Yeni
yapilanma ¢ercevesinde, ben, temmuz ay1
itibari ile Yonetim Kurulu Uyesi ve CEO olarak
atandim. Sektoriin yine yakindan tanidig,

2006 yilindan bu yana ¢aligma arkadasim olan
Sn. Nuri $apkaci da Yonetim Kurulu Uyesi

ve CFO olarak atandu. Bizler, her zamanki

gibi pozisyonlarimizdan bagimsiz olarak,

ekip ruhu ile sirketimizin siiregelen ytiksek
standartlarini korumak tizere, en efektif ve
etkin sekilde ¢caliymaya devam edecegiz. Bizim
i¢in 6nemli olan, bugiin oldugu gibi gelecekte
de portféytimiizii nitelikli projelerle giiglii
tutmak. Dogru projeleri, dogru zamanda hayata
gegirmek, her zaman oldugu gibi igerisinden
gegmekte oldugumuz dénemde de biiyiik 6nem
tagtyor. Uzun dénemli bir vizyonla hareket
ettigimizden, yeni yatirim projelerimiz icin de
caligmalarimiz siiriiyor.

Kapak Réportaji / MALLEMOTTO

Firma kiltiiriimiize ve yiiksek performans
kriterlerimize bagh kalarak en degerli kaynagimiz
olan insan kaynaklarimiz, yani ekiplerimizle

ECE Tiirkiye'yi gelecek basarilara tasimay1
hedefliyoruz.

Sizce bu degisimin AVM’ lere etkisi nasil olacak?

Yonetim portféytimiizdeki aligveris
merkezlerinde, yatirimcilarimiza, perakendeci
is ortaklarimiza ve miisterilerimize en iyi
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hizmeti vermek tizere galigmalarimiza devam
edecegiz. Miisteri memnuniyeti ve bagliligt
yaratmak ve aligveris merkezlerini tiim kanallari
kullanabilecegimiz bir platform olarak gorip
aligverisi deneyime ¢evirmek iizere yeni
teknolojilere yatirim yapiyor; igerisinde yer
aldigimiz topluma fayda saglamak igin de
kiiltiir, sanat, spor ve egitime destek verecek
sosyal sorumluluk projelerine 6zellikle 6nem
veriyoruz. Bu anlamda aligveris merkezlerimizin
kazandiklari ¢ok sayida uluslararas: 6diil,
yaptigimiz isin kalitesinin de bir anlamda kanit1.

Son dénemde aldiginiz 6diiller hangileri?

Son dénemde, yonetimimiz altindaki MaviBahge,
sektoriin en prestijli 6diillerinden olan ICSC
Solal Marketing Awardsda “Gokyiiztinde Ziyafet”
projesi ile “Marka Bilinirligi ve Konumlandirma”
kategorisinde glimiis odiile, Hermes yaraticilik
odiillerinde ayni proje ile dort altin ve dért platin
odiile layik goriildii. Espark Aligveris Merkezi,
“Paket Paket Mutluluk” sosyal sorumluluk
kampanyast ile diinyanin en saygin pazarlama

ve iletisim platformlarindan AMCPnin
(Association of Marketing and Communication
Professionals) her yil gergeklestirdigi Hermes
Creative Awardstan 5 6diil ile dondii. Beylikdiizi
Migros Aligveris Merkezi ayni programda tig altin

ve bir platin, Antalya Migros Alisveris Merkezi
4 platin TerraCity ise 2 altin 6diil ald1. TerraCity
ayrica AYD Benchmark Odilii ile Social Media
Awards Turkey yarismasinda “Social Brands
Veri Analitigi Odiilleri’nde, AVM kategorisinde
glimiis 6diilii evine tasidi. ANKAmall, ayni
yarismada AVM kategorisinde altin 6diil, 14.
kirmuzi 6diillerinde ise jiiri 6zel 6diiliinii almaya
hak kazandi. 2016 Stevie Awardsda Espark
Aligveris Merkezi, “Bizim I¢in Bayramlar Sizinle
Giizel” ve “Neuroland”, TerraCity Aligveris
Merkezi, “Genglik Festivali” ve “TerraCityRun
Runatolia” ve Maltepe Park “1 Tablo, 1000
Firga” etkinlikleri ile toplam 21 Stevie® Odiilii
kazanarak, 6diil programina damga vurdular.
Bu bagarili sonuglara ulagsmamizi saglayan
ekiplerimiz, ECE Tiirkiye'nin en 6nemli kaynag:.
Biz, her zaman insana yatirim yapiyoruz. Tim
disiplinlerde 6nemli bir personel giiciine sahibiz.
Bugiine kadar oldugu gibi, bundan sonra da
giictimiizii ve bilgi birikimimizi elbette diger
yatirimcilarin projelerine de aktarmaya devam
edecegiz.

ECE Tiirkiye degisen pazar sartlarina nasil
yanit veriyor? Stratejik hedefleriniz nelerdir?

Algveris merkezleri, uzun dénemli yatirimlar
oldugundan, bizim isimizde degisimi yonetmek

ve degisimle birlikte meydana gelebilecek
gelismeleri en ince detayina kadar 6ngérmek,
sonuglarini hesaplamak ve buna gére aksiyon
almak bityiik 6nem arz ediyor. Siirdiiriilebilir
basari, misterilerimiz, yatirimeilarimiz ve
birlikte i yaptigimiz perakendecilerin, her
zaman i¢in odak noktamizda bulunmasiyla
miimkiin.

Gerek yatirimcilar, gerekse perakendeciler artik
¢ok bilingli ve talepkarlar. Bizlerin, maliyet
yonetimi ile saglayabildigi en ufak bir katma
deger, dogru pazarlama ile marka bilinirliginde
yarattigimiz en ufak pozitif degisiklik ve ticari
bagari, paydaglarimiz icin fark yaratiyor. Bu da
bizleri, aligveris merkezlerimizi stirdiiriilebilir
basariya tasiyacak yeni ve yaratici yollar
bulmak konusunda yiireklendiriyor. Ote
yandan miisterilerimiz de siireg igerisinde
gitgide daha etkin bir rol oynamaya basladilar.
Aligveris merkezlerimizin tasarimini, marka
karmasini, pazarlamasini ve yonetimini, hedef
kitlemizin —bazen kendilerinin de heniiz
farkinda olmadiklari- talep ve ihtiyaglari
dogrultusunda, hep birka¢ adim sonrasini
diisiinerek kurguluyoruz. Degisen pazar
sartlarinda, sektoriin gidecegi yonii 6ngoriip
cevap verebildigimiz, paydaglarimiza yeni
ufuklar agabildigimiz, belki de degisimi



yaratabildigimiz ve miisterilerimize farkli

bir deneyim sunabildigimiz 6l¢iide, basariy:
yakalamamizin miimkiin olduguna inaniyoruz.
Bu bakis agisiyla hareket ettigimizde, kisa
donemli dalgalanmalardan da olumsuz

yonde etkilenmiyoruz. En 6nemli hedefimiz,
gliclii portfoyiimiizii kaliteli hizmet anlayist
cercevesinde gelistirerek pazardaki lider
pozisyonumuzu korumak.

Hizla biiyiiyen AVM sektoriinde yeni projeler
var m1?

Gegtigimiz donemde yasanan belirsizlik
ortaminda, yatirimcilar, 6zellikle referandum
sonuglarini gorene kadar, bekleme
egilimindeydiler. Biz, boyle bir donemde,

yatirimcilarimiz Sur Yapi ve Ekart Gayrimenkul
ile birlikte hiz kesmedik ve Bursadaki Sur

Yap: Marka Aligveris Merkezinin agilisini

1 Haziran 2017 tarihinde gergeklestirdik.

75.000 m2 kiralanabilir alana sahip Sur Yap:
Marka AVM, ulusal ve uluslararasi sevilen
markalardan olusan 250 magazasi, 35 kafe ve
restorani, 1.400 kisi oturma kapasiteli yeme-
igme alani ve genis teraslari ile hizmet veriyor.
Rezidans ve home-ofis bloklarinin da yer

aldig1 karma kullanimli projenin pargasi olan
aligveris merkezinde, 1.800 arag kapasiteli bir
otopark da ziyaretgilerin kullanimina sunuluyor.
ECE Tiirkiye, aligveris merkezinin konsept
optimizasyonunu, kiralamasini ve uzun dénemli
yonetimini tistlendi. Sur Yap: Marka’y1, her bir
ziyaret¢imize kendisini ayricalikls hissettirecek

Kapak Réportaji / MALL&EMOTTO

MaviBahcetizmirg::

olan yonetim anlayisimiz, ilklere imza atacagimiz
sosyal ve kiiltiirel etkinliklerimizle bdlgenin

yeni ¢ekim merkezi ve Bursanin simgesi olarak
konumlandiriyoruz. Aralarinda Bursada ilk

kez magaza agan birgok markanin da yer aldig:
aligveris merkezi, ozellikle moda, spor ve yeme-
igme alanlarinda 6ne ¢ikiyor.

Oniimiizdeki dénemde de Sur Yap1 Marka gibi
prestijli projelerde yer alacagiz. Dogru yer ve
zamanda, inandigimiz dogru iiriinlerle ve yeni
projelerle bityiimeye devam edecegiz.

Bize zaman ayirip bu keyifli roportaj
gergeklestirdigimiz icin ok tesekkiirler.
Malle»Motto ailesi olarak yeni gorevinizi kutlar
basarilarimizin devamim dileriz.
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Hulusi Belgii
AYD Baskani

“Ramazan ay1 her yil oldugu gibi bu y1l da bereketiyle
geldi. Mayis ayinda hipermarket kategorisinde
yasanan ciddi artis bunun bir yansimasi. Haziran
aymnda da Ramazan Bayrami dolayisiyla benzer
bir artisin farkli kategorilerde yasanabilecegini
soylemek miimkiin. Diger yandan ziyaret sayisinda
yasanan azalmaya ragmen ciro endeksi gectigimiz
yila oranla %10,2 biiylime kaydetti. Bu durum,
AVM’lere gelen ziyaretcilerimizin daha yiiksek
biitceli aligverisler yapabildigini ve dolayli olarak
bu ziyaret¢i grubunun gelir diizeyinde ve harcama
kalemlerinde gozle goriiliir bir artis yasandigini
ortaya koyuyor. Bu durum hem AVM’ler hem
de perakendecilerimiz i¢in olduk¢a sevindirici”
seklinde konustu.




RAMAZAN AY| AVM’LERE HOS GELDI

Mayis ayinda AVM’lerde ciro endeksi Ramazan ayinin baslamasiyla gectigimiz yila oranla %10,2 artt1

Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilar: Dernegi (AYD) ile Akademetre Research tarafindan ortaklaga olusturulan
AVM Endeksinin Mayis ay1 sonuglari agiklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gore ciro endeksi, 2017
may1s doneminde bir 6nceki yilin ayni ay1 ile karsilastirildiginda ve enflasyondan arindirilmadan incelendiginde
%10,2 artis kaydederek 216 puana ulasti. Ciro endeksi bir 6nceki aya gore de %3,8 oraninda artis kaydetti.

Analiz / MALLEMOTTO

Ciro Endeksi - Tirkiye Geneli

194
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AVM’lerde kiralanabilir alan (m?) basina diisen cirolar mayis 2017'de Istanbulda 959 TL, Anadoluda 735 TL
olarak gergeklesirken, Tiirkiye geneli metrekare verimliligi 824 TLye yiikseldi.

Ciro Verimlilik Endeksi
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Mayis ayinda AVM’lerde ciro endeksi Ramazan ayinin baglamasiyla gectigimiz yila oranla %10,2 artt1
Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilar: Dernegi (AYD) ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa olusturulan
AVM Endeksinin Mayis ay1 sonuglari agiklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gore ciro endeksi, 2017
Mayis doneminde bir dnceki yilin ayni1 ayi ile kargilastirildiginda ve enflasyondan arindirilmadan incelendiginde
%10,2 artis kaydederek 216 puana ulasti. Ciro endeksi bir 6nceki aya gore de %3,8 oraninda artis kaydetti.
AVM’lerde kiralanabilir alan (m?) basina diisen cirolar mayis 2017'de Istanbulda 959 TL, Anadoluda 735 TL olarak
gerceklesirken, Tiirkiye geneli metrekare verimliligi 824 TLye yiikseldi.

Kategoriler Bazinda Ciro Endeksi
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Genel Hipermarket Teknoloji Ayakkabi Giyim Yiyecek icecek Diger

H May 14 H May .15 H May 16 H May. 17

Mayis’ta en yiiksek ciro artis1 Hipermarket kategorisinde...

Mayis ayinda, kategoriler bazinda en yiiksek ciro artigi, Ramazan baglamadan 15 giin 6nce yapilan toplu market
aligverisleri sebebiyle hipermarket kategorisinde yasandi. Hipermarket kategorisi gectigimiz yilin ayn: donemine
gore enflasyondan arindirilmadan %25,9'luk artis kaydederek liderligini korudu.Gegtigimiz yilin mayis ayz ile
karsilastirildiginda AVM’lerdeki teknoloji kategori cirolar1 %15,4, ayakkabi kategori cirolar1 %12, diger alanlar
kategori cirolar1 %11,8, giyim kategori cirolar1 %10 ve yiyecek igecek kategori cirolar1 ise %7,1 artis gosterdi.

Ziyaret Sayisi Endeksi

120

100

T WA B oA WS A B LS A B L A > &L LN ] 5 L LN LN ] B4 o NI
oY oy oY o T T N o oy o S oy o oy Dy ooy oo oy o oy o ¥ oo oy o oy o N o oy o oy oy S oo ooy o oy o
SIS T T e T I T T T SO T

Ziyaret Sayis1 Endeksi
Mayis 2017 verileri bir 6nceki dénemin ayni ay ile karsilastirildiginda ziyaret sayis1 endeksinde %5,8’lik bir azalig
yagandig1 gozlemlendi.
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ROLLS-ROYCE BLACK BADGE DAWN
GOODWOOD HIZ FESTIVALINDE SERGILENIYOR
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Black Badge hikayesinin bir sonraki b6liimii
olan Dawn serisi Goodwood hiz festivalinde
sergileniyor. Diinyadaki tist diizey liiksiin
ifadesi, 2017 Goodwood hiz festivalinde yapilan
kutlamalarla hikayesindeki yeni bolimi agt1.

Yeni nesil Rolls-Royce miisterilerinin taleplerini
karsilamak igin yaratilan "Dawn Black Badge"
gecenin cazibesinde mithendisligi ve zarif igciligi
tasarimu araciligiyla gozler oniine seriyor.

Derin siyah golgede sunulan "Dawn Black
Badge" asil siyah rengine biiriiniirken, ¢ok
katmanli boyasi ve vernigi titizlikle uygulaniyor,
el ile cilalaniyor. Ruhuna uygun olarak siddetli
siyahindaki hassas hatlarinin etkilerini tagryan
"Dawn" '1n ikinci kisiligi boylece otomobilin
ylizeyinde gériiniim kazanryor.

Rolls Royce'un bespoke tasarimcilar: Black
Badge'i yaratirken, markalari i¢in bu iddiali
ikinci kisiliginin gercek isaretlerini yaratmaya
calisiyorlardi. Dawn't da ayni felsefeyle
tasarladilar.

Markanin ge¢misi boyunca bir¢ok farkli bigime
sahip olan Spirit of Ecstasy heykeli, mitkemmel
parlak siyah kromla tamamlaniyor ve parildayan
bir ikona doniisiiyor. Daha koyu estetikte kendini
gosteren doniisiim, on 1zgara gevresini, bagaj
kapag1 sonlandiricisini ve egzoz borularini

da igeren belirli krom ytizeyleri de kapsiyor.
Daha etkileyici, daha cesur, daha giiven verici
duyarlihig: ifade eden otantik bir goriiniimiin
pargasi oluyor.

Markanin Bespoke felsefesini yansitan Dawn
Black Badge, yeni bir i¢ palet dizaynina da ev
sahipligi yapiyor. Zarif siyah deri, Mandarin'in
cazibesini vurguluyor; oturma yiiksekliginde
kabini kugatan bir turuncu renk vurgusu
sayesinde de yolcular, karanlhiga dalmadan 6nceki
glinbatimini hatirliyor.Dawn Black Badge siparis
i¢in artik hazir.

Gergek Bespoke Miihendisligi

Iyi birer ekiiri olan Ghost ve Wraith gibi, Dawn'in
6zii de Black Badge felsefesini destekleyen
mithendislik yoluyla gii¢lendirildi.

Dawn'in bu durumu, daha enerjik siiriige yol
acan mithendislik 6geleri sayesinde, tamamen
yeni bir egzoz sisteminin yaratilmasiyla da
vurgulanir.

Egzoz tonu, bir takim mithendislik gelismelerine
isitsel bir boyut katar. Gergekten de Black
Badge, tasarim ve mithendislik alaninda
bespoke bir igbirligi olarak duruyor ve Dawn'in
bagarisini yonlendiren, essiz yolculuk kalitesini
koruyan, siiriis tecriibesi isteyen yeni nesil

kolleksiyonerlerin taleplerini yanitliyor. Bunu
bagarmak i¢in, mithendisler Dawn'in muhtesem
6.6 litrelik ¢ift turbo V12'nin esnekligini, aracin
zaten 563 bhp olan limitinifl fazladan 30 bhp
iretmek i¢in kullanarak toplamda 593 bhp'ye
ulagti.

Neredeyse sonsuz 6zellikleri olan vites,

1500 rpm'den baglayarak, 20 NMlik bir tork
eklenerek cesur bir ifadeyle toplam 840 NM'ye
ulagtyor.

Dawn'in aciliyet duygusunu gelistirirken,
diinyanin dstii acik en litks gezgini olma
ozelligini de kaybettirmiyor. Gergekten, ZF8
vites diglisi kutusu ve direksiyon mili o kadar
sezgisel ki, gaz pedali ve direksiyon girisine bagl
olarak daha etkileyici bir siiriis yaratmak i¢in
birlikte ¢alisiyorlar. Sonug olarak,diisiik hizlarda
gorkemli bir Rolls Royce tur deneyimi ve siiriicii
hizlanmaya bagladiginda gekici bir siiriis haline
geliyor.

Dawn Black Badge'in artan talebi dogrultusunda
2.5 cm gapindaki artig orany, yeni frenlerin
gelistirilmesine sebep oldu. Direksiyon
kramayeri ise daha fazla geri bildirim igin
hizlandirilarak,siiriiciilerini ek bir giivenlik
duygusundan yiiksek hizlara ¢iktiginda artan
direksiyon agirligindan zevk almaya tesvik
ederek cesaretlendiriyor.
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COCA-COLA TURKIYE, KAFKASYA VE
ORTA ASYA BOLGESINE UST DUZEY ATAMA

Coca-Cola’nin italya ve
Arnavutluktan sorumlu
Genel Mudurt Evguenia
Stoichkova, Coca-Cola
Tarkiye, Kafkasya ve Orta
Asya Bolge Baskani olarak
atandi.

Coca-Cola Sirketinde 2004 yilindan
itibaren ¢esitli sorumluluklar tistlenen,
son olarak Coca-Cola’nin Italya ve
Arnavutluk’tan sorumlu Genel Miidiirii
olarak gorev yapan Evguenia Stoichkova,
Coca-Cola Tiirkiye, Kafkasya ve Orta
Asya Bolge Baskani olarak atandi. 23
yillik profesyonel is deneyimi bulunan
ve Coca-Cola biinyesinde pazarlama ve
operasyon alanlarinda gesitli gorevler
iistlenen Evguenia Stoichkovanin, hem
gelismekte olan hem de gelismis pazarlari
kapsayan genis bir cografyada tecriibesi
bulunuyor.

2012'den itibaren Coca-Cola Tiirkiye,
Kafkasya ve Orta Asya Bolge Baskanlig1
gorevini yiiriitmekte olan Galya Frayman
Molinas, kisa bir siire 6nce Global
Stratejiden Sorumlu Bagkan Yardimcist
olarak atanmust1. Kariyerine Coca-
Colanin ABD, Atlantada bulunan genel
merkezinde devam edecegi agiklanan
Molinas yeni atandig1 gérevinde,
Coca-Cola sirketinin global bityiime
stratejisi i¢in kritik alanlarin belirlenmesi
konularina liderlik edecek.

1992 yilinda Sofya Maden ve Jeoloji
Miihendisligi Universitesi Jeoloji
Miihendisligi boliimiinden mezun
olduktan sonra, ayni tiniversitede
Mineraloji alaninda yiiksek lisans
programini da tamamlayan Evguenia
Stoichkova, 1994 yilinda, Fransa
devleti tarafindan yiiriitillen Kopernik
programi kapsaminda ekonomi
lisansiistii egitimini tamamladi.
Stoichkova, 2004 yilinda Bulgaristan
Ulke Miidiirii olarak basladig1 Coca-Cola
Sirketindeki kariyerine, Pazarlama ve

Operasyon alanlarinda farkli yoneticilik " .Evguenia Stoichkoya
Coca-ColaiTirkiye, Kafkasyalvel®ftal

Asya|Bélge]Baskan |

pozisyonlarinda devam etti.
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MELTEM SAHIN, VODAFONE TURKIYE KURUMSAL IS BIRIMI
ICRA KURULU BASKAN YARDIMCISI OLARAK ATANDI

vodafone

Vodafone Tiirkiye tist yonetiminde yeni bir
atama gergeklesti. Meltem Sahin, 1 Agustos
2017den itibaren gegerli olmak {izere Vodafone
Tiirkiye Kurumsal Is Birimi Icra Kurulu Bagkan
Yardimciligina getirildi. Son olarak Millenicom
Genel Miidiirii ve Yonetim Kurulu Uyesi olarak
gorev yapmakta olan $ahin, Vodafone'un
Tirkiye'yi ugtan uca dijitallestirme vizyonu
dogrultusunda yenilik¢i endiistriyel tiriin ve
¢Oztimlerin hayata gegirilmesinden sorumlu
Kurumsal Pazarlama ve Kurumsal Satis
ekiplerine liderlik edecek. Vodafone Tiirkiye
Icra Kurulu'ndaki ikinci kadin ydnetici olan
Sahin, girketin “Yarina Hazirim Platformu” ve
“Akalli Sehirler” gibi alaninda éncii kurumsal
programlarini da y6netecek.

Meltem Sahin kimdir?

Son olarak EWE Turkey Grup blnyesindeki Millenicom sirketinde Genel
Mudur ve Yénetim Kurulu Uyesi olarak gérev yapmakta olan Meltem
Sahin, bu gérevleri kapsaminda sirketin blylme esasli bir sirkete
déniisme surecine liderlik etmistir.

Millenicom’a katilmadan 6nce 10 yil boyunca Turkcell blinyesinde
pazarlama ve musteri deneyimi alanlarinda farkli deneyimleri olan

Sahin, Superonline Pazarlama Genel Mudur Yardimcisi, Eglence ve loT
Servisleri Direktérltgl, Masteri Deneyimi Direktoérligu gibi gérevler
Ustlenmis ayni zamanda Musteri Merkezli Donlsiim programina liderlik
etmistir.

Sahin, Sony Ericsson ve Procter & Gamble sirketlerinde de cesitli yerel
ve global gérevler tstlenmistir. Ege Universitesi Kimya Miihendisligi
béluminden mezun Sahin, Bilkent Universitesi’nde isletme Yuksek
Lisansi programini tamamlamistir. Sahin, evli ve iki cocuk annesidir.
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SHOPPING FEST'E KAPALICARSI'DA GORKEMLI ACILIS

-1 TESRILE 2807

DESIGHISH

Bu y1l 7.si gerceklesen istanbul ShoppingFest
(ISF), diinyanin ilk aligveris merkezi olan
Kapaligarsi'da mehter takimi ve 50'den fazla
oyuncu ve dans¢inin gosteriler sahneledigi
muhtesem bir torenle basladi. 1-16 Temmuz
tarihleri arasindaki festival siiresince, aligveris
tutkunlari bu yilki yepyeni konsept “Design
ISF” ile farkli bir deneyim yasadilar.

Istanbul'u aligveris destinasyonu olarak cazibe
merkezi haline getirmek amaciyla yola ¢ikilan ve
7 yildir diizenlenen Istanbul ShoppingFest, bu
yil farkli bir diinyanin kapilarini aralad. Festival
stiresince 9 aligveris merkezinde kurulan "Design
ISF" alanlar1 ve Kapaligarst kesif rotalariyla
modern ve geleneksel aligveris keyfi bir arada
yasandi.

Istanbul ShoppingFest, diinyanin ilk aligveris
merkezi olan Kapaligarsi'da gerceklestirilen
gorkemli bir torenle basladi. Nuruosmaniye
Kapisi'nda mehter onciiliigiindeki baslayan
kortej, renkli goriintiilere sahne oldu. Istanbul
Vali Yardimcist Ismail Giiltekin, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Genel Sekreteri Hayri
Baragl, Fatih Belediye Bagkan: Mustafa

Demir, Istanbul Ticaret Odast Baskani (ITO)
Ibrahim Caglar, Istanbul Shopping Fest Genel
Miidiirii Hicran Ozbiik'in de yer aldig1 torende
50'den fazla oyuncu ve dansgi, dénemsel
kiyafetlerle tarihsel canlandirma yapt1. 556
yillik Kapaliarsi'daki ilk aligveris geleneklerine
gonderme yapilan gosteride, tarihi giysiler
giyen 3 metre boyundaki tahta bacaklar biiyiik
ilgi gordii. Acilis térenini Fransa, italya, Rusya,
Cin, Singapur gibi 13 iilkeden 40'tan fazla basin
mensubu da ilgiyle izledi.

Yepyeni konsepti ile ilklerin yaganacagi

Istanbul ShoppingFest siiresince Kapaligarsi'da
festival ruhu yasandu. "Sen Hi¢ Kapaligarsi'y1
Gordiin mii" sloganiyla Istanbullular'in

ve turistlerin tarihi garsiya davet edildigi
festivalde zanaatkarlar ile gen¢ sanatcilar
bulustu, kaybolmaya yiiz tutan zanaatlarin son
temsilcileri tecriibelerini ziyaretgilerle paylast1.
Kesif rotalariyla Kapalicarsinin ¢ok bilinmeyen
sokaklar1 yeniden hatirlanirken, birbirinden tinlii
isimlerin kendi dillerinden Kapaligarsi'ya dair
duygularin: anlattiklar: "Benim Kalemimden
Kapaligars1” sergisi festival siiresince ziyaretgilere
sunuldu. Istanbul Moda Akademisi'nin sergisine
de ev sahipligi yapan tarihi ¢arsida tinlii fotograf
sanatcist Mustafa Seven'in "Kapaligars: Yiizleri”

fotograf sergisi de ziyaret edildi. Mamed
Caferov'un akordeon ile miizik ziyafeti sundugu
Kapaligars1, Hasan Pehlivan interaktif grafiti
caligmasiyla renklendi.

Istanbul ShoppingFest'te Kapalicarsi nin

yani sira sehrin dort bir yanindaki aligveris
merkezleri Akasya, Capitol, Emaar Square
Mall, Forum Istanbul, IstinyePark, Kanyon,
Palladium, Venezia ve Zorlu Centerda kurulan
"Design ISF" alanlary, ziyaretgileri aligveris
firsatlarinin yani sira tasarim ve sanat ile
bulusturdu. Design ISF alanlari, katilimcilara

Bahar Korgan, Neslihan Yargici, Rasit
Bagzibagl gibi moda diinyasinin taninmis
tasartimcilarinin yani sira miicevher, aksesuar,
mobilya, seramik, grafik, kumas, kitap,
kartasiye, cam, taki, aydinlatma, organik gida
gibi alanlara fark katan tireticilerin iirtinlerine
ulagma imkani sagladi.

Festival AVM’lerinde, 6zel alanlarda Guinseli
Kato, Malik Bulut, Yilmaz Kale, Ebru Yiicel
Kale, Elif Tutka, Omer Atakan, Yusuf Ayge,
Aynur Oniirmen ve Riistem Ekici gibi
sanatgilarin sergileri de biiyiik ilgi gordii.




Uninvited Jazz Band, Tango Rojo, Can Tiirkkan,
Arbil Celen, Jilide Hatay, Deniz Giing6r, Deniz
Tekin, Ali Deniz Kardelen, Jazz Station, Hande
Gengornek dans ve miizik performanslarryla
Design ISF alanlarina canlilik katarken, Demet
Sener, Garip Ay, Sare Palaska, Ash Bilgin, Nilay
Yilmaz, Sevil Dolmaci, Tolga Giimisay, Cigdem
Giindes, Funda Ozlem gesitli aktivitelerle
tecriibelerini ziyaretcilerle paylasti.

Ayrica ugurtma, sihirbazlik, koku, kege, deri,
string art, ¢ay, masal gibi farkli birbirinden ilging
konularda diizenlenen workshoplarla ziyaretciler
farkli deneyimler yasadi.

Dilara Kogak, Ender Sarag, Berrin Yigit,

Ozge Lokmanhekim, Demet Cengiz, Zeynep
Ozgoban, Hande Akin, Filiz Ozkol gibi isimler de
birbirinden farkli konularda gerceklestirdikleri
soylesilerle ziyaretcilere unutulmaz bir
ShoppingFest yasattl. Mert Rusguklu da Design
ISF alanlarinda yaptig1 radyo yayinlariyla
ShoppingFest'e renk katt1. Markalarda %70'lere
varan indirimlerle aligveris cogkusunun
yasandig1 festival siiresince, "Design ISF" rotasini
tamamlayanlar stirpriz hediyelerin sahibi oldu.
ISF ve Tescilli Markalar Dernegi isbirligiyle
diizenlenen tasarim yarismasinda Geng Marka,
Ozgiin Logo ve Ozgiin Uriin kategorilerinde
festival sonunda 6diiller verildi.

Istanbul deneyimine aligverisi ekleyen
ShoppingFest 16 Temmuza kadar devam etti.

Etkinlik / MALL&EMOTTO
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ISF VE TMD TASARIM ODULLERI DAGITILDI

1-16 Temmuz tarihleri arasinda 7.si gerceklesen istanbul Shopping Fest (ISF) bu yil ilklere sahne oldu. Bu il

tasanmcilarn destekleyerek alisveris merkezlerinde kurulan Design ISF alanlarinda farkl bir deneyim sunan
ISF, Tescilli Markalar Dernegi isbirligiyle tasanmcilan da édullendirdi.

i_ff\,!tSmN BUL

Istanbul'u aligveris destinasyonu olarak cazibe
merkezi haline getirmek amaciyla yola ¢ikilan
ve 7 yildir diizenlenen Istanbul Shopping Fest,
bu yil tasarim, sanat ve atolyelerle dopdolu gegti.

SHOPPENG

ulagma gans1 yakaladi. Festival siiresince, Design
ISF alanlar1 dans gosterileri, miizik dinletileri,
atolyeler, soylesiler gibi zengin bir programla da
renklendi.

TM

T

SELTE)

markalarindan biri olan Elia Sunglasses ile
kazand1. Lucky Culture &diiliini, Istanbul
Ticaret Odast (ITO) Baskan1 ve Istanbul
Shopping Fest Yonetim Kurulu Bagkani Ibrahim
Gaglardan alirken, Nordbagen, Ozgiin Logo

~  Tasarimcilarin daha genis kitlelere ulasmasini

S saglamak i¢in aligveris merkezlerinde Design Festival kapsaminda bu yil tasarimcilarin odilint Kaltiir A.§ Genel Midiirii Nevzat

2 ISF alanlar1 olusturulurken, dzgiin iiretimin desteklenmesi i¢in Istanbul Shopping Fest ve Kiitiik'ten, Elia Sunglasses ise 6diiltinii Tescilli
% desteklenmesi amactyla Tescilli Markalar Dernegi  Tescilli Markalar Dernegi isbirligiyle diizenlenen ~ Markalar Dernegi Bagkan Yardimcisi Fiisun
2 igbirligiyle "Tasarim Odiilleri" verildi. tasarim yarigmasinda Geng Marka, Ozgiin Logo ~ Kuran'in elinden ald.

- ve Ozgiin Uriin kategorilerinde ddiiller verildi.

& Festival aligveris merkezleri, Akasya, Capitol, Térende bir konugma yapan Ibrahim Gaglar,
g Emaar Square Mall, Forum Istanbul, IstinyePark, ~ Zorlu PSM'de diizenlenen 6diil téreninde Geng ~ bu yil aligveris merkezlerinde tasarim alanlar1

Kanyon, Palladium, Venezia ve Zorlu Centerda Marka 6diliinii Tirk mitolojisinden 6geler olusturarak bir ilki gerceklestirdiklerini

C  kurulan "DesigniSF" alanlary, ziyaretgileri kullanan tak: tasarimcilari Beste Cesur ve belirterek, "Design ISF alanlarinda ziyaretgiler
= aligveris firsatlarinin yani sira tasarim ve sanat ile  Yonca Akbayrak, Lucky Culture markalaryla, diriinlerin tiretimine sahitlik ederken, bizzat
= bulusturdu. Design ISF alanlarinda katilimcilar Ozgiin Logo 6diiliinii yagam alanlarina tasarimcisina ve {ireticisine erigsebilme imkani
“Y moda diinyasinin taninmug tasarimeilarinin yant - modern dokunuslari seven Burak Cakmak buldu. Design ISF alanlarinda, tasarimin

=~  sira takidan seramige, camdan tekstile, dekoratif ~ ve Kiibra Konca Nordbagen markalariyla, yeniliklerle dolu diinyasini bizlere tasiyan degerli
—  fdirtinlerden aksesuarlara kadar birgok farkl: Ozgiin Uriin 6diiliinii ise [layda Soylu ve Ayda tasarimcilarimizi 6diillendirmekten mutluluk
S alanda iiretim yapan tasarimcilarin @irtinlerine Timer, Tiirkiye'nin sayili yerli giines gozliigii duyuyoruz" dedi.
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ISTINYEPARK'TA COCUKLAR TASARIMCI OLDU

il

.o iSTInver
o Nesl

IstinyePark

IstinyePark Aligveris Merkezi, 1-16 Temmuz
tarihleri arasinda gergeklesen olan Istanbul
Shopping Fest (ISF) kapsaminda iinlii modaci
Neslihan Yargici, Cocuk Moda ve Tasarim
Atolyesi'ne katild1.

Banu Noyan organizasyonuyla gerceklesen
etkinlikte Yargici, ¢ocuklarla birlikte parca ve
artik kumaglardan tasarimlar yapti.

Moda ve Tasarim Atélyesi'ne ¢esitli tilkelerden
gelen 300 ¢ocuk katild1.
Katilimcilar, parca kumaslarla kendilerine

: . dagitilan bebekleri giydirdi.

Suudi Arabistan, Giiney Kore, Urdiin gibi

tilkelerden gelen ¢ocuklarin tasarimlar oldukga
ilgi gekiciydi.

Atélyeye gelen misafir gocuklardan Suudi
Arabistanli Abdullah, yaptig1 pegeli tasarimiyla
dikkat cekti.

Abdullah, bebege annesinin kiyafetlerini
tasarladigini soyledi.

Atolye calismasinda bityiik keyif alan ¢ocuklar,
moda ile ilgili merak ettikleri tiim sorular
Neslihan Yargici'ya sordu. Boylece, malzemeleri
bir araya getirerek ortaya ¢ikardiklari tasarimlarla
yaraticiliklarini gelistirme firsati yakaladilar.

Istanbul Shopping Fest (ISF) kapsaminda 8
Temmuz'da Demet Sener ve Atil Kutoglu, 16
Temmuz'da ise Dr. Ender Sarag, Istinye Park'ta
soylesiye katild1.
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Harun TOFTAMIS

Eroglu Holding Yonetim ve Kiralama Direktori

Hali hazirda 4 projeniz tamamlanmis olup
3 projeniz satista Eroglu Gayrimenkul
olarak AVM sektoriinde ki yatirimlariniza
devam edecek misiniz ? Tiirkiye de

ki AVM sektoriiniin gelecegini nasil
degerlendiriyorsunuz ?

Ulkemizde bir siiredir devam eden AVM
sayisindaki hizli artigi, perakende sektoriiniin
6niimiizdeki yillarda ayni sekilde bitytimeye
devam edeceginin en 6nemli gostergesi olarak
goriiyoruz.

Aligveris merkezlerinin giintimiizde aligveris
odakli olmak disinda, hem sosyal hem de sanatsal
ve kiiltiirel alanda gerceklestirdikleri etkinlikler
sayesinde, sosyal yasam alanlar1 haline geldigini
goriiyoruz.

Aligveris merkezleri bugiin perakenciligi
desteklemelerinin yaninda sosyal biling ve
duyarlilik gelistirmeye gereksinim olan birgok
alanda; farkli ¢aligmalara 6nciiliik ediyor

ve ev sahipligi yapiyorlar. Bu bakimdan

aligveris merkezlerinin genis kitlelere ulagmak
konusundaki potansiyeli diistiniildiigiinde,
oldukga basarili sonuglar elde edildigini soylemek
miimkiin.

Son 15 yilda aligveris merkezlerinin perakende
sektorii profesyonellerinin de vizyonuyla
gelisimini olumlu y6nde devam ettirdigini

diigiintiyoruz. Bityiik sehirlerin beraberinde
Anadoluda da yatirim firsatlari yogun olarak
degerlendirilmeye basland1. Buna ek olarak dis
kaynakli yatirimlarla birlikte yerli yatirimlar da
6nemli seviye kaydetti.

Diger taraftan Istanbulda 100’iin {izerinde

AVM oldugunu biliyoruz. Bu aligveris merkezi
enflasyonu i¢inde belli bir konuda tiim
secenekleri bir araya getiren 6zel konseptli
aligveris merkezleri sunduklar1 kolaylik sayesinde
yiikselen yeni deger oluyor. Ozel konseptli bir
aligveris merkezinde tiim segenekleri ayni anda
gormek, ihtiyag¢ duyulan her seyi bir arada
bulmak Istanbul gibi ulasimi zor bir sehirde

¢ok biiyiik bir litks. Bu nedenle genel aligveris
merkezlerinin fazla oldugu Istanbul gibi illerde
konsept aligveris merkezlerine hem yatirimei
hem de miisteriler tarafindan ilerleyen dénemde
ilginin artacagini diistiniiyorum.

SKYLAND istanbul projeniz ¢ok konusuluyor.
Konum ve mimarisi ile istanbul icin yeni bir
¢ekim noktasi olacak. Bu projenizde ki hedef
beklentilerinize ulastiniz m1 ? Cevresinde de
oldukga fazla rakip bulunuyor. Tam anlamiyla
faaliyete gecince projenizin diger projelerden
onemli farklari sizce neler olacak ?

Her gegen giin ¢ehresi degisen ve prestij
kazanan Seyrantepe bolgesinde, T.T. Arena’ya
komsu bir lokasyonda hayata gegirilen projemiz

! I

“Eroglu olarak gayrimenkul alanindaki yatirimlarimiz
araliksiz devam ediyor.”

konumuyla da cezbediyor. TEM otoyoluna
direkt baglantisinin, Cendere caddesi iizerinden
Ayazaga ve MaslaKa ¢ikis imkaninin ve metro
istasyonunun hemen yaninda yer almasinin yani
sira havaalani, képriiler ve ana arterlere ulagim
kolayligryla Skyland Istanbul; yaklagik 15 bin
kisiyi benzersiz bir yagsamla tanistiracak.

Skyland Istanbul’'u konumu ve mimari
ayricaliginin otesinde diger projelere gore

bir kag adim ileriye tasiyan en biiyiik 6zelligi
karma bir proje olmasi. Bulundugu bolgeye ve
hedef kitlesine uygun, bir konsept etrafinda
sekillendirilmis, rezidans ve ofislerin yani sira
iginde aligveris merkezi, restoran/cafe, fitness
gibi tesisleri bulunan ve sakinlerine trafikten
uzak kaliteli bir yasam sunan ¢ok 6zel bir proje.

Ozellikle Istanbul gibi bir sehirde giiniiniin
9%25’ini trafikte geciren insanlar artik zamanlarini
¢ok daha etkin yénetmek istiyor, hem kendilerine
hem de ailelerine ve arkadaglarina daha fazla
zaman ayirabilmek i¢in karma projelere
yonleniyorlar.

Skyland Istanbul’un bir bagka dikkat ¢eken
ozelligi ise; tig kulesini birlestiren meydanda gok
6zel konsept bir aligveris merkezine ev sahipligi
yapacak olmasi. Hom Design Center Tiirkiye'nin
o6nde gelen ev ve ofis dekorasyonu markalarin
tek ¢at1 altinda toplayacak en kapsamli aligveris
merkezi olacak.



Hom Design Center'a gelenler ev ve ofis
dekorasyonu i¢in ihtiya¢ duyduklar: her seyi tek
noktada bulabilecek. Bu alanda faaliyet gosteren
markalar ise Hom Design Center sayesinde
kazangli bir ticaret platformuna kavusacak.

Hom Design Center’in bir bagka dikkat ¢eken
ozelligi ise burada yer alacak markalara

sadece Tiirkiye icin degil yakin cografyaya ve
komgularimiza erigebilirlik imkani saglamasi
da olacak. 2017'de hayatin baglayacag: ve sadece
5 kmr'lik ¢ekim alaninda yer alan, 12 bin’i agkin
yeni evi ve 2 bin yeni ofisiyle yerli ve yabancilari
bulusturan bir merkez haline gelecek Skyland
Istanbul’'un Hom Design Center’a saglayacagi
miisteri potansiyeli, kiracilar1 i¢in yurt disina
acilan ihracat kapisi gorevini de gorecek.

Tiirk Ekonomisinin en 6nemli aktorii su

anda insaat sektorii ve hatta yurt disinda da
¢ok onemli projelere imza atilmaya baslandi
uluslararasi havaalanlari, kopriiler ve is
kulelerinin miitahitlik ve yiiklenicilik kisminda
Tiirk firmalarini goriiyoruz. Bu performansi ne
ye bagliyorsunuz ? Bu ivme yiikselmeye devam
edecek mi sizce ?

Tiirkiye ekonomisinin lokomotif sektérlerinden
birisi olarak ingaat sektorii gergek bir dinamo
gorevi ile kalkinmamiza, ekonominin gelisimine
ve biiylimesine 6nemli katki sagliyor.

Tiirkiye gayrimenkul sektoriindeki ilerlemeyle
konut ihracati yapmaya basladi. Tiirk ingaat
firmalarini uluslararasi alanlardaki basarilarinda
kentsel doniigiim siirecinin, yeni uydu kentlerin
yagama ge¢mesinin ve Tiirkiye ulagim agindaki
¢alismalarin 6nemli derecede etkili oldugunu
soyleyebiliriz.

Bu noktada projelerimiz Avrupa standartlarinin
bile otesine gegebiliyor. Yerli ve yabanci
musteriler icin liikks ve konfor ortak beklenti.
Miisteriler giivenlik, sosyal imkanlar ve
konforu tercihlerinde 6n planda tutuyorlar. Son
donemde devletimizin yatirimlariyla hizmete
acilan ve agilacak 3. Havalimani, Yavuz Sultan
Selim Kopriisii gibi projelerin yani sira kentsel
doniisiim projelerinin de etkisiyle depreme
dayanikli konutlar, karma projeler ve yiiksek
katli yapilar inga etme konusunda oldukga yol
aldik.

Eroglu Gayrimenkul olarak kisa vadede
2018 ve daha uzun vadede ki 2023
projeksiyonlariniz nelerdir ?

Bugiin diinyanin en bityiik ilk 20 ekonomisi
iginde yer alan Tiirkiyenin 2023% kadar hedefi,
diinyanin ilk 10 ekonomisi iginde yer almak.
Bu hedefe dogru siyasi istikrar ve her gegen giin
gliclenen ekonomik yapimizla emin adimlarla
ilerliyoruz.

Réportaj / MALL&EMOTTO

Eroglu Holding olarak 34 yildir faaliyet
gosterdigimiz tekstil ve insaat sektorlerinde
diinya standartlarinda projelere imza atiyor ve 14
bin kisiye istihdam sagliyoruz. Tiirkiye'nin yeni
doneminde de iilkemizin lokomotif sektorlerinde
yatirimlarimizi hizlandirarak siirdiirmeye devam
edecegiz.

Eroglu olarak gayrimenkul alanindaki
yatirimlarimiz araliksiz devam ediyor. Ugii
Istanbulda, biri Istanbul diginda ingas1 planlanan
4 yeni bityiik proje tizerinde ¢aligmalarimiz
devam ediyor. Kartal, Basin Ekspes, Kagithane
ve giineyde bir ilimizde yer alacak bu projelerin
tamamlanmastyla birlikte ulagilacak toplam alan
2,5 milyon metrekarenin iizerinde olacak.

Eroglu Gayrimenkulu MIPIM de sik sik
goriiyoruz. Bu baglamda bu organizasyon
¢ercevesinde ne gibi firsat ve kazanimlar elde
ettiniz diger firmalara da bu nokta da tavsiyede
bulunur musunuz ?

Bir¢ok gayrimenkul sirketinin ve yatirimcisinin
katildigt MIPIM gibi uluslararas: platformlar
sektoriin onemli isimlerini bir araya
getirdiginden dolay bityiik 6nem tasiyor.

Yabanci yatirimlara ulagabildigimiz bu tarz global
fuarlarda ¢ok iyi bir pazar olusuyor. Fuarlarda
yatirimeilarin projelerimize gosterdigi ilgiden gok
memnunuz.
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TAVUK DUNYASI MOSKOVA’DA ACILAN SUBESIYLE
RUSYA’DAKI RESTORAN SAYISINI 3°E CIKARDI

OdullU lezzetlerini GAGAWA markaslyla yurt disindaki lezzetseverlerle bulusturan Tavuk Dunyasi,
Rusya’daki subelerine yenilerini eklemeyi surdurtyor.

Tavuk agirlikli meniileri, doyurucu tabag:

ve uygun fiyatiyla Tiirkiyede yeme - igme
sektoriinde, kendine yepyeni bir kulvar agan
Tavuk Diinyasi, yurt dis1 operasyonlarinda

da kesintisiz biiytimesini stirdiiriiyor. Yurtdist
yapilanmasi i¢in olusturdugu GAGAWA markasi
ile Rusyada 2 subesiyle hizmet veren Tavuk
Diinyasi, yeni restoranini Rusyanin bagkenti
Moskovada, sehrin giineybatisinda yer alan Topli
Stan MEGA AVMde agt.

Moskovada agilan yeni subeyle ilgili
agitklamalarda bulunan Tavuk Diinyas1 CEO’su
Volkan Mumcu; yurt disinda 38 farkl: tilkeden
franchising talebi aldiklarini ve bunun kendileri
i¢in gurur verici oldugunu ifade ederek; “Ancak
yurt dis1 yatirimlar konusunda en dogru
fizibilite caligmalarini yaptiktan sonra, en dogru
yatirimcilarla, kontrollii ve planl bir sekilde
ilerlemeyi tercih ediyoruz. Tiirkiye'nin en hizh
biiyliyen restoran zinciri olarak, uluslararasi
piyasada kullandigimiz GAGAWA markasiyla
Tiirkiyeden sonra odaklandigimiz Rusya
pazarinda 3. restoranimizi agtik. Rusyadaki

konuklarimiz tiriinlerimizi ¢ok begeniyor.
Restoranlarimizin ciro ve performanslari da
oldukga cesaret verici. Oniiziimdeki dénemde
yurt dis1 operasyonu kapsaminda Rusya ile
birikte Korfez bolgesinde de yatirimlar yapmak
planlarimiz dahilinde bulunuyor” dedi.

Tataristan'in bagkenti Kazan'da bulunan 2
subesinden sonra Moskovada agtig1 yeni
restoraniyla bolgede 3 restorana ulasan Tavuk
Diinyas, tavuk agirlikli mentilerinin yani sira,
baslangig, kirmizi et, gocuk ve tatl meniileriyle
Rus damak tadina hitap etmeyi siirdiirecek.

Tiirk Mutfaginin En Dengeli Hali

Benzersiz lezzetlerin pesinde, siirekli yeni
kesifler yaparak birbirinden enfes tarifler
gelistiren Tavuk Diinyasi, meniilerini diinyanin
farkli mutfaklarindan aldig: ilham ile kendi
AR-GE mutfaginda, bas sefin liderliginde,
Ozgiin marinasyon yontemi ve diinya
lezzetlerini tastyan gizli regetelerle hazirliyor.
Tavuk Diinyasi, tiim iiriin gesitlerinde

taze sebze ve baharat kullanarak konserve ve
soklanmus iiriinlere yer vermiyor. Uriinlerinde
trans yag olusumuna meydan vermeden

tiim meniiler, saglikli pisirme teknikleriyle
hazirlaniyor. Her yeni siparis i¢in kisiye 6zel
temiz bir tava kullanan Tavuk Diinyasi, bu
miikemmelliyetgi yaklasimu ile kaliteden 6diin
vermiyor.

Tiirk damak tadina uygun meniilerinde lezziz
tavuk, enfes soslu makarna ve taptaze Akdeniz
salatasini birlikte sunan Tavuk Diinyasi,
restoranlarinda misafirlerini lezzet ve kaliteli
yaklagimiyla agirliyor.

Tavuk Diinyasi pazara girdigi 2012 yilindan bu
yana, diinyaca tinlii bagimsiz birgok kurulug
tarafindan kalite, lezzet ve en ¢ok tercih edilen
marka kategorilerinde gesitli 6diillere layik
bulundu. Tavuk Diinyas1 2017de de Kekiklim
Sefin Tavasi ve Kozliice irtinleriyle, Uluslararasi
Lezzet ve Kalite Enstitiist’niin tarafindan yapilan
degerlendirmelerle 3 Yildizli Ustiin Lezzet
Odilirne layik goriildii.
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A PLUS AVM GENEL MUDURLUGUNE BULENT ARI ATANDI

Isletme Fakiiltesi mezunu olan ve
profesyonel is yasamina 1995 yilinda
baslayan Biilent Ar;

1995-2010 yillar1 arasinda Lee
Cooper’ da orta diizey yoneticilik
ve devaminda Dagi giyimde orta

diizey yoneticilik ve Genel Midiirlitk
gorevlerinde bulunmustur.

Daha sonra perakende sektoriinden
AVM sektoriine gecis yaparak
sirastyla;

2010-2013 yillar1 arasinda Serdivan
AVM Genel Mudiirligi.

2013-2015 yillar1 arasinda A Plus
AVM Genel Mudiirligi.

/7 | \.sMOTTO / 42. Sayi / Agustos 2017

-9

2015-2017 yillar1 arasinda 41 Burda
AVM Genel Mudiirligii yapmugtr.
Biilent ARI 19.06.2017 tarihi
itibariyle yeniden A Plus AVM Genel
Miidiirlagiine getirilmistir.

/
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EVRIM HIZALER, IKINCI KEZ AVRUPA KALEM
URETICILERI BiRLIGI BASKANI SECILDI

A\

7\

ADEL

Avrupa Kalem Ureticileri Birligi (EPMA) ile
Avrupa Yazim Geregleri Ureticileri Birligi
(EWIMA)’nin 2017 Genel Kurul Toplantist
Isvigrede gerceklesti. Diinyanin lider kirtasiye
iireticilerinden tist diizey yoneticilerin katildig:
toplantida Tiirkiye kirtasiye sektortiniin 6ncii
markasi Adel Kalemcilikin Genel Miidiirii Evrim
Hizaler ikinci kez birlik bagkani olarak segildi.
Evrim Hizaler, EPMA Baskanligrni iistelenen ilk
Tiirk yoneticidir.

EPMA Baskanligrni tistlenen ilk Tiirk yonetici
olan Adel Kalemcilik Genel Miidiirii Evrim
Hizaler, kalemin insanlarin kendini ifade
etmesinde en gliglii arag olmaya devam ettigini
vurgulayarak sunlari ifade etti:

“Insanlarin kendini ifade etmek icin kalemi ve
renkleri kullanmasi, dokunarak tiretmeyi tercih
etmesi ¢ok giizel. Kalem giiciindi, yaraticiliga

ve Oznellige agtig1 alandan aliyor. Teknolojinin
yogun olarak kullanildig1 giiniimiizde

kalemin gosterdigi basar1 bizleri gergekten
heyecanlandiriyor. Kalemin bu giiglii varolusunu
sektorel verilerde de gézlemlemeye devam
ediyoruz”

48 yildir yenilikgilik, kalite ve giivenli tiriin
anlayisiyla Tiirkiye kirtasiye sektoriinde
onciiliigtinii koruyan Adel Kalemcilik, EWIMA
ve EPMAnin 1998 yilindan buyana tiyesidir.
Kuruldugu giinden bu yana is birligini
stirdiirdtigli ortagi Faber-Castell ile diinya
standartlarinda tiretim yapan Adel Kalemcilik
topluma ve gevreye karsi sorumlu, etik degerlere
bagl bir sirkettir.
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OPTIMUM’DAN MUHTESEM CUMARTESI KONSERLERI

© 42 OPTIMUM

Optimum’da yaz boyunca
muhtesem Cumartesi Konserleri
gerceklestirilecek. Agustos ayi
boyunca duzenlenecek olan
konserlerde, Turkiye'nin unlu
sanatcilan muzikseverlerle
bulusacak. izmir Optimum bahce
alaninda yapilacak olan acikhava
konserlerinde izmirliler, Cihangir
Morali&Albatros, Can Gox, Mehmet
Erdem ve Evet Ne SoylUyorduk ile
muzik keyfi yasayacak.

Agustos ay1 boyunca {zmir Optimumda
gergeklestirilecek konserlerde yaz giinlerinin
heyecan1 miizik keyfi ile taglanmaya devam
ediyor. Mehmet Erdenr’in de sevenleriyle
bulusacagi Cumartesi Konserlerinde kulaklarin
pasi silinecek. Konserler 5 Agustos Cumartesi
giinii 18.30'da Cihangir Morali & Albatros ile
baslarken, Can Gox 12 Agustos Cumartesi
gilinii saat 18:30da Optimum Bahgede sevenleri
ile bulusacak. 26 Agustos giinii ise Evet Ne
Soylityorduk saat 18:30'da konser verecek.
Yaklasik iki saat boyunca hayranlari ile hasret
giderecek olan Orkestra Albatros sevilen
parcalari ile miizik keyfi yasatacak.

Mehmet Erdem’den Akustik Konser

Sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin Izmirdeki adresi

Optimum 19 Agustos’ta ise iinlii sanatgt Mehmet

Erdem miithis bir akustik konser ile Optimumda

sahne alacak. Mehmet Erdem giiglii sesi ve

¢ok sevilen sarkilari ile miizik keyfini zirveye 19 Agustos Mehmet Erdem
tagryacak.

5 Agustos Cihangir Morali& Albatros 12 Agustos Can Gox 26 Agustos Evet Ne Soyliiyorduk
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“BRAND WEEK ISTANBUL” ZORLU PSM’DE

PERFORMANS
SANATLARI
MERKEZI

Bu y1l besinci kez diizenlenecek olan, diinyanin
ve Tiirkiye'nin 6nde gelen pazarlama, iletisim
ve yaraticilik liderlerinin bulusma noktasi
Brand Week Istanbul, 6-10 Kasim 2017 tarihleri
arasinda, diinya standartlarindaki altyapisi ve
birgok farkl tiirde 6nemli organizasyona ev
sahipligi yapan Zorlu Performans Sanatlari
Merkezi'nde diizenleniyor.

Pazarlama ve iletisim endiistrisindeki diinyanin
en yaratici isimlerini, fikirlerini ve iglerini
bulusturmay1 hedefleyen, Tiirkiye'nin en biiyiik
marka ve pazarlama bulugmasi olan Brand Week
Istanbul; bu sene sehre yaraticihig1 Zorlu PSMden
yay1yor. Diinyadan ve Tiirkiyeden birgok 6nemli
isim bu y1l besinci kez diizenlenecek olan Brand
Week Istanbul’a konuk olacak. Bu isimler,
fikirleri ve marka hikayeleriyle degisim yaratmak
isteyenler icin, 6-10 Kasim 2017 tarihleri arasinda
Istanbul’a kiiltiir sanat konusunda ilham veren
Zorlu PSMde olacaklar.
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VODAFONE TURKIYE ILK CEYREK
SONUCLARINI ACIKLADI

& vodafone

Vodafone Tiirkiye, Nisan-Haziran 2017 aras1
donemi kapsayan 2017-18 birinci ¢eyrek
sonuglarini agikladi:

*Mobil abone sayis1 22,8 milyon

*10 milyon 4.5G abonesi

*Servis gelirlerinde %14 organik bitytimeyle 2,2
milyar TL

*Servis gelirlerinde ¢ift haneli biiytimeye devam
*593 bin sabit genisbant abonesi

Istanbul - Vodafone Tiirkiye, Nisan-Haziran
2017 aras1 donemi kapsayan 2017-18 mali yili
birinci geyrek sonuglarini agikladi. Sonuglar,
Vodafone’un Tiirkiye'nin dijitallesmesine liderlik
yolunda yliriittigi stratejik yatirim programi
sayesinde giiglii bitytimesini siirdiirdiigiini
ortaya koydu.

Birinci geyrek sonuglarina gore, Vodafone
Tiirkiye'nin servis gelirleri ¢ift haneli olarak
bitytimesini siirdiirdii. 2,2 milyar TLye ulagan
servis gelirleri gegen yilin ayn1 dénemine gore
%14 biiytidii.

10 milyon 4.5G abonesi

Vodafone Tiirkiyenin mobil abone sayisi gegen
yilin ayni dénemine gore 0,5 milyon net artis ile
22,8 milyona ulast1. Sirketin faturali abone sayisi
ise toplam bazin %48,5’ine ¢iktu.

Vodafone’un 4.5G abone sayis1 da birinci ¢eyrek
sonu itibariyle yaklagik 10 milyona ulagt1.
Tirkiye'nin 81 ilinde 11 bini askin 4.5G iletigim
noktasi ile hizmet veren Vodafone Tiirkiye
boylece 4.5Gde en genis kapsamaya sahip
operator olmayi stirdiirdi.

Akalli telefon penetrasyonu %72

Sirketin akill telefon penetrasyonu birinci ¢eyrek
sonunda gegen yilin ayni donemine gore 7 puan
artarak %72’ye yiikseldi. Vodafone Tiirkiye
abonelerinin veri kullanimi, 2017-18 mali yili

ilk geyreginde gegen yilin ayn1 dénemine kiyasla
%85 artis ile 145 petabyte’a ulasti.

Sabit hizmetlerde 169 bin net abone artisi

Vodafone Tiirkiyenin sabit genis bantta hizli
bitytimesi ise devam etti. Birinci ¢eyrekte gecen

yilin ayn1 dénemine gére 169 bin net abone artist
saglayan sirketin sabit hizmetler abone sayis1

593 bine ulagirken sabit hizmetlerden elde ettigi
servis gelirleri ise ayn1 donemde %39 artt.

Tiirkiyede isletmelerin dijital haritasini ¢tkarmak
ve ihtiyaglarini belirlemek amaciyla Yarina
Hazirim Platformu ile sirketlere fark yaratan
Vodafone Tiirkiye, kurumsal alanda da istikrarh
bityiimesini siirdiirdii.

2017-18 mali y1l1 birinci geyrek sonuglarini
degerlendiren Vodafone Tiirkiye CEO’su Colman
Deegan soyle dedi:

“2017-18 mali yilinn birinci geyregi, sirket

performansimiz agisindan giiglii ve istikrarl
bitylimemizi stirdiirdiglimiiz bir donem oldu.
Diger yandan servis gelirlerimizde devam

eden cift haneli bityiime de Tiirkiye telekom
pazarinin saglikli gelisimini siirdiirdiigiinin,
6zellikle mobil internet kullaniminda tiriin

ve hizmetlerimize olan giiglii talebin devam
ettiginin gostergesi. 4.5Gnin olumlu katkilar1 da
miisterilerimizin dijital hayatlar1 i¢in bir kaldirag
etkisi yaratt1 ve veri kullanimlar1 gegen yilin ayni
doénemine gdre %85 artis kaydetti. Ulkenin en
bityiik uluslararas: dogrudan yatirimcilarindan
biri olarak, Tiirkiye pazarinda, iilkeyi
dijitallesmeye tagtyacak uzun vadeli bityiime
vizyonumuz dogrultusunda 6nemli yatirimlar
yapmaya devam edecegiz.”
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“Tamamlayici parcalar olmadan sikligin tamamlanmasi
miimkiin olmaz.”
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Swarovski ile isbirligi siireci nasil gergeklesti?

Yaklasik 9 ay once yollarimiz kesistiginde
Swarovski ekibi Muhafazakér sektor icin birlikte
projeler yapmak istediklerini belirtmislerdi. Uzun
stiren toplantilar sonucunda birlikte koleksiyon
cikarma fikrinde karar kaldik. Son zamanlarda
diinya markalar1 muhafazakér tasarimcilarla,
influencerlarla is birlikleri yapiyorlar.
Swarovski'nin tercih ettigi isim oldugum igin
mutlu ve gururluyum.

Koleksiyonun ortaya ¢ikma hikayesi nedir?

Mubhafazakar sektorde eksikligini hissettigimiz,
davetlerde kullanabilecegimiz ince dokulu sik
sal ihtiyacindan yola ¢ikarak koleksiyonumuzu
hazirladik. Ayrica tiriinlerin zamansiz olmasi,
anneanneden toruna yadigar kalmasini istedik.
Koleksiyondan satin aldiklari bir brogu yillar
sonra katildiklar bir davette ayni zarafetle
kullanabilmeleri benim i¢in ¢ok degerli olacaktir.

Koleksiyonunuzu nelerden ilham alarak
hazirladimiz?

Her zaman sade siklig1 tercih ederim. Gelen
daniganlarimi da bu sekilde yonlendiririm.
Abartidan uzak ama gik - zarif triinler
hazirlamak istedim. Gelen olumlu tepkilerde
koleksiyonda anlatmak istedigimizi kanitlar
nitelikte.

Koleksiyonda yer alan iiriinleri nasil
belirlediniz?

Koleksiyonun tiimii tamamlayici pargalardan
olusuyor. Canta, bros, bileklik ve swarovski
kristallerle hazirlanan yiizde yiiz ipek sallar.
Ne kadar dogru kombinler yapilirsa yapilsin
tamamlayici pargalar olmadan sikligin
tamamlanmas1 miimkiin olmaz.

Réportaj / MALLEMOTTO
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/Yy smg

music for business

Kavurucu yaz sicaklarinin yasandigi bugiinlerde,
aligveristen sinemaya, yemekten ¢ocuk oyun
parklarina kadar pek ¢ok ihtiyag ve etkinlik,
serin ve keyifli bir ortam saglayan AVM’lerde
gergeklestiriliyor. Dijital miizik yayincihiginin
lider sirketi SMG, Tiirkiye genelinde hizmet
verdigi 160’a yakin AVMde sundugu miizik,
anons ve reklam ¢6ziimleriyle ziyaretcilerin
hem iyi vakit gegirmesinde hem de dogru
yonlendirilmeleri sonucunda satiglarin
artmasinda 6nemli rol oynuyor.

Teknoloji ile miizigi birlestirdigi hizmetleriyle
diinya markalarindan kii¢iik isletmelere kadar
400’tin tizerinde firmaya 8.500% yakin noktada
hizmet sunan SMG, aligveris merkezleri i¢in 6zel
caligmalar gerceklestiriyor. Tiirkiye genelinde
160’a yakin AVMde basta miizik, anons ve
reklam olmak {izere birgok ¢6ziim sunan SMG
ile aligveris merkezi ziyaretcileri keyifli vakit
gegirirken, dogru yonlendirilmeleri sonucunda
satiglarda da onemli bir artis yaganiyor.

Miizik listelerini hazirlarken markalarin
kimligini, imajini, hedef kitlesini ve lokasyonunu
goz 6niinde bulunduran SMG, aligveris
merkezleri i¢in yaz aylarinda Latin, Bossa Nova
ve Nu Disco tarzini 6n plana gikariyor. SMG’nin
profesyonel DJ ve miizik direktérlerinden olusan
Miizik Departmani, AVM’lerdeki miizigin keyifli
bir fon miizigi islevi gordiigiine ve yaymlarin
ok ytiksek ya da ok diisiik diizeyde olmamas:
gerektigine dikkat ¢ekiyor.

Aligveris merkezlerinin genelinin yani sira,
magazalar ve restoranlar i¢in de hizmet veren
SMG, markalara ve sektorlere 6zel ¢oziimler
sunuyor. Ornegin, perakende sektoriinde
hareketli, dinamik ve genglige hitap eden pop

miizik sarkilar1 6ncelikli olurken, sik butiklerde
easy listening, cocuk magazalarinda her yastan
ziyaretgiye hitap eden hareketli ve dinleyene
mutluluk veren sarkilar segiliyor. Yeme i¢me
sektoriinde ise, fast food magazalarda hizl
ritimli mizikler ¢alinirken, aligveris merkezleri
igerisinde sik¢a gérmeye bagladigimiz s1k
restoranlarda caz ve latin miizikleri 6n plana
gikiyor.

Miizikle satiglar: artirabilir ya da yogunlugu
azaltabilirsiniz!

Magazalarda ¢alinan miizikler ziyaretgilere keyifli
anlar yasatirken satin alma tercihlerinde de etkin
rol oynuyor. SMG Yonetim Kurulu Bagkani Giil
Giirer Alimgil'in paylastig1 arastirmaya gore,
miisterilerin %901 miizik ¢alan magazalar1 tercih
ediyor ve gevrelerine éneriyor. %76’s1 miizik
sayesinde magazalarda daha rahat hissederek
aligveris yaptiklarini belirtiyor. %6311 ise miizik
¢alinan magazalarda daha fazla vakit ve para
harciyor. Alimgil, miizigin satislar1 artirmadaki
etkisinin yani sira, magaza igi trafigi ydnetmede
de etkili oldugunu su sézlerle ifade ediyor,
“Ozellikle indirim dénemlerinde magaza
icindeki trafigi yonetmek adina miizik olduk¢a
etkili bir yontem. Magaza igerisinde huzurlu ve
rahat bir bi¢cimde aligveris yapmay1 engelleyecek
sekilde ¢ok fazla sayida miisterinin olmasi
durumunda, yiiksek tempolu miizik ¢alinarak,
bu miizigin trafik akigini hizlandiric etkisinden
yararlanilabilir”

SMG’nin miizikleri kota harcamiyor, kasa
islemlerini yavaglatmryor!

SMG daha dnce Tiirkiyede uygulanmamus,

6zel olarak gelistirdigi miizik iletim metodu

ile yayinlar1 tek merkezden yénetiyor. Internet
yalnizca sarkilarin ilk yiiklemesinde ve listelerin
glincellenmesinde kullanildigs i¢in, yayin
internet kotalarini harcamiyor, kasa islemlerini
yavaglatmiyor ve giinliik is akisina engel olmuyor.
Windows, iMac ve Linux gibi her tiirlii igletim
sisteminde ¢aligan program, miisterilerin

anlik isteklerini de, yine uzaktan erigsimle
gergeklestirme imkani sagliyor.

Miizikte ekonomik ¢6ziimler

SMG miizik hizmetlerini, meslek birlikleriyle
yapilan sozlesmeler dogrultusunda yasal olarak
sagliyor ve tiim miisterilerine ticretsiz olarak
hukuki destek veriyor. Dogrudan lisanslama
metoduyla yurt disindan alinan gesitli miizik
kataloglarindan igerikler de, telifleri 6denerek
yasal ve ekonomik bir ¢6ziim olarak markalara
sunuluyor. Bunlarin yani sira, SMG kendi
miiziklerini tiretiyor. Sarki sozleri yaziliyor,
miizikler besteleniyor, tiim enstriimanlar canli
olarak stiidyoda ¢aliniyor ve kadin - erkek

vokaller sarkilar1 seslendiriyor. Bu igeriklerin
tiim haklarina sahip olan SMG, kendi miizik
katalogunu olusturup, miisterilerine segenekli ve
ekonomik ¢dziimler sunmay1 amaglyor.

Bayram aligverisine 6zel anonslar dikkat ¢ekiyor
SMG miizik yayinlarinin yani sira, satislar
artirmada en etkili yontemlerin baginda

gelen anons hizmetini de veriyor. Markalarin
kampanya ve etkinliklerini dogrudan
iletebilecegi, sosyal medya hesaplar1 konusunda
bilgilendirme yapabilecegi anonslar, SMG’nin
profesyonel seslendirme sanatgilarindan olusan
ekibi tarafindan hazirlaniyor. Ozel giinlerde
anons kullanan markalarin bir adim 6ne ¢iktigini
soyleyen Giil Giirer Alimgil, 6ntimiizdeki
sliregte Kurban Bayrami i¢in kampanya yapacak
ya da ziyaretgilerinin bayramini kutlayacak
aligveris merkezi ve magazalar i¢in 6zel anonslar
hazirladiklarini belirtiyor. Anonslar, markanin
istedigi noktada, siklikta ve tarihte yayina
aliniyor. Birden gok lokasyonu bulunan markalar
i¢in, her magazaya ayr1 anons yapilabiliyor.
Ornegin, bayram boyunca her yarim saatte bir
kutlama anonsu gergeklestirilebiliyor. Ya da bir
magazada kampanyasi yapilan {iriin tiikendiyse
anons yayindan kaldiriliyor ancak diger
magazalarda devam ediyor.

Reklam spotlariyla ek gelir imkani

SMG, AVM ve magazalarda miizik ve anons
yayinlarindan sonra reklamda da yeni bir donem
baslatt1. Tiiketici davraniglar1 ve beklentilerini
dogru analiz ederek markalara uygun bir reklam
mecrasi kazandiran SMG, markalarin miizik
yayinlari arasina alacaklari reklam spotlariyla

ek gelir elde etmelerine olanak taniyor. Reklam
spotlari, haftalik veya aylik yayin planlari ile
onceden programlaniyor ve tipki anonslarda
oldugu gibi kolayca miizik yayini arasina
eklenebiliyor.

Markalara 6zel uygulamalar

Tiirkiye'nin en hizli biiyiiyen teknoloji sirketleri
arasinda yer alan SMG’nin bugiine kadar yaptig
/ gelistirdigi isler arasinda; goriintii isleme/video
analiz yazilimlari, gergek zamanl greenbox
uygulamalar, higbir ekstra donanim ya da
yazilima gerek duymayan canli video konferans
sistemleri, ses analizi, ses parmak izi, gelismis
multimedya uygulamalari, viicut hareketlerini
algilayan vitrin uygulamalar, etkileyici IOS/
Android mobil uygulamalari, saha personel
takip sistemleri, mobil anketler, GSM/SMS/
IVR uygulamalari, magazalar i¢in kisi sayma
sistemleri, finans uygulamalari, veri madenciligi
ve is zekas1 raporlama araglary, isletim
sisteminden ve platformdan bagimsiz ¢alisan
uygulamalar yer aliyor.
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AVM'LERDE KONSEPT GELISTIRME

Engin)YILDIRIM

Aligveris merkezlerinde konsept ve tema
kavramlari, rekabet ve yatirimlarin hiz kazanmasi
ile birlikte 6nem kazanmaya basladi. AVM'lerde
eskiden tema ve konsept kavramlarina yatirim
yapilmasi gerekli goriilmiiyordu. Son yillarda
alternatif fazlalig1, rekabetin artmasi, hatta ayni
gekim alanina birden fazla projenin dahil olmasi
nedeniyle AVM'lerde farklilasma sart oldu.
Yatirimeilar, mimari 6geleri 6ne gtkarmakla
beraber, her projenin tema ve konsept agisindan
farklilagmasini hedefliyor artik. Ornegin,
Entertainment Center, Factory Outlet Center,
Discount Center, Inner City Center, Lifestyle
Center, Fashion Center, Mixed Used Center,
Power Center, Lifestyle Power Center, Designer
Outlet Center, Street Center, Mix Use...

AVM Projesi igin start verildiginde, yurt dis1 ve
yurt icindeki AVM konseptlerinin incelenerek
lokasyona, hedef kitleye uygun konseptin
olusturulmasi ve merkez tipinin belirlenmesi
lazim. Belirlenen konsepte uygun bir mimari
ile proje hayata gecirilmeli. AVM’nin konsepti,
‘ig ve d1g mimarisi, AVM’nin ismi, marka
karmas, slogany, iletisim stratejisi, pazarlama
aktiviteleri, peyzaj1 vs. ile bir biitiin olmal1 ve
tiim igler konsepte gore gelistirilmelidir. Aligveris
merkezinin bagarisi i¢cin AVM deneyimi olan
ve sektorel gelismeleri takip eden mimari ekip
ile galigmak gerekiyor. Mimari ekip ile yonetim
ekibi (in house veya danismanlik firmasimnin
ekibi) birlikte calismaya ne kadar geg baslarsa,
isletme sathasinda o kadar ¢ok sorun yaganur.
Bazi mimari hatalar1 sonradan diizeltmek
pahaliya mal olabilir, hatta degistirilemeyecek
yanlisliklarda yapilabilir. Bagarili igletme

kosullarini hayata gegirmenin yani sira,
ziyaretciler ve kiracilar i¢inde kaliteli hizmet
kosullarinin hayata gegirilmesi lazim. Konsept
acisindan eksiklikler AVM'nin ruh ve kimliginin
miisteriye yeteri kadar yansimamasina neden
olacaktir.

Giintimiiz AVMleri sade yap1 olmaktan ¢ikip,
baglibagina bir kimlige sahip yasayan mekanlara
doniisiiyor. Elbette perakendeciler de bundan
nasibini aliyor. Yurt disindaki bagarili aligveris
merkezi 6rneklerine baktigimizda, karakteristik
ozelliklerin ne denli gegerli oldugunu goriiyoruz.
Ornegin; Isvegte bir aligveris merkezi, sadece
diinya tilkelerinin otantik restoranlarindan
oluguyor. Oyle aligveris merkezleri var ki 5
yildizl otel gibi konforlu. Konsept geregi

hayata gegirilen ayristiric1 6zellikler, aligveris
merkezinin ziyaretgisine etkileyici bir yagam alan
sunmasini sagliyor. Binaya, bir ruh ve karakter
katryor. Binanin kendine 6zgii nitelikleri, iginde
barindirdig perakende magazalariyla birlikte
degerlendirildiginde, daha farkli bir anlam
kazaniyor. Eski bir binanin aslina uygun olarak
restore edilip aligveris merkezine doniistiiriilmesi
ve o tarihi kimlige ters diigmeyecek kiralamalarin
yapilmasi da cazibe merkezi tanimini pekistiren
unsurlar.

Son yillarda i¢cinde AVM’lerin oldugu karma
projelere ilgi giderek artiyor. Ciinkii ayni
ortamda ofis, rezidans ve otel gibi fonksiyonlarin
bulunmast proje sakinlerinin hayatlarini
kolaylastiriyor. Aslinda eskinin "mahalle
kiltiriinin" modernize edilmis, kullanish ve
sikistirilmis hali, karma projelerde yerini aliyor.
Eskiden de mahallede evden ¢iktiginizda esnaftan
aligveris yapar, her aradiginizi kisa bir siirede
elinizin altinda bulabilirdiniz. Karma projelerde
de projenin i¢inde kii¢iik bir mahalle kiiltiiriinii
yasama, farkli fonksiyonlardan kisa siirede bir
arada yararlanma avantaji sunulur. Karma proje
iginde yer alan AVM, projenin genel konsepti

ile uyumlu olmali. Giiniimiizde gayrimenkulde
ylikselen deger olan karma projelerde AVM’lerle
birlikte eglence merkezleri, tematik parklar,
¢ocuklarin yani sira yetiskinlere de hitap eden
dev eglence konseptleri tasarlaniyor. Eglence ve
aligverisin birlikte oldugu ¢ekim giicii yliksek
dev karma projeler gerek yurt icinden, gerekse
yurt disindan milyonlarca turisti ¢eker. Eglence
turizmi ile birlikte aligveris, konaklama, ulagim
vs. diger sektorlerde pastadan pay alir.

Algveris merkezi gibi ticari bir mekanin tasarimi,
bir tiir iletisim stratejisidir. AVM mimarisinde
bolgesel mimariden esintiler olabilir, hatta
insaatta kullanilan malzemelerin bir kism1

o bolgeden ¢ikarilan taslardan, mermerden,
malzemelerden kullanilabilir. Tiiketici, nasil
kendisiyle biitiinlestirdigi markalar: satin alma

yolunu izliyorsa, ayni sekilde aidiyet hissettigi
merkezleri daha fazla ziyaret ediyor. Oralardan
aligveris yapmay1 tercih ediyor. Bir aligveris
merkezinin lokasyonu, kimliginin olusmasinda
6nemli rol oynuyor. Merkezin mimarisi, magaza
karmasi, konsepti, pazarlama stratejisi, varsa
temasi, o kimlik ve ruhun olugmasinda en 6nemli
faktorlerdir. Mesela eskiden yonettigimiz bir
acik hava AVM 'nin sokaklarinda -o ilde turistik
amaglh kullanilan faytonlar getirttik- miisterileri
gezdirdik. Bagka bir organizasyonda ise agik
otoparkin bir bolimiinii kumlarla doldurduk

ve 'plaj voleybolii' turnuvas: diizenledik. Ve
sahildeki yerli ve yabancr turistleri AVM'ye
gekmeyi basardik. Her y6nettigimiz AVMde
global diistin, yerel hareket et mantigi ile bunun
gibi ziyaretgilerin aidiyet hissedecegi birgok
organizasyonu hayata gegiriyoruz.

Aligveris merkezinin lokasyonu, mimarisi,
magaza karmasi, konsepti, pazarlama stratejisi,
varsa tematik kimligi vb. konular merkezin
kimliginin, ruhunun olugmasinda 6nemli
faktdrlerdir. Ornegin gegmiste ¢aligtigim
uluslar arasi bir grubun yurt disgindaki aligveris
merkezlerine yaptigimiz ziyaretlerden birinde
izledikleri strateji ilgi gekiciydi: Her tiirlii
reklam&tanitim tasariminin elle ¢izilerek
yapildigini gordiim. Aslinda Tiirkiye sartlarinda
zor ve masrafli bir is. Bizim sektorde son dakika
isleri goktur. O nedenle son dakika iglerin
tasarimini gizimle yaptirarak yetistirmek zor

ve bu ¢izimin maliyetide yiiksek olacaktir.
Portekizde yoneticileri ile bilgi alisverisinde
bulundugum AVM, bu ¢alismast ile diger tiim
merkezler arasindan siyrilmakta, tanimnmaktadr.
Her tiirli tasarimu gizgi ile yapilan bu reklam
faaliyeti ayn1 zamanda binanin tarihi yapisiyla
da bir bitiinliik olusturmaktadir. AVM
reklamlarinin da bir tarzi, rengi, ¢izgisi olmal.
Reklami gordiigiiniizde hangi AVM’ye ait
olabilecegini kestirebilmelisiniz.

Kapaligars1, Balik¢ilar Carsisi, Misir Carsist gibi
yerler, tilkemizdeki en eski aligveris merkezleridir
ve belirli bir kimlige, ruha sahipler. Eski ¢arsilarin
ticarette halen onemli yeri vardir. Béyle kiymetli
carsilarin geleneksel DNA's1 muhafaza edilmel,
kimi yerlerde giiniimiiziin marka ve hizmetleriyle
takviye edilmeli, AVM y6netim mantig ve
sistemi ile yonetilmesi gerektigine inaniyorum.
Farkli konseptlerde aligveris merkezlerinin

genel midiirligi veya danigmanlhigini yapmis
sektoriin emektarlarindan biri olarak, farkli
kimlik, konsept sergileyen merkezlerin 6nemini
ve artilarini iyi biliyorum. Son S6z: Tiirkiyede
sayilar1 hizla artan aligveris merkezleri arasinda
sadece yonetimsel degil, mimari ve fonksiyonel
farkliliklar yaratmak, projelerin uzun vadedeki
yasam basarilarina, verimliligine dogrudan fayda
saglayacaktir.
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DIS POLITIKA ARASTIRMASI TAMAMLANDI

Kadir Has Universitesi Tarkiye Calismalar Merkezi’nin her yil gerceklestirdigi “Tark Dis Politikasi Kamuoyu
Algilan Arastirmasi“nin 2017 yili sonuglarn agiklandi. Arastirmaya gére Turkiye kamuoyu Azerbaycan’i
Tarkiye'nin en yakin dostu olarak gértyor; ABD ise Turkiye'ye tehdit olusturan Ulkeler arasinda birinci

Kadir Has Universitesi Rektérit Prof. Dr. Mustafa
Aydin bagkanliginda, Kadir Has Universitesi
Uluslararasi ligkiler Béliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Sinem Akgiil Agtkmege koordinasyonunda,
Tiirkiyenin niifus yapisini temsil eden 26 ilde

18 yas iistii bin kisi ile yiiz yiize goriisiilerek
gerceklestirilen ankette, Tiirkiyenin basta Suriye,
ABD ve Avrupa Birligi (AB) ile ikili iligkileri
olmak tizere Tiirk dis politikasina yon veren
gelismeler hakkinda sorular soruldu. Aragtirma
sonuglarina gore terdrle miicadele artan bir
oranda dis politika sorunu olarak goriliiyor. Bu
durum kamuoyu nezdinde terdriin sadece tilke
i¢i bir sorun biciminde degerlendirilmedigini, dis
politika unsuru olarak da nitelendirildigini ortaya
koydu.

DIS POLITIKADA EN BUYUK SORUN
TERORLE MUCADELE

Aragtirmaya gore Tirkiyenin dis politikadaki en
biiylik sorununun %44,2 ile “terérle miicadele”
oldugu gozlendi. Terérle miicadeleyi %24,6 ile
Suriye sorunu ve %8,3 ile Israil ile iliskiler izledi.
Terorle miicadele seceneginde gegen yila gore
9%13’litk artis dikkat cekerken, srail ile iliskilerin
dis politika sorunu olarak gorilmesinin yari
yariya azalmast bir diger dikkat ¢eken unsur oldu.
Gegen y1l %11,3’liik oran ile en 6nemli dérdiincii
dis politika sorunu olan Rusya ile iligkiler bu yil
¢ok diigiik bir oranda kaldigindan listede yer
almadu.

DIS POLITIKA KARNESI iYIYE GIDiYOR

Kamuoyu Tiirkiye'nin dis politikasini %38,5lik
bir oranla, gegen yila gore %4,5’lik bir artisla,

sirada yer aliyor.

basarili buluyor. Buna karsilik, halk %51,7°lik bir
oranla 15 Temmuz basarisiz darbe girisiminin
Tiirk dis politikasini olumsuz etkiledigini, benzer
sekilde %42,7’lik bir oranda olaganiistii hal
6nlemlerinin Tiirkiyenin uluslararasi imajini
zedeledigini diistiniiyor.

EN YAKIN DOST AZERBAYCAN, EN BUYUK
TEHDIT ABD

“Tirkiye'nin en yakin dostu hangi tilkedir?”
sorusuna katilimcilar gegen yila gore %12’lik
artisla yine Azerbaycan yanitin1 verdi. Gegen

yil %59,3’litk kesim Azerbaycan’ “en yakin

dost iilke” olarak nitelendirirken, bu yil ankete
katilanlarin %71,3’ti en yakin dostumuzun
Azerbaycan oldugunu ifade etti. “Tiirkiyenin
dostu yoktur” diyenlerin orani ise gegtigimiz yilin
orani olan %23,1den %17,2’ye geriledi.

Tiirkiye i¢in tehdit olarak goriilen iilkeler
segeneginde gegen yil Ortadogu tilkeleri

one ¢ikarken, gegen yilla karsilastirildiginda
%22,4’liik bir artigla bu yil ABD Tiirkiye i¢in en
biiyiik tehdit olarak kargimiza ikt1. Tkinci en
biiyiik tehdidi olusturan tilke %37,4’litk kesim
tarafindan Israil olarak belirtildi. Tehdit unsurlar
arasinda en dikkat gekici sonug ise, gectigimiz
y1l %10,4°liik bir oranla tehdit olusturdugu
diisiiniilen AB iilkelerinin, bu y1l %24’liikk oranla
Tiirkiye’ye yonelik tehdit olugturan tilkeler
arasinda {i¢lincii sirada yer almasi oldu. Rusyaya
yonelik tehdit algis1 ise %34,9dan %18,5%¢ diisti.

TURKIYE %40 ICIN ISLAM DEVLETT, %32
ICIN AVRUPA ULKESI

Aragtirmaya gore, “Tiirkiye Islam tilkesidir”
diyenlerin orani %39,9. Tiirkiye'yi Avrupa tilkesi
seklinde tanimlayanlarin orani ise her yil diizenli
bigimde artiyor. 2015 yilinda %26,4’liik kesim
“Tirkiye Avrupa tilkesidir” derken, bu oran
2016da %31,8%e yiikseldi. Bu yila ait oran ise
%32,7 olarak gergeklesti. “Tiirkiye Orta Dogu
tilkesidir” diyenlerin orani ise gegen yila gére
yaklagik %3’liik diistisle %23’te kald1.

TURK DI$ POLITIKASININ BELIRLEYICiSi
CUMHURBASKANI

Dis politikada temel belirleyici ve yiiritiicii
kurum Cumbhurbagkani olarak gériiliiyor.
2016 yilinda %23,2’lik kesim “Sizce Tiirkiyede

dis politikayr hangi kurum yapar?” sorusuna
“Cumhurbagkan1” yanitini verirken, bu yil
ankete katilanlarin %69,2’si Cumhurbagkanr’ni
temel belirleyici kurum olarak gordi. Dig
politikada Hiikiimet, Disisleri Bakanlig1 ve
Bagbakan'n etkisi azaliyor. Milli Istihbarat
Teskilat1 ve Genelkurmay Baskanligi'nin etkisi
artryor. Gegen y1l Genelkurmay Bagkanligrnin
Tiirk dis politikasindaki etkisi %3,8 iken, bu
yil %24,3% ylikselerek dikkat ¢eken bir artig
kaydetti.

TURKIYE’'NIN SURIYF’YE YONELIiK
TARAFSIZ POLITiKA iZLEMESI
ISTENiYOR

Ankette “Sizce Tiirkiye Suriye’ye yonelik

nasil bir politika izlemelidir?” sorusuna
%49,9’luk kesim “Tarafsiz kalmali, herhangi
bir miidahalede bulunmamali” yanitini verdi.
Kamuoyunun yarisi Tiirkiye'nin Suriye’ye yonelik
tarafsiz kalmasi gerektigini diistiniiyor. Suriye
gogmenlerinden duyulan memnuniyetsizlik
gegen yilldan bu yana degismedi. %54,5
memnuniyetsizligini dile getirirken; %17,5
memnun oldugunu belirtti. %28’lik kesim ise
“Ne memnunum ne memnun degilim” dedi.
Kamuoyunun %46,4’ii gd¢men alimina son
verilmesi gerektigini diisiiniiyor.

TURKIYE’'NIN AB UYELIGINE YONELIiK
UMUTLAR AZALIYOR

Aragtirmada dikkat ¢eken bir diger unsur
Tiirkiye halkinin ABye iiyelik siirecine verdigi
destekte yillar i¢inde azalma yaganmasi. Gelinen
noktada Tiirkiye'nin AB tyeligini destekleme
orani, %48,4 olarak belirlendi. “Tiirkiye AB’ye
higbir zaman tam iiye olamayacak” diyenlerin
orani 2015 yilinda %47,6 idi. Bu oran gegen

yil %66,7’ye, bu yil ise %81,3% yiikseldi. Buna
karsilik, Tiirkiye ile AB arasinda tiyelik yerine
farkli bir model kurulmasini destekleyenlerin
orani %30,4’te kald1. Tiirkiye icin AB iiyeliginin
alternatifi olarak Rusya ile stratejik isbirligi
yapilmasini diisiinenlerin oranida artarak
%14,8den %27,6’ya yiikseldi. Tim olumsuz
gelismelere ragmen Tiirk halki ne Tiirkiye'nin ne
de AB'nin yakin zamanda iiyelik miizakerelerini
durduracagina inanmiyor. AB’nin miizakereleri
durdurmayacagini diisiinenlerin orani %70 iken,
Tiirkiye'nin miizakereleri durdurmayacagina
inananlarin orani %73,7 olarak gergeklesti.
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PRIMEMALL SIVAS YAZ KONSERLERINDE
BURAY’A BUYUK ILGI

2016 yili Aralik ayinda agilan Sivas’in ilk aligveris merkezi Primemall Sivas’ta 23 Temmuz Pazar aksami
gerceklesen Buray konserine Sivaslilar yogun ilgi gésterdi.

Sivas'n ilk aligveris merkezi olarak 14 Aralik’ta agilan
Primemall Sivas, Yaz Konserlerine Buray konseri ile
basladi. Aligveris merkezinin agik otoparkinda 23 Temmuz
Pazar aksami gergeklesen konserde binlerce hayrani
Buray’in sarkilarina eslik etti.

Televizyon dizilerinin miizikleri ile yildiz1 parlayan ve
¢ikardig albiimle biiyiik ilgi toplayan Buray, konser
boyunca albiimiinde yer alan sevilen sarkilarin yanisira
Orhan Gencabay, Sezen Aksu gibi isimlerin hit par¢alarini
da seslendirdi. Sahnede Harun Kolgaks da unutmayarak
kendisini saygiyla anan Buray, Kol¢akin sevilen sarkist
“Gir Kanima’y1 sevenleriyle hep bir agizdan soyledi.

2 saat boyunca sahnede Sivaslilarla cogsan Buray,
sevenlerinin yogun ilgisinden memnun oldugunu dile
getirdi.

Bu yil ilki gergeklestirilen Primemall Sivas Yaz Konserleri
kapsaminda, 6 Agustos Pazar aksami ise Mustafa Ceceli
sahne alacak.

PRIMEWA;
BivAs

tos 2017
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E-ARSIV FATURA ZORUNLULUGUNDA
CiRO SARTI 1 MILYON TL’YE DUSUYOR

internet Uzerinden satis yapan ve cirosu 5 milyon TL Uzeri olan mukellefler icin e-Arsiv fatura kullanimi
zorunluyken, beklenen yeni teblig ile Snumuzdeki yildan itibaren cirosu 1 milyon TL Uzeri olan

mukelleflerin de e-Arsiv fatura uygulamasina gecmeleri zorunlu olacak. Hem kurumlar arasi, hem de son

taketici hedefli fatura gdbnderme ve arsivieme islemi sunan e-Arsiv fatura, sirketlere ve tukeficilere bircok

e-Arsiv fatura, bir isletmenin satisla ilgili

tiim kagit faturalarini e-Fatura sistemine
kayitli olmayan miikelleflere ve son tiiketiciye
elektronik olarak génderme imkani saglayan
bir ¢6ziim olarak 6ne ¢ikiyor. Son tiiketiciye
olan faydalari ile e-Arsiv fatura sistemi,
miigterilerin de memnuniyetini artirryor. 7900
kayitli kullanicinin oldugu e-Arsiv fatura
uygulamasi, 6zellikle perakende sektoriindeki
son kullanicilar igin biiyiik kolayliklar
sagliyor.

e-Arsiv fatura zorunlulugu degisiyor

Gegtigimiz yillarda internet tizerinden satig
yapan ve toplam cirosu 5 milyon TL tizeri
olan miikellefler i¢in e-Arsiv fatura kullanimi
zorunlu hale gelmisti. Yakin zamanda
yayimlanmasi beklenen yeni teblig ile
6niimiizdeki yildan itibaren cirosu 1 milyon
TL tizeri olan tiim miikelleflerin e-Arsiv
fatura uygulamasina ge¢meleri zorunlu
olacak. e-Arsiv fatura kullaniminin zorunlu
hale gelmesiyle birlikte, son tiiketicilerin
hayatlarina daha fazla e-Arsiv fatura girmeye
baglayacak. Sundugu avantajlardan dolay: ¢ok
sayida sirket, e-Arsiv faturaya goniillii olarak
gecis yapryor. Ayrica sektorde birgok kiigiik
olgekli firmanin da bu uygulamaya goniilli
olarak gegerek tasarruf ve cevreye katki
saglamasi bekleniyor.

1999 yilindan beri dijitallesme siirecinde lider
konumda olan FIT Solutionsn CEO’su Koray
Giiltekin Bahar, e-Arsiv fatura hakkinda
sunlar1 soyliyor: “Dijital dontisiimiin
avantajlarinin farkina varan sirketler zaten
goniillii olarak e-Arsiv fatura uygulamasina
gecmeyi tercih ediyor. Zorundalik
kapsaminda binlerce sirketin bu uygulamaya
gegmesini bekliyoruz. e-Fatura kullanan
sirketler, tek bir basili faturanin masrafi ile
300 adet e-Fatura gonderebiliyor. e-Arsiv
fatura da ayn1 maliyet avantajlar1 yaratirken,
sektorel fayda da sagliyor. Bu sayede sektorde
ciddi bir bitytime ve basili fatura maliyetinde
bitytik bir tasarruf bekliyoruz. Sirketler
e-Doniisiim uygulamalari ile bitytime
kaydederken, son tiiketici de bu avantajlardan
faydalanabiliyor.”

avantaj sagliyor.

i_‘i iy _:_....
":}'.f"L | >

e-Arsiv fatura uygulamalar: maliyet disinda bagka avantajlar da sagliyor:

*Fatura gondermek i¢in karsidaki sirketin e-Fatura’ya kayith olmasi, hatta muhatabin sirket
olmasi zorunlu olmadigi i¢in son kullanicilara da e-Arsiv ile fatura gonderilebiliyor.

*Faturalar elektronik ortamda gonderildigi i¢in dolandiriciligin 6niine gegiliyor.
*10 y1l boyunca elektronik ortamda saklanan faturalara her zaman kolayca ulagilabiliyor.

*Tiiketiciler saklanan faturalari ile tiriin iadesi, garanti siiregleri ve fatura itirazlarinda faturayi
kaybetme derdinden kurtuluyor.

*e-Faturalar giinliik e-posta trafiginden ayr1 bir adrese yonlendirildigi i¢in e-Faturalarini
biriktirmek isteyenler ayr1 bir e-posta adresi agmakla ugrasmiyor.

*e-Arsiv fatura sistemi daha 6nceden kullanilan sistemlerle entegre bir sekilde ¢alisilabildigi icin
aligilan diizeni degistirmek gerekmiyor.

*Yilda 120 milyon e-fatura isleyen FIT Solutions sayesinde 12 bin aga¢ kurtulmus oluyor.



SOCAR’IN TURKIYE’DEKI YATIRIMI
19.5 MILYAR DOLARA ULASACAK

SOCAR Baskani Rbvnag Abdullayev, Dunya Petrol Kongresi’nde yaptigl konusmada Turkiye'ye yapilan
yatinm tutannin 19.5 milyar dolara ulasacagini sdyledi. Abdullayev, bunun 12.6 milyar dolarlik kisminin

Enerji sektoriiniin en biiyiik bulugmasi olan 22.
Diinya Petrol Kongresi (WPC), SOCAR1n Co-
Host sponsorlugunda bagladi. {lk giiniin “Enerji
Gelecegimize Kopriiler Insa Etmek” bagliklt

ilk oturumunda konugan SOCAR Bagkani
Rovnag Abdullayev, Petkim, Petlim, STAR
Rafineri ve TANAP gibi dev projeleri kapsayan
ve bugiine kadar toplam 18 milyar dolar olarak
agiklanan yatirimlarin revize edilerek 19.5
milyar dolara ¢iktigini séyledi. Yatirimlarin
12.6 milyar dolarlik kisminin tamamlandigini
dile getiren Abdullayev, “SOCAR Grubu,
2016da Tirkiye'ye yatirim yapan en biiyitk

dis yatirimcilardan biri oldu. Gegtigimiz yil
Tiirkiyedeki dis yatirimlarinin %51°i SOCAR
tarafindan gerceklestirildi. Azerbaycan’in enerji
kaynaklarini diinya pazarlarina ulastirmada
Tiirkiye'nin destegi bizim igin ¢ok 6nemli.
SOCAR olarak bundan sonra da iki kardes
halkin refahi igin biiyiik sermayeli projelerini
devam ettirmekte kararliy1z” dedi.

YATIRIMLAR SURECEK

Tiirkiye'nin bugiine kadar verdigi sozlere ve
imzalanan anlagmalara hep sadik kaldigini ve
bunun da yatirimci olarak SOCAR? son derece
mutlu ettigini anlatan Abdullayev, Tirkiyedeki
yatirimlarin artarak siirecegini kaydetti.
Petrokimya sektériinde yeni bir yatirima
hazirlandiklarinin altini ¢izen Abdullayev,
sOyle devam etti: “1.5 milyon TEU baslangi¢
kapasitesiyle Ege Bolgesinin en derin limani
olan Petlim’in ardindan gu anada kadar %901
tamamlanan ve gelecek yil faaliyetlerine
baglayacak olan STAR Rafinerinin Tiirkiyenin
cari agigin1 kapatmada énemli rol oynayacagini
diistinityoruz. 6 milyar dolarlik bir yatirim olan
STAR Rafineri'nin yillik 10 milyon ton ham
petrol isleme kapasitesi olacak”

SAHDENIZ GAZI 2018’ DE GELIYOR

Azerbaycandaki Sahdeniz gazini Avrupaya
tastyacak projenin Tiirkiye ayag1 olan Trans
Anadolu Dogalgaz Boru Hatt1 Projesinin
(TANAP) gelecek yil ilk gaz1 tilkeye getirecegini
dile getiren Abdullayev, 2020 yilinda bu hatt1
kullanarak 16 milyar metrekiip gazi Avrupa’ya
ihrag edeceklerini sdyledi. Sahdeniz projesiyle

gerceklestigini ifade efti.

birlikte Azerbaycan'in diinyadaki sayili

petrol ihracatcilar: arasina girdigini anlatan
Abdullayev, $6yle devam etti: “Sahdeniz
projesinin ikinci fazi olan ve toplam 40 milyar
dolarlik yatirimla gergeklestirilen Giiney

Gaz Koridoru projesi, Tiirkiye ve Avrupanin
enerji glivenligi agisindan 6nem arz ediyor.
3.500 kilometrelik boru hatt1 ve 4 béliimden
olusan projenin ilkini, %94’ti tamamlanan
Sahdeniz-2 projesi, sonraki boliimlerini ise
%87’si tamamlanan Giiney Gaz Koridorunun
genigletilmesi, %77.3’ti tamamlanan TANAP
ve %44.7’si tamamlanan TAP boru hatlarinin
ingas1 olugturuyor. TANAP’1n Eskisehire kadar

olan kisminin ise %85.4’ti tamamlandi; 2018
yili i¢inde Tiirkiye'ye ilk gaz akisini saglamay1
hedefliyoruz”

Gelecek yillarda Azerbaycan dogalgazinin
Avrupanin ihtiyacini kargilamada biiyiik rol
oynayacagina vurgu yapan Abdullayev, sézlerini
soyle stirdiirdii: “Biz Gliney Gaz Koridoru projesi
ile Avrupanin enerji giivenligini saglamakla
kalmayp, temiz enerji ihtiyacini da kargilamig
olacagiz. Sahdeniz projesine destek olarak
Azerbaycan dogalgazini Avrupaya tagimamizi
saglayan Tiirk hitkiimetine buradan tekrar
tesekkiirlerimi sunuyorum.”

Haberler / MALLEMOTTO
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GAYRIMENKULUN ENERJISI RAPORU’NUN 2017
ILK YARI SONUCLARI ACIKLANDI

2017’NiN ILK YARISINDA 83 BiN YENI
GAYRIMENKULUN KAPISI ACILDI

Tiirkiye'nin lider elektrik perakende sirketi

CK Bogazigi Elektrik tarafindan hazirlanan
Gayrimenkuliin Enerjisi Raporu, 2017 yilinin

ilk yarisinda Istanbulun Avrupa yakasindaki
bityiimeyi gozler 6niine serdi. Mega kentte ilk 6
ayda, bir 6nceki yilin ayn1 donemine gore %16 lik
bir artisla 83 bin yeni gayrimenkul oturumcusu
ile bulustu.

Yilin ilk yarisinda Istanbul’'u depreme karst
giiglendiren kentsel doniisiim ¢aligmalar1 da
hizla devam etti. Kentsel doniigiim ¢ergevesinde
en biiyiik hareket Gaziosmanpasa, Bayrampasa
ve Kiigitkgekmecede yaganirken $ubat 2016dan
bu yana yaklasik 50 bin abone tahliye edildi.

CK Bogazigi Elektrik'in Gayrimenkuliin
Enerjisi Raporu’'nda bu kez Istanbul’un Avrupa
yakasindaki abonelerin niifusa kayitl oldugu
iller de yer ald1. Rapora gore dev kentte Istanbul
dogumlulardan sonra ikinci sirada Sivashilar
geliyor. Burdurlular ise son sirada.

Perakende elektrik satiginda sektoriin lideri olan
CK Bogazigi Elektrik’in 3 ayda bir diizenli olarak
agikladig1 ‘Gayrimenkuliin Enerjisi Raporu,
2017 yiinin ilk yarisinda Istanbul’'un Avrupa
yakasindaki biiytimenin hiz kesmeden devam
ettigini gosterdi. Rapora gore mega kentte ilk 6
ayda toplam taginma hareketi bir nceki yilin
ayn1 dénemine gore %26 artarak 285 bini ast1. Bu
hareketin yaklagik %30’u ise ‘yeni konut’ ve ‘yeni
isyerinden geldi. Yani 2017’nin ilk yarisinda 83
bin yeni gayrimenkul, kapilarini ilk kez agarak
oturumcusu ile bulustu.

GAYRIMENKUL SEKTORUNDEKI FIRSAT
KAMPANYALARININ ETKiSi SURUYOR

Gayrimenkuliin Enerjisi Raporu 2017 ilk yar1
sonuglarini agiklamak tizere basin mensuplari
ile bir araya gelen CK Bogazi¢i Elektrik Genel
Miidiirii Halit Bakal, yilin ilk geyreginde
baglayan gayrimenkulde firsat kampanyalarinin
ikinci ¢eyrekte de etkisini gosterdigini dile
getirerek, “Istanbul her gegen giin biiyiiyor

ve yenileniyor. Depreme dayanikli, planli ve
sehrin ¢ehresini pozitif yonde degistiren yeni
projelerin kapilarini agmasi, kentsel déniisiim
ile kentte siirekli bir tasinma hareketi, yer
degistirme gozleniyor. Bolgede gorevli elektrik
perakende satis sirketi olarak biz de bu harekete
hizla yanit veriyoruz. Gayrimenkul sekt6riinde
yaganan bu geligmeler, Istanbul’un ve Tiirkiye'nin

durmadiginy, her gegen giin bitytidiigiinii gézler
oniine seriyor” dedi.

HER GUN 463 YENI GAYRIMENKUL
OTURUMCUSU iLE BULUSTU

CK Bogazigi Elektrik'in ‘sektorde ilk ve tek
olma’ 6zelligine sahip ‘Gayrimenkuliin Enerjisi
Raporuna gore yilin ilk 6 ayinda toplam
taginma hareketi 285 bini ast1. CK Bogazigi
Elektrikin teknolojiye yaptig1 yatirimlarla

anlik olarak izledigi abonelerinin bagvuru ve
ikamet bilgileri baz alinarak hazirladig: raporda,
mega kentteki bu dev hareketin 83 bininin yeni
gayrimenkullerin oturumcusu ile bulusmasindan
kaynaklandig1 goriildii. Yilin ilk yarisinda

her giin yeni konutuna, isyerine taginanlarin
ortalama sayis1 463 oldu. Aynmi1 donemde ikinci
elde tasinma hareketi 201 bini ast1. Giinde
ortalama 1.113 kisi ikinci el gayrimenkule gegti.
[lk yarida en hareketli bolge yine Esenyurt
olurken, onu Basaksehir ve Biiyitkgekmece takip
etti.

KENTSEL DONUSUMLE 1,5 YILDA 50 BiN
ABONE TAHLIYE EDILDI

CK Bogazigi Elektrik tarafindan $ubat 2016dan
itibaren takip edilen konut yikim istatistikleri de
kentsel doniisiimde kat edilen yolu ortaya koydu.
Son bir buguk yilda tahliye edilen abone sayis1
50 bini bulurken, kentsel doniisiim nedeniyle
tahliyesi yapilanlarin 45 bini meskenlerden
olustu. Bu da her giin ortalama 6 daireli 14
apartmanin kentsel doniisiimle ylkiminin

yapildig1 anlamina geliyor. Subat 2016dan bu
yana meskenlerin yani sira toplam 5 bin 398
ticarethane ve 49 sanayi abonesi de tahliye
edildi. Kentsel doniisiimde 6ne ¢ikan bélgeler ise
Gaziosmanpasa, Bayrampasa ve Kiigiik¢ekmece
oldu.

DUNYA SEHRI iISTANBULUN AVRUPA
YAKASINDA 141 ULKENIN VATANDASI
YASIYOR

2017 yilinda da yabancilarin Istanbul’a olan ilgisi
devam ederken, tarihi kentte yasamayu tercih
edenlerin sayis1 da giderek artt1. Diinya kenti ve
Tiirkiye'nin cazibe merkezi Istanbul'un Avrupa
yakasinda 141 tilkenin vatandas: yasarken,
haziran 2017 itibariyla yabanci abone sayis1 54
bini agt1. Yabanci uyruklu abonelerde rekor artis
may1s 2017'de yasandi. Mayis'ta 3 bin 837 yeni
yabanci abone Istanbul Avrupa Yakasr'na yerlesti.

HEMSERIM, MEMLEKET NERE?

4,5 milyon miisteriye elektrik perakende satist
yapan CK Bogazigi Elektrik, Gayrimenkuliin
Enerjisi raporunda bu kez abonelerinin niifusa
kayith oldugu illerinin dagilimini da ilk kez
agikladi. Istanbul'un Avrupa yakasinda yasayan
4,5 milyon abonenin 599 bini Istanbul niifusuna
kayitl iken ikinci sirada 167 bin kisi ile Sivaslilar
geldi. Sivashilar1 126 bin kisi ile Kastamonulular,
104 bin kisi ile de Malatyalilar izledi. {lk 10
i¢inde Karadeniz Bolgesinden 7 kent yer alirken,
Istanbul’'un Avrupa yakasinda 2 bin kisi ile en az
Burdurlularin elektrik aboneligi oldugu goriildi.
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YAZI iISTANBUL’DA GECIRENLERE MOIPARK’TA SINIRSIZ EGLENCE

Avrupa’nin en bUyuk kapali eglence kolonisi MOIPARK, yaz tatilini istanbul’da gecirenler icin
eglenceli ve serin alternatifler sunuyor. Isteyen yuzlerce oyuncakla kahkaha dolu, isteyen
"Dehset Oteli“nde “"Korkunc¢” bir tatil eglencesi yasiyor.

L]
. . . I MALL OF
ISTANBUL

Hava sicakliklar1 bugiinlerde en {ist seviyelerde
seyrediyor. Giinesin yakici oldugu giinlerde,
kapali eglence mekénlar1 ok daha saghikli
alternatifler arasinda yer aliyor. Yaz tatilini
Istanbulda gegirenler igin Avrupanin en biiyiik

kapali eglence kolonisi MOIPARK ta birbirinden
keyifli yiizlerce oyuncak yer aliyor.

Her yasa gore eglence

MOIPARK’in 12’bin metrekarelik kapalt

ve kontrollii sogutma sistemi ile serinleyen
ortaminda; adrenalin, heyecan ve kahkaha

dolu dakikalar yasaniyor. En ¢ilgin roller
coaster’lardan Cilgin Mekik, farkli parkurlariyla
heyecan dolu Macera Evi, yer ¢ekimsiz ortam
deneyimi yasatan Yer Cekimi Sifir, sanki oyunun
igindeymis hissi veren Simiilasyon Oyunlar
yaninda kiigiikler i¢in Ugan Hali, Mini Carpisan,
Kahkaha Gegidi ve daha pek ¢ok farkli oyuncak
yer aliyor.

Dehset Oteli'nde korku dolu bir deneyim

Tirkiye'nin en korkung oteli Dehset Otelinde gok
farkl bir deneyime ne dersiniz? Lanetli Gelin,
Psikopat Beyin Cerrahi, Vampirin Oglu ve ¢ok
dahas: oteldeki konaklamaniz boyunca sizin
pesinizde olacak. Sadece gergek oyunculardan
olugan korkung karakterler degil, animatronik
robotlar, 151k oyunlari ve ses efektleriyle Dehset
Otelinde gegirdiginiz 1 saniye bile hayatiniz
boyunca unutulmazlariniz arasinda yer alacak.
12 yas ve tizeri igin uygun olan Dehset Otelinde
her bir seans 20 dk. civar siiriiyor. Dehset Oteli
hakkinda ayrintili bilgi www.dehsetoteli.com
adresinden alinabiliyor.

Grup indirimleri, 6zel partiler ve MOI Fun
Card avantajlar1

MOIPARK ta bulunan Happy Parti Evi'nde
¢ocuklar dogum giinii ya da 6zel partiler
verebiliyor. Isteyenler yenilenen www.moipark.
com.tr adresine giris yaparak MOI Fun Card
kisisellestirme formunu doldurup hediye
kredilere sahip olabiliyor ve yil boyunca

gesitli indirimlerden, kampanyalardan, 6dilli
yarismalardan aninda haberdar oluyor. Okul,
Vakuf gibi grup ziyaretlerinde ise 6zel indirimler
sunuluyor. MOIPARK hakkinda ayrintili bilgi
www.moipark.com.tr adresinden almabiliyor.
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GUVENLIK ONLEMLERINE HARCANAN BUTCE ARTIYOR

Son zamanlarda dunya genelinde kamu ve ézel kuruluglar tarafindan guvenlik drtnlerine olan talebin
2016°ya gore %10 artis géstermesiyle, harcanan bedel 27 milyar dolarn gecti. Her gegcen gun artan
terér olaylar nedeniyle, Turkiye’de son 6 yilda savunma enduUstrisine 25,5 milyar lira harcama yapilirken,
gectigimiz yila oranla guvenlik Urinlerine olan talep %52 artis gdsterdi.

Kartal

Kontrol!GEO’su
|

Giivenlik 6nlemlerine yapilan yatirimlar
Tiirkiyede savunma sanayinin gelisimine katki
sagliyor. Savunma sanayinde disa bagimlilig
azaltan yerli iiretim, bolgesel ihracatlarla da global
pazarda rekabet edebilmeye olanak sagliyor.
Tiirkiyenin savunma amagl harcamalar, alinan
i¢ giivenlik 6nlemleriyle birlikte milli gelirin
%5’ini olusturuyor. Giivenlik ¢6ziimlerine yonelik
harcamalarda pazarin %54’tinii olusturan gozetim
driinleri ilk sirada yer aliyor. Gozetim triinlerini
pazardaki %23,5’lik pay1 ile alarm sistemleri,
%22,5’lik pay ile de kontrol tiriinleri takip ediyor.

Tiirkiye 2016 yilinda giivenlige yatirim yapt1
Gegtigimiz y1l iilke genelinde yaganan teror

saldirilarinin 6ncelikli hedefi haline gelen
emniyet birimleri ve kamu binalar1 rotay1

glivenlige evirdi. 2016 yilinda Road Blocker,
Yiiksek Giivenlikli Mantar Bariyer, Entegre Arag
Goriintilleme Sistemi gibi giivenlik ve anti-teror
sistemlerine her zamankinden daha fazla yatirim
yapildi.

2006 yilindan bu yana giivenlik iirtinleri
endiistrisinde faaliyet gosteren Arma Kontrol
CEO’su Koray Kartal, etkili giivenlik 6nlemlerinin
hayati 6nem tagidiginin altini gizerek yapilan
yatirimlar: degerlendirdi;

“Arma Kontrol olarak 11 yildir giivenlik
sektoriinde hizmet veriyoruz. Son yillarda
yaganan teror olaylar1 nedeniyle kamu ve
bireylerin giivenlige olan gereksinimi ciddi
oranda artig gosterdi. Road Blocker ve mantar
bariyer gibi iirtinlerimizin satiglar1 2016 yilinda
ti¢ kat artt1. Bu artig ile birlikte toplumun giivenlik

alaninda giderek daha fazla bilin¢lendigini
gorebiliyoruz”

Giivenlige yatirim artarak devam edecek

Sadece Tiirkiyede degil, yurt disinda da ¢esitli
projelere imza attiklarini belirten Kartal,
ozellikle korfez bolgelerindeki ihracatlarla
sektorde bilyityen 6nemli firmalar arasinda
yer aldiklarini s6zlerine ekledi. Kartal: “Korfez
iilkeleri ile 6nemli igbirliklerine imza atiyoruz.
Genel ¢ergevede Tiirkiye'nin bu bolgelerdeki
ihracat1 %20 oraninda artig gosterdi. Diinya
genelinde ise giivenlik harcamalarinin 2020
yilinda 50 milyar dolar gibi bir rakama
¢ikabilecegi 6n goriiliiyor. Tiirkiyede de

uzun vadede bu artigin devam edecegini
ongoriiyoruz.”
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ZORLU CENTER’DA ELEKTRIKLI TAKSIi DONEMi BASLADI!

ISTANBUL

Avrupanin en bityiik yesil
catisina sahip Zorlu Center,
cevreci uygulamalarina
bir yenisini daha ekliyor.
Kuruldugu giinden bu yana
dogaya uyumlu yaklagimiyla
projeler hayata geciren
Zorlu Center, Istanbul'da
bir ilk olacak elektrikli taksi
donemini baglatiyor. Aligveris
+ merkezine ait taksi duraginda
ziyaretgilerine elektrikli taksi
hizmeti vermeye baglayarak,
karbondioksit salinimi
| olmayan doga dostu taksilerle
= miisterilerini bulusturuyor.

tos 2017

Cevreci bir ulasim imkani
saglayan, sifir karbondioksit
salmiml elektrikli taksiler tek
seferde ortalama 300 km yol
gidilebilecek; oksijen ve yakit
tasarrufu saglayacaktir.

gus

Pilot uygulama olarak baglatilan
projede, Zorlu Centerda hizmet
verecek elektrikli taksi sayisinin
diizenli olarak arttirilmasi
planlanmaktadir.
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Cigdem TAN

AKUT Basin iliskileri

Cigdem Hanim, 6ncelikle sizi tanimak isteriz?

Tabii... Ismim Cigdem Tan. Tiirk Dili ve Edebiyati
mezunuyum, editériim. 2009 yilindan beri
AKUT gonullistiyiim. AKUT’ta Miilakat ve Basin
Tliskileri birimlerine destek veriyorum. Istanbulda
yasiyorum.

AKUT’un uzmanlik alanlar1 hakkinda bilgi
almak isteriz?

Elbette. 1996 yilinda kurulan AKUT, 6ncelikle
halk arasinda “enkaz arama-kurtarma” olarak
bilinen kentsel arama-kurtarma ile dag ve doga
sartlarinda kaybolmus veya kendi imkanlari ile
istedigi noktaya varamayan kisileri aramaya ve/
veya kurtarmaya yonelik olarak, goniilliiliik esas:
ile hizmet veren, Istanbul merkezli, iilke genelinde
30 ekibi ve 2200 goniilliisii olan bir sivil toplum
orgutii.

Yine gogiik, sel, heyelan, yangin, trafik kazasi,
sualt1 arama, acil durum yo6netimi, ipli sistem
ile teknik kurtarma, ilk yardim gibi acil yardim
gerektiren pek ¢ok konuda uzman bir ekibiz.

Ancak halk sizi deprem ile tanidu...
Evet, 1996-1998 aras1 pek ¢ok operasyon

gergeklestirmis olsak da 1998 yilinda meydana
gelen Adana-Ceyhan depremindeki bagarili

T ———

ivesga li"‘_. =T

“Acil durum ydnetimi, teknik kurtarma, ilk yardim gibi acil
yardim gerektiren pek ¢cok konuda uzman bir ekibiz. .”

¢alismalarimiz medyada fazlaca yer buldu ve bu
vesile ile daha evvel AKUT un varligindan bihaber
kesimlerce de duyulduk. Akabinde donemin
Bakanlar Kurulu, Ceyhandaki ¢aligmalarimizdan
dolay1t AKUT’U “KAMU YARARINA DERNEK”
statiistine tasidi. (Ocak 1999)

1999 Marmara depremi ise AKUT markasinin
doniim noktasi oldu. Beklenmedik bityiik
felakette 210 goniilliimiiz ile 220 vatandasimizi
enkaz altindan kurtardik, binlerce kisiye ilk
yardim hizmeti sunduk, on binlerce vatandagimizi
kazazedelere yardim etmeleri igin organize ettik
ve ne yazik ki enkazdan pek ¢ok cenaze ¢ikardik.

1999 Marmara depreminde iilke olarak ¢ok biiyiik
bir sinav verdik. O depremden sonra AKUT
olarak biz de egitimlerimizi ¢ok daha sistematik
hale getirdik, lojistik malzeme anlaminda son
teknolojileri takip ettik, iiye alim prosediirlerimizi
revize ettik, disiplini ve kisisel giivenligimizi her
seyin 6niine koyarak bugiinlere kazasiz belasiz
gelmenin mutluluguna eristik.

Bugiin gururla sdyleyebiliriz ki; AKUT,

Kentsel (enkaz) Arama-Kurtarmada, Birlesmis
Milletlere bagli olarak gorev yapan INSARAG'1n
(Uluslararas: Arama-Kurtarma Danigma Kurulu)
belirledigi uluslararas: standartlara uyum
sertifikasyonunu alan (2011 Medium sinift) ilk
Tiirk ekibidir.

Bu sertifikasyonun anlami nedir?

Bu sertifika, diinyanin herhangi bir yerinde
meydana gelen bir afette, tilkenin uluslararasi
yardim ¢agrisi var ise ilk 6 saat ierisinde

45 goniillimiiz ve ekibimize yetecek lojistik
malzemeyle hava limaninda ytiklemeye hazir
olabilecegimizi, 7 giin/24 saat boyunca tiimiiyle
kendi kapasitemiz ile (yakit harig) yeme-
igme-barinma-ulagim gibi tiim ihtiyaglarimiz
karsilayarak arama-kurtarma yapabilecegimizi
Birlesmis Milletler’in bu konudaki uzman
denetgilerine ispatlamigiz anlamina gelmektedir.

Peki deprem ile devam edersek, en basit tanimi
ile deprem nedir?

Yer kabugu i¢inde kirilmalar nedeniyle ani sekilde
meydana gelen titresimlerin, dalgalar halinde
yayilarak yer kabugunu sarsmasina “Deprem”
diyoruz. Bu sarsma, toprak {izerindeki yapilar
yikacak kuvvette olabilir.

Giiniimiizde deprem ile ilgili bilimsel ve teknik
anlamda tiim verilere sahibiz ve korunmak
adina yapabileceklerimizin farkindayiz.
Ulkemizin topraklar1 %93 oraninda fay haylari
tizerinde oldugundan dolay: herkes tizerine
diisen sorumluluklari yerine getirdigi taktirde
gelebilecek hasarlarin minimum seviyeye
inebilecegine inanmaktayiz.



Halk arasinda “Deprem Cantasr” olarak bilinen
“Acil Durum Cantasi” nedir?

Acil Durum Cantast, bireylerin ev veya is yerlerini
acilen terk etmeleri gerekebilecek olasi acil durum
veya afetlere karst hazirlanan, ilk 72 saat siiresince
yani yardim ekipleri gelene kadar, bireylerin temel
ihtiyaglarini karsilamasi hedeflenen lojistik destek
cantasidir.

Acil Durum Cantasinin igerisinde neler olmali?

Aile bireylerinin tiimiine 72 saat yetecek kadar su;
mevsime uygun yedek kiyafet; yiiksek kalorili ve
enerji verecek konserve, kuruyemis gibi gidalar;
sigorta poligesi, pasaport gibi onemli evraklarin
fotokopileri; alkollii mendil, sabun gibi hijyenik
malzemeler; ilk yardim ¢antasy; diidiik, makas,
¢aky, fener, pilli radyo, yedek pil gibi malzemeler
ile ev ve araglarin yedek anahtarlar1 ve bir
miktar para. Miimkiinse uyku tulumu da uzun
stire disarida kalmamiz gereken durumlarda
hayatimiz1 kolaylastiracak malzemelerden...

Bu ¢anta nerede durmali?

Kolay ulagilabilir ve kolay goriilebilir bir yerde
olmali. Bu mutlaka bir ¢anta olmak zorunda
degil. Ornegin, binalardan yeterince uzakta,
glivenliginden emin olunan bir depomuz varsa bu
depoda veya binalardan yeterince uzakta, agik bir
otoparkta bulunan bir aracimiz var ise aracimizin
bagajinda da bu malzemeleri hazir tutulabiliriz.
Burada 6nemli olan nokta, hazirladigimiz
¢antanin kolay erisilebilir ve taginabilir olmas.

Bir acil durum ¢antasi hazirlamayi tercih
etmiyorsaniz, acil durum malzeme listesi
olusturabilir, binay terk ederken listeye
bakarak almaniz gereken malzemeleri hizlica
derleyebilirsiniz.

Deprem sirasinda yapmamiz veya yapmamamiz
gerekenler nelerdir?

Deprem meydana geldigi an uygulayacagimiz
dogru davranis bi¢imi, deprem 6ncesi alinan
tedbirlere bagli olarak etkili olabilir.

En basta binamizin “bilimsel ilkelere ve mevcut
yonetmeliklere” gore inga edilmis oldugundan
emin olmaliy1z. Sonrasinda devrilebilecek egyalar1
sabitlemeliyiz. Aile bireylerimiz ile birlikte
deprem tatbikat1 yapmaly, olasi bir depreme evde
yakalanirsak, evin iginde nerede korunacagimizi
6nceden belirlemis olmaliyiz.

Bu sartlar altinda deprem olursa;

Oncelikle sakin olmaya galismaliyiz ¢iinkii panik
bize hata yaptiracaktir. Miimkiin oldugunca az
hareket etmeliyiz.

Bina igindeysek;
Merdiven, balkon ve pencerelerden uzak

durmaliyiz. Eger binamizin bilimsel ilkelere

ve deprem yonetmeligine uygun olarak inga
edildigine eminsek ve esyalarimizi sabitlemissek;
yerini daha 6nceden belirledigimiz, agirlik
merkezi yere yakin olan egyalarimizin yaninda
YAT-KORUN-TUTUN pozisyonu almaliyiz.
Yere yan yatip dizleri karnimiza ¢ekmeli,

ustteki elimizle bagimizi, alttaki elimizle yanina
uzandigimiz esyay1 tutmali ve sarsint1 gegene dek
beklemeliyiz.

Disaridaysak;

Bina, iist gegit, elektrik hatlari, aydinlatma
direkleri, ara¢ trafiginin devam ettigi oto yollar
ve agag¢lardan miimkiin oldugunca uzak durmali
ya da uzaklagmaliyiz. Deprem aninda agik
alandaysak COK-KAPAN pozisyonu almaliy1z.
Yani diz ¢6kmeli, ellerimizle bagimizi korumaly,
olasi kaza ya da yaralanma risklerine kars1
etrafimizi gézlemlemeli ve yine sarsint1 gegene
dek beklemeliyiz.

Deprem sonrasindan da kisaca bahsetmemiz
gerekirse;

Deprem bittikten sonra, acil durum ¢antamizi da
yanimiza almaly; elektrik, su, dogalgaz hatlarin
kapatmali; binamizi ‘merdivenleri kullanarak’

terk etmeli ve yetkililer onay verene dek higbir
sebeple binaya giris yapmamaliyiz. Binadan
tamamen ¢ikana dek kibrit veya cakmak kesinlikle
kullanmamaliy1z.

Binayi terk ettikten sonra, komsularimiz
arasinda yardima ihtiyaci olan kimse yoksa
daha evvel belirledigimiz bulusma noktasina
dogru hareket etmeli ve aile bireylerimiz ile bir
arada bulunmaliyiz. Telefonu ve sosyal medyay1
gereksizse kullanmamaly, erigim aglarini meggul
etmemeli, soylenti veya spekiilasyonlara degil,
resmi agiklamalara itibar etmeliyiz.

Depremde enkaz altinda kalirsak ne
yapmaliyiz?

Sakin olmaya ¢aligmals, tozdan korunmak

i¢in solunum yollarimizi bir giysi pargasi ile
ortmeliyiz. Kibrit, cakmak gibi ates kaynaklarini
kullanmamals, enerjimizi tasarruflu kullanmak
i¢in miimkiin oldugunca az hareket etmeliyiz.

» -.
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Kurtarma ekiplerinin dinleme cihazlari ile

¢ok algak sesleri bile duyma imkani olacag
i¢in, siirekli bagirarak enerji harcamak yerine,
belirli araliklarda ekiplere hayatta oldugumuzu
belirtecek sesler iletmeliyiz. Kat1 cisimler sesi
iletecegi igin, bir duvara ya da tesisat borusuna
sert cisimlerle vurabiliriz.

AKUT olarak bilinglendirme ¢alismalar1
kapsaminda neler yapiyorsunuz?

AKUT gonlliileri olarak, iilke genelinde
her yil ortalama 2000 ticretsiz oturum

ile 100 bin vatandasimiza TEMEL AFET
BILINCLENDIRME seminerleri veriyoruz.

Sosyal medya hesaplarimizda sik sik egitim
videolarimizi paylastyor; basin araciligi ile
bilgilendirici makale, sdylesi vb. ¢aligmalar
yayimliyoruz.

Radyolar i¢in bilgi metinleri i¢eren kisa ses
kayitlar1 hazirladik, egitim videolarimizi web
sitemize yiikledik. https://www.akut.org.tr/video-
galerisi

Temel Afetleri ve bunlardan en az hasarla
kurtulmamuzi saglayacak 6nleyici tedbirleri
anlattigzimiz Afet Bilinci ve Onlemler kitapgiklart
hazirlayip ticretsiz olarak okullara, Halk Egitim
Merkezlerine, Belediyelere vb. gonderiyoruz
¢gibi, yil boyu ara vermeksizin pek ¢ok ¢aligma
gergeklestiriyoruz.

Onlenebilir sebeplerle meydana gelen can
kayiplar1 ve/veya yaralanmalari en aza
indirebilmek i¢in hazirlanan her projeyi
destekliyor ve bilgi paylasimini son derece
onemsiyoruz.

Ogretmenlerimiz, muhtarlarimiz, belediyelerimiz,
tiim yerel yonetim temsilcileri, seminer veya
benzer bilinglendirme ¢alismalart igin bizlere
AKUT un web sayfasindaki iletisim bilgilerinden
her zaman ulasabilirler.

Verdiginiz bilgiler icin tesekkiir ederiz.

Ben tegekkiir ederim. Afetsiz giinler dilerim.
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Burcu POLATDEMIR

NLP Uzmani ve Profesyonel Yasam Kogu

0-7 yas arasindaki ¢ocuklarda kisilik gelisimi
nasil gergeklesiyor?

Dogdugumuz andan itibaren bize bakan
koruyan besleyen yani basimizda bulunan
varligin anne oldugunu zihnimiz idrake baglar.
Bununla birlikte anne ve babayla etkilesime
giren bebek idraki dolayisiyla agladiginda
yanina gelip onu besledigini, onu korudugunu,
ihtiyaglarini karsiladigini etkilesim halinde
bulunarak bilingdis1 zihnine veriler olarak alir.
Hatta bazi anneler bebegin aglama tonunu da
ay1rt etmeye baglar actkmus, bedeninde agr1
olabilir gibi ayristirabilirler. Bebekte de aglamay:
siklagtirdiginda kucaga alindig, yatirilmak
istemediginde kizararak tepki vermesi de bu
sekilde bir etkilesimdir. Bebeklikle birlikte
etrafimizda olan her seyden zihnimiz verileri
toplar. Zihnimiz saniyede 3 milyar bit veri
depolar ve biz sadece bilingli olarak 5 tanesini
algilayabiliriz. Bu ne demek? Ornegin camdan
bakarken cama dokunursunuz cami hissedersiniz,
karsidan gegen birini goriirsiiniiz, annenizin
mutfaktan gelen sesini duyarsiniz, oturdugunuz
sandalyenin sirtinizi acittigini duyumsarsiniz
bunlarin diginda da o an zihniniz dis diinyada
olan her seyi depolar caddede olan biteni, havanin
sicakligini, odanin kokusunu hissedersiniz.

Tiim bunlar1 hayatimizin geneline yayarsak
¢ocuklukta 7 yagina kadar aldigimiz tiim veriler
hayatimizin geri kalan kismuyla ilgili zihnimizde
haritalar olusturur. Ailedeki ekonomik durum,
ebeveynlerin soyledigi olumsuz ciimleler, yakin
birinin yagadig1 travmatik durumun yansimalari,
para, siyaset ya da dine kars ailenin ve yakin
¢evrenin vermis oldugu tepkiler bunlarin hepsi
bireyin kisilik gelisimini etkiler. Eger bunlardan
herhangi bir durumla ilgili negatif bir ger¢eklik
olusturursa bu hayatinin kalanini etkiler ve
eriskinlikte fark edemedigi olumsuz bir davranig
olarak ortaya ¢ikar. Ta ki, bireyin sebepsiz bir
duruma kars1 otomatik tepkilerinden rahatsiz
oldugu farkindaligina varana kadar. Bu da ¢ogu
zaman bir durumun tetiklemesi sonucu ortaya
cikar.

Kisilik gelisimine neler katki saglar?

Ailedeki bakis agisinin, egitimin 6nemi

okul kadar 6nemlidir. Cocuklar daha ¢ok
ebeveynlerinin yap ya da yapma demelerinden
¢ok onlarin ne yaptiklarina bakar ve onlar1
izleyerek kopyalarlar. Annesini kitap okurken
gormeyen ¢ocuk, kitap okumasini yapmast
gereken bir 6dev olarak algilar ve kalici bir
durum gerektirmez. Ebeveyn kitap okuma
aligkanligini kendi 6rnek olarak kazandirabilir.

“Ailedeki bakis agisinin,egitimin 6nemi okul kadar

onemlidir. ”



Bazi ebeveynlerin “cocugum kitap okumay1 hi¢
sevmiyor” dediklerini duyariz. Burada ebeveynin
bunu aligkanlik haline getirebilmesi ¢ocuk i¢in
de oldukga etkili olacaktir. Aile i¢cinde konusulan
negatif konular, ebeveynin 6grenilmis ¢aresizlik
ierikli baks agisi, din, siyaset gibi soyut
kavramlar konusunda ug noktada sempatizanlik
¢ocugun ileriki yagantisinda bu konulara kars:
tutucu ve kendi fikirlerinden ¢ok itaat¢i bir
diisiince tarzini benimsemesine neden olur. 7 yas
altinda ¢ocuklarin bulundugu ortamlarda dikkat
edilmesi gereken husus onlarin o odada olusan
tiim negatif/pozitif durumdan etkilendikleridir.
Siz her ne kadar onu oyun alanina dalms

kendi diinyasinda oldugundan emin olsaniz da
bilin¢dislar1 aciktir ve veriler alinmaktadur.

Anne-babanin davranislar1 ¢ocugun Kkisiligini
nasil etkiliyor?

Cocuk dogdugu andan itibaren dis dilnyadan
aldig verilerle zihin haritalarini olusturur
demistik. Bu haritalar; aileden 6grendigimiz,
modelledigimiz bireyin ¢ocuklugunda
olusturdugu bakis agisiyla olusur. Eger ailesinde
ekonomik olarak zor sartlar gecirmis olan birey,
para kazanmayla ilgili hirsh bir birey olabilir.

Bu durumu aciyla iligkilendirdiyse tepki olarak
paray1 sadece minimum gekilde hayatinda tutmak
isteyebilir. Cocukluk anilarimiz her ne kadar
hikaye gibi anlatilsa da orada atilan tohumlar tiim
hayatimiz1 belirleyen konu bagliklar: olacaktir.
Ailenin bu konuda bulundugu tutum, bireyin
kimligini olugtururken oldukea belirleyici

olur. Kiiltiiriimiizde ailenin ¢ocuk kisiligindeki
etkisini belirten onlarca atasoziimiiz vardir.
Davraniglarimiz ve bakis agimiz; bu yaslarda
sekillenmeye baslar, ¢cocuklar ebeveynlerini
ornek model alir. Yapilan bir aragtirmada

tek yumurta ikizi iki bebek farkli ortamlarda
yetistirilerek bitytitiilmiis biri diizenli bir aile
hayatini siirdiirerek digeri ise; nispeten ¢ocuk
egitiminin sorumlulugunu énemsemeyen bir
aileye birakilmistir. Sonug; iki farkli ortamda
yetismis davranislar1 tamamen farkli bakiga
sahip iki bireydir. Suga meyilli bir birey de
yetistirebilirsiniz, oldukea diizenli hayat: olan
hedeflerine ulagabilen kendine giivenen bir birey
de.

Psikolojik bakimdan saglikli bireyler nasil
yetistirilir?

Psikolojinin genetikle olan baglantisi belli bir
ylizdede bilinen bir ger¢ek olmasinin yani

sira saglikli bireyler, baskinin ve duygusal
zorlanmanin olmadigy, gocuga kendi diinyasinda
verilen refaha ait gelistirebilecegi zengin i¢
diinyasina verilen yer, ailenin elinden geldigi
kadar olumsuz durumlar1 ufak gegislerle
aktarabilmesi faydali olur. Burada sdylemek
istedigim ¢ocuga Polyana diinyas: yaratmak
degil; sadece negatif durumlarin gergekligini
onun diinyaya ve insanlara bakis agisin1 olumsuz
etkilemeden uygun bir dille kendi diinyasina
yansitilmast dogru bir yoldur. Daha ciddi ve
travmatik durumlarda uzman yardimi almak
yerinde olacaktir.

Cocukluk yasantilar1 ve travmalarin bireylerin
gelecekteki yasamlarina olan etkisi nasil oluyor?

Bununla ilgili s6yle bir 6rnek anlatabilirim.
Danisanlarimdan birinin sikéyeti; kedi
gordiigtinde fiziksel olarak ciddi tepkilerde
bulunmasiydi. A¢ik havada oturdugu kafede
kedinin oturdugu masanin altina dogru
yuridigiint gordigii an kendini sandalyenin

Réportaj / MALL&EMOTTO

iistiinde buldugunda etrafindaki insanlara karsi
olan utanciyla yardim almas gerektigiyle ilgili
bir araya geldik. Konugma esnasinda herhangi
bir kediyle ilgili hi¢bir olumsuz fiziksel tepki
yagamadigrydi. Ayn1 masadaki arkadasg: kediyi
sevmek iizere egilirken daniganimin yagadig1
kayg1 tahmin edeceginiz iizere gocukluguna
aitti. Kedi bir kisiye soguk terler doktiiriip
mutsuz ederken; digerine sevgi gosterme
duygusu uyandirtyordu. Tepkiler taban

tabana zitken ¢ocukluk yasaminin ne kadar
6nemli oldugunu hatirlatmak isterim. Seans
sirasinda daniganimin zihnine gelen durum; 5
yagindayken arkadaslariyla oynadiklari sirada
agacin altindayken kedinin atlayarak aniden
tizerine dogru gelmesiydi. Kedi can havliyle
kagmis ama danigsanim o giinden sonra hi¢bir
kediye yaklasmamus, iligkisini onlardan uzak
durarak minimize etmis taa ki bdyle bir olayin
onu getirdigi bu noktayla artik buna bir ¢oziim
getirmesiyle ilgili karar almasina kadar boyle
devam etmisti. O giin eve gittiginde ailenin

“ bu olay gecti bir sey yapamaz artik kedi

sana “climlesi o giin i¢in gocugu rahatlattig
disiiniilse de ¢ocuk diinyasinda bu durumun
nasil ileriki yaglarimizi etkilediginin en ¢arpict
gostergesidir. Her yaganan negatif durum
fiziksel olarak ortaya ¢ikmayabilir bu bazen bir
diisiinceye kars1 agir1 kat1 tutum, nedensiz bir
seyden kuvvetli nefret etme, bir duyguya agir1
bagimlilik bagliklarinda da kendini gosterebilir.
Burada ailede sik¢a konugulan konular, bireyin
kendini rahat ifade edemedigi aile ortamlari,
¢ocuktan bir ey yapmasi istendiginde tehditle
karisik istekler, gocugun istedigi seye kars1
duygusal olarak kayip yasayacagiyla ilgili
korkutulma vs oldukga zararli durumlardir.
Bireye yetiskinliginde kalic1 negatif durumlar
birakabilir.
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DOLCE&GABBANA LUCIA BAG

R A R i O S e
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Hollywood yildiziarn ve dinya
jet set’inin gézdesi Dolce &
Gabbana’nin gec¢tigimiz sezon
lanse ettigi modeli Lucia Bag,
2017 Pre-Fall koleksiyonu ile yeni
sezonu mujdeliyor.

Sofistike ve elegan stili, rafine
detaylanyla dikkat ceken Lucia
Bag, deri cevrili essiz metal
tokast ile yine géz dolduruyor.
Renkli gicek baskilar, g
boyutlu gicekler, renkli taslar,
sloganlar zenginlesen farkli

boy ve ebatlardaki cantalar;
deri, krokodil ve piton gibi 6zel
versiyonlaryla dikkat ¢cekiyor.

Her zevke uygun canli renk

ve modelleri, cikarlabilir omuz
askilari ile 2017 Sonbahar
sezonunda kadinlarn
vazgecilmezi olacak Lucia Bag,
Dolce & Gabbana Zorlu Center,
Dolce & Gabbana istinyePark
butiklerinde ve BEYMEN'lerde
yerini aldl.
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GIANLUCA VACCHI REGNUM'A ASIK OLDU!

Kendisi Unld [talyan is adami, 10 milyon takipgisi bulunan instagram fenomeni ve Dj, Gianluca Vacchi.
Peki, kim bu Gianluca Vacchi?

Tiirkiye O'nu yakin zamanda instagram
fenomeni olarak tanisa da Gianluca Vacchi'yi
tiim diinyada tin ve g6hrete kavusturan miizik
tutkusu ve kivrak danslar1. Aslinda is adami

olan Vacchi'yi Dj kabinine gegiren de bu tutku.
Vacchi, ‘Italyanlar yakisiklidir’ tezini bir kez daha
dogruladi ve evet bir gogunuzun babasi ile yasit
kendisi :) Viicudunda sayisiz dovmeler var. “Kimi
insanin i¢i, kimininse dig1 kirli olur. Ben disimin
kirli olmasini se¢tim” diyerek dovmelerine de
anlam yiikliiyor. Italyan magazininin taninan
ylizii olan Gianluca, sanayi makineleri iireten bir
sirkete sahip. “Sanayi makineleri de ne?” derseniz
cay posetleme makineleri ve kahve iiretim
makineleri bunlarin baginda geliyor diyebiliriz.
Gianluca evli. Bu sebeple ¢ok daha usturuplu

bir fenomen oldugunu séylemek yanlis olmaz
sanirim :) Roman kokenli Giorgia Gabriele ile
evli olan Gianluca'nin 14 yaginda bir kizi var...
Sasali hayatini gézler 6niine sermekten biiyiik
zevk aliyor, ayni zamanda da aykar: giyim tarziyla
bir ‘stil ikonu’ olarak tanimlaniyor. Vacchi'nin
fotograflar1 arasinda litks evler, 6zel jetler, miithis
yatlar1 var. Sizde evinizde ya da arkadaginizda
parti vermeyi diisiinecek olursaniz ve Gianluca
gelsin benim partimde ¢alsin derseniz oldukga
yiiksek bir biit¢eyi gozden ¢ikarmaniz gerekir.
Ciinkii Gianluca'nin birinci kurali gidecegi
partilere, hangi iilke olursa olsun kendi 6zel
jetiyle gidiyor olmasi.

Sinem
OZKARDESLER

Ve Vacchi gegtigimiz giinlerde BeleK'in en gozde
tatil mekanlarindan biri olan Regnum Carya'ya
ablas1 ve ekibiyle birlikte, 6zel jetiyle geldi. Tam
bir golf tutkunu olan ve Hollywood'un bir¢ok
tinlii ismiyle golf oynayan Vacci Tiirkiye'de tam

1 milyon metrekarelik alana kurulu bulunan

ve Avrupa'nin en iyi golf destinasyonu segilen
Regnum Carya Golf & Spa Resort'te o gece adeta
latin riizgari estirdi. Otelin 3500 m2 lik ultra liiks
Crown villasinda konakladu.

Regnum Carya Golf & Spa Resort'un diinyada

~
§ gezip gordiigii sayili otellerden biri oldugunu
o sbyleyen Vacchi, Regnum Carya'ya asik oldugunu
% soyledi...
<
— Vacchi'nin hayran birakan performansin
§ ailece izlemeye gittigimiz partide deyim
~  yerindeyse biiyiilendik. Esim ve kizimla beraber
~ konakladigimiz Regnum Carya'nin miithig
O villasinda gegirdigimiz tatilin tadini sanirim hig¢
—  unutmayacagiz. Kisiye 6zel hizmet anlayiginin
f da 6tesinde, alisilmigin diginda bir hizmet,
< kendini her attigin adimla 6zel hissettigin
—  Dbiyiild bir yer. Nasil anlatmaliyim bu atmosferi
—  size bilemiyorum. Klasik otel anlayisindan
N ok farkly, ¢ok yiiksek kalite ve hizmet anlayis1

N
=



ile isletilen bir yer... Sahildeki Misir'dan
getirilen beyaz kumlar muhtesem. Giines
kreminden ellerinizin kirlendigini
distinerek gozliiklerinizin temizlenmesi
i¢in size yardimci olan servis elemani, her
dakika ‘bir isteginiz var mi1 efendim?’ diye
patenleriyle dolagan 6zel personel olmasi
sehir efsanesi degil. Bu anlattiklarim ¢ok
kiigiik detaylar bunun gibi birgok ince ve
nazik diisiinceye sahip bir tesis. Istediginiz
her saatte (gece bile) havuza girebilme
litkstinii yagatan size 6zel Golf villa ve
odalar harika. Elektrikli buggy servisler
istediginizde 5 dakika gegmeden odanizin
kapisina geliyor ve istediginiz yere birakiyor.
Mini Club gocuklarin iyi vakit gegirebilecegi,
isterseniz ¢ocugunuzu sabah birakip

aksam alabileceginiz kapasitede. Kizimiza
gosterdikleri sevgi ve ilgi anlatilmazd.
Onun mutlulugu bizim daha huzurlu tatil
yapmamuz i¢in yeterliydi... Personelin
hepsi giiler yiizlii. Havuzlar, kalabalig1
hissettirmeyen dizayni ve daha burada
anlatilamayacak kadar birgok 6zelligi var.
Tabi unutmadan diger bir 6nemli 6zelligi de
G 20 zirvesinde diinya liderlerini ayni gat1
altinda bulusturan otel olma 6zelligi.

tos 2017

gus

Bizce bu muhtesem tesis turizm sektériine
bir armagan. Herkes 6zeldir ve Vip hizmet
almalidir anlayisinda, masal 4leminde
yolculuga gideceginiz riiya otel... Tiim bu
ince diigiinceleriniz ve Tiirkiye'ye boyle
bir tesisi ve anlayist kazandirdiginiz igin
Tegekkiirler. Regnum Carya Golf & Spa
Resort bence anlatilmaz sadece yasanur.
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VICTORIA’S SECRET’TAN EN MUKEMMEL
T-SHIRT SUTYEN KOLEKSIYONU

\/7

VICTORIA’S
SECRET

Victoria’s Secret’in en sevilen
modellerinden biri olan T-Shirt
Siityenleri, yepyeni desenleri ve
modelleri ile her zamankinden daha
rahat.
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Sicak yaz giinlerinde, ihtiyaciniz olan
konfor ve destegi saglayan yepyeni
T-shirt siityenleri; desteksiz, push

up ve balensiz model segenekleri

ile giinliik stilinizi tamamliyor. Yaz
stilinizi olustururken t-shirtlerinizin
altinda piiriizsiiz bir goriiniime
ulagtiriyor.

Tity gibi hafif dokusu ve ince i¢
dolgusu ile yaz sicaginda rahatliktan
ve hafiflikten 6diin vermeden
stilinizi tamamlamanizi saglayan
T-shirt Siityeni modellerinin

32 Adan 38 DDDye kadar tiim
bedenleri 1 Agustos'ta Victoria’s
Secret magazalarinda!
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DUNYANIN EN KALABALIK $EHIRLERI

MEXICO CITY, MEKSIKA

TOKYO, JAPONYAS

m_ﬁf e oo Sl

RN ety ) i

NEWAORKJAMERIKA .,

Tokyo, Sao Paulo, New York... Milyonlarca insana ev sahipligi yapan kalabalik sehirler, sadece insanlarin
yasadigl yer olmaktan ¢ok daha fazlasini sunuyor. Seyahat sitesi momondo.com.tr, gurlltt ve kesmekes
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yaninda barindirdiklarn zenginliklerle gérdimeye deger sehirler rehberi hazirladi.

Her ne kadar milyonlarca insana ev sahipligi
yapsalar da bazi sehirler sadece insanlarin
yasadig1 yer olmaktan ¢ok daha fazlasini ifade
eder. Tokyodan Sao Paulo’ya New York'tan
Mexico City’e bir¢ok kalabalik sehir, kargasa,
gliriiltii ve kesmekesin yaninda goriilmeye
deger birgok zenginlik de barindiriyor. Seyahat
sitesi momondo.com.tr, 11 Temmuz Diinya
Niifus Giinii arifesinde yogun niifuslari ile
oldugu kadar giizellikleri ile de 6ne ¢ikan
sehirlerden olusan bir rehber hazirladu. Iste
milyonluk niifuslarina ragmen diinyanin goz
bebegi olan sehirler...

TOKYO, JAPONYA

“En kalabalik gehirler” s6z konusu oldugunda
ilk akla gelen sehirlerden biri 38,1 milyonluk
niifusu ile Tokyo. Ancak tiim kalabaliga
ragmen Japon kiiltiiriindeki hosgorii ve
nezaket Tokyo'yu ziyaret edilecek yerlerin
bagina tagiyor. Neon 1s1klariyla bezenmis
caddelerinden, tapmaklarina, ulusal
parklarindan mutfagina benzersiz bir

kent... Sehrin tiim kalabalik caddelerinin ve
gokdelenlerinin verdigi hareketliligin aksine,
sanki o diinyadan apayr1 duran dinginligiyle
dikkat ¢eken Kitanomaru Park ile Tokyonun
en eski Budist tapinag1 Senso-Ji ise goriilmesi
gereken yerler listenize mutlaka girmeli. Yerel
birine favori sushi restoranini sorup, Japon
mutfaginin en lezzetli 6rneklerini tatmayi da
unutmayin.

SAO PAULO, BREZILYA

Dansin, miizigin ve festivallerin sehri Sao Paulo
21,2 milyon kisiye ev sahipligi yapiyor. Plaji
bulunmamasi sebebiyle kiiltiir-sanat, yemek ve
gece hayatt ile 6ne ¢ikan Gliney Amerika'nin
gozde kenti, gezginlere bir¢ok alternatif sunuyor.
Onlarca miize bulunan sehirde, sanatseverler
i¢in 6nerimiz, sanat kiitiiphanesi ile yaklasik

8 bin objeyi barindiran, Giiney Amerika'nin

en meghur miizelerinden Museu de Arte de
Sau Paulo. “Hem sanat hem doga” diyorsaniz
Ibirapuera Park'inda muhtesem bir miizik
performansi izleyebilir ya da 1.5 milyon
metrekarelik parkin bir kosesine ¢ekilerek
uzun siiredir okumak istediginiz bir kitaba
dalabilirsiniz.

MEXICO CiTY, MEKSIKA

Kuzey Amerikanin en eski sehirlerinden biri
olan Mexico Cityde 21,1 milyon kisi yagtyor.
Yillar boyu Aztek Uygarliginin baskenti olarak
kullandig1 sehir tarih severler i¢in bigilmis
kaftan. Bol baharatin ve ac1 biberin kullanildigt
lezzetli mutfag: ile de 6ne ¢ikan sehirde 40
binden fazla restoran bulunuyor. Sokaklarda
calan yerel miizik keyfini ¢ikarirken bir seyler
i¢ip “tacos” atistirabilirsiniz. Her daim neseli
insanlar1 ve danslariyla Latin Amerikanin en ilgi
gekici yerlerinden biri olan sehir, kéylerinden
magaralarina kesfedilecek onlarca deneyim
sunuyor.

NEW YORK, AMERIKA

Barindirdig; gesitlilik ile dinyanin en kozmopolit
sehirlerinden biri olan New YorK'ta 18,6

milyon kisi yasiyor. “Diinyanin Bagkenti” ya

da “Uyumayan $ehir” olarak da bilinen sehir,
zengin igerikli miizeleri, ihtisamli gokdelenleri,
her iilke mutfagini bulabileceginiz restoranlari ve
aligveris bolgeleri sayesinde her yil milyonlarca
gezgini agirhyor. Ozgiirliik Aniti, Times
Meydani, Empire State ve Rockefeller binalar

ve Ulusal 11 Eyliil Anitr'ni ziyaret edebilirsiniz.
Algveris tutkunlari i¢in 6nerimiz ise Soho,

5. Cadde. Kent tarihini ve iginde barindirdig
kiiltiirleri 6grenmek istiyorsaniz Chinatown

ve Italyan Mahallesi gibi bolgeleri gdrmenizi
tavsiye ediyoruz. Sanatseverler i¢in birgok miize
alternatifi bulunan sehirde Brooklyn Kopriisii ve
Grand Central Terminali de goriilmesi gereken
yerler arasinda.

KAHIRE, MISIR

Misir'in tarihteki en bityiik medeniyetlere

ev sahipligi yapmus, gizemli sehri Kahire,

19,1 milyonluk niifusa sahip. Diinyanin yedi
harika’sindan biri olarak kabul edilen piramitlere
ev sahipligi yapan sehrin her kosesi tarih boyu
stiregelmis bircok medeniyetin ge¢misine 151k
tutuyor. Tutankamon hazineleri, heykeller,
mumyalar ve sayisiz degerli eseri ziyaret

ettikten sonra Nil nehrine kars1 yemek yemeyi
unutmayin!
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“HER KAREDE SAGLIK”

FOTOGRAF SERGISI BUYAKA’DA

Anadolu Saglik Merkezi, “Anadolu Sanat Merkezi”
konsepti altinda sik sik hayata gecirdigi sergilere
bir yenisini daha ekledi. Hastane iginde agilis1
gergeklestirilen “Her Karede Saglik Fotograf
Sergisi” basin mensuplarimnin “saghik” konulu
fotograflarindan oluguyor. Hasta ve yakinlarina
umut olacak fotograflarin ve mesajlarin yer aldig
sergi, 10dan fazla basin mensubunun, her biri
farkl bir 6ykiiyii anlatan 20 farkli fotografindan
olusuyor. Hasta odakli bakim prensibini yaymak
i¢in ¢alisan sivil toplum orgiitii Planetreeden bronz
akreditasyon alarak Tiirkiyede bir ilke imza atan
Anadolu Saglik Merkezi’nin; saglik haberciliginin
6nemine dikkat cekmek ve hastalara moral
vermek i¢in basin mensuplarinin katkilariyla
hayata gegirdigi sergi, Anadolu Saglik Merkezi'nin
ardindan 31 Temmuz- 6 Agustos tarihleri arasinda
da Buyaka Aligveris Merkezinde sergilenecek.

Anadolu Vakfi ¢atis1 altinda diinya standartlarinda
saglik hizmeti sunma misyonu ile kurulan Anadolu
Saglik Merkezi hasta odakli bakim anlays: ile 6zel
bir projeye daha imza att1. Hastanede tedavi olan
hastalara ve yakinlarina moral vermek i¢in usta
gazetecilerin destegi ile “Her Karede Saglik Fotograf
Sergisi’ni hayata gegirdi.

Saglik alaninda insan hayatina dokunan hikayelerin,
fotograf sanatinin giiciiyle desteklendigi, ayn
zamanda saglik haberciliginin 6nemine de dikkat
¢ekmenin amaglandig sergi, basin mensuplarinin
her biri farkli bir saglik 6ykiisiinii anlatan, saglikli
bir yagamin ve saglikli bir yagamin ve sagligin
degerine vurgu yapan fotograflarini bulusturdu.

Her Karede Saglik fotograf sergisi, 31 Temmuz-

6 Agustos tarihleri arasinda Buyaka Aligveris
Merkezi'nde sergilenecek.

Sergi ile hastalara umut olmay1 amaglhiyor
Basarili bir tedavi yolculugunun hastalara yalnizca
en giincel tibbi yaklagimlar: ulastirmakla sinirl
olmadigini sdyleyen Anadolu Saglik Merkezi
Pazarlama ve Kurumsal fletisim Departmani
Miidiirii Didem Derindere, “Hasta Odakli Bakim
anlayisini benimsemis bir saglik kurulusu olarak,
tedavi siirecinde hastalarimiza sagladigimiz
psikolojik konforun da iyilesme siirecine olumlu
yansidigini biliyoruz. Bu kapsamda hastalarimiza
umut olacak mesajlar veren Her Karede Saglik
Sergisinin hayat bulmasina imkan veren degerli
basin mensuplarimiza bir kez daha tesekkiir
ediyoruz. Umuyorum ki ‘Her Karede Saghk’
fotograf sergisi Buyaka Aligveris Merkezini gezen
insanlara umut olur” dedi.

ANADOLU"®

I-ER JOMNS HOPKINS MEDICING
KAREDE
SAGLIK

31 6

TEMMUZ | AGUSTOS
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4 ULKE VE 7 SEHRI GEZEBILECEGINIZ SIRA DISI

TARIH VE KULTUR TURU SIZLERI BEKLIYOR

KUltdrel ve tarini bagimiz
olan Dogu Avrupa’da
Tuna Nehri ve Balkan turu
yapmaya ne dersiniz?

Bu bayram da hem huzur dolu hem de gok
farkli bir deneyim yasamak isteyenler Cruise
Brands ayricaligi ile Tuna Nehri ve Balkan

turu programlarina katiliyor. Dogu Avrupa
bolgesini kiyilardan gezerek kesfedeceginiz

bu sira dig1 deneyim ile Avrupa'nin yepyeni

bir ytizinii gorebilirsiniz. Hayatiniz boyunca
unutamayacaginiz nehir turunda, eglence ve
huzurla dolu Carmen nehir gemisi ile Macaristan,
Sirbistan, Bulgaristan ve Romanya gibi tilkelerin
en giizel sehirlerini goreceksiniz.

Sakin ve huzurlu bir tatil yasamak isteyen seyahat
severler son yillarda tercihlerini nehir turlarindan
yana kullaniyor. Her yastan ve kesimden
tatilcilere hitap eden nehir turlari yeni ve farkli
yerler kesfetmeyi seven ve gezmekten keyif alan

kisiler i¢in vazgegilmez bir tatil secenegi. Tek
seferde birden fazla tilkeyi gorme imkani tanryan
Tuna Nehri gezisi kartpostallik goriintiiler
sunuyor. Avrupa kitasinin en uzun uluslararasi
nehri olan Tuna Nehrinde misafirler, hem tarihi
hem de dogal giizellikleri Cruise Brands ayricalig
ile yasayacak. Ozellikle misafirler, Osmanl
Imparatorlugu zamaninda yapilmis kaleler,
anitlar ve binalari inceleyebilecek ve Dogu
Avrupa kiiltiiriinii daha yakindan taniyabilecek.

69 kabini ile 128 misafir agirlayabilen butik
Carmen Nehir gemisi ile Budapesteden baglayan
yolculuk Biikres'te sona erecek. 9 giin boyunca
ziyaret edilecek 7 farkl sehir, ziyaretcilerine
tarihin izinde bazen hiiznii bazen de mutlulugu
ve bahari ¢agristiracak. Konforlu Carmen
nehir gemisinde misafirler her damak tadina
uygun yemek segenekleri bulurken gemi igi
aktiviteleriyle de eglenceye doyacaklar. Cruise
Brands, ziyaret edilen sehirlerin en giizel
noktalarinda gergeklestirilen kara turlari ile de
sizlere unutamayacaginiz bir tatil vadediyor.
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INEGOL AVM 6. YILINI KUTLAD

= + 15N

Inegdlavm

Ferah, mutluluk veren mimarisi, genis tirtin
yelpazesi ve eglenceli aktiviteleriyle 7den 70% her
kesimin ugrak noktas: olan inegél AVM, altinci
yilin1 kutlad.

Sadece Inegdl i¢in degil bulundugu bolge

i¢in de 6nemli bir sosyal yasam merkezi olan
Inegdl AVM, 8 - 9 Temmuz 2017 tarihlerinde
diizenlenen altinci y1l etkinlikleriyle yine
aligverisi sosyal yasamun kalbine tagidi.

Ayni ginde
300 TL alisveris
iki giin boyunca siiren ve 15 adet aracin yer :
aldig1 klasik otomobil sergisi ile bagta otomobil
tutkunlar1 olmak iizere tiim Inegdl halkini adeta
zamanda yolculuga ¢ikartan Inegdl AVM, Tiirkan
Soray, Belgin Doruk, Sadri Aligik ve Kadir
Inanir gibi Tiirk sinema tarihinin unutulmaz
sanatgilarinin canlandirildigs, canli heykel sergisi
ile de ziyaretgilerine keyifli dakikalar yasatt1.

Altinar y1l kutlamalarinin ilk giiniinde sahne alan
ve Tiirk miizigine damgasini vurmus hit parcalari
seslendiren Retrobiis Grubu ise tiim ziyaretgilere
miizik s6leni sundu.

ineg6l AVM 6. Yasinda Uguruyor
Kampanyasi...

Altincr y1l kutlamalarinin ikinci giiniinde ise
Inegdl AVM ziyaretgileri ok 6zel bir kampanya
ile kargilagtr. Tam 60 kisi “Inegél AVM 6. Yaginda
Uguruyor Kampanyas1” kapsaminda ugak bileti
kazandu. Biletler, MC sunumlariyla renklenen
6zel bir toren ile sahiplerine takdim edildi.

Inegdl AVM, Temmuz ay1 boyunca da
ziyaretgilerine renkli dakikalar yasatti.

23 Temmuz 2017, Pazar giinii $ener Kaya ile
Jonglor gosterisi, 29 Temmuz Cumartesi ise
¢ocuklar i¢in Balon Kukla Gosterisi diizenlendi.

Tirkiyenin 6nde gelen ticari gayrimenkul
yatirimcilarindan Fiba Commercial Properties’in
(Fiba CP), yurt i¢indeki son yatirimi olan Inegél
AVM ile ilgili ayrintili bilgiye www.inegolavm.
com.tr, Fiba Commercial Properties hakkinda
detaylara ise www.fibacp.com.tr adresinden
ulagilabiliyor.
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BEYMEN CLUB’IN GOZ ALICI AYAKKABI VE CANTALARI
BU SEZON AKDENIZ’DEN iLHAM ALIYOR

Tutkularin, degerlerin, anda var
olmanin giizelliginin tadina varan
ozgiir ruhlar i¢in, hayattan ilham
alarak hazirlanan Beymen Club 2017
Yaz Koleksiyonu, goz alic1 ganta

ve ayakkab1 modelleri ile sezonu
selamliyor.

Sicilya ve Akdeniz kiyilarindan
ilham alan koleksiyonun gozde
modelleri arasindaki; hasir tabanh
glimiis sandalet, ¢icek nakisli babet,
simli babet yaz kombinlerinize siklik
katryor. S1kligin yaninda rahathiktan
vazgecemeyenler icin ise kalin banth
terliklerden yaprak desenli slipper’a,
harita desenli terlikten siiet loaferlara
pek cok secenek Beymen Club 2017
Yaz Koleksiyonu'nda yer aliyor.

Haftanin her giinii, giiniin her

saati i¢in farkli renk ve model
alternatifleri sunan ¢antalar arasinda
ise; Beymen Clubin ikoniklesen kus
logolu biizgiilii ¢antalari, Akdeniz
cigeklerinden ilham alan pariltilh
cigekli ¢anta dikkat ¢ekiyor.




Etkinlik / MALLEMOTTO

LOVELET OUTLET °TE MINIKLER “BODY ADVENTURE?”
ILE INSAN VUCUDUNU KESFEDIYOR

= -

Devasa bir sisme insan maketinin ag1z kismindan

®
girilerek, insan viicudunu tanimaya yonelik
maceraya girig yapiliyor. Insan viicudunun
igerisinde heyecan dolu bir kegfe ¢ikan Lovelet
ziyaretgileri, viicudun bireysel paralarinin ig

isleyisini, hastalikli ve saglikli organlarin nasil

Ka ra d en i 4 ’ i n 0 U T L ET I oldugunu goriiyor. Ayrica Body Adventure da

ag1z, goz, kalp, akciger, mide, karaciger, bobrek,

Karadeniz’in en biiyiik outlet aligveris merkezi ince - kalin bagirsaklar, sindirim sistemi,
olan Lovelet Outlet gergeklestirdigi etkinliklerle ~ dolasim sistemi ve insan iskeleti maketleri ile de
kaliteli zaman gegirme firsat1 sunarken gocuklar organlar1 yakindan gorerek dokunarak

birbirinden renkli ve 6gretici etkinlikleriyle, hem  taniyabiliyor.

¢ocuklar i¢in hem de yetiskinler igin eglencenin

merkezi olmaya devam ediyor. Lovelet Outlet ’te 29 Temmuz - 13 Agustos
tarihleri arasinda tiim giin gezilebilecek olan

Lovelet Outlet ’in minik ziyaretgileri 29 Temmuz  “Body Adventure” insan viicudunun kesfi

tarihi itibariyle “Body Adventure” etkinligi etkinligine yonelik gocuklara 6zel atolye
ile tanisgt. Cocuklarin yogun ilgi gosterdigi calismalar1 yapilmaktadir. Etkinlik Gicretsiz olup
etkinlikte insan viicuduna dair her sey mevcut. tiim Lovelet ziyaretgilerine giin boyu agiktir.
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DUNYANIN EN BUYUKLERI GELIYOR
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gross tonluk ve 316 metre uzunlugundaki,
Diinyanin sekizinci harikasi olarak ifade
edilen MSC Meraviglia gemisinin, 03 Haziran
Cumartesi giinii Sophia Loren’in himayesinde
isim verme ve denize indirme téreni yapilmuisti.
Yaklagik 892 milyon euro’ya inga edilen MSC
Meraviglianin gorkemli téreni esnasinda,

MSC Cruises yonetimi tarafindan, MSC world
class olarak adlandirilan, diinyanin en bityiik
ve inovasyon harikas1 gemilerinin miijdesi
verilmisti.

MSC Cruises'un 9 milyar euroluk yatirim

plani gergevesinde, iiretilen ve iiretilecek olan
Meraviglia, Meraviglia Plus ve Seaside sinift
gemilerinin yan sira, diilnyanin en biiytigii olacak
world class sinif1 4 adet gemi, 2022-2026 yillar:
arasinda denizlerde boy gosterecek. 200.000
gross tonluk devasa gemiler, bugiin diinyanin
en biiyiigii olarak bilinen yolcu gemisinden, 70
yolcu daha fazla kapasiteye sahip olacak. 330
metre uzunlugunda, 2.760 kabin ve 6.850 yolcu
kapasitesinde yapilacak olan MSC world class
gemileri, tiretilmis en biyiik yolcu kapasitesine
sahip gemiler olacak.

Sanatsal bir tasarimla {iretimi yapilacak olan
gemilerin, “Y” seklindeki tiretimi, deniz
manzarasini adeta kucaklayacak bir izlenim
yaratacak. MSC world class gemilerinde, bu 6zel
dizayn sayesinde, balkonlu kabinler ¢ok daha
fazla yer alacak.

MSC Cruises diinyanin en modern ve en {istiin
teknolojileriyle donatacagi world class sinifi
gemilerinde, miisteri odakl yenilikleri de
hizmete agacak. Misafirlerin hosuna gidecek
tarzda aile dostu bir tatil koyii konsepti, cam
havuz Lounge’u ve olaganiistii panoramaya sahip
giivertesi ile cruise seyahatinin standartlarini
ylikseltecek.




Makale / MALLEMOTTO

SUNA DUMANKAYA’DAN GUZELLIK SIRLARI

CIiLDIiNizi YATISTIRIN

Malzemeler

1 ¢eri domates

1 tath kagig1 yogurt

1 tath kagig1 rendelenmis salatalik
1 ¢orba kasig1 yulaf unu

Nasil hazirhyoruz?

Ceri domatesi piire haline getirin. Yogurt, rendelenmis salatalik en son yulaf ununu ekleyerek
karisimi hazirlayin.

Nasil kullaniyoruz?
Suna Dumankaya
Bitki Bilim ve Giizellik Uzmani Hazitladuginiz karisimu cildinize siirtip 15-20 dakika bekletin ve durulayin. Haftada bir ya da iki

kez uygulayabilirsiniz.

GOZLATI SiSLIKLERI VE MORLUKLARI iCiN

Malzemeler

1 patates
1 tatl kagig siit kaymagt

Nasil hazirhiyoruz?

hamur haline getirin. Eger karisiminiz gok kati
olursa birka¢ damla siit ekleyerek yumusatabilirsiniz.

Patatesi rendeleyin, siit kaymagiyla karistirarak T"" J

- ~

Nasil kullaniyoruz?

Karigimi gazli bezin arasina koyup yiiziiniizde 15 dakika bekletin. Bu karisimi sonug alana kadar giin agir1 uygulayabilirsiniz.

Uygulama sonrasin yesil ¢ayla hazirladiginiz tonikle temizleyebilirsiniz.

LAVANTALI TONIK

Malzemeler

1 yemek kagig1 taze veya kurutulmus lavanta
1 su bardag1 su
1 damla lavanta yag1

Nasil hazirhyoruz?

Suyu kaynatin. Bir kase i¢ine otlar1 yerlestirin. Uzerine kaynar su dokiip
sogumasini bekleyin. Karigimi steril bir siseye siiziin, tizerine lavanta yagini
ilave ederek calkalayin.

Nasil kullaniyoruz?

Kullanmak istediginizde burun ve yanak bolgesine dikkat ederek, pamuk
yardimuiyla yiiziiniize stiriin. Buzdolabinda 1 ay saklayabilirsiniz.
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YAZ DiZILERI SOSYAL MEDYAYI DA HAREKETLENDIRDI

Sezon dizilerinin yerini alan yaz dizileri ekrani hareketlendirirken, diziler arasindaki reyting savasi hiz
kesmeden devam ediyor. Medya Takip Merkezi'nin (MTM) sosyal medya élcUmleme uygulamasi
DigiLUP, 3 — 9 Temmuz tarihlerinde yayinlanan dizilerin sosyal medyadaki hashtag reytinglerini
slctmleyerek, izienme oranlariyla karsilastirdl. iste arastirmanin detaylar. ..

Yaz ekrani birbirinden renkli dizilerle L. . .
hareketlenirken, izleyiciler yorumlarini DIZILERIN HASHTAG REYTINGLERI

sosyal medya iizerinden ilettiler. - —
. .. s No Dizi Kanal Hashtag lleti Sayisi
Reytinglerde 6n siralarda yer alan dizilerin, I , |
dijital 4lemde az paylagima konu olmasi 1 |kalp Atig Show TV #kalpAtig! 100.527
veya diisiik reytinge sahip dizilerin sosyal 2 |Dolunay Star v #Dolunay 53.025
medyada yiiksek oranli paylagimlara konu 3 |AdiEfsane Kanal D #AdiEfsane2Devre 20.386
olmas dikkat gekti. 4 |Cember: Oyunu Bozuyorum Star TV #Cember 17.466
5 |Atesbocegi Star TV #masalgibi 16.786
“Kalp Atis1” one g1kt 6 |No:309 Fox TV #zorgbrev 15.161
7 |Deli Gonil Fox TV #DeliGonil 5.044
Eyliil ve Ali Asaf’in agkini konu alan “Kalp 8 |Sevkat Yerimdar Fox TV #kalptebiter 2.505
Atigr” dizisi reytinglerde oldugu gibi sosyal 9 [seni Kimler Aldi ATV #oyunbitti 1.954
medya da on.e ?lktl' Show TV ekranlarn}da 10 |Kanatsiz Kuglar ATV Hearesizim 1.689
yayinlanan dizi sosyal medyada 100 bini

11 |Tadrk Mah Star TV #Degisirsem 114

agkin paylagima konu olarak listenin ilk
sirasinda yer aldi. Kullanicilar diziye oldugu
kadar, yapimin bagrol oyuncular1 Gokhan
Alkan ve Oykii Karayele de ilgilerini
yaptiklar1 paylasimlarla gosterdiler.

Bagrollerini Can Yaman ve Ozge Giirel'in
paylastig1, “Dolunay” dizisi ise ilk béliimden
kullanicilar tarafindan ilgiyle karsilanarak
53 bini agkin ileti aldi. Paylagimlar arasinda
dizinin, bir dénem Star TV ekranlarina
damga vuran Kiralik Ask’a benzetilmesi ise
dikkat gekti.

Kisa bir molanin ardindan, yenilenen
kadrosu ve hikayesiyle ekranlara dénen
“Ad1 Efsane” dizisi ise #AdiEfsane2Devre
etiketiyle 20 bini agkin paylagim alarak
listenin ti¢lincii sirasinda yer aldi. Sosyal
medyada ilk tigte yer alan dizinin, haftalik
reytinglerde ilk onda yer almadig: goriildii.

Star TV’nin bir seri olarak uzun metrajli TV
filmlerinden olusan dizisi “Cember”, farkli
konseptiyle izleyicilerin ilgisini ¢ekerek, 17
bin agkin iletiye konu oldu.

Bagrollerini Seckin Ozdemir ve Nilay
Deniz’in paylagtig1, Persembe aksamlar:
izleyici ile bulusan “Atesbocegi” ise,
#masalgibi etiketiyle 16 bini agkin paylagim
alarak, listenin besinci sirasina yerlesti.

Reytingler “Sevkat Yerimdar” dedi

Reyting ve sosyal medya paylasimlari
karsilagtirmasinda listenin dikkat ¢eken
yapumi “Sevkat Yerimdar” oldu. Reytinglerde
o6nde gelen dizi, sosyal medyada konusulma
rakamlarina gore 2 bini agkin paylagim
alarak, ilk bese yerlesemedi.
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COGALAN SERBEST RADIKALLER YIPRATIYOR

Fatma Fidan

Sagliksiz beslenme, ultraviyole 1sinlar, radyasyon,
islenmis gidalar, katki maddeleri, sigara, alkol,
egzoz dumani ve stres gibi gevresel faktorler
viicudumuzda serbest radikal olusumunu arttirir.

Serbest Radikaller

Viicudumuz dogal iglevini devam ettirmek igin
enerji iiretmek zorundadir. Enerji tiretirken
viicut zorunlu olarak oksijen kullanir. Kullanilan
oksijen molekiillerinin hiicre i¢inde girdigi
kimyasal tepkimeler serbest oksijen radikallerini
meydana getirir. Enerji tiretmesi sirasinda
indirgenme-yiikseltgenme reaksiyonlari meydana
gelir. Bu esnada oksijen molekiillerinden
koparilan elektron sonucunda enerji iiretmek ile
beraber serbest oksijen radikalleri de meydana
gelir. Koparilan elektron sonucunda kararsiz

hale gelen ve ¢evresinde bulunan molekiillerden
elektron almaya galigan serbest oksijen radikalleri
bu mekanizma ile diger hiicrelere ve yapilara
zarar verir.

Hiicrenin siirekli olarak radikalerin saldirist
altinda kalmasi durumuna “Oksidatif Stres”
denir. Cogalan serbest radikallerin neden oldugu
oksidatif stres sonucu viicudumuzda meydana
gelen hiicre hasary, lipitler, proteinler ve genetik
sifrenin bulundugu DNA gibi temel hiicre
yapilarina zarar vermekte ve hizli yaslanmayla
birlikte, obezite, kalp damar ve akciger
hastaliklari, kanser, diyabet, artrit, bagisiklik
sisteminin zayiflamasi ve buna bagh enfeksiyon
hastaliklar: gibi bir ¢ok saglik sorununa yol
acmaktadir.

Oksidatif strese maruz kalmamak icin; zararlh
etkenlerden uzak yasamak ve viicudumuzu
serbest radikallerle savasacak olan
antioksidanlarla beslememiz gerekir.

Antioksidanlar, serbest radikallerle reaksiyona
girerek hiicrelere zarar vermelerini nleyen
yapilardir. Bu 6zelliklerin tiimér olusumu
riskini azalttiklar1 gibi, hiicre yrkimini da
azalttiklar1 i¢in, daha saglikli ve yashilik
etkilerinin minimum oldugu bir hayat yagama
sansini yiikseltir.

En iyi bilinen antioksidanlar:

Flavonoid ve polyphenol

Birgok meyve ve sebzede yiiksek oranda
bulunan sari-beyaz pigmentlerdir. Elma, armut,
ayva, muz, lahana, karnabahar, ¢ay, yulaf, tizim
gibi meyvelerde bulunur.

Anthocyanidins
Cilek ve kirmizi iziim gibi meyvelerde yogun
olarak bulunur.

Karatoneoidler
Avitamini 6nciisiidiir. Antioksidan etkiye
sahiptirler. (Beta karoten, likopen, lutein )

Likopen

Sebze ve meyvelerde dogal olarak bulunan
karoten familyasina ait bir pigmenttir. Likopen
gliglii bir antioksidandir. Baglica kaynaklars;
domates ve domates tiirevleri, greyfurt, karpuz,
visne, kiraz, ahududu, nar, pancar gibi kirmizi
rengi veren besinlerde bulunur.

Lutein

Karoten familyasina mensuptur ve dogal

olarak besinlerde bulunur. En iyi kaynaklars;
1spanak, marul, maydanoz, tere, dereotu, pirasa,
yesilbiber, brokoli, briiksel lahana gibi koyu
yesil sebzelerde bulunur.
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Beta-karoten

Yagda ¢oziinebilen bir ¢esit karotenoiddir. Ayni
zamanda provitamin A olarakta bilinir. Havug
basta olmak tizere turuncu sebzeler ve meyveler
beta-karoten agisindan zengindir. Patates, bal
kabagi, kabak, dolmalik biber, kayis1 ve papatyada
bulunur.

Koenzim Q

Kanser ve norolojik hastaliklara pozitif etkisi
olan énemli bir antioksidandir. Viicut tarafindan
iiretilen antioksidandir. Balik (uskumru ve
sardalye) ve kalp, karaciger, bobrek, sigir eti

ve kiimes hayvanlar, yer fistig1, soya yaginda
bulunur.

Askorbik Asit (C vitamini)

Turunggiller(limon, portakal, greyfurt), domates,
yesil yaprakli sebzeler( brokoli, 1spanak vb) de
bulunmaktadir.

Alfa tokoferol (E Vitamini)

Zeytinyagy, aycicegi yagi, ceviz, badem, tereyagy,
kirmizi et, siit, 1spanak, lahana, pazi, brokoli gibi
yesil yaprakl sebzeler iyi kaynaklaridir.

Selenyum

E Vitamini ile birlestiginde antioksidan olarak
gorev yapar ve hiicre yapisina zarar veren serbest
radikallere kars1 koruma saglar. En zengin
kaynaklari; Deniz tiriinleri, karaciger, kirmizi et,
tavuk, balik, yumurta ve baklagillerdir.

Omega 3 yag asitleri

Omega-3 (n-3) yag asitleri alfa-linolenik asitten
tiirer. Omega-3 yag asitleri zengin kaynaklary;
somon balig1, uskumru, alabalik, ceviz, soya ve
keten tohumu vb. besinlerde bulunur.
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KAYIP BALIK DORY BULUNDU

Kayip Balik Nemo geri déntyor. Ustelik bu sefer
en yakin arkadasi Dory’yi aramaya ¢ikiyor.
Kirtasiye sektérantn édncl ismi Keskin Color
cok 6zel lisansl Granleriyle simdi bu maceraya
minikleri de davet ediyor. Keskin Color’in
Finding Dory tfemali resim, okul ve not defterleri
ile back to school déneminde yepyeni bir
serbven bagliyor.

Merakli ve maceraci balik Nemo,
huysuz ahtapot Hank ve elbette
unutkan mavi tang balig1 Dory,

tipki ¢ocuklarimiz gibi yepyeni

bir macera i¢in hazirlar. Sevimli
kahramanlar, yeni okul dénemi 6ncesi,
kirtasiye sektoriinde iistiin kaliteye
sahip tiriin serileri ile adindan s6z
ettiren Keskin Color’in yeni lisansh
defter koleksiyonunda da ¢oktan
yerlerini aldilar. Resim, okul ve not
defterlerinden olusan yeni koleksiyon
¢ocuklari da yeni seriivene ortak
ediyor. Sevilen karakterler kalitesi

ile fark yaratan defterlerle gocuklara
eslik ediyor. Firmanin portfoyiindeki
driinlerin tamamy, tiim saglik
testlerinden gegirilerek kullanima
hazir hale geliyor. Keskin Color'm
Finding Dory temal: @iriinlerini
simdiden alarak ¢ocugunuzun

yeni okul dénemini iple gekmesini
saglayabilirsiniz.

Keskin Color’in lisansh Finding Dory
koleksiyonu, tiim segkin kirtasiyelerde
ve zincir magazalarda sizleri bekliyor.
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Kahraman
Jzeoglu

yollar tkendi

yine yollara dustim

elimde yanmis mahser mektuplar
ahsap uykulanmin salas rayalar

ve sénmus sdlenlerim

godzlerime gemilerin demirlemis
eylUl olmusum

hayalet sehirlerden geciyorum
dudagimda islak sokak turkuleri
agzimda bir top ates

alnina kanayan bir gul birakiyorum

kimligimi soruyor birileri

clkarnp resmini gdsteriyorum

karanliga atilan kér kursunlar gibi
aynalara asili gengligimi anyorum
derken bir anka kusu konuyor gézlerime
uykulu ellerimle tutup

atlas sevingli glnlerime dogru saliyorum
cunku sana gebeyim sabaha ¢cikmam

yoldayim

kanimi akittim ddnyanin butdn saraplarina
heybemde kirk marti kanadi gégsumde senli
civiler

gel

sahil tagl yalnizZigima bir sus ver

tadi ¢urdmst hizunleri tket bu gece

yollar tkendi

elimde pulsuz mahser mektuplar
oélum gelir sen gidersin diyor
icimin ihidigini hissediyorum
Usutemedim &lumu

simdi Ugtyorum

h&l& saklimdasin
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Gilsalclaiilic

Baltik Bagkentleri gemi seyahatleri,
gemi seyahatinde farkl: rotalar
kesfetmek hedefinde olan seyahat
severlerin ilk tercihi konumunda.
Bunun en 6nemli sebebi, hig stiphesiz
Kuzey Avrupa cografyasinin ve
Rusyanin en giizel sehirlerinin
goriilityor olmasi. Parklari, eglencesi
ve yemekleri ile Danimarkanin
Kopenhag sehri, Finlandiyanin
bagskenti Helsinki, Estonyanin tarihi
surlar igerisinde yer alan romantik
sehri Tallinn ve Rusyanin Venediki
olarak bilinen St.Petersburg, hepsi bu
seyahatte. Pek gok Avrupa iilkesinde
bunaltici sicaklar yasanirken, yaz
doneminde nispeten serin bir seyahat
yapabileceginiz, bu biiyiilii cografyay:
kesfedin.

8 giinliik seyahatinizde 5 tilke gezerek,
kiltiir-sanatla dolu, bir gorsel s6len
yasayabilirsiniz. Baltik Bagkentleri
programi ugakla gidis-doniis,

tiim transferler, Tiirkge rehberlik
hizmetleri, gemide tam pansiyon
konaklama imkanu ile 1.419 Eurodan
baslayan fiyatlarla satiliyor. Dolmak
tizere olan programlarda son yerler,
sansli ziyaretgilerini bekliyor.
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GELIN BOGAN YEMEGI
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Malzemeler A

o 2 su bardagi dévme yarma bugday 1 -| ~;

« 1 su bardag koy tipi iri bulgur

« 1 corba kagig1 salca & \ J

« 250 gr. Kiyma - A
« 2 adet yemeklik dogranmis sogan Y. / ‘. \
e Tuz fv . ;

o 1 cay kagig kfirabiber N g /3‘ ‘p e

o % cay kasi81 kimyon )\ A F’w =

« Yeterince su . o -
P RS

‘
« 3 ¢orba kasig1 dolusu tereyagi
Yapilligl
\ - Bugday1 aksamdan 1slatin. Ertesi giin 3 su bardag: su ile kisik ateste suyunu ¢ekene kadar
¢ pisirin. Tencereye sogani, yagi koyun kavurun. Kiymayi ilave edin. Kiyma suyunu salip ¢ekene

kadar pisirin. Salgay ilave edin birkag kez gevirin. 2 su bardagi su ilave edin. Kaynayinca
: bulguru koyun. Hasladiginiz bugdayi ilave edin. Kisik ateste tamamen suyunu ¢ekene kadar
— pisirin. Kimyon ve karabiber ilave edin. Harmanlayin. Sicak servis yapin.

AVARE g

Malzemeler
! i ZZEE lﬁﬁgixiﬁ CEVIZLI KROKANLI &
/ « 1 ¢ay bardag findik tozu Nae MEYVE KOMPOSTOSU
fi « 1 gay bardag: seker oW ®
F « 1 paket kabartma tozu Malzemeler
« 4 tane biskiivi ezilmig
« 1 limon suyu « 1 adet ayva
o Aldig1 kadar un « 1 adet elma
= « Limon kabugu rendesi o 1 adet armut
« 1 cay bardag siviyag « 4 su bardagi su
« 1 su bardag: seker
Ustd icin « 3 adet karanfil
« 1 paket ceviz krokan
« 1 corba kasig1 pudra sekeri
o 1 gay kagig1 tar¢in Yapilligl
Yapllisi Meyvelerin kabuklarini soyup kiip kiip dograyalim. Bir tencereye
suyu sekeri meyveleri ve karanfil koyup kisik ateste 30 dakika
Biitiin malzemelerin hepsi konur, karistirilir. Kek hamurundan koyu pisirelim. Meyveler yumusayinca ocaktan indirip sogumaya
kurabiye hamurundan yumugak bir hamur yapilir. Yaglanmis tepsiye birakalim. Kompostoyu kaselere bosaltip i¢lerine ceviz krokanlari
1 ¢orba kagig1 ile kasik kagik konulur. 170 derecelik firinda kizarana koyalim ve servis yapalim.

kadar pisirilir. Uzerine pudra sekeri ve tar¢in karistirilarak serpilir.
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ROSSI, ASSEN'DE YENi REKORLAR KIRARAK HEYECAN YARATTI

Valentino Rossi 2017 deki ilk
zaferiyle Grand Prix istatistiklerini
bir kez daha alt Ust etti. Bu zaferle
birlikte, italyan striict ayrica 20
ylldan uzun bir stre boyunca ilk
basarnsindan su anki MotoGPnin
sekizinci turu olan 115. son
basarnsina kadar FIM Danya
Sampiyonasindaki en uzun
kazanma kariyerine sahip oldu.

Catalunya ‘firin1’ yagmur, kara bulutlar ve
Kuzey Hollandadaki Assen’in sicaklik kosullar:
nedeniyle hizla akillardan ¢ikmasina ragmen,
1949 hari¢ FIM Diinya Sampiyonasinin tiim
serilerinde yer alan takvimdeki en eski Grand
Prix’yi saran 6zel bir ortam yine de mevcuttu.

69. Dutch TT'de yagmur hig kesilmeden yagdi ve
seri lideri Movistar Yamaha siirticiisit Maverick
Vifales'in 10. turda tutug kaybettigi ve kaza
yaptig1 MotoGP kendisi i¢in hayal kirikligiyla
sona erdi.

Johann Zarco uistiinligii ele gecirdi ve
Cumartesi giinii sekizinci kez boy gosterdigi tist
klasmandaki ilk pole pozisyonunu elde etmek
icin Monster Yamaha Tech3 M I’inin sinirlarini
zorladi. Fransiz siirticii ‘Tslak Yarig’ durumu ilan
edilmeden ve yagmur baglamadan pit alanina
girmeyi segmeden Once siralama turlarinda
grubun lideriydi (motorunu degistirmesine
ragmen 14. olabildi). Iste Rossi’nin ileriye
dogru yarip gectigi nokta buydu. Italyan siiriicii
Assende onuncu kez ve Danilo Petrucciden
saniyenin yalnizca ytizde altisi kadar bir farkla
zafere ulasti. Marc Marquez ise tigiincii olabildi.

Doktor lakapl siirticii sunlar1 soyledi: “Farkli
farkls sebeplerden dolay1 gok mutluyum, ¢tinkii
bu, sampiyona i¢in ¢ok 6nemli bir zafer, ama
ozellikle de bir yilin ardindan bir numarali yere
donmiis olma hissi harika.

“Gergekten de motosiklet yariglarina bu

duygu igin katiliyorum: yarigin son beg veya
alt1 etabinda hissetiklerim i¢in. Bu harika bir
yarist1 ve Petrucci ve diger herkesle bityiik bir
miicadeleydi. Her sey ¢ok acik ve sunu kesfettik
ki bir parkurdan digerine durum oldukg¢a
degisebiliyor. Oniimiizdeki haftay1 beklemeli
ve ayn1 zamanda Sachsenringde rekabet
edebilmeliyiz”

Asser’in goriilmeye deger kivrim ve virajlari
LCR Hondadan Cal Crutchlow’un iyi sonucuna
ev sahipligi yapti. “Yarig1 bitirdigim i¢in ve
dordiincii olarak bitirdigim i¢in memnunum,’
diye konugtu. “Yarigin ortalarinda tempomdan

dolay1 biraz hayal kirikligina ugramistim, 6n
lastigimle ilgili baz1 sorunlarim vardi ve olmasini
istedigim kadar baski kuramadim. Fakat yine

de iyi bir sonug aldigimizi ve savasmaya devam
edecegimizi diisiinityorum. Yagmur yagmaya
basladiktan sonra da panik yapmadim ama
Marca (Marquez) ve Dovi'ye (Andrea Dovizioso)
niyetimi agik etmek gibi bir hata yaptim. Cok
erken gittim ve son turda onlar1 gegmeliydim.
Boyle olunca da, Marc sondan ikinci virajda
beni takip etti ve gegti ve yapabilecegim hicbir
sey yoktu. Fakat miicadele miithisti, her anindan
keyif aldim ve podyuma ¢ikanlara haklarin
teslim ediyorum.”

Jonas Folger GP’yi erken terk etti ve Jorge
Lorenzo Ducati ile 15’1ige diiserek tek bagina zor
bir hafta sonu ge¢irdi. Andrea Doviziosonun
5’1igi, Italyan siiriiciiniin Vifiales'ten yalnizca dért
puan geride olmasiyla MotoGPde yakalanmasi
gereken yeni adam oldugunu gosterdi.

Moto3 karmagasinin haftalik dozunda son keskin
virajdan Honda’sinin burnuyla ortaya ¢ikan
Estrella Galicia 0,0dan Aron Canet kalabaligin
éniine gecti. 44 numarali geng Ispanyol
kariyerindeki ikinci zaferi ve 2017'deki tigiincit
podyumunu elde ederek sampiyona resminde

XY

ikinci sirada ve Joan Mir'in 30 puan gerisinde
yerini ald1.

Monster Energy Assende EG 0,0 Marc VDSden
Franco Morbidelli 2017'deki toplam zaferlerini
besten sekize ¢ikardiginda “tiglit” bir kutlama
yaptu. Italyan siiriicii giiniin son yarisinda
yeniden programlanan Moto2 takibinde
zafere ulast: ve final de ayn1 6nceki iki gosteri
gibi heyecan vericiydi. Sirasina yerlesmeden
once, gelecek y1l ayn1 Marc VDs ekibiyle
MotoGP’ye gegecegini dogrulayan Franco
sunlar1 soyledi: “Bu yarista kesinlikle her
seyimi ortaya koydum ve zaferi daha da 6zel
kilan sey buydu. Miicadele o kadar yogundu
ki, kazanmak i¢in son bes turda yarisin i¢inde
kalmak adina elimden gelen her seyi yaptim.
Sonlarda bir atak i¢in yakinda kalabildigimde
bunu bagarabilecegime her zaman inanirim.
Son béliimde hig hata yapmadan kusursuz
big¢imde stirmeliydim ve bunu da bagardim.
Son iki zorlu yaristan sonra podyuma dénmek
6nemliydi ve boylesi riiya gibi bir giin ancak
baoyle mitkemmel bi¢imde bitebilirdi”

22 yagindaki siiriicii Moto2'de Thomas
Luthi’nin 12 puan tizerinde ilk siray1 elinde
tutuyor.
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SALATALIK YEMEYE BASLAMANIZ ICIN 14 NEDEN

Salatalik, diinya tizerinde en ¢ok tiiketilen

4 sebzeden biridir ve genel saghginiz icin
tercih edilen en iyi yiyecektir. Organik, koyu
renkli salatalik aligveris listenizde mutlaka
bulunmalidir. Béylece kendinize saglhiginiza
yararl: olabilecek bir sey almig olursunuz.

1- Salatalik Viicudun Su fhtiyacini Canlandirir
Eger yeterli su tiiketimi i¢in fazlasiyla mesgul
oldugunuzu diisiiniiyorsaniz %901 sudan olusan
taze bir salatalik yemelisiniz. Boylece su kaybinizi
telafi edebilirsiniz.

2- Salatalik Viicudun i¢ ve Dis Isisin1 Diizenler
Salatalik tiketmek, mide eksimesinden
kurtulmanizi saglar. Ve eger giines yaniklariniz
varsa, cildinize uygulayacaginiz salatalikla bunu
¢ozebilirsiniz.

3- Salatalik Toksinleri Ortadan Kaldirir
Salataligin i¢inde bulunan su, atik tiriinleri viicut
disina atmaya yarayan sanal bir siipiirge gibi
davranir. Diizenli yenildigi takdirde salataligin
baobrek taslarini eritebildigi bilinmektedir.

4- Salatalik Giinliik Vitamin Thtiyacin1 Karsilar
Viicudun bir giin iginde ihtiya¢ duydugu
vitaminlerin gogu salatalikta bulunmaktadir.

A vitamini, B vitamini ve bagisiklik sistemini
gliclendiren, sizi canli ve enerjik tutmaya
yarayan C vitaminini igerir. Salataligin etkilerin
daha da giiglendirmek isterseniz 1spanak ve
havug ile blenderden gegirerek yesil bir icecek
hazirlayabilirsiniz. Ancak kabuklarini sakin
soymayn ¢iinkii kabuklarinda giinliik 6nerilen
miktarin %12'si kadar C vitamini bulunmaktadir.

5- Salatalik Cilt Dostu Mineraller Saglar
Salatalik potasyum, magnezyum ve silikon
acisindan zengindir. Bu nedenle bir¢ok giizellik
merkezinde kullanilan iiriinler genellikle salatalik
bazlidir.

6- Salatalik Sindirime ve Kilo Vermeye
Yardimci Olur.

Igerigindeki diisiik kalori ve su fazlahg1
nedeniyle, kilo vermek isteyenler i¢in ideal bir
ara 6gin kaynagidir. Eger salatalik en sevdiginiz
yiyecek degilse, ince ince dilimleyip yagsiz
yogurda batirarak yemeyi deneyebilirsiniz.
Salatalik yemek geneniz i¢in iyi bir egzersiz saglar
ve igerisindeki lifler sindirime yardimeci olur.
Kronik kabizlikta giinliik salatalik titkketiminin
yararli oldugu bilinmektedir.

7- Salatalik Gozleri Canlandirir

Sismis gozler tizerine salatalik dilimleri koymak
bir giizellik kligesi gibi goriinebilir ancak
gercekten de igerigindeki anti-inflamatuar
ozellikler nedeniyle gozalt: torbalar1 ve
siskinlikleri azaltmaya yardimci olur.

8- Salatalik Kanserle Savasir

Salataligin secoisolariciresinol, lariciresinol
ve pinoresinol i¢erdigi bilinmektedir. Bu iig
linganin yumurtalik, gogiis, prostat ve rahim
kanseri gibi bir¢ok kanser tiirlerinin riskini
diisiirmesi ile giiglii bir baglantisi vardir.

9- Salatalik Diyabeti Tedavi Eder, Kolesterolii
Diisiiriir ve Tansiyonu Dengeler

Salatalik suyunda, diyabetik hastalar i¢in
faydali oldugu bilinen, insiilin tiretebilmek i¢in
pankreas hiicreleri tarafindan ihtiyac1 duyulan
bir hormon bulunmaktadir. Arastirmacilar
salatalikta bulunan, sterol ad1 verilen bir
bilesigin kolesterol seviyelerini azalttigini
belirtmistir. Salatalik fazla miktarda lif,
potasyum ve magnezyum igermektedir. Bu
besinler kan basincini diizenlemek icin etkili bir
¢alisma yuriitiirler.

10- Salatalik Ag1z Saghigim1 Korur
Salatalik suyu, hastalikli dis etlerini iyilestirir ve
yeniler.

11- Salatalik Sa¢ ve Tirnaklar1 Yamusatir
Salatalikta bulunan harika mineral silika sa¢
ve tirnaklarinizi daha parlak ve giiglii tutmaya
yardimci olur. Ayrica igerigindeki silfiir ve
silika saglarinizin daha ¢abuk uzamasini saglar.

12- Salatalik Eklem Sagligin1 Destekler,
Arterit ve Gut Agrilarin1 Azaltir

Salatalik silika mineralinin mitkemmel

bir kaynagi olmasi nedeniyle, dokular1
gliclendirerek eklem sagligini destekler.
Salatalik, havug suyu ile karistirildiginda, tirik

asit seviyesini diigiirerek gut ve arterit agrilarini
rahatlatmaya yardimci olabilir.

13- Salatalik Bag Agris1 ve Aksamdan
Kalmaliga Tyi Gelir

Sabahlari bag agris1 yasamamak i¢in uyumadan
once birkag dilim salatalik yiyebilirsiniz.
Salatalik, hem aksamdan kalmalig1 hem de bas
agrisinin siddetini azaltmak igin ihtiyaciniz
olan B vitamini, seker ve elektrolitler gibi birgok
yiyecegin yerini doldurmaya yardimci olur.

14- Salatalik Bobrekleri Saglikli Tutar
Salatalik viicudunuzdaki iirik asit seviyesini
diisiiriir ve boylece bobrek sagliginizi korur.
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BAKIMSIZ KLIMA HASTALIK NEDENI

Dr. Hisam ALAHDAB

Go6giis Hastaliklari Uzmani

Sicaga bagh saglik sorunlarinin temel nedeninin
viicudun agir1 sivi ve mineral kaybindan
kaynaklandigini belirten Anadolu Saglik Merkezi
Gogiis Hastaliklar1 Uzmani Dr. Hisam Alahdab
“Asir1 siv1 kaybindan dolay: susuz kalan viicutta,
bas agris1 halsizlik, agi1z kurulugu, bas donmesi
dengesizlik ve mide bulantisi olabilir. Daha

ileri asamalarda kan basinci diigmesi, yiliksek
ates, bayginlik ve biling kaybr ile giden sok
durumu gelisebilir. Bu tiir zararlar1 gérmeye
daha ¢ok yatkin olan kiigiik gocuklar yash
insanlar ve kronik hastalig1 olanlarla obez kisiler.
Sicaktan korunmanin yollar1 basit ve herkesin
bildigi yontemlerle yapilir. Basitge asir1 sicak
ortamlardan kaginmak, yeterli miktarda sivi ve
astir1 terleme varsa mineral titketmek, miimkiin
oldugunca ve ozellikle 6glen saatlerinde disar1
¢ikmamak, disar1 ¢ikiliyorsa uygun kiyafetleri
giymek ve giinesten korunmak gerekir. Asir1
sicak havalarda siv1 tiiketirken ozellikle sekerli
igeceklerden kaginmak gerekir. Sicaktan
korunmanin en énemli yéntemi olan klimalari
kullanirken bilingli kullanmak gerekir” dedi.

Hastalarin sikayetlerinde artis, saglikli bireylerde
yeni hastaliklar meydana gelebilir

Klimalarin basta solunum ile ilgili miizmin

veya tekrarlayan hastaliklar olan hastalarin
sikayetlerinde artis, hastaliklarinda

alevlenme veya tamamen saglikli bireylerde

yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecegini vurgulayan Anadolu Saglik Merkezi
Gogiis Hastaliklar1 Uzmani Dr. Hisam Alahdab
“Diizenli bakimi yapilmayan klimalar ve
sogutma sistemleri ytiziimden kiif mantarlarin,
bakterilerin ve tozlarin birikmesine bagli olarak
ani ve miizmin alerjik hastaliklar ortaya ¢ikabilir,
astim, alerjik nezle ve nadir de olsa ani veya sinsi
alerjik zatiirree goriilebilir. Bu uygun olmayan
havanin solunmasindan kaynaklanan hastaliklar
karsimiza gribal enfeksiyon benzeri (ates, bas

Yazsicaklaryla birlikte sicak havaya bagli sadlik sorunlar da meydana geliyor.
Insan vicudu sicak havadan gelen zararlarn telafi etmek amaci ile kendini
terleyerek korumaya calisir, fakat bazi durumlarda bu terleme refleksi yeterli
gelmeyebilir ve saglik sorunlar ortaya cikar. Anadolu Sagdlik Merkezi'nden
GO6JUs Hastaliklan Uzmani Dr. Hisam Alohdab, “Uygun olmayan klima
kullanimi ve yetersiz klima bakimi ve temizligi bazi hastaliklar ve yakinmalari

beraberinde getiriyor” aciklomasinda bulundu.

Y

i

ve kas agrilari, halsizlik) yakinmalarla ¢ikabilir.
Sonrasinda nefes darlig1 oksiiriik, balgam
yakinmalarina kadar ilerleyebilir. Ani alerjik
hastaliklar ve nadir olan alerjik zatiirree disinda,
gene nadir olan miizmin alerjik zatiirree daha
sinsi ve uzun siiren giderek artan halsizlik, nefes
darhig sikisma hissi, 6ksiiriik gibi yakinmalarla
ortaya ¢ikabilir. Astimy, alerjik nezlesi veya
kronik bronsiti olan hastalarin yakinmalarinda
artis gézlemlenebilir veya kontrol altinda olan
hastaligin kontrol disina ¢ikmasi s6z konusu
olabilir. Alerjik hastaliklar diginda, bazi viral

ve bakteriyel hastaliklarin 6zellikle uygun
bakimi yapilmayan veya eskiyen klimalar ve
merkezi sogutma sistemlerinden bulagabilecegi
rapor ediliyor. Klimalarin neden oldugu bu
hastaliklarin 6nlenmesinde, klimalarin bakimlari
ve temizliklerinin diizenli yapilmasi 6nemlidir”
seklinde konustu.

Klima derecelerini birden diisiirmeyin

Agir1 sicak ortamdan hizl bir sekilde agir1 soguk
ortama ge¢mek bazi hastaliklarin riskini ciddi
anlamda arttirdigini séyleyen Gogiis Hastaliklar:
Uzmani Dr. Higam Alahdab “Klimalarin belirli
zaman araliklarinda yavas yavas 1sisi1 diigiirerek
kullanilmas: gerekir. Klimalarin bilingsiz
kullanilmasy, iist solunum yolu hastaliklar: ile
yuz felci ve burun kanamalarina yol agabilir.

Bir an 6nce serinlemek isteyen sicaklardan
bunalanlar klimalarinin ayarini birden en soguk
konuma getiriyorlar. Oysa, klimalar belirli
zaman araliklarinda yavas yavas sogutularak
kullanilmali. Béylece viicudun 1s1 degisikligine
adaptasyonuna izin verilir. Ornegin digarida
sicaklik 35 derece ise klima ¢alistirilacak ortamda
sicaklik, 5 er derece diigiiriilmeli ve son olarak
25 derecede sabitlenmeli. Klima kullanirken

tist solunum yolu enfeksiyonu gegiren, kronik
solunum hastalig olan kisiler ile tiim ¢ocuk

ve yaslilarin 6zel 6zen gostermeleri gerekir.

Klimalarimn yanlhs kullanimu siniizit rahatsizlig1
olan kisilerde goz dibi iltihaplari, beyin iltihabs,
akciger problemlerine, orta kulak rahatsizlig1
gecirmis kisilerde yiiz felci, denge isitme
sorunlari, tonsilit gibi problemlerin olmasina
yardimci olabilir” dedi.

Hava kirliligi yiiksek olan giinlerde kapal1
mekanlar tercih edilmeli

Ani sogugun ayn1 zamanda adale tutulmalarina
da neden olabilecegine dikkat ¢eken Anadolu
Saglik Merkezi Gogiis Hastaliklart Uzmani

Dr. Hisam Alahdab “Asir1 sicak havalarda kirli
buharlar ve olugan ozonun saatlerce asili kaldig:
biliniyor. Hava kirliligi 6zellikle 6gleden sonraki
saatlerde artabilir ve 6zellikle kronik akciger
hastalig1 olanlarda, gocuklarda ve yaghlarda
saglik sorunlarini tetikleyebilir. Hava kirlilik
orani yiiksek olan giinlerde kapali mekanlarin
tercih edilmesi 6zellikle risk altinda olan insanlar
i¢in uygun bir davranus olur. Sicakta kalmamas:
gereken hastalarin ise golge ve esintili bir
mekénda olmalar: yeterlidir. Klima her zaman
sart degil. Klima kullanilacaksa, klimalar1 bilingli
kullanmak ve bakimlarini diizenli yaptirmak,
eskidiyse yenilemek gerekir” diyerek klima
kullanimina iligkin ipuglar1 verdi.

«Klimanin bakimi mutlaka yapilmali.
oFiltreler temizlenmeli.

eDogrudan klimanin soguk riizgarina maruz
kalinmamali.

«Sicak / soguk ortamlar arasinda kademeli gegis
yapilmal.

+Uyku esnasinda uygun ayarlar yapilmali ve fark
etmeden soguga maruz kalinmasi énlenmeli.
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KALP HASTALARINA SAGLIKLI BiR YAZ iCIN ONERILER

Prof. Dr. Ertan OKMEN

Kardiyoloji Uzmani

Agir olmayan diizenli egzersizler yapilmali

Yaz aylarinda bazi 6zel durumlar diginda
hemen hemen tiim kalp hastalarinin agir
olmayan, diizenli egzersizleri yapabilmeleri

i¢in soguk havalara gore ¢ok daha uygun
kosullarin oldugunu vurgulayan Anadolu Saglik
Merkezi Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ertan
Okmen “Kalp hastast olmayan her bireye de
6nerdigimiz diizenli egzersizin 6zellikle koroner
arter hastas, hipertansiyonu olan, sigman ve
hiperkolesterolemili hastalarda kalp olaylarinin
gelismesini ve tekrarlamasini azalttigs, kalp
damar hastalig1 ve diyabetin temelinde yatan
fazla kilolardan kurtulmaya yardimci oldugu

ve kalp yetersizligi olan hastalarin da efor
kapasitelerini arttirabilme imkanini sagladig
gosteriliyor. Burada 6nemli olan yavas tempolu,
tercihen sadece yliriiyiis ile egzersize baglayip
zorlanmadan ve kalp rahatsizliklarinin elverdigi
yogunlukta ve siirede egzersizin yapilmasi.
Egzersizin yani sira yazla birlikte gergek anlamda
tatil yapmak, kalabalik sehirlerin, yogun islerin
getirdigi streslerden uzaklagsmak hem fiziksel
hem de ruhsal agidan dinlenmek 6nemli”
6nerisinde bulundu.

Temiz hava ve dogayla temasta olun

Kotii havalarla paralel giden depresyonun, moral
bozuklugunun kalp hastaliklarini da tetikledigini
anlatan Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ertan
Okmen, “Bol giinesli, temiz havalarda dogayla
daha yakin temasta olmak psikolojik olarak da
tazelenmek kalp hastalarini bedenen oldugu gibi
ruhen de genglestirir. Yazla birlikte artan taze
yesil sebze ve meyvelerden bol bol tiiketerek agr,
kat1 yag ile yapilmis yemeklerden uzaklagsmak,
sigaradan uzak durmak ve kalbimizle barisik
olmak, ona 6zen gostermek icin uzun giizel yaz
giinleri bulunmaz firsatlardir” dedi.

Giizel yaz giinlerini daha iyi yagam kalitesine

Kalp hastalarnnin yaz sicaklarnda  almalari

gereken onlemleri

siralaomadan énce bu kisilerin yazin getirdigi olanaklardan maksimum
nasil yararlanmalar gerektiginden séz eden ve kalp hastalid ile
muUcadele konusunda ipuglarn veren Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ertan
Okmen kalp hastalarnnin yaz mevsiminde dikkat etmesi gerekenleri

anlaftti.

ulasmak acisindan kalp hastalarmin iyi
degerlendirmesini 6neren Anadolu Saglik
Merkezi Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ertan
Okmen &zellikle ¢ok sicak havalarda hastalarin
almalar1 gereken 6nlemleri soyle siraladi:

« Saglikli da olsak kalp hastas: da olsak her seyin
agirisindan kaginmaliyiz. Bunlarin basinda
giiniin sicak saatlerinde giines altinda uzun siire
kalmak geliyor. Giineslenmek ya da egzersizler
ancak giines isinlarinin etkisini yitirdigi aksam
saatlerinde ya da nispeten serin olan sabah erken
saatlerde yapilmal1.

o Agir1 sicak viicut 1sis1n1 da arttirir. Viicut araba
radyat6ri gibi sogutma sistemini ¢aligtirmak

i¢in kan damarlarini genisletir, kalp hizim
arttirir ve cilde daha fazla kan gonderir ve
terleme ile 1s1y1 azaltmaya ¢alisir. Maalesef
yogun nemli havalarda terleme ile sogutma
sistemi etkin ¢alisgamaz. Damar genislemesi

ve kalp hiz1 artigina eglik eden siv1 kaybi kalbi
oldukga zorlar ve uzun siire bu kosullarda ¢aligan
zorlanan kalpte mevcut problemler belirginlesip
agirlasabilir. GOgiis agris1 ortaya ¢ikabilir, kalp
yetersizligi alevlenebilir, tansiyon diisebilir ya da
sicak stresi ve dengenin bozulmasi ile tansiyon
asir1 yiikselebilir. Ozellikle yash hastalarda bu
durumlar ciddi sonuglara yol agabilir. Bu nedenle
basta su, meyve suyu, ilik ¢caylar olmak {izere bol
sivi alinmali. Hava sicakligy, giinliik fizik aktivite
ve kaybedilen suyun miktarina gére degismekle
birlikte giinde en az 2-2.5 litre siv1 igilmeli.

« Her zaman soyledigimiz gibi agir, yagl
yiyeceklerden ve sindirimi zor kizartmalardan
mutlaka uzak durulmali. Her zamanki diyetlerine
yaz mevsiminde de devam edilmeli ve agirliklt
olarak taze sebze ve meyve tiiketilmeli.

« Hastalar egzersizin tiirii ve diizeyini belirlemek
tizere doktoru ile goriiserek belli yaz sporlarini,

denize girmek dahil yapabilir. Amacin maratona
hazirlanmak degil kalp sagligini korumak
oldugu unutulmamali ve egzersiz i¢in sinirlar
zorlanmamal.

« Terlemeyi 6nleyen giysiler yerine agik renkli,
rahat, bol, ince kumaglar tercih edilmeli, sapka
giyilmeli.

« Kalp hastalig yazla birlikte tatile girmez bu
nedenle doktorunuzla goriismeden kalp ilaglar:
azaltilip birakilmamals. Ideal olan1 yaz sicaklari
yliksek derecelere ulagmadan, uzun tatile,
seyahate ¢ikmadan kalple ilgili kontrollerin
mutlaka yapilmasi.

Kalp hastalarina beslenme onerileri

« Orta derecede karbonhidrat, protein ve az
miktarda ancak saglikli yaglardan olusan dengeli
6gtinlerle beslenin.

« Tam yagli siit ve tirtinlerinden ziyade yag1
azaltilmis olanlari tercih edin.

« Haftada d6rt yumurtadan fazlasini yemeyin.
LDL-kolesterolii yiiksek olanlar yumurta sarist
bakimindan daha da dikkatli olmali.

« Kirmizi et yerine balik, derisi harig kiimes
hayvanlari ve az yagli etler tiiketin.

« Bol miktarda - giinde en az 5 kez - sebze ve
meyve tiiketin.

« Giinde en az 8-10 bardak su i¢in.

« Liften zengin tahil, kepek, fasulye, meyve

ve sebzelerin diizenli olarak tiiketilmesi gok
yararlidir. Coztinebilir lifler kan kolesteroliinii

yiizde 15¢ kadar disiirebilir.

« Giinde 6 gramdan fazla tuz titketmeyin.
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Doc. Dr. Lisa E. ISHII

Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani

Yaslandikea cildimizde pek ¢ok degisiklik
meydana gelir. Cildimiz incelir, ince gizgiler,
karigikliklar olugur ve cilt rengi degismeye baslar.
Ciltte yaglanmaya bagli olarak lekelenmeler

ve yeni benlerin de olustugunu belirten Johns
Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik ve
Rekonstriiktif Cerrahi Uzmani Dog. Dr. Lisa E.
Ishii “Yaglandikga yiiziin sekli de yavas yavas
degisir ve yaglar cildin altinda yer degistirip bazi
bolgelerde biriktigi i¢in yiiz daha dikdortgen bir
sekil alir. Cildin, yag ve kas yapisinin degismesi
tim goriintiimiiz de degistirir” dedi.

1.Giinliik cilt bakimin1 aksatmayin

Her giin yiizii suyla yikamak kesinlikle yeterli
degil. 25 yasin {izerindeki herkes cilt yapisina
uygun bir cilt bakimi1 uygulamali. Ayrica cilt,

en az 30 koruma faktorlii tirtinlerle giinesten de
korunmali. Ciinkii giines, cildin yaglanmasina yol
acan en onemli faktor.

Yaslanmay: geciktirmenin en etkili yolu iginde
tretinoin bulunan bakim triinleri kullanmak.
Yapilan pek ¢ok bilimsel arastirma bu maddenin,
ciltteki ince ¢izgi ve kirigikliklar: hafiflettigini,
cildi sikilagtirdigini ve lekeleri azalttigini
gosteriyor.

2.Cildinizin yiizeyini yenileyin

Cildinizin yiizeyini kimyasal peeling, lazer
uygulamalar1 ve dermabrasyon (Deri tizerindeki
benleri veya izleri ortadan kaldirma amaciyla
yapilan kazima islemi) gibi yontemlerle yenileyin.
Bu yontemer cildin yipranmus tist tabakasini
soyup, yeni ve daha geng bir cildin ortaya
gtkmasiny, yani cildin yenilenmesini saglar.

Ol cilt hiicreleri ortadan kaldirlir, yiizey yeni
ve daha geng bir ciltle kaplanir. Bu yontemler
ciltteki ¢izgilerin, kirigihiklarin, lekelerin ve yara
izlerinin azalmasini saglar. Ozellikle de giinesin
olusturdugu hasarlar1 ortadan kaldirir.

Cildin yipranmasinin  geciktirilebilir ve uzun vyillar daha genc bir
go6runtuye sahip olmanin mUmkun oldugunu aktaran Johns Hopkins
Universitesi Tip FakUltesi Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Uzmani Dog. Dr.
Lisa E. Ishii genc¢ bir gérantlye sahip olabilmek icin pek cok ameliyatsiz

¢c6zUMUN de oldugunu sdyledi.

Cilt ylizeyini yenileme islemi cildinizin tipine
ve durumuna gore degisir. Yenileme isleminden
sonra cildinizde hafif kizariklik olabilir. Tyilesme
ve cildin yenilenme siiresi ise kisiden kisye
degisir. Ancak cildinizin ortalama 3 hafta icinde
iyilestigini soyleyebiliriz.

3.Dolgu maddeleriyle cildinizi tazeleyin
Cildinizin, ézellikle de yiiziiniiziin genglesmesi
i¢in bagvurulabilecek bir diger yontem ise
“dolgular”. Birtakim dolgu maddeleri ile cildinize
daha esnek, gergin ve geng bir goriiniim
kazandirabilirsiniz. Ornegin viicudunuzun
bagka bir bélgesinden alinan yag dokularini
yliziiniize enjekte edilebilir. Yag dolgular1
ornegin yanaklara, burundan dudak kenarlarina
uzanan giilme ¢izgilerine, dudaklara veya yiizde
istenen her yere enjekte edilebilir. Yag dokusu
sizin kendinize ait oldugu igin de yan etki ya da
birtakim komplikayonlar pek goriilmez. Ancak
yag dolgulariyla elde edilen geng gériiniimiin ne
kadar uzun siirecegini soylemek miimkiin degil.
Bu, kisiden kisiye degisir.

Hyaliironik asit enjeksiyonlar1 da genglesmek igin
tercih edilen bir yontem. Yiizdeki ince ¢izgileri
gidermek ve yiize hacim kazandirmak igin
yillardir kullanilan bu dolgu enjeksiyonlarinin
etkisi ise yaklagik 1 yil siiriiyor.

4.Kirisikliklara kars1 Botoks ile savasin
Yillardir kirigikliklara karst kulanilan Botoks
enjeksiyonlari, yiizdeki kaslar1 gevseterek
kirisikliklarin olugmasini engelliyor. Ozellikle

de alindaki ve iki kas arasindaki ¢izgileri
yumusatmakta ¢ok etkili oldugunu séyleyebiliriz.
Botoks, ayrica “Kaz ayag1” olarak tarif edilen,

giilerken gozlerin koselerinin etrafinda olusan
kirisikliklara kars: da oldukga etkili. Botoksun
etkisi de yaklasik 3-4 ay siiriiyor.

Yiiz germe ameliyatlar1 ABD basta olmak
iizere tiim diinyada azaliyor

Johns Hopkins Medicine ile is birligi icerisinde
olan Anadolu Saglik Merkezinden Deri
Hastaliklar1 ve Dermokozmetik Uzmani Dr.
Deniz Kirguval Dermokozmetik kliniklerinde
lazer epilasyon, Hydrafacial cilt bakimy,

botoks, dolgu, peeling gibi birgok uygulamanin
yapildigini belirterek “Hyaliironik asit

normal deride bulunan dogal bir maddedir.
Giiniimiizde pek ¢ok antiaging kreminin

i¢inde de kullaniliyor. Cildimizdeki Hyaliironik
asit maddesi yas ilerledikge azalryor. Dolgu
maddesi enjeksiyonlariyla cilde kaybettigi bu
maddeyi gerekli yerlerde yeniden kazandirarak
cildin taze, geng ve saglikli bir goriiniim

almasi saglanabiliyor. Botoks da ameliyatsiz

bir tedavi yontemidir. Botoks uygulamalariyla
bugiin Amerika Birlesik Devletleri de olmak
tizere pek ¢ok tilkede cerrahi yiiz gerdirme
operasyonlarinin sayisi giin gegtikge azaliyor.
Bu tedavide alin, goz ¢evresi kirisikliklar,
diisiik kaslar ve boyun bantlari basarr ile

tedavi ediliyor. Cilt sorunlari tedavisinde

de Kimyasal Peeling yéntemi ve Mezolift
yontemidir. Mezolift tiim yiiz, boyun ve dekolte
bolgesine uygulanabilir. Cildin mimik kaslarini
etkilemez, dogal yiiz ifadesini bozmaz, cildin
genel kalitesini artirir, yiizde sigme yaratmaz.
Biz de Dermokozmetik Klinigimizde tiim bu
uygulamalar1 gergeklestiriyoruz” agiklamasinda
bulundu.
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Gecmis duygularinizlai¢sel hesaplamalar s6z
konusu. Karamsar olmamaya c¢alisin. Cevre-
nizdeki olumsuz olaylara karsi takinacaginiz
tavirlar, bir sonraki adim icin gereken enerji-
nizin seviyesini belirleyecek, Yardima ihtiyac
duydugunuz anlarda, cekinmeden gerekli
yerlerden yardim isteyebilirsiniz. Yonetici
ruhu tasiyan insanlar size daha fazla glven
verecek. Cevrenizi istediginiz kosullara dog-
ru yonlendirebileceksiniz. Yine bu dénemde;
sizin ve partnerinizin calisma yasaminizdaki
hirslariniz, yogunlugunuz artacak. Birbirinizi
ihmal ettiginiz gerekcesiyle anlasmazliklar
olacak. Olumsuzluklar karsisinda da ketum
bir tavir takiniyorsunuz. Maddi konularinizi
destekleyici asklar giindeme gelecektir.

Dis dlnyaniza yansitmasaniz da, kafanizin
icin oldukca karisik. Fikir birligi icinde oldu-
gunuz kisilerle gereksiz bir tartisma ortami
yaratmamalisiniz. Duygusal anlamda ¢ok
cabuk etkileniyor ve hizl kararlar aliyorsu-
nuz. Herkes sizinle ayni distincede olmaya-
bilir. Dostlarinizdan yardim alabilecegdiniz bir
dénem icindesiniz. iliskilerinizde inatla kendi
dislnceleriniz savunurken, guglt kisilerle
isbirligi icinde ideallerinizi gerceklestirmeyi
amaclayacaksiniz. Mesleki konularda tat-
I dilli ve politik davranmanin avantajlarini
goreceksiniz. iletisim konusunda oldukca
basarili ve cevrenize olumlu bir gérintid ve-
riyorsunuz. Haksizliklar konusunda adaletli
davranislarinizla dikkat cekeceksiniz. lyi ni-
yetiniz yanlis anlasilabilir dikkat etmelisiniz.

ASTROLOG

FILIZ OZKOL’D

IS DUNYASI BURC YORUMLA

Asiri disiplinli hareket etmenin yoruculugu-
nun farkindasiniz ama bu dénem elinizde
olmadan asiri bir calisma egilimindesiniz.
Yaninizda c¢alisan kisilerle aranizda tartisma-
lar ¢ikabilir. Dikkatli olun ve klicik nedenleri
gdzintzde buydtebilirsiniz. Bir ¢cok kom-
binasyon calismalari birlikte yUritecek ve
daha hareketli olacaksiniz. Yine bu dénem-
de el beceriniz artacak bir cok hobi ¢alisma-
sl icinde olacaksiniz. Ailenizin bireyleri ile is
birligi icinde iseniz, bu dénem istemediginiz
sorunlar cikacaktir. isinizin disinda da glzel
seylerin olabilecegini hatirlatan dostlariniza
kulak vermenizde fayda var. Tarafsizliginizi
kaybetmeden organize olabilirsiniz. Daha
dogru kararlar almak icin kendini zorlaya-
caksin.

Hirslarinizi ve para harcama tutkunuzu diz-
ginlemek zorundasiniz. Kazanglariniz konu-
sunda daha da atilimci olmanizi saglayacak.
Girisimde bulundugunuz calismalarin geri
dénustmlerini  hesaplarken, zihniniz ¢ok
daha rasyonel calisacak ve bilgilerinizi pra-
tik bir sekilde ortaya dokeceksiniz. Konfor
duygularinizin ortaya c¢ikmasiyla harcama-
larinizda asirlya kacacaksiniz. Gereksiz alis-
verislerden uzak kalmalisiniz. Glven duygu-
nuzun artmasi ile para kazanma konusunda
olanaklarinizi yeniden gbzden gecireceksi-
niz. Hosnut olmadiginiz sartlari degistirecek
glce sahipsiniz. Hevesle aldiginiz bir esyayi
ertesi glnd degistirebilirsiniz. Etrafinizdaki
insanlarin sizin iyi niyetlerinizi kdttye kullan-
malarina izin vermemelisiniz.

Ani olaylarin sUrprizlerine hazir olun. Zeki
ve duygusal glizel konusmalarinizla dikkat
cekeceksiniz. Secimlerinizi fikirlerinize uy-
gun Kkisilerle yapmak isteyebilirsiniz. Ken-
dinizden klclUk veya buylk bir partnerle
ask yasayabilirsiniz. Bu hafta yardimsever
bir kisilik yapisiyla karsilik beklemeden
vermekten hoslandiginiz icin, ¢evreniz ta-
rafindan aranilan kisi olacaksiniz.. Yogun
duygular icinde olacaksiniz. Becerikli, aktif
ve is bitirici bir tutum icindesiniz.. Bilincal-
tiniz iyi calismasina ragmen; giizel konusan
ve sizi etkilemeye calisan Kkisilerle birlikte
olacaksiniz. Karsiniza ¢ikan kisilerin akil ve
zekasindan da etkileneceksiniz.. Yine yakin
cevrenizde bazi arkadaslarinizla yeni bir ya-
pilanma icine gireceksiniz.

Size uzun zamandir ilgisi olan birinin duy-
gularinin aciga ciktigina sahit olabilirsiniz.
Her ortam sizin icin heyecan verici olacaktir.
Hicbir konuyu kafaniza takmamali ve ginlik
iliskilerden sakinmalisiniz. Cinsel enerjinizin
yogunlastigl anlarda bazi bedendiginiz ki-
silerin karsiniza cikmasi kafanizi karistirabi-
lir. Cink{ girdiginiz ortamlarda karsi cinsin
ilgisini Gzerinize cekeceksiniz. Yine sosyal
yasantinizda bozulan dostluklarinizi yeniden
dizeltme imkani bulacak, derin bir ¢éztlme
devresine gireceksiniz. Enerjinizi odaklaya-
caginiz konulari iyi belirliyor ve baslangi¢lar
konusunda oldukc¢a cesaretli davraniyorsu-
nuz ve bu sekilde devam etmelisiniz. Yeni is
teklifleri alabilirsiniz. Is arkadaslarinizla gi-
zel bir performans saglayacaksiniz.




Sl TERWZI

Yeni sosyal cevreler icinde, yeni arkadaslik-
lar sizi bekliyor. Bu iliskilerde tanisacaginiz
kisilerle duygusal anlamda etkilesimler ola-
bilir. Yasca sizden biyuk olan kisiler konu-
sunda dikkatli olun. Dostluklarinizin pekise-
cegdi fakat ayni zamanda arkadasliklarin aska
doéntsecegi bir donem olacak. Kafaca an-
lastiginiz kisilerin, daha sonra yasantinizda
farkh bir boyuta gecme ihtimali olmasi sizi
endiselendirmesin. En azindan bazi seyleri
denemelisiniz. iliskilerinizde yine de, baskin
bir portre ciziyorsunuz. Enerjinizle ilgili bir
sorununuz yok. Her seyi gbze alacak kadar
glcli ve performansiniz oldukca ylksek.
Planlarinizi gizli tutmak istiyorsunuz fakat
cevrenize duvar érmeniz zor olabilir.
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lliskilerinizde ilgin¢ bir yaklasim s6z konusu.
Gorlseceginiz veya isbirligi icinde olacagdi-
niz kisilerin glclt ve kariyerli olmasina 6zen
gostereceksiniz. Ozellikle size finans kapisi-
ni aralayacak dostluklari arzulayacaksiniz.
Bazilarinin sansasyonel iliskileri olacak. Siz-
den yasca blyuk biriyle ask yasayacaksiniz.
Platon duygular konusunda sikinti verebilir.
Takintilariniz sizi rahatsiz edebilir. Dostlarini-
zin sirlari konusunda ketum davranacaksiniz.
Yakin dostlarinizin sézlerinden ve davranis-
larindan etkileneceksiniz. Suskun ve gizem-
li bir havaya girecek ve distnceleriniz hic
kimseyle paylasmak istemeyeceksiniz. Bu
ddnemde yanlis distinceler icinde ¢evrenizi
yargilarken, elestirici olabilirsiniz. Cevrenize
kars! dikkatli olmanizda fayda var.

Bulundugunuz ortamlarda kendinizden
emin tavirlar icindesiniz ve ¢evrenize hakim
durumdasiniz. Israrci tavriniz sizi olumsuz
gibi gosterse de, ele aldiginiz konulari ba-
sarill bir sekilde goétlreceksiniz. Girdiginiz
topluluklarda glizel konusmalarinizla ve ken-
dinizden emin tavirlarinizla dikkat ¢ekecek-
siniz. Is yemekleri ve kariyerinizi destekleyici
toplantilarda bulunacaksiniz. Buralarda kar-
silasacadiniz kisilere dikkat etmelisiniz. Daha
sonra birlikte calismaniz icin tekliflerde bu-
lunacaklardir. Yasli ve genglerin bir arada ol-
dugu topluluklarda, her kesimden arkadas-
lariniz olacaktir. Panellerin ve konferanslarin
oldugu kitleler sizi bekliyor. Konusmaci veya
dinleyici olarak katilsaniz da, yasam kalite-
nizde belli bir yikselme gortlecektir.
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SUrpriz karsilasmalara hazirlikli olun. En
azindan bazi seyleri denemelisiniz. Duygusal
anlamda taleplerinizin yiksek oldugu glnler
icindesiniz. Bekarlar gidecekleri partilerde
etraflarini iyice izlesinler. Clnkl sosyal ha-
yatlari sayesinde bircok ask firsati kapilarini
calacak. Sizi popduler yapan iliskileri tercih
ediyorsunuz. Dostluklarinizin pekisecegi fa-
kat ayni zamanda arkadasliklarin aska do-
nlsecedi bir ay olacak. Kafaca anlastiginiz
kisilerin, daha sonra yasantinizda farkl bir
boyuta ge¢me ihtimali olmasi sizi endiselen-
dirmesin. En azindan bazi seyleri denemeli-
siniz. Bircogunuz; arkadas cevrelerinde, kar-
sl cins Uzerinde dikkat ¢ekici bir performans
sergileyeceksiniz. Yeni kisilerle tanismaniz
mUumkun.
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ALISVERIS MERKEZI

3_“ Simdiye kadar sorun olan maddi konulari-
| nizla ilgili ¢6ziim yolunda yogunlasacak ve
| istediginiz sonucu elde edeceksiniz. Bu do6-

nem oldukc¢a gii¢li pozisyonlarda ¢alisarak,
ishbirligi icinde oldugunuz kisileri dustincele-
rinizle etkileyeceksiniz. Amaclarinizdan taviz
vermeden hizli bir sekilde gerceklestirdiginiz
aktiviteleriniz yluzinden basarili bir dénem
gecireceksiniz. Sizden yasc¢a blyik ve kictk
kisilerle paylasim icinde olacaksiniz. Glveni-
lir bir kisilige sahip olmaniz nedeniyle; pres-
tij kazanacak, arkadas cevrenizde olumlu
katkilar saglayacak kisilerle bir arada bulu-
nacaksiniz. Bu birliktelikler; is yasantinizda
onemli acihmlara da, neden olacaktir. Sizden
yasca biyuk kisilerle kuracaginiz ortakliklar
uzun vadeli potansiyele sahip olacaktir.

Yaptiginiz isi severek yapacak, enerjik ruh
halinizi istediginiz yonde kullanabileceksi-
niz. Kendinize olan 6zguveniniz sayesinde
cok isler basaracaksiniz. Yenilik yapmayi
dustinmediginiz anda, hazirliksiz bir sekilde
gelen teklifler karsisinda kafaniz karisacaktir.
Altindan kalkamayacaginiz konulardan uzak
kalmalisiniz. Bu dénemde; kisisel arastirma-
larinizda yogunlasacaksiniz. Yasantinizdaki
kosullarin sizi zorladigini, kararlarinizi verir-
ken cevresel sartlarin ve i¢csel duygularinizin
tezat olusturdugunu goéreceksiniz. Cocuk-
luktan kalma aliskanliklarinizla ilgili sinirlari-
nizi ve yeni durumunuzu esnetmek zorunda
kalabilirsiniz. Yonetici ruhu tasiyan insanlar
size daha fazla giiven verecek. Onlarla bir
cok is firsatl yakalayacaksiniz.
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iSTANBUL

BEGENI

1 Forum istanbul AVYM 381.842
2 City's Nisantasi AVM 359.181
3 Kanyon AVM 253.763
4 istanbul Cevahir AVM 251.580
5 Ozdilek Park istanbul AVM 213.093
6 Vialand AVM 208.732
7 Trump AVM 134.591
8 Brandium AVYM 116.438
9 istinyePark AVM 107.340
Maltepe Park AVM 103.453
Marmara Park AVM 102.809
Palladium AVM 97.792
Viaport Asia Outlet 96.733
Buyaka AVM 94.927
Capacity AVYM 91.483
Torium AVM 91.142
Emaar Square Mall AVM 87.372
Zorlu Center 86.688
Mall of istanbul 85.905
Tepe Nautilus AVM 84.691
ANKARA BEGENI

ANKAmall AVM 365.959
Forum Ankara Outlet 143.565
Acity Outlet 97.849
Kentpark AVM 64.890
Gordion AVM 63.966
Cepa AVM 63.765
Next Level AVM 58.797
Taurus AVM 47.890
Atlantis AVM 46.823
Nata Vega Outlet 39.836
One Tower AVM 35.890
Anatolium Ankara AVM 30.676
Podium Ankara AVM 29.754
Arcadium AVM 28.390
Kizilay AVM 28.025
Panora AVYM 24.393
365 AVM 21.058
Antares AVYM 18.567
Tepe Prime Avenue 18.056
Bilkent Center AVM 15.646

NO DIGER BEGENI
1 Mavibahce AVM 280.212
2 TerraCity AVM 212.847
3 Forum Gaziantep AVM 122.028
4 Forum Kayseri AVM 118.674
5 Gebze Center 115.570
6 Forum Mersin AVM 114.346
7 Park Afyon AVM 112.464
8 Espark AVM 109.253
9 Forum Trabzon AVM 99.712
10 MarkAntalya AVM 98.020
11 Forum Bornova AVM 93.477
12 Antalya Migros AVM 85.618
13 OzdilekPark Antalya AVM 83.876
14 Ozdilek Bursa AVYM 80.614
15 Point Bornova AVM 79.911
16 Konya Kent Plaza AVYM 62.106
17 Deepo Outlet Center 59.589
18 Primemall Gaziantep AVM 59.280
19 Novada Konya AVM 56.632
20 Forum Camlik AVM 55.593




NO ANKARA TAKIP
1 ANKAmall AVM 13.039
2 Atlantis AVM 10.930
3 Antares AVYM 8.723
4 Bilkent Center AVM 6.039
5 Tepe Prime Avenue 5.244
6 Next Level AVM 4.874
7 Kentpark AVM 4.822
8 Nata Vega Outlet 4.590
9 Cepa AVM 3.708
10 Armada AVM 3.286
11 Panora AVYM 2.918
12 Gordion AVM 2.668
13 Taurus AVM 2.363
14 Acity Outlet 2.340
15 Arcadium AVM 1.985
16 365 AVM 1.749
17 Forum Ankara Outlet 1.576
18 Anatolium Ankara AVM 1.354
19 Podium Ankara AVM 1.280
20 Gimart Outlet 1.127

NO ISTANBUL TAKIP
1 City's Nisantasi AVM 68.694
2 Ozdilek Park istanbul AVM 66.021
3 Kanyon AVM 53.505
4 Buyaka AVM 33.446
5 Galleria Atakéy AVM 32.960
6 Trump AVM 17.301
7 Capitol AVM 17.054
8 Viaport Asia Outlet 15.484
9 istinyePark AVM 10.823
10 ArmoniPark Outlet Center 9.410
11 Astoria AVM 9.037
12 Akasya AVM 8.330
13 Sapphire Carsi 8.202
14 Zorlu Center 7.366
15 CanPark AVYM 6.477
16 ArenaPark AVYM 6.053
17 Vialand AVM 5.971
18 Palladium AVM 5.291
19 Torium AVM 4.906
20 Kozzy AVM 4.774

NO DIGER TAKIP
1 HighWay Outlet AVM 11.981
2 Sera Kiitahya AVYM 7.503
3 Kayseri Park AVYM 5.695
4 MalatyaPark AVM 5.171
5 OzdilekPark Antalya AVM 4.953
6 Gebze Center

7 TerraCity AVM

8 Deepo Outlet Center

9 Korupark AVM

10 17 Burda AVM

11 Espark AVM

12 Antalya Migros AVM

13 Forum Mersin AVM

14 Forum Gaziantep AVM

15 Palladium Antakya AVM

16 Outlet Center izmit
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Zafer Plaza AVM
Agora izmir AVM
Sanko Park AVM
Ceylan Karavil Park AVM




NO ISTANBUL BEGENI
1 Zorlu Center 28.741
2 Mall of istanbul 19.544
3 Vialand AVM 19.278
4 City's Nisantasi AVM 16.043
5 Kanyon AVM 15.918
6 Kale Outlet Center 13.997
7 Emaar Square Mall AVM 13.136
8 Watergarden istanbul 12.932
9 istinyePark AVM 10.919

CanPark AVYM 9.746
Trump AVM 9.202
Forum istanbul AVYM 9.161
Brandium AVYM 8.639
Maltepe Park AVM 7.249
Torium AVM 6.821
Marmara Park AVM 5.908
istanbul Cevahir AVM 5.842
Galleria Atakéy AVM 5.721
Marmara Forum AVM 5.697
Akasya AVM 5.684
ANKARA BEGENI
ANKAmall AVM 40.011
Nata Vega Outlet 13.431
Gordion AVM 11.850
Acity Outlet 9.802
Antares AVYM 9.517
Atlantis AVM 8.725
Kentpark AVM 8.611
Armada AVM 7.259
Podium Ankara AVM 6.811
Gimart Outlet 6.405
Next Level AVM 6.173
Taurus AVM 4.902
Cepa AVM 4,674
Panora AVYM 4.234
Arcadium AVM 4.125
Forum Ankara Outlet 3.399
Tepe Prime Avenue 3.051
One Tower AVM 2.898
Bilkent Center AVM 1.637
Anatolium Ankara AVM 1.462

NO DIGER BEGENI
1 TerraCity AVM 35.135
2 Mavibahge AVM 31.430
3 Park Afyon AVM 21.623
4 Endilas Park 17.944
5 Point Bornova AVYM 16.115
6 Antalya Migros AVM 16.039
7 41 Burda AVM 15.612
8 Mall of Antalya AVM - YENI 11.844
9 17 Burda AVM 11.336
10 M1 Adana AVM 11.316
11 Forum Mersin AVM 10.960
12 Forum Gaziantep AVM 9.464
13 67 Burda AVM 9.432
14 Forum Bornova AVM 9.072
15 Espark AVM 8.431
16 Symbol AVM 7.830
17 14 Burda AVM 7.120
18 MalatyaPark AVM 6.707
19 Gebze Center 6.423
20 AHL Park AVM 6.406
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BENCE AVM’LER BIZIM

Sevgili Berksan yepyeni single’in “Aska” nin
olusum siirecini Mall&Motto okuyucularina
kisaca anlatabilir misiniz?

insanin biraz kendine dénmesi gerektigi,
aslinda dert ettigimiz her seyin ¢cok daha
Otesinde, ¢cok daha degerli bir hayata sahip
oldugumuzun farkina variimasini anlatmak
istiyorum bu sarkida. Zaten paylastigim
yazida da 6nce kendimize yénelik bir aska
ydnelmemiz gerektigini sdyliyorum. Bu
sarkinin dnermesi budur.

Biraz da sarkinin video klibinden
bahsedebilir misiniz? Bir de uguru varmis
klibin.

Aska sarkimizin klibini Hasip Arvas
ydnetmenliginde Bodrum’da cektik. Cok
keyifli 3 glin gecirdik. Ekibin enerijisi ile
beraber ortaya ¢ok glizel bir is ¢ikti. Bu guzel
ise Bodrum’da ¢ok nadir gorilen Akdeniz fok
baligi da eslik etti ve Aska’nin uguru oldu.
Buradan sizin araciliginiz ile emegdi gecen
herkese tekrar tesekkdirlerimi sunuyorum.

Berksan “Ask”1” nasil yasar?

Berksan aski yasayamiyor. Bu soruya
verecegim cevap bu. Berksan aski yasamaya
cahsiyor, yasayamiyor henliz. Hayatimda su
anda kimse yok, eger olursa aski sonuna
kadar yasarim.

Siradaki projeniz ne olacak?

Sirada yeni albim var tabii ki, aloim gelecek.
Turac¢’la beraber, tipki iki Cihan’da da oldugu
gibi no name seslere sans vermeye devam
edecegiz.

Berksan’in bir giinii nasil geger?

Her giin baska geciyor ve hayatimda belli
rutinler var tabii ki. Stidyoya gitmek gibi
veya 3-4 yildir bir markanin sahibinin orayla
ilgilenmek gibi rutinlerim var ama hayatimi
tek diize yasamaktan hoslanan birisi degilim.
Surekli renklendirmek icin elimden geleni
yaplyorum.

Alisveris merkezlerine gidiyor musunuz?
Gidiyor iseniz en ¢ok tercih ettiginizavm
hangisi?

Alsveris merkezlerine gidiyorum, en cok iki
alisveris merkezine gittigimi fark ettim bu soru
Uizerine. Birisi Istinye Park, digeri Akmerkez.



COZUM ORTAGIMIZDIR

Kiyafetlerinizde “olmazsa olmaz”iniz nedir?
Ben biraz degisik giyinen bir adamim. O
ylzden benim olmazsa olmazim biraz farkl.
Eger farkl degilse, cok siradansa olmaz.
Giyim tarzinizi nasil tanimlarsiniz?

Cilgin, maceraci

Neyi asla giymezsiniz?

Etek.

Vazgecemediginiz bir aksesuariniz var mi?
Var, ben ¢ok aksesuar kullanan birisiyim.
Bilekliklerim, zincirlerim yani baya ziynet
esyalariyla dolu bir dikkan gibi geziyorum.
Onlardan vazgecemem. Bircok cesitleri var

tabii ki, kiyafetlerime gére renklendiriyorum.

Kiyafet dolabinizi actiginizda en ¢ok hangi
renk agirhikh?

Siyah agirlikhdir aslinda. Ama tabii ki onlari
diger renklerle kombin etmeyi seviyorum.

Alisveris yapmayi sever misiniz? Kiminle
alisverise ¢ikarsiniz?

Alisveris yapmay! cok severim. Menajerim
Demet Yalcinkilic ile alisverise cikarim. Onsuz
da cikamam zaten. Bu yaklasik 9 yildir boyle.

indirimleri takip ediyor musunuz?

indirimleri takip etmiyorum ama indirimleri
cok seviyorum, en sevdiklerimden.

Son olarak boslugu doldurabilir misiniz?
Bence AVM’ler .............

Bence AVM’ler bizim ¢6zUm ortagimizdir, iyi
ki varlar.

Roéportaj:
Burcin Sel

BERKSAN
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BOTTAS SPIELBERG’DE FT’IN PATRONU OLDU

Bu sezonun Formula 1 unvan savaginin iki bash
bir miicadele olacag: diisiincesi buraya kadarmus.
Yorumcular F1 taci igin baga oynayanlardan

bu sezonun diiellosunun Lewis Hamilton ve
Ferrariden Sebastian Vettel arasinda gegecegini
ilan etmiglerdi.

Fakat, Valtteri Bottas'n Avusturya Grand
Prix’sindeki olaganiistii zaferi su anda ikinci
sirada olan Lewise 15 puan daha yaklagmasiyla
bu sezonun sampiyona savagina yeni bir hayat
katt1.

Kartpostal giizelligindeki Styrian Daglarrnin
kargisinda diizenlenen yarista, Valtterinin
Spielbergde pol pozisyonundan damali bayraga
kadar siiriisti de aynu giizellikteydi. Aslina
bakilirsa, Fin stiriictiniin start1 o kadar iyiydi ki,
yaris gorevlileri hatali bir ¢ikis olmadigindan
emin olmak i¢in ikinci kez incelemek zorunda
kaldilar.

Cikis hatali degildi ve etkileyici kagis1 onu
Formula 1 kariyerinde ikinci zaferi i¢in

rayina oturttu. Onceki giin ikinci bitiren
Vettel'in oniinde pol pozisyonunda siralamay1
degistirdikten sonra bunu tiimiiyle hak etmisti.

Valtteri soyle konustu: “Mercedes-AMG Petronas
Motorsport Takimrna imza attigim giinden beri
hedef olarak sampiyonay1 kazanmaktan bagka ne
koyabilirdim ki! Hedef her zaman buydu. Bunun
hakkinda fazla bébiirlenmek istemiyorum ¢iinkii
daha yolun baslarinda sayiliriz ve daha sezonun
yarisindan fazlasi ve alinacak bir dolu puan var.

“Her yarista kendimi ¢ok daha fazla
gelistiriyorum ve her an gercekten daha da

iyiye gittigimi hissediyorum. Oniimiizde
kesinlikle sampiyona miicadelesiyle gececek
uzun bir y1l var. Unvani kazanmak i¢in her yarig
haftasinda elinizden gelenin en iyisini yapmali ve
alabileceginiz biitiin puanlar1 almalisiniz”

Valtterinin etkileyici start1 Vettel'i sagirtmasina
ragmen, 27 yasindaki Finli bu rekor diizeyindeki
kacisinin hig stiphesiz kurallara uygun
oldugunun farkindaydi. Valtteri sunlar: ekledi:
“Cikigimla ilgili hi¢ stiphem yoktu, tiimiiyle
uygun oldugundan emindim. Bu giine kadar
yaptigim en iyi ¢ikis oldugunu da biliyordum.
Pek ¢ok kez ¢ikis pratigi ve reaksiyon pratigi
yapiyoruz ve pratik yaptik¢a eskisinden gok
daha iyi yapabiliyorsunuz ama bu gercekten
mitkemmel bir ¢ikistr. Istklarin sonmeye yakin
oldugunu diisiindiigiiniizde goztiniizii dort
a¢malisiniz ve her sey ortak bir noktada bulugtu.”

Bu arada, Lewis gridde sekizinci siradan
dordiincii siraya gelmek i¢in miicadele
veriyordu. Britanyal: siirticii son iki turda Red

Bulldan Daniel Ricciardo ile heyecan verici
bir kapismanin keyfini yasad: fakat sampiyona
puanlarina gelen hasar sinirlamast ile mutlu oldu.

Lewis sunlari séyledi: “Valtteri diin ve bugiin
harika bir is basardi ve kazanmay1 sonuna
kadar haketti, ama benim i¢in de gergekten
iyi bir yarist1. Hissettigim ilk sey, daha agresif
olabilseydim Daniel'in 6niinde olabilecegimdi
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ama simdi geriye dogru baktigimda daha iyisini
yapmis olabilecegimi pek sanmryorum.

Yaris verilerine baktigim zaman gergekten de
en hizlinin ben oldugumu gérdiim ve en giiglii
yarisimi ¢ikartmigtim. Yani olumlu noktalar
¢ogunlukta ve puanlarin bunu yansittigini
digtinmityorum.”
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