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AVM VE PERAKENDE SEKTORUNUN HABERCISI

Genel Yayin Yoénetmeni
Yazi Isleri Miidiirii
Yasemin Sefik

Genel Koordinator
C.Serhat Tlrkkan

Reklam Muduard
Emine Turkkan

Gorsel Yonetmen
Baris Karaoglu
Meltem Caglayan

Baski
Maviay Ofset

Yonetim Merkezi
Akatlar Mah. Zeytinoglu Cad.
Dunya Palas Apt. No:34/B D:3

Besiktas / ISTANBUL

Yayin Turd
Yaygin Sureli Yayin
Aylik Yayinlanir

Web
www.mallandmotto.com
www.fsreklam.com.tr
www.farkindalikstudyosu.com

Telefon
+90 212 924 32 96
+90 530 218 49 43

Mail
info@mallandmotto.com
info@fsreklam.com.tr

Facebook / Twitter
/mallandmotto

Limited Sirketi'ne ait olup iktisap edilemez.

yazlyl yazana aittir.
FS Reklam Ltd. Stinin Ucretsiz Yayinidir.

Yasemin SEFIK

Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi [sleri Miidiirii

Tim yayin haklan “FS Reklam Tanitim Organizasyon ve Hizmetleri

Reklamlarin sorumlulugu, reklam verene yazilarin sorumlulugu da

Eyliil romantizmine hazir misin?
Sosyal medyada dokiilen yapraklarin fotograflarina peki?

Biitiin bir aligveris merkezine yapay sararmig yapraklarla donatmaya
ne dersin? Neden mi? Agaclik yesil alanlar o kadar az ki belki de
yeni jenerasyona bu ani yasatmak istersin. Mevsim gegisleri Oyle
keskin ve karisik ki fikirler bir anda ¢6p olabiliyor. Mesela bir agik
hava konseri vermek istiyorsun ama ne yazik ki hava sartlar1 dyle bir
sekilde degisiyor ki bitti gitti etkinlik masada iste!

Moralinizi bozmak i¢in sdylemiyorum bunlari...

Fikir ¢ok ama uygulamada bir gariplik var.

Bulundugumuz yerleri 6zellikle lokasyonlar1 hesaplayamiyoruz.

Iyi seyler hic istemedigimiz sekilde kéotii hale geliyor.

Simdi tekrar soruyorum; Sonbahar romantizmine hazir misin?
Biliyorum degilsin...

Yaz planlar1 uymadi.

Tatile gidemeyen var.

Okul g6z acip kapayincaya kadar ¢abuk agildi.

Isler tam diizeldi derken; dyle bdyle oldu.

Askla yaptiginiz isler nefrete donmemesi dilegiyle...

Mall&Motto yeni sayimizda sektoriin yine her noktasindan
haberlerimiz, 6zel dosya konularimiz, roportajlarimiz, etkinlikler ile

karsinizdayiz.

Iyi okumalar,
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Biilent GURCAN 8 Osman ARSLAN Giil Giirer ALIMGIL
Halkbank Genel Muduri SMG Yonetim Kurulu Baskani

Teknosa Genel Muduru

Teknosa, hem karini hem cirosunu byuttd. Halkbank’tan yilin ilk yarisinda ekonomiye 231 SMG kendi mQzigini Gretiyor.
milyar TL kredi destegi.

3 Sinem CANTURK 3 6 Esra POLAT Deniz BOZAN
KPMG Pazarlama ve Is Gelistirme Lideri KA Danismanlik Kurucusu Tepe Emlak Yatinm / Varlik Yonetimi Direktora

Y ve Z kusagi perakendeyi sarsiyor. Ankara’nin ilk, Tarkiye’nin ise en blyUk Ustd Yenilikci, yaratici ve keyifli mekanlarla yasama
acllabilen alisveris merkezi. deger katiyoruz.

5 6 Cenk HAYIRLIOGLU Engin YILDIRIM
Vialand ve Venezia Projeleri Gn. Md. 5 9 (PEAY I T v Vel

Danismanlik Genel Mudura

6 Bahar 6ZURUN

Global Restoran Yatirimlari AS. Gn. Md.

GUrsoy Grup’un misyonu her yaptidi projede 5 Duyunun tlketici Gzerindeki etkisi. Doneri diinya markasi yapacagdiz.
ticari kaygidan 6te Tirkiye'ye deger katmaktir.

ASTROLOJi SOSYAL MEDYA

9 Filiz Ozkol 9 Sosyal Medya Ligi 9 Burgin SEL
Astrolog

ilk 20 Yilmaz TANER ile réportaj

is dunyasi bur¢ yorumlari. AVM’lerin sosyal medya verileri. AVM'ler konfor ve glivenlik agisindan 6nemli ve
kaliteli yerler.
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MALLEMOTTO / Haberler

TEKNOSA HEM KARINI HEM CIROSUNU BUYUTTU!

Turkiye teknoloji perakendeciliginin lider markasi TeknoSA, ilk ¢eyrekteki basarili sonuclarini yilin ikinci
ceyreginde de surdurdu ve kar acikladi. TeknoSA, 2017 yilinin ikinci ceyreginde 842 milyon TL ciro, 8
milyon TL kar elde etfi.

TEKNO S A

Sabanci Holding istiraklerinden, Tiirkiye
teknoloji perakendeciliginin lider markasi
TeknoSA, 2017 yilinin ikinci ¢eyreginde 842
milyon TLIlik ciroya ulasirken, 8 milyon TL de
kar elde etti. Kamuoyu Aydinlatma Platformuna
(KAP) ikinci geyrek sonuglarini agiklayan
TeknoSA, gectigimiz yilin ayni1 donemine

gore ayn1 magazalarda %14,3’liik bityiime
saglayarak 2017deki bagarili finansal sonuglarini
devam ettirdi. Online kanal1 teknosa.comda
performansini artiran Sirket, gegen yilin ikinci
geyregine gore %25% yakin bilyiime kaydetti.
TeknoSA, FAVOK (Faiz, Amortisman ve Vergi
Oncesi Kar) rakamlarinda da ilk geyrege gére 1
puanlik artis saglayarak %4den %5e gikardi.

2017 yili ikinci ¢eyrek finansal ve operasyonel
sonuglarini degerlendiren TeknoSA Genel
Miudiri Bulent Glircan, “Perakende sektorii
i¢in genelde durgun gegen ilk 3 ay i¢inde
yiikselen bir grafik, basarili ve pozitif finansal
sonuglar agiklamustik. Tkinci geyrek icerisinde
Ozel giinlerin yarattig1 hareketlilik ve farklilagan
hizmetlerimizle ayni1 magaza satiglarinda
hedefledigimiz artis1 yakaladik ve karliligimizi
katladik. Onciiliik ettigimiz goklu kanal
modelinde derinlesmeye devam ediyoruz. {lk
yar1 toplam ciromuz 1 milyar 531 milyon TL
olarak gergeklesti. Karlilik ise 9 milyon TLye
ulagti. Hedefimiz, yilin diger yarisinda sektoriin
tizerinde biiyiiyerek pozitif deger yaratmay1
sirdiirmek” dedi.
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HALKBANK’TAN YILIN iLK YARISINDA EKONOMIYE
231 MILYAR TL KREDI DESTEGI

Halkbank 2016 yilinin ikinci ¢eyrek dénemine
gore toplam kredilerini %12,2 artirarak 231
milyar 276 milyon TL'ye tagidi. Halkbank'in
KOBI kredilerinin de dahil oldugu ticari
kredileri ise 2016 y1l sonuna gore %14 artis
gostererek 144 milyar 178 milyon TLye
yiikseldi. 2016 yilsonuna kiyasla %14,7 oraninda
artirdig1 toplam mevduatini 172 milyar

287 milyon TLye yiikselten Banka, bilango
biyiikliigiinii de 2016 yilsonuna gore %14,4
oraninda artirarak 264 milyar 808 milyon TLye
tagidi. Istikrar ortaminin ekonomik géstergelere
olumlu etkilerinin gézlendigi 2017 ikinci
¢eyreginde de Halkbank, Tiirkiye ekonomisine
verdigi destekleri ara vermeden sitirdiirdi.

Tiirkiye ekonomisinde yilin ilk ¢eyreginde
yakalanan %5’lik bityiimenin ardindan olumlu
gostergelerin siirdiigii yilin ikinci geyreginde
Tiirk varliklarina olan ilgi, Borsa Istanbul’u
baslica diinya borsalari arasinda en ¢ok
kazandiranlar siralamasinda zirveye tasirken,
iilke ekonomisinde finansal degerlenmenin
bagaktorlerinden biri de Halkbank oldu. Esnaf
ve sanatkar ile kiigiik ve orta ol¢ekli isletmeler
basta olmak iizere, farkli segmentlerdeki tiim
miisterilerine verdigi desteklerle ekonomik
biiylimeye katki saglamayu siirdiiren
Halkbank, ikinci ¢eyrek sonu itibariyla bilango
biyiikliigiinii 2016 yilsonuna gore %14,4
artigla 264 milyar 808 milyon TLye tagidi.
Ozkaynaklarini 2016 yilsonuna gére %11,7
oraninda yiikselten banka, gectigimiz yilin ayni
doneminde 1 milyar 566 milyon TL olarak
gerceklesen net karini 2 milyar 228 milyon
TLye tagidigini agikladi.

Referandum sonrasinda artan giiven ortaminin
ve ekonomik gostergelerde yasanan iyilesmenin
ilkemize olan ilgiyi artirdigini vurgulayan
Halkbank Genel Miidiirii Osman Arslan,
Tiirkiyenin uluslararasi 6lgekte sahip oldugu
olumlu yatirim algisinin devam edecegini
belirterek sunlari ekledi:

“Ilk yarisin1 geride biraktigimiz 2017 yilinda
makro gostergeler Tiirkiye ekonomisi lehine bir
hareketliligi isaret ediyor. Imalat sanayindeki
iretim artigy, yilin ikinci yarisina pozitif bir
baslangi¢ yapmamizi saglarken, giiglii bir
canlanmanin yagandig1 ihracat rakamlarimiz
da yiikselisini stirdiiriiyor. Tiirkiye ekonomisi
gliclii altyapisi ve istikrarli yonetim anlayigiyla,
bugiine kadar higbir siiregte sarsilmadi. Kiiresel
giindemin en yogun oldugu dénemlerde dahi,
bolgesel bir oyuncu olarak giiclii bir profil ¢izdi
ve iyi bir rol model oldu”

2017 yili ile birlikte hayata gegen yapisal

reformlar ve ekonomik hamlelerin Banka'nin
bagari grafigini oldukga yiikselttigine dikkat
geken Arslan sunlar1 séyledi:

“Halkbank olarak bu siiregte, gayrinakdi
kredileri de i¢eren toplam kredilerimizi

%12,2 oraninda artirarak; Ureten Tirkiye'ye
231 milyar 276 milyon TL finansman destegi
sagladik. Kredilerimizi biiytitiirken, aktif
kalitemizi de korumay1 basardik. 79 yildir
oldugu gibi, en ¢ok ¢alisan, reel sektore en gok
destek veren kurumlardan biri yine Halkbank
oldu”

“KOBI’ler biiyiidiikge Tiirkiye biiyiiyor”

Ikinci ¢eyrek dénemi sonunda KOBI
kredilerinin de dahil oldugu toplam ticari
kredileri 144 milyar 178 milyon TLye yiikselen
Halkbank, Tiirkiyede KOBI bankacilig:
denildigi zaman ilk akla gelen kurum olmaya
devam ediyor. Sene baginda belirlenen biiyiime
hedeflerinden daha giiglii bir performans
gosterdiklerini ve yilin ikinci yarisi igin biitge
caligmalarini KOB{'lere daha fazla destek olmak
tizere yeniden diizenlediklerini belirten Arslan

Osman’Arslan
Halkbank Genel Miidiirii

sunlar1 soyledi:

“Tiirkiye'nin ekonomik kalkinma siirecinde
anahtar rol KOBT'lerin. Bu bilingle KOBI
Bankacihiginda asla hiz kesmedik, 2002 yili ve
Haziran 2017 tarihleri arasinda 1,5 milyonu
asan esnaf ve sanatkéra 67,5 Milyar TL

hazine faiz destekli kredi kullandirdik. Esnaf
ve sanatkarlara sagladigimiz destegi stirekli
artirmaya ve onlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda
calismaya devam ediyoruz”

Halkbank’in KOBI Bankacilig1 alaninda
gelecek vizyonuna deginen Arslan,
onceliklerinin reel sektérii destekleyerek
KOBI ve esnafa agirlik vermek oldugunu
belirterek, “Bizim tiim ¢abamiz ekonomiye
deger, iilkemize gii¢ katan yatirimcilar

tesvik ederek sanayimizi gii¢lendirebilmek

ve Tiirkiye'yi gelecege tastyabilmektir. Bunun
i¢in reel sektére sundugumuz finansman
imkanlarini gesitlendirerek, destegimizi
artirmay1 amagliyoruz. Esnaf ve KOBI'lerin
bitytime hizi ve yeni yatirim istegine uygun
olarak kredi finansmanina erisim imkanlarini
kolaylagtirmak ve kredi maliyetlerini diigiirmek
i¢in ¢aligmaya devam edecegiz” dedi.
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TURKIYE’NIN ILK MEYVE SUYU MARKASI MEYSU
DUNYAYA ICECEK IHRAC EDIYOR

Tarkiye’de meyve suyuna adini veren Meysu, nesilden nesile aktardigi lezzetleri Kayseri’deki Uretim
ussunden 5 kitada 60 Ulkeye inrac ederek, global bir icecek markasi olma yolunda hizla ilerliyor.
Urtin cesitliligi ve ihracatla ézellikle son iki yilda bUytmesini stirdiren Meysu, Kayseri fabrikasinda bir
degerlendirme toplantisi duzenledi. Toplantida fabrika ve yatinmlarn hakkinda bilgi veren Meysu Genel
MudUrd Osman Guldtoglu, 2018'de Cin‘e ofis acma planlarn oldugunu belirtti.

Meysu Genel MiidiiriilOsman|Giildiioglu

Tirkiye'nin ilk meyve suyu markas1 Meysu;
koklii gegmisi, tiriin gesitliligi, iretime

ve inovasyona yaptig1 yatirimin yani sira
ihracatla da bitytimeye devam ediyor.
Nesilden nesile bityiik bir 6zenle aktardig:
lezzeti, yenilik¢i ve modern yaklagimiyla
sadece Tiirkiye'ye degil, 5 kitada 60 iilkeye
sunan Meysu, tiriin ¢esitliligi ile de sadece
meyve suyu degil, bir icecek markas: olma
hedefiyle ¢aligmalarina biiytik bir hizla devam
ediyor.

Meysu iiriin gesitliligi ve ihracatla biiyiiyor

En ¢ok Malezya, Cin, Irak, AB tilkeleri ve
Panama’ya ihracat yapan Meysu, icecek
sektoriinde yeni pazarlarin artmasiyla
tiretim kapasitesini 2017 yili sonunda %40
oraninda artirmaya odaklandi. Meysu en
¢ok Malezya'ya nar eksisi, Cine meyve suyu
ve nektar, Iraka ise gazli icecek ihrag ediyor.
Ozellikle Cinde %100 meyve suyu iiriinleriyle
oldukga tercih edilen marka, 2018 yilinda
Cinde bir ofis agarak bu tilkedeki varligini ve
yapisini genisletmeyi hedefliyor.

Meysu'nun son yillarda yaptig1 atilimla pazar
payi ve karliligini artirdigini séyleyen
Meysu Genel Miidiiriit Osman Giildiioglu,
kurumsallasmaya verdikleri 6nem ve yenilikgi
vizyonlariyla bitylimeyi stirdiireceklerini
belirtiyor;

“1969dan bu yana tilkemizde meyve suyuna
adin1 veren bir marka olarak, her gecen yil
sektoriimiizde lider olma yolunda hizli adimlar
atryoruz. Her yil ortalama %25 oraninda biiyiime
gerceklestiriyoruz. Son dort yilda ise neredeyse
iki kat buytdiik.

2017 yilinin ilk alt1 ayindaki biiytime oranimiz
%22. Yilsonunda ciromuzu minimum %20
oraninda artirmay1 planliyoruz. Bes kitada 60
tilkeye igecek ihrag ediyoruz, 2018de bu rakami
70% ¢ikarmay1 hedefliyoruz. Hedef pazarlarimiz
arasinda ise Orta Dogu ve Asya bulunuyor.

Zengin {iriin gesitliligimize ek olarak,

tiim diinyadan tiiketicilerimize yeni tatlar
deneyimleme imkani sunabilmek i¢in Ar-Ge
¢aligmalarimiza devam ediyoruz.

Cocuklugumuzun meyve suyu olan Meysu artik
modern {iretim tesislerinde kaliteli, saglikli,
yenilikgi Griinler tireten, ulusal ve uluslararas
platformda giivenilir bir girket olma yolunda
hizla ilerleyen bir icecek markas haline geldi.
2018 yilinda tiretim kapasitemizi artirarak bagsta
Cin olmak tizere farkli iilkelerde ofis agarak
dagitim agimiz1 genisletecegiz.

Kayseri'de y1lda 120 bin ton igecek iiretiliyor

Meysu, Kayserideki 36 bin metrekarelik
fabrikasinda Meysu markasi altinda %100
meyve suyu, meyve nektari, meyveli igecek,
soguk cay, gazli icecek, serbetler ve siit iretimi
yapiyor. 2016 yilinda yaklagik 120 bin ton i¢ecek
iireten Meysu, ham maddelerini de Kayseri ve
civar illerden temin ediyor. Meyve sularinda
hicbir katki maddesi kullanmayan Meysu,
kullandig1 meyvelerini diizenli olarak 650
parametrede pestisit kontroliinden gegiriyor.
300 kisinin ¢alistig1 fabrika ayrica tiim diinyada
gegerli olan ISO 9001, ISO 22000, BRC kalite
ve gida giivenligi yonetim sistemleri ve Helal
sertifikalarina sahip.



BiLKENT STATINON 4
29-30 EYLUL/01 EXKIM"17 4

\KARACOFFEEFESTIVAL.COM

DREAMSALES
MACHINE



Y7\ A\LLeMOTTO / 43. Sayr / Eylil 2017

MALLEMOTTO / Haberler

STEVIE AWARDS'DAN PALLADIUM ATASEHIR'E ODUL

JLL TUrkiye tarafindan yénetilen Anadolu Yakasi'nin en gézde aligveris merkezi Palladium Atasehir, 2017
Stevie Awards platformundan ‘Kapadokya Esintisi’ projesi ve, ‘Trickbox’ projesiyle édullerin sahibi oldu!

Anadolu Yakasrnin en gézde alisveris merkezi
Palladium Atagehir, gergeklestirdigi 2 proje ile,
2017 Stevie Awards platformundan 1'i bronz
digeri gold olmak iizere 2 6diil birden aldu.

CAPPADOX Festivali ile ayn1 déonem
gerceklestirilen 'Palladiumda Kapadokya Esintisi'
etkinliginde, aligveris merkezinin atriumlari
sicak hava balonlart ile siislendi, yoreye ait

atolye caligmalari da etkinligin iginde yer

alarak AVM ziyaretgilerine Kapadokya ruhu
yasatildi. 'Diistince Giiciiyle Ugur' adli dikkat
gekici yarigma ile farkli ve eglenceli bir deneyim
sunmanin yanisira yarismada dereceye giren
ziyaretgilere CAPPADOX festivalinde harika bir
tatil yapma imkani sundu. Palladium bu etkinligi
ile, 2017 Stevie Awards'in Best Brand Experience
Event kategorisinde 1 bronz ddiile layik goriildi.

Diinya saka giiniine 6zel 1-2-3 nisanda aligveris
merkezinin igerisine yerlestirilen dev kutu
igindeki ekrana, etraftan gelecek tiim dikkat
dagitic1 6geye ragmen 'goziinii kirpmadan en
uzun siire bakmak' tizerine kurulu eglenceli

bir yarisma olan "Trickbox' etkinligi ile de

ayn1 platformun brand experience of the year

- consumer kategorisinde 1 gold 6diil alan
Palladium Atagehir, farkini bir kez daha ortaya
koydu.

Palladium Atasehir, gecen sene gergeklestirdigi
Trickbox ve Palladium'da Kapadokya Esintisi
etkinlikleri ile, Hermes Creative Awards 2017'de,
3"t Gold, 3'a Platinum olmak iizere toplam 6
6dl birden almigti.

™

:
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KAZANDIK

PALLADIUM

ALISYERIS MERKEZ|
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www.palladiumatasehir.com.tr
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SMG’DEN PERAKENDE SEKTORUNE OZEL MUZIKLER

Tarkiye'nin en hizl buylUyen teknoloji sirketleri arasinda yer alan SMG, muzik, anons ve reklam basta olmak Uzere
gelistirdigi cdzUmler ile 8.500 noktada hizmet verdigi musterilerinin hayatini kolaylastinyor. Yaklasik bir yildir kendii
muzik katalogu Uzerinde calismalarina devam eden SMG, tum haklar kendisine ait, muzik meslek birliklerine kayitli
olmayan, tamamen yasal ve ekonomik bir c6zUm sunuyor. SMG Katalogu icin, mUzik departmaninda yer alan DJ
ve muzisyenler tarafindan titiz bir calisma yUratultyor.

®
smg
music for business

Teknoloji ile miizigi birlestirdigi hizmetleriyle
diinya markalarindan kiigiik isletmelere kadar
400’tin tizerinde firmaya 8.500% yakin noktada
hizmet sunan SMG, perakende sektorii i¢in 6zel
calismalar gerceklestiriyor. Aragtirmalara gore,
miigterilerin %90’ ininin miizik ¢alan magazalar1
tercih ettigini séyleyen SMG Yonetim Kurulu
Bagkani Giil Giirer Alimgil, “Popiiler sarkilar ve
yurt disindan dogrudan lisanslama metoduyla
aldigimiz miizik kataloglarindan sonra, ti¢tincii
bir segenek olarak kendi miiziklerimizi tiretmeye
bagladik. Misterilerimize, kurumsal kimliklerine
ve hedef kitlelerine en uygun miizikleri, telifli ve
ekonomik olarak sunuyoruz. Miiziklerimizin yani
sira, satiglar1 artirmada en etkili yollarin baginda
gelen anons ¢aligmalarimizla da perakende
sektoriine onemli bir katk: sagliyoruz” diyor.

SMG kendi miiziklerini iiretiyor!

Miizik departmaninda DJ ve miizisyenlerin
yer aldig1 SMG, kendi miiziklerini iireterek
markalarin begenisine sunuyor. Sarki

sozleri yaziliyor, miizikler besteleniyor, tim
enstriimanlar canli olarak SMG'ye ait stiidyoda
caliniyor ve kadin - erkek vokaller tarafindan
sarkilar seslendiriliyor. Bu igeriklerin tiim
haklarina sahip olan SMG, artik kendi miizik
katalogundan miisterilerine segenekli ve
ekonomik bir ¢6ziim sunuyor.

Popiiler sarkilardan nis tiirlere...

“Firmaniz bir film olsa soundtracK’iniz nasil
olurdu?” mottosuyla isletmelerin marka imajini
ve ruhunu en iyi yansitan miizik listeleri
hazirlayan SMG, popiiler miiziklerden nis tiirlere
uzanan genis bir secki sunuyor. Ornegin Oscar
Odiilleri dsneminde, adaylar ve kazanan sarkilar,
Sevgililer Giinirnde yilin ask sarkilari, yaz
doneminde ise yila damgasini vuran en popiiler
sarkilar ile isletmeler miisterilerine keyifli bir
ortam sunuyor. SMG tiim miizikleri, meslek
birlikleriyle yapilan sozlesmeler dogrultusunda
yasal olarak sagliyor ve miisterilerine ticretsiz
olarak hukuki destek veriyor.

Miizikler internet kotasi harcamiyor!
SMG, lisans: kendisine ait dijital yazilimi
sayesinde, yayinlari, misterilerinin kendi

bilgisayarindan veya SMG music-box {izerinden
depola-¢al yontemiyle gergeklestiriliyor. Miizik
listeleri SMG DJ’leri tarafindan miisteriye 6zel
olarak hazirlanip, farkli saatlere gore planlaniyor.
Agilis - kapanis anonslari, kampanya veya
reklam spotlar1 istenilen siklikta ya da belirli

bir saatte ¢alacak sekilde yayina eklenebiliyor.
Internet iizerinden siirekli akis yani streaming
metoduyla yayin yapilmadigi i¢in, internet
sadece ilk yiiklemede ve giincellemeler sirasinda
kullaniliyor. Bu sayede yayin internet kotalarini
harcamiyor, kasa islemlerini yavaglatmiyor ve
gunliik is akigina engel olmuyor. Windows, iMac
ve Linux gibi her tiirlii isletim sisteminde ¢aligan
program, miisterilerin anlik isteklerini de, yine
uzaktan erisimle gergeklestirme imkani sagliyor.

Perakende sektoriinde satiglar anonsla artiryor
SMG miizik yayinlarinin yanu sira, satiglar:
artirmada en etkili yontemlerin baginda

gelen anons hizmetini de veriyor. Markalarin
kampanya ve etkinliklerini dogrudan
iletebilecegi, tiriinler hakkinda bilgilendirme
yapabilecegi anonslar, SMG'nin profesyonel
seslendirme sanatcilarindan olugan ekibi
tarafindan hazirlaniyor. Anonslar, markanin
istedigi noktada, siklikta ve tarihte yayina
aliniyor. Birden ¢ok lokasyonu bulunan markalar
i¢in, her magazaya ayr1 anons yapilabiliyor.
Ornegin, okul aligverisinin yapildig1 eyliil ay1
boyunca her yarim saatte bir kampanya anonsu
yapilabiliyor. Bir magazada kampanyasi yapilan
triin tilkendiyse anons yayindan kaldiriliyor
ancak diger magazalarda devam ediyor.

Gl Giirer Alimgil
SMG Y6netim Kurulu Baskani

SMG’nin yeni projeleri Teknokent’te hayata
gegiriliyor

Tiirkiyede kendi gelistirdigi yazilim ile dijital
miizik yayini yapan tek sirket olan SMG, yeni
projelerini ITU ARI Teknokent'te gergeklestiriyor.
SMG Player Version 8 projesiyle ITU ARI
Teknokente bagvuran sirket, 100 tizerinden 98,76
alarak en yiiksek puanla girmeye hak kazand.
Teknik ve AR - Ge departmanlar1 Teknokente
taginip ¢aligmalarina bagladi. SMG’nin diger
birimleri ise, Besiktas'ta yer alan ofiste hizmet
vermeye devam ediyor. SMG Teknokent'te,
harmonik benzerlik, tiglincii parti entegrasyonu,
Saa$S (Software as a Service) ve kendi muziklerini
iiretme projelerini gelistirmek tizere ¢alismalarini
stirdiiriiyor.

Saniyeler i¢cinde anons teknolojisi: Push audio
SMG'nin son yeniliklerinden biri de push audio.
Magaza igi anonstan farkli olan bu sistemde,
SMGnin hizmet verdigi markalar, herhangi bir
magaza ya da subelerinde yangin, hirsizlik gibi
bir durumla kargilastiklarinda, higbir ekstra
cihaza ihtiya¢ duymadan, yalnizca internet
baglantistyla bulunduklar1 noktadan olayin
yagandig1 yere tek tusla saniyeler i¢inde anons
yapabiliyor. Acil durumlarin yani sira, sirket
yetkilileri tim magazalardaki ya da yalnizca
belirli noktalardaki personeline seslenebiliyor,
bilgilendirme, motivasyon konusmasi ya da
kutlama yapabiliyor.
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MALATYAPARK'A
STEVIE AWARDS
ULUSLARARASI

[S ODULLERI'NDEN

2. KEZ ODUL

MalatyaPark Alisveris ve Yasam Merkezi,
“MalatyaPark ile Saglikh Kal” projesi ile
Stevie Awards Uluslararasi is Odiilleri’'nden
4 dalda bronz 6diillin sahibi oldu.
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ADIDAS ORIGINALS ISTINYEPARK’TA ACILDI

‘Sehri ele gecirme’’ stratejisi kapsaminda Originals markasiyla magazalasmaya devam eden adidas,
Istanbul’ daki ucuncu adidas Originals magazasini IstinyePark 'ta actl. Adidas Originals IstinyePark,
adidas’in sokak sfilini yansitan, ikonik tfasarimiarinin da aralarnda bulundugu gunltk yasam modellerine
ev sahipligi yapiyor.

Moda tarihine damga vuran adidas tasarimlarini,
ikonik 6zelliklerini koruyarak bugiine tasiyan

ve de gelecege yon veren yeni tasarimlarla trend
onciisii olan adidas Originals, sehre yayillmaya
devam ediyor.

adidas’in mirasini ve felsefesini bugiine tagiryan
adidas Originals, Palladium ve Nisantas
magazasindan sonra [stanbul'u ele gegirme
stratejisi (Key City Attack) kapsaminda, Demsa
Group isbirligiyle IstinyePark’ta da konumlaniyor.
Agustosta kapilarini agan ve toplam 85 metrekare
alana yayilan adidas Originals IstinyePark, ikonik
markanin tiim koleksiyonlari ile giinliik yagam
stilinin ruhunu yansitarak farkli bir deneyim
sunmay1 hedefliyor. Perakende diinyasinin
6nemli global markalarindan biri olan adidas'in
Originals markasiyla yapacag: yatirimlara

devam edeceklerini séyleyen adidas Kidemli
Pazarlama Direktorii Birim Goniilsen Ozyﬁrekli,
“IstinyePark bizim igin énemli bir lokasyon,
modayla ve tasarim diinyasiyla i¢ ige olacagimiz
bir satis noktas: daha kazaniyoruz. Magazada
adidas Originals {irtin gaminda olan birgok
model, renk ¢esitliligiyle yer alacak. “ dedi.

Originals, adidas’in sokag1 kesfettigi, ge¢misten Birim|Goniilsen|Ozyiirekli
ilham aldig1 ve gelecek donem stratejileri , Pazaflama Direktorii
arasinda bilyiik 6neme sahip olan bir marka ve ! L
mirasindan dolay: da ayrica kiymetli. adidas
Originals magazalarinin 6niimiizdeki ilkbahara
kadar 10 adede ulasmasini hedefliyoruz”

diyor. Genel ciro bazinda da adidas Originals
modellerinin énemine deginen Ozyiirekli,
“adidas Originals’in ciro {izerindeki 6nemi

ve basaris1 yadsinamaz. NMD gibi adidas
Originals'in 6nemli modellerinde %70 raf ¢ikist
gerceklesiyor” diyor.

SEHIR SANA ILHAM VERSIN!

adidas Originals Nisantasi, adidasn gegtigimiz
sene hayata gecirdigi ve sehrin ruhuna uyum
saglayip ona ilham vererek sehri ele geirdigi
“Key City Attack” stratejisinin en 6nemli
pargast. Istanbul, her daim yasayan, moda ve
sanat alaninda oncii bir sehir olmasi nedeniyle,
gectigimiz sene, global diizeyde “Key City”
projesine dahil edilen 18 sehirden biri oldu.
adidas Originals sehir magazalari ile de adidas,
Istanbul’u sahipleniyor ve harekete gegiriyor.
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Raradeniz’in En Eglenceli Outleti

Lovelet Outlet'te Yil Boyu Suren Etkinliklerde
Cocuklar Hem Egleniyor Hem Odreniyor.

Minik Afacanlarla Birlikte Sizleri de Bekliyoruz
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212 AVM ‘DE ASTROLOJI SOHBETLERI DEVAM ETTI

istamBUL

power outief

Birgok yerli ve yabanci markanin outlet
magazasina ev sahipligi yapmaya devam eden
Istanbul 212 Power Outlet, sektériin giiciinii aynt
cat1 altinda tiiketiciye ulastirirken Tiirkiye'ye yeni
gelmek isteyen yabanci markalar iginde cazibe
merkezi olmaya devam ediyor.

[k power outlet olma dzelliginin yaninda Atatiirk
Havalimanina yakin konumu ve 3500 araglik
ticretsiz agik ve kapali otopark hizmeti vermekte
olan 212 AVM, aligveris ve eglence potansiyelini
stirekli gelistirirken diizenledigi kampanya ve
etkinliklerle de bolgenin nabzini tutmaya devam
ediyor.

5-12-19 ve 26 Agustos tarihlerinde Farkindalik
Stiidyosu tarafindan tinlii astrolog Filiz Ozkol
ile gergeklesen “Astroloji Sohbetleri” etkinlikleri
yogun ilgi gordii. 100 TL ve tizeri aligveriglerde
kisiye 6zel burg haritalar: ¢ikarilarak yapilan
yorumlar biiyiik begeni topladi.

LA
gl

8. Jiyul sin erisinde TapaagintE Spg

Sfoplam 100TLVE Gumatty
iireri ﬂ:;#eri;!ermrzde L “ﬂ

LUZMANASTROLOG T HPPA
\FiLiZ OZKOL an
Kisiye Ozel
Astroloji Yorums
"Hediye! b
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CAPACITY’DE AGUSTOS COCUKLARLA RENKLIi GECTI
L,

=

CAPACITY

Alisveris ve Yasam Merkezi

Agustos ayinda da ¢ocuklarin adresi Capacity
oldu. Diizenledigi sanatsal ve kiiltiirel
etkinliklerin yaninda sicak tatil giinlerinde
¢ocuklara 6zel egitici ve 68retici etkinliklerle
ailelerin de tercihi Capacity oldu.

Stinger Bask1 Atolyesi’in de el becerilerini
gelistirirken, arkadaslarina sticker’ls hediye
kartlar1 hazirladilar. Sticker’li negeli saksilar
hazirlayip mevsim ¢igeklerini 6grenip, ektiler.
Tuval boyama ve maket ¢iftlik evi yapiminda da
oldukga eglenerek 6grendiler.

Capacity, bolgede ilk olma ozelligi tasiyan
markalari ve kusursuz marka karmasini
biinyesinde bulundurmasi nedeniyle Bakirkéoy
ve gevre semtlerden gelen misafirlerinin adeta
bulusma noktas: konumunda. Bakirkéy’tin tam
kalbinde hizmet veren Capacityde yer alan
popiiler zincir restoran ve kafelerin gece 02:00’a
kadar agik olmasi da merkeze ilgiyi artiriyor.
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PEGASUS HAVA YOLLARI KIDZMONDO’DA

Trump Aligveris Merkezinde yer alan,
mimarisiyle gergek diinyanin kiigiiltiilmiis
halini yansitan ¢ocuklarin eglence&ogrence
sehri KidzMondo, yaz mevsimine yeniliklerle
basladi. Cocuklarin tiim giin kaliteli vakit
gegirebilecekleri ve eglenirken 6grenecekleri
Tirkiye'nin ilk ¢ocuk sehri KidzMondoda
Pegasus Hava Yollar1 da yerini ald.

Gergek bir ucagin kokpitinin monte edildigi
havaalaninda gocuklar; Pegasus tiniformalar1
giyerek birer havayolu ¢alisani oluyor. Pilot

olup uc¢ak kullanmayi ya da kabin gérevlisi olup
yolculara servis sunmay1 deneyimleyen ¢ocuklar,
havacilik sektériinii daha yakindan taniyor ve
gokytiziiniin tadini ¢ikarryor.

Gergek bir sehrin gocuk boyutlarindaki hali

olan KidzMondonun 4 bin m?lik alan1 tizerinde
havalimanina ek olarak astronomi birimi,
dedektif birimi, dondurma fabrikasi, modaevi,
itfaiye istasyonu, stipermarket, banka gibi 40'tan
fazla meslek {initesi ve 53'den fazla rol bulunuyor.
Cocuklar pilot olup ucak kullaniyor, doktor

olup hasta tedavi ediyor, itfaiyeci olup yangin
sondiiriiyor, dedektif olup gizli dosyalar1 ¢ozityor
ve astronot olup Marsa gidiyorlar.
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MUHAMMED ALI KOLEKSIYONU
UNDER ARMOUR MAGAZALARINDA YERINi ALDI

T REE B — i

== | K04

Global performans spor giyim ve aksesuar
markast Under Armour, fark yaratan is
birliklerine imza atmaya devam ediyor. Yogun
ilgi géren Muhammed Ali Koleksiyonu, Under
Armour magazalarinda yerini aldi. Efsanevi
Boks6r Muhammed Ali adina hazirlanan
tasarimlardan olugan koleksiyon, Under Armour
magazalarinda 6zel alanlarda sergileniyor.

Under Armour’in sinirli sayida tiretilen
Muhammed Ali Koleksiyonu ile tanigmak

ve daha fazla bilgi almak i¢in http://www.
underarmour.com.tr’yi ziyaret edebilir, @
underarmourturkey Instagram hesabini ve
Facebook sayfas1 Under Armour Turkey’i takip
edebilirsiniz.
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SALVATORE FERRAGAMO PAUL ANDREW PRE-FALL17
KADIN AYAKKABI KOLEKSIYONU

Ferragamo tarihinde yeni bir sayfa agarak, Pre-
Fall 17 sezonu igin yepyeni bir kadin ayakkab:
koleksiyonunu moda severlerle bulusturuyor.
Unlii tasarimei Paul Andrew tarafindan
tasarlanan koleksiyon markanin istiin el isciligi
ile teknolojiyi bulusturuyor .

Ferragamo i¢in ilk kez koleksiyon tasarlayan Paul
Andrew’un tasarimlarinin temelini Salvatore
Ferragamonun iistiin el ig¢iligi, yenilik¢ilik ve
mitkemmel kalip felsefesi olusturuyor. Kuruldugu
1927 yilindan beri siirdiiriilen Ferragamonun
temel degerlerinin, litksii merkeze alarak

modern diinyaya uyarlanmasi ise koleksiyondaki
belirleyici unsuru olusturuyor.

Teknoloji ve iistiin el is¢iliginin bir araya geldigi
koleksiyonda Italyan ustalarinin el becerileri
sanat ve tasarimla buluguyor. Ferragamonun
zamansiz ikonlari sekil degistiriyor ve yeniden
kurgulaniyor. Ferragamonun Ustiin kalite ve
likks anlayis1 modernize edilirken, tasarimlarin
basarisinda gorsel giizellige ek olarak deneyimsel
ogeler de dikkate alintyor.

Caligmasini 6zetleyen Paul Andrew: “Koleksiyon
i¢in tasarladigim konseptim zeki, yeni
jenerasyonun giiclii kadinlari ile iligkilendirilen
temel olarak Ferragamonun derin yapisinin altini
¢izen bir sadelikte”

Ceo Eraldo Poletto “Yeni tasarimcimiz olan
Paul, gekirdek kadin ayakkabi kategorimize
odaklaniyor. Koleksiyonda odaklanilan
yaraticilik, ik goriiniim ve yaratic stil
kurucumuz Salvatore Ferragamo'nun baslangig
noktast olan ayakkabi iireticiligine ve Italyan
ustaligina ithafta bulunuyor.
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MADO GURCISTAN’DA TURKIYE’Yi TEMSIL EDIYOR

167 yil 6nce Maras topraklannda dogan Mado, Maras dondurmasinin lezzetini dinyaya tanitmaya
devam ediyor. Dunyanin dért bir yanindaki subelerine yenilerini ekleyen Mado, Gurcistan’in baskenti

2
= i

—

Mado, Maras dondurmasinin lezzetini diinyayla
tanigtirtyor. Dogal, katkisiz kegi siitii ile
hazirlanan Maras dondurmasi artik Giircistanda
agilan Mado subesinde olacak. Diinyanin dort
bir yaninda agtig1 subelere bir yenisini ekleyen
Mado, Giircistan'in baskenti Tiflis'te hizmet
verecek.

Tiflis Madonun agiligina katilan Mado Yonetim
Kurulu Bagkan1 Mehmet Kanbur, “Mado farkli
cografyalara benzersiz lezzetini tagtyor. Artik
Giircistanda hizmet vermeye basliyoruz. Tiirk
bayragini Tiflis'te de gururla dalgalandiracagiz.
Tiirkiye'nin en giiglit markalarindan biri olarak
yurt disindaki ¢aligmalarimizi stirdiiriiyoruz”
dedi.

Giircistan'in baskenti Tiflis'in merkezi
noktalarindan Ozgiirliik Meydanr'nda hizmet
verecek olan Madonun agihiginda 6nemli
isimler bulundu. Giircistan Parlamentosu Genel

Tiflis"te hizmet vermeye baslad..

Sekreteri Nikoloz Natenadze, Giircistan'in
Japonya Biiytikel¢isi Levan Tsintsadze, Giircistan
Biiyiikelgisi Zeki Levent Glimriikgii, Giircistan
Biiyiikelcisi Yardimcist Muteber Kilig, Tiirk
Giircii Isadamlar1 Dernegi Baskani Kenan
Osman Yildirim, Mado Yonetim Kurulu Bagkani
Mehmet Kanbur, Mado Uluslararas Ticaret ve
Franchise Direktdrit Serhat Oztiirk agilista yer
aldu

Mado Hakkinda:

167 yillik ge¢misi ile Tiirkiyede geleneksel
dondurma denince akla gelen ilk marka
olan Mado, temsilcisi oldugu Marag
dondurma gelenegini modern iiretim tesisi
ve kafe restoranlariyla Tiirkiye ve Diinya ile
bulusturuyor.

1992 yilinda Mado markastyla Istanbulda
Caddebostanda ilk acilan Mado Kafe kisa

zamanda begenilen bir mekan olmus ve franchise
sistemi ile yeni Mado kafe restoranlar1 agilmgtir.
Diinyanin dért bir yaninda begeniyle tiiketilen
dondurmalarin tamami Kahramanmarag'ta
kurulu tesislerde geleneksel yapim yontemlerine
sadik kalinarak ISO 9000 ve ESO 2000 kalite
standartlarina uygun olarak iiretiliyor.

Madoda Tiirk tatlilar1 ve borek gesitleri de
geleneksel usullere sadik kalinarak katki maddesi
kullanmadan iiretilip, siirekli gelistirilen Ar-Ge
caligmalariyla zengin meniiler olusturuluyor.

Tiirkiye genelinde 300’in iizerinde dondurma
kafe konseptli franchise restoran ve yurtdiginda
19 iilkede 39 sube ile Mado Tiirk bayragini bagka
cografyalarda gururla dalgalandiriyor.

Euromonitor tarafindan yapilan bagimsiz bir
aragtirmaya gore Mado, Tiirkiyede kafe restoran
segmentinde 1 numarali franchise konseptidir.



YAZ AKSAMLARININ VAZGECILMEZ ETKINLIGi

RINGSAVMDE
‘CANLI MUZiK KEYFi’
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MEHMET ERDEM’E IZMIR’DE SEVGI SELI

izmir Optimum’da yaz boyunca devam eden Cumartesi Konserleri’'nde bu kez Mehmet Erdem rlzgar
esti. lzmir Optimum bahg¢e alaninda sahneye ¢ikan Unld sanatct Mehmet Erdem sevenleri ile muhtesem
bir konserde bulustu.

WL IS R N

s

"Herkes Ayn1 Hayatta" "Hig Konugsmadan" ve

"Hepsi Benim Yiiziimden" adli albiimleriyle
miizik listelerinden diismeyen Tiirk pop
miizigin yetenekli ismi Mehmet Erdem’in {zmir
Optimumdaki mini konserine hayranlar: bityiik
ilgi gosterdi. Konser 6ncesinde Mehmet Erdem’i
gdrebilmek i¢in hayranlari izmir Optimum’a akin
etti. Miizik listelerinde zirveye ¢ikan sarkilar:
ile sahneye ¢ikan Mehmet Erdem Optimum ‘da
cogkuyu zirveye tagidi. Binlerce Mehmet Erdem
hayrani dillerden diigsmeyen sarkilar: birlikte
seslendirdi.

Mehmet Erdem Yeni Albiimiiniin Miijdesini
Izmir Optimum'da Verdi

Konser dncesinde basin mensuplari ile sohbet
eden Mehmet Erdem, liseyi izmirde okudugu
i¢in Izmir ile arasindaki bagin hig kopmadigin
belirtirken ilk imza gliniinii de bes y1l 6nce yine
I[zmir Optimum 'da gergeklestirdigini sdyledi.
Bir saat stiren canli performansinda sevilen
sarkilarinin yani sira Tiirk miiziginin unutulmaz
eserlerini kendi tislubu ile yorumlayan

Mehmet Erdem dinleyenlerden tam not aldu.
Hayranlariyla selfie gektirerek bu giizel konser
anilarini 6limsiizlestiren iinlii sanat¢1 konserinde
6niimiizdeki giinlerde ¢ikarmay1 planladig: yeni
albiimiiniin miijdesini de verdi.




Etklinlik videosunu izlemek
icin okutunuz.
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Y VE Z KUSAGI PERAKENDEYi SARSIYOR

Sinem Cantiirk

KPMG Kiiresel Tiiketici Uriinleri ve Perakende
Yoneticileri Aragtirmasi sonuglar1 agikland.
Aralarinda Tirkiyenin de oldugu 31 iilkeden
526 tiiketici tiriinleri ve perakende sektori
yoneticisinin goris bildirdigi aragtirmada
sektoriin dinamikleri incelendi. KPMG
Pazarlama ve Is Gelistirme Lideri Sinem Cantiirk,
“Arastirmada, Y ve Z kusag1 temsilcilerinin
perakende sektoriinii yeni arayislara iten
tercihleri 6ne ¢ikti. Cok agik goriiyoruz ki, Y ve
Z kugaginin tercihleri sektorde taslar1 yerinden
oynatt1. Yeni nesil telefonlar, internet iizerinden
yapilan rezervasyonlar, bir cep telefonu
uygulamast {izerinden kiralanan araglar...
Aligverisi internet tizerinden yapan, her zaman
basitligi, kolaylig1 ve rahatlig1 tercih eden bu
kusak her zaman ‘benim i¢in yap’ diyor. Y ve

Z kugaginin dijital diinyaya ilgisi, geleneksel
yontemlere mesafeli yaklagimi ve tercihlerindeki
koklii degisimler, sektoriin oyuncularini da
sasirtmisa benziyor. Raporumuz, her gegen giin
degisen miisteri ihtiyaglarina adapte olmak ve
bunlari karsilamak icin stratejileri gézden gegiren
koklii oyuncularin 6niinde hala uzun bir yol

oldugunu gosteriyor. Buna karsilik sonuglara
baktigimizda katilimcilarin %74’ti miisteri
giiveni ve sadakatinin kisa dénemli basarilarda
bityiik 6nem tasidigina inaniyor. Yoneticilerin
%33’litk boliimii de 6niimiizdeki iki yil boyunca
en oncelikli giindem maddelerinin ‘miisteri
giiveni ve sadakati’ olacagini diistiniiyor” dedi.

Sektor yapay zekaya mesafeli

Arastirmaya katilan sektor yoneticilerinin
miisteri deneyimini gelistirecek ve iyilestirecek
teknoloji arayis1 igerisinde olduklarini belirten
Cantiirk, “Sektér oyuncular sosyal medya,
mobil uygulamalar, dijital 6deme ve e-ticaret
gibi giintimiiz teknolojilerinin bazilarini
kullaniyor. Sektor yoneticileri, bu konudaki
yatirimlarinin gelistirilmis bir miisteri deneyimi
getirdigini diisiiniiyor. Gelecege yonelik
bakildiginda yapay zeka gibi yeni ve yikici
teknolojilerin ise benimsenme orani yiiksek
goriinmiiyor. Bu nedenle sektor temsilcilerinin
yaklasik tigte biri 6ntimiizdeki iki yillik siiregte
yapay zeka alanina yatirim yapmayi planliyor”
dedi.

Cantiirk: Sektor oyunculari, start-up’lar gibi
diisiinmeli!

Start-up’larin tiiketici tirtinleri sektoriinde yeni
bir dénemin kapisini agtigini belirten Cantiirk,
“Orijinal tirtinlerle ihtiyacini aninda gidermek
isteyen gliniimiiz tiiketicilerini dinleyen ‘start-
up’lar hizli harekete gegerek biiytik isletmeleri
gerisinde birakt1. Sektor oyuncularmin giiniimiiz
piyasa sartlarinda start-uplar gibi diisinmekten
bagka caresi yok. Yeni nesil tiiketicilere kendisini
anlatmak zorunda olan biiyiik kuruluslar i¢in

en dogru iletigim araci ise sosyal medya olarak
6n plana ¢ikiyor. Ciinkii marka segimi i¢in az
zaman harcayan gliniimiiz tiiketicilerine sosyal
medya tizerinden ulasmak miimkiin...Bunun
yaninda artik sektorde ismin buytkligii kadar
miisteriye olan yaklagimin proaktif olmasi 6nem
tagtyor. Rakipleriyle miicadele etmek isteyen bir
sirket, musterilerini ‘hizlt’ bir sekilde anlamak ve
harekete ge¢mek zorunda. Firsatlar: beraberinde
getirecek trendleri tahmin etmek basarinin
anahtari olacak” dedi.

‘Yapay zeka hizmeti iyilestirebilir’

Yapay zekanin miisterilerin bilgileri ve verileri
ile birlikte kullanildiginda, miisteri tercihlerini
anlayip tahmin edebilecegini, tavsiyelerde
bulunabilecegini ve bunun sonucu olarak
satiglari artirabilecegini dile getiren Sinem
Cantiirk s6yle devam etti: “Arastirmada, yapay
zeka teknolojisini kullanmay1 planlayanlarin

%41’inin miisteri hizmetlerinin iyilestirilmesini
amagladigini gérityoruz. Miisteriye verilen
hizmeti iyilestirmek i¢in yapay zeka kullananlar
kadar uygulama ve strateji agisindan da yapay
zeka kullanilabilir. Miigteri aligkanliklarini,
tercihlerini ve hatta duygu ve diistincelerini
anlamak, sektor oyunculari igin satislar ve
karlilig1 artirmak anlamini da tasiyor.”

Kuruluglara veri analitigi yol gosteriyor

Arastirmaya gore veri analitigi, ginimiiz
tiiketici tirinleri ve perakende firmalarinin
bagarisinda 6nemli rol oynuyor. Kapsaml ve
gercek zamanli bir analizin; firmanin musteri
giiveni ve sadakatini kazanma yetenegini

aciga cikarabilecegine, miisterilere istedikleri
zaman istedikleri yerde hizmet gotiirme imkani
saglayabilecegine inaniliyor. Yani miisterilerine
kulak veren isletmeler i¢in veri analitigi ‘pusula’
gorevini ustleniyor. Bu analizin kurulusun
verimliligini artirdig gibi dinamik ve rekabetgi
bir fiyat ile tiriin stratejisi yaratabilecegi
diisiiniilityor. Toplumsal, ekonomik ve gevresel
degisimin hizla arttig1 glinlerde hizli olmaktan
bagka caresi kalmayan igletmelere veri analitigi
yol gosteriyor. Artik isletmeler biyiik ya da
kiigiik olarak degil evrim gegiren yenilikgiler ile
digerleri olarak ayrilacak. Geligmis veri analitigi
yetenegi bulunmayan tiiketici tirinleri ve
perakende firmalarin, yakin gelecekte rekabetci
diizeyden uzaklasacag: diistintiliiyor.

Arastirmada 6ne ¢ikan ayrintilar ise soyle:

« Yoneticilerin %4311 tedarik zincirine entegre
olmus bir sekilde ¢aligtyor.

« Ankete katilanlarin %69’u veri analitigini
miisterilerin tercihlerini anlamak i¢in
kullandiklarin: séyledi.

« Katilimcilarin %39y, sektore katilan

yeni oyuncularin rekabeti farkli bir yone
¢ekebilecegini diistiniiyor.

« Yoneticilerin %68’i son kullaniciyla iyi derecede
iletisim halinde olduklarini séyledi.

« Katilimcilarin %96’s1 bilgi yonetiminde veri
analitigimi kullaniyor. Fiyatlama, tedarik, isgiici
planlamasi ve magaza tasarimi gibi noktalarda da
yine veri analitigi kullaniliyor.

« Cografi, demografik ve teknolojik atilimlar
kapida. 2030 yilinda Cinden bir milyar yeni
miigteri, kiiresel pazardaki yerini almasi cografi
bir devrim anlamina geliyor. Demografik
devrimle birlikte bugiiniin miisterileri fiyat
avantajindan ¢ok isi verimli ve etkili bir sekilde
hayata gegirmek istiyor. Miisteri deneyimini
artirmak biiyiik 6nem tasiyor. Teknolojik devrim
ise musterilerin istedikleri an, istediklerine sahip
olabilme 6zgiirliigii taniyor.
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ANKARA’NIN ILK USTU ACILABILEN AVM’SI
“METROMALL AVM”

AVM'lerin sadece aligsveris mekani degil, ayni zamanda sosyallesme merkezi ve bulusma noktasi
oldugunu géz énunde bulundurarak, uzun zamandir en ince ayrintiya kadar fitizlikle ¢calistiklanni belirten
KA Danismanlik Kurucusu Esra Polat, alisveris ve yasam kulttrandn bir araya geldidi, ziyaretcilerin tim
beklentilerini karsilayan ¢cok buyuk bir yasam merkezi sunduklarini dile getirdi.
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Ziyaretgilerine agik havada farkli bir aligveris
deneyimi yagatacak olan Ankaranin ilk,
Tiirkiyenin ise en bityiik iistii agilabilen
aligveris merkezini hizmete sunan Metromall,
28 Eyliil 2017de kapilarini agiyor. A¢ilisa

ozel olarak aligveris merkezinde 6zel
kampanyalar, renkli miizik gosterileri ve
kortejler ile Ankaralilar’a unutulmaz bir agilig
organizasyonu yagatacak.

EN iINCE AYRINTISINA
KADAR TiTiZLiKLE
CALISILDI

Ankaral1 ziyaretgileri S6giit Ingaat projesi
olan Metromall AVM’de neler bekliyor.
Proje hakkinda bilgi verir misiniz?

Eryaman ve ¢evresinin ihtiyaci olan

modern, giivenli ve her kesime hitap

edecek projemizi Ankara ile bulusturmanin
heyecanini yagiyoruz. Bulundugu sektorlerde
gergeklestirdigi dev projelerle dikkat ¢ceken
Sogiit Ingaat giivencesiyle insa edilen
Metromall, Ankara, Eryamanda agiliyor.
Bolgede bulunmayan ulusal ve uluslararasi
markalari, Ankara’nin en biiyiik ¢ocuk oyun
alanini ve spor kompleksini Ankara halkina
sunan Metromall, sinema ve bowling gibi
eglenceli aktiviteleri de Ankaralilara sunuyor.
AVMlerin sadece aligveris mekani degil, ayni
zamanda sosyallesme merkezi ve bulugma
noktast oldugunu goz oniinde bulundurarak
uzun zamandir en ince ayrintiya kadar
titizlikle ¢alisiyor, aligveris ve yagam
kiltiiriiniin bir araya geldigi, ziyaretgilerin E Sra Po I at

tiim beklentilerini kargilayacak ¢ok biiyiik bir PP e manik Kurucusu “Ankara’nin ilk, Tiirkiye’nin ise en biiyiik iistii
yasam merkezi sunuyoruz. acilabilen alisveris merkezi.”
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Projenin yapisi, ulasimi ve lokasyonu hakkinda
bilgi verir misiniz?

Ziyaretgilerine agik havada farkli bir aligveris
deneyimi yasatacak olan Ankaranin ilk,
Tiirkiyenin ise en biiyiik iistii agilabilen aligveris
merkezini hizmete sunan Metromall, lokasyon
olarak Eryaman, Sincan, Yenimahalle, Batikent
ve Etimesgut'un kalbinde yer aliyor. Son yillarda
hizla gelisen bu bolgede ihtiya¢ olandan daha
fazlasini sunacak olan Metromall, sadece bu
bolgeye degil, tiim Ankara’y1 kapsayan, mimari
ozellikleri ve zengin marka karmasiyla farkli bir
¢ekim merkezi ve Ankaraya yeni bir nefes olacak.
Giiniimiiziin en hizli ulagim araci olan metro
aginda, Batikent metro hattinda Metromall'iin
hemen 6niinde yer alan metro durag:

ile ziyaretgilerimize trafiksiz ve rahat bir

ulagim imkani sagliyoruz. Bunun yani sira,
Metromall'iin yaninda yer alan toplu tagima
merkezi ile bolgedeki tiim otobils ve minibiislerin
ugrak noktasi olacagiz.




=
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Yonetim ve kiralama politikanizdan bahseder
misiniz?

KA Danigmanlik olarak, Metromall'iin konsept
gelistirme ve marka karmasinin kurgulanmasi
asamasinda bolgenin potansiyelini ve
ihtiyaglarini goriip, Tirkiyedeki AVM’ler
arasinda ilk siralarda yer alacak bir proje olmasi
adina yola ¢iktik. Ankara halkina “en iyi misteri
deneyimi’ni saglamak i¢in Metromallde Adan
Z’ye her sey diinya standartlarinda planlanarak
hayata gegiriliyor. Her giin daha iyi hizmet
vererek ve miigteri memnuniyetini en tist
seviyede tutarak Ankarada benzerlerinden
ayrisacak olan projemiz, alaninda uzman Inside
Damismanlik ekibi tarafindan yonetilecek.

Marka karmasinda nelere dikkat ettiniz? En
iddali markalariniz nelerdir?

Metromall AVM’nin marka karmasi bolgenin
ihtiyaglar1 ve projenin dinamikleri diigiiniilerek
6zenle olusturuldu. Sinemadan eglenceye,
lezzetten modaya kadar her alanda diinya
markast olmug markalarin Metromallde

yer almasindan gurur duyuyoruz. Anchor
magazalarimiz arasinda Zara, Bershka,
Stradivarius, H&M, LCW, Mango, Koton,
Decathlon, Media Markt, Cinemaximum, Migros,
Tekzen gibi sektoriin en 6nemli markalar: yer
aliyor.

AVM’ler arasi rekabeti nasil buluyorsunuz?
Bolgedeki AVM’lerden Metromall’u ayiran en
onemli fark nedir?

Sizin de belirttiginiz tizere Ankaradaki AVM’ler
arasinda fark olusturabilmek ve ziyaretcilerimiz
i¢in farkl bir destinasyon olabilmek i¢in
projemizin planlandig ilk giinden itibaren
ozenle galistik. Geldigimiz noktada ise ihtiyag
olan bir bolgede gerek mimari 6zellikler, gerekse
marka karmast ile simdiden farklilagtigimizi
soyleyebiliriz.

Metromall AVM Ankaranin ilk, Tiirkiye'nin

ise en bityiik iistii agilabilen aligveris merkezi
olma 6zelligini tasiyor. Yaz aylarinda bu 6zelligi
hayata gegirerek, ziyaretcilerimize agik havada
genis peyzaj alanlar icerisinde aligveris imkani

saglayacagiz. Béylece Metromallde hayatin
iginde olacagiz.

Metromall bu anlamda diger tim AVM’lerden
ayrigmasina ragmen, projeyi 6n plana
¢ikaracak olan en biiyiik unsur zengin marka
karmas.

AVM agilis doneminde gergeklestirecegimiz
konser ve etkinlikler acilig sonrasinda da farkli
olmaya devam edecek. Miisteri memnuniyetini
en st seviyede saglayacagimiz 6zel
hizmetlerimiz ile de Metromall'tin ilklerin ismi
olmaya devam edecegini séyleyebilirim.

Proje ne zaman agilacak? Metromall
AVM’nin agilisinda Ankaralilar1 bekleyen
siirprizler

var mi1?

Metromall kapilarini 28 Eyliil 2017de agiyor.
Agiliga 6zel olarak aligveris merkezine 6zel
kampanyalar, renkli miizik gosterileri ve
kortejler ile Ankaralilar’a unutulmaz bir acilig
organizasyonu yagatacak.
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BOYNER SPORTS
IZMIR MAVIBAHCE’DE ACILDI

BOYNER SPIRTS

Diinyaca tinlii aktif spor ve jean markalarinin
koleksiyonlariyla performans, rahatlik ve
dinamizmin bir araya geldigi Boyner Sports,
Izmir Mavibahgede miigterileriyle bulusuyor.

Izmirde agilan spor konseptli ilk Boyner
magazasi olan Boyner Sports Mavibahge, 1440
m?”lik genis alaninda kadin, erkek, ¢ocuk
koleksiyonlariyla hizmet verecek.

Profesyonel sporculardan, sporu yasam

bigimi haline getiren herkesin tiim ihtiyaglari,
performansa yonelik 6zel tiriinler ve yeni sezon
koleksiyonlari sportif giyimin en ok tercih
edilen adresi Boyner Sportsda. Her mevsime

ve stile uygun sneaker’lardan, ikonik spor
ayakkab1 modellerine, ¢anta, tayt ve tigortlerden
esofman takimlarina, jean ve montlara uzanan
tirtinlere sahip diinya markalariyla Boyner Sports
Mavibahge'de sporseverlere eslik ediyor.

Boyner Sports Mavibahgede; Levi’s, Jack & Jones,
Wrangler, Lee, Vintage by Jack & Jones, Mavi,
Loft, Mustang, Lee Cooper gibi jean markalar1
ile Adidas, Nike, Reebok, Under Armour, Puma,
Skechers, Hummel, New Balance, Roxy, Norfolk
aktif spor markalarinin genis koleksiyonlar1 yer
aliyor.

Y7\ A\LLeMOTTO / 43. Sayr / Eyliil 2017




Haberler / MALLEMOTTO

TURKIYE'NIN LIDERI RONESANS
DUNYANIN EN BUYUKLERI ARASINDA

Rénesans Holding, Engineering News Record’un (ENR) “Dunyanin En BUyUk
250 Uluslararasi Muteahhitleri” listesinde 38. sirada yer aldi. Kuresel dlcekte
istikrarl yUkselisini sirduren Rénesans, 2017 yili listesinde yer alan en buyuk

o DrErman’llicak
Ronesans Holding/Baskani

Diinyanin ve Tiirkiyenin lider miiteahhitlik
sirketlerinden R6nesans Holding, yurt i¢inde
oldugu gibi yurt disinda da siirdiiriilebilir basar1
hikayesi yazmaya devam ediyor. Kuruldugu 1993
yilindan bu yana Tiirkiye ve Rusyanin yani sira
Avrupadaki hizli bitytiytisiine de devam eden
holding, organik ve inorganik atilimlariyla bu yil
da diinyanin en prestijli arastirmalar1 arasinda
gosterilen ve Engineering News Record (ENR)
tarafindan hazirlanan “Diinyanin En Biiyiik

250 Uluslararas1 Miiteahhitleri” listesinde 38.
sirada yer aldi. ENR listesine gore, 2016 yilinda
toplam 3,9 milyar dolar gelir elde eden sirketin
uluslararasi projelerinden elde ettigi gelir ise 3,25
milyar dolar seviyesini agt1.

Bu yil ayn1 zamanda listenin en biiytik Tiirk
sirketi unvanina da sahip olan Ronesans,
Avrupanin en biiyiik uluslararas: miiteahhitleri
arasinda ise 10. sirasina yiikseldi.

“ULKEMIZi BASARIYLA TEMSIL
EDiYORUZ”

Elde edilen bu basaryla ilgili agiklama yapan
Ronesans Holding Baskani Dr. Erman Ilicak,
“Ronesans Holding olarak bugiin Tiirkiye,
Avrupa, Bagimsiz Devletler Toplulugu, Orta
Dogu ve Kuzey Afrika’y1 da igeren genis
cografyada, insaat, gayrimenkul yatirim, endiistri,
enerji ve saglik alanlarinda sektore yon veren
projelere imza atiyoruz. ENR listesinde ise
uzun zamandir istikrarl bir sekilde iilkemizi
bagariyla temsil ediyoruz. Tiirkiye'nin en biiyiik
uluslararasi ingaat sirketi olarak bu listede yer
almak bizim i¢in gurur verici. Bu bagarida
emegi gecen tiim ¢alisma arkadaglarima
tesekkiir ediyorum. Hedefimiz diinyanin lider
10 miiteahhitlik sirketi arasinda yer almak. Bu
hedefe giiglii adimlarla yaklasiyoruz.” dedi.

Tiirk miiteahhitlik girketlerinin elde ettigi
bagarinin tiim diinyada takip edildigini de
vurgulayan Ilicak sozlerini s6yle stirdiirdii:
“Kalite, tecriibe ve bilgi birikimiyle Tiirk ingaat

Tark sirketi unvanini da kazandi.

sirketlerinin basarilar1 tiim diinyada parmakla
gosterilir hale geldi. Bunun en biiyiik kanit1
ortaya koydugumuz projelerin yan1 sira ENR
listesinde yer alan Tiirk sirketlerinin ortaya
koyduklar1 basarilardir. Bu hakli gururu
paylastigimuz sirketleri ve sekt6riimiiziin tim
paydaslarini tebrik ediyorum.

RONESANS, AVRUPA'DAKI YUKSELiSINi
SURDURUYOR

Organik ve inorganik biiytiylisiind stirdiiren
Ronesans Holding, Heitkamp Ingenieur und
Kraftwersbau GmbH sirketinin %100’tinii satin
alarak biinyesine katmist1. Ronesans Holding
ayrica, Hollandal: sirket Ballast Nedam'in da
tamamuni satin alarak Avrupadaki giiciini
percinledi ve kisa zamanda 1 milyar euro ciroya
biyiikliigiine ulagmay1 bagardi.

Bu dev satin almalarin ilk sonucu olarak,
Avrupanin 100 yillik hayali, diinyanin en uzun
demiryolu tiineli Gotthard Base’i hayata gegiren
ve Ziirih ile Milano’yu birbirine baglayan
Ronesans, simdi de Hollandanin Rotterdam
kentinde yaklagik 1 milyar euro tutarinda,

yol ve tiinellerden olusan PPP (Public Private
Partnership) projesine imza atmaya hazirlaniyor.

RUSYA VE TURKMENISTAN’DA BASARI
HIKAYESIi DEVAM EDiYOR

Ronesans agisindan en stratejik bolgeler
arasinda yer alan Bagimsiz Devletler
Toplulugu'nda ise sirket, altyap ve iist yap1
projelerinde 6ne ¢ikiyor. Kazakistan'in
bagkenti Astanada EXPO 2017 kapsaminda
insa edilen ve iilkenin en biiyiik aligveris ve
eglence merkezlerin biri olan Mega Silk Way
gectigimiz aylarda kapilarini ziyaretgilerine agti.
Rusyanin bagkenti Moskovada is diinyasinin
kalbinin attig1 Moscow Cityde insa edilen 374
metre yiiksekligindeki Federation Tower ise
2017 yihinin son ¢eyreginde tamamlanmasi
planlaniyor. Bunun disinda St. Petersburgda
insa edilen ve 2018 yilinda tamamlanmasi
planlanan gokdelen projesi de Rénesans imzasi
tastyan projeler arasinda yer aliyor. 462 metre
yiiksekligindeki ana kulesi ile bina, Rusya ve
Avrupanin en yiiksek binasi unvanina sahip
olacak.

Ronesans Holding, Rusyada iist yap1 projelerine
ek olarak, Ronesans Endiistri Tesisleri araciligiyla
iistlendigi endiistriyel projeler ile de giictinii
artiyor. Ozellikle Rusya ve Tiirkmenistanda
petrole dayali tirtinlerin imalat1 i¢in endiistriyel
proje yatirimlarinda 6ne ¢ikmaya baglayan

sirket, Rusyada Kuzey Kutbuna yakin, Sabetta
Bolgesinde bulunan ve sicakligin zaman

zaman -50 derecelere kadar diistiigii sert iklim
kosullarinda Yamal LNG Uretim Tesisi projesine
devam ediyor. Tiirkmenistan'in bagkenti
Askabatta ise dogalgazdan benzin {iretecek GTG
Projesi inga ediyor. Toplam yatirim bedeli 1.5
milyar dolar olan proje tamamlandiginda bu
alanda diinyanin en biiyiik kapasiteli tesisi olacak.

SAGLIK ve GAYRIMENKULDE RONESANS
IMZASI

Ronesans Holding ¢atis1 altindaki Ronesans
Gayrimenkul son dénemde Tiirkiyedeki
yatirimlarina hiz verdi. 7 farkli sehirde Optimum,
Piazza ve Kozzy markali 8 aligveris merkezi

ile hizmet veren Ronesans Gayrimenkul, kisa

ve orta vadede hayata gegirecegi 7 projede
toplam 1.7 milyar Euronun tizerinde yatirim
gerceklestirmeyi hedefliyor. Mart 2017'de
[zmirdeki Optimum AVM’nin 105 milyon
Euro'luk bityiime ve doniisiim projesine imza
atan sirketin Istanbul Anadolu Yakasr'nda insaatt
devam eden Hilltown AVM ile Piazza karma
projesi ise yeni ve onemli yatirimlar olarak dikkat
gekiyor.

Ronesans Holding gatis1 altinda faaliyetlerini
stirdiiren Ronesans Saglik Yatirim, Tiirkiyenin
5 farkli ilinde 5 sehir hastanesi ile 7 kentte fizik
tedavi ve rehabilitasyon merkezi inga ediyor ve
imzaladig kontratlar karsiliginda 2020 yilina
kadar hastane projelerine yaklagik 4,3 milyar
dolar yatirim yapmay1 hedefliyor. Ronesans
Saglik Yatirim son olarak 2017 yilinin Temmuz
ayinda, Japon Sojitz ortaklig1 ile Kamu Ozel
Isbirligi modeli kapsaminda hayata gegirmeye
hazirlandigi ikitelli Sehir Hastanesi'nin 163
milyar JPY (1,5 milyar dolar) tutarindaki
finansal kapanigini tamamlamisti. 2.700 yatak
kapasitesiyle diinyanin en biiyiik hastaneleri
arasina girecek olan ikitelli Sehir Hastanesi,
tamamlandiginda diinyanin en bityiik sismik
izolatorli binasi olma 6zelligini de tasiyor olacak.
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Deniz BOZAN

Tepe Emlak Yatirim / Varlik Yénetimi Direktérii

Bize kendinizi tanitir misiniz?

Ben Deniz Bozan, Tepe Emlak Varlik Yonetimi
Direktorii olarak gorev yapmaktayim. Bu
gorevim oncesinde de Tepe Emlak biinyesinde
yer alan Tepe Nautilus'un AVM Miidiiri’ydiim.
20 yila yakin bir siirede aligveris merkezi,
ingaat ve turizm sektorlerinde ¢alistim.

Tepe Emlak sektordeki giiglii oyunculardan
bir tanesi. Tepe Emlak’in sektore bakis agisi
ile ilgili bilgiler verebilir misiniz?

Tepe Emlak olarak Bilkent Holding biinyesinde
1996 yilindan bu yana faaliyet gostererek
birgok bagarili projeye imza atryoruz. Degisim
ve gelisimin siirekli olmas: gerektigine inanan
bir ekibiz; stratejik bir yonetim anlayisimiz
var. Yeni ve uygulanmamus fikirler yaratmaya
calisiyoruz. Aligveris merkezi yatirimlari,
yonetim ve proje danigmanligi konularinda
sektorii ve diinyadaki gelismeleri yakindan
takip ediyoruz. Amacimiz her projemizde
gelistirdigimiz yenilikgi, yaratic ve keyifli
mekanlarla yasama deger katmak.

deger katiyoruz.”

Tepe Emlak’in giincel yonetim portfoyiinde yer
alan aligveris merkezleri hangileri?

Bilkent Center, Bilkent Station, Tepe Nautilus,
Tepe Prime Avenue ve Ahlathibel Atatiirk Parki
kiralama ve y6netim portféytimiizde yer aliyor.
Bilkent Center sekt6rdeki 6ncii projelerden.
48.000 m2 kiralanabilir alana sahip, 70% yakin
magazastyla hizmet veren Ankaranin ilk engelsiz
aligveris merkezi. Kaliteli eglence anlayisina
sahip mekanlar1 ve sanat sokagiyla bolgenin
kiiltir& sanat ve eglence merkezlerinden biri.
Bilkent Center biinyesinde 2015 yilinda agtigimiz
Bilkent Station kapali sokak goriintiistindeki
mimarisiyle gok ses getirdi. Bilkent Station,
diinya mutfaklarindan olugan kafe ve restoranlari,
eglence ve oyun mekanlariyla Ankaranin

en onemli adreslerinden biri oldu. Bir yilda
agirladigl 1.000.000’un tizerinde ziyaretgisi ile de
bu durumu kanithiyor. Tepe Prime Avenue ise,
Ankaranin ilk agik hava projesi. Agora fikrinden
yola ¢ikarak tasarladik. Tepe Prime, 151kl1 su
gosterilerine sahip havuzu, biiyiik bir sahnesi
olan meydanu ile y1l icinde birgok farkl konser,
gosteri, festivale ev sahipligi yapiyor. Yaz & kis

“Yenilikci, yaratici ve keyifli mekanlarla yasama

agik havanin tadini gikarabileceginiz Ahlatlibel
Atattirk Parki ise 25.300 m2 ¢im alana sahip
dogayla i¢ ige keyifli mekanlar sunuyor.

Tepe Nautilus ise 15 yildir Istanbul’un tam
kalbinde yer alan aligveris merkezimiz. 130
magazast ile ulusal ve uluslararas: bir¢ok markay1
biinyesinde bulunduruyor. Marmaray ve Anadolu
yakas1 metro hattinin kesisme noktasinda oldugu
i¢in Tepe Nautilus’a ulagim ¢ok rahat.

Bu yil 15. Yilin1 kutlayan Tepe Nautilus ile ilgili
neler soyleyebilirsiniz?

Tepe Nautilus hem Istanbul’'un en kékli hem

de tilkenin temali ilk aligveris merkezlerinden
biri. Bu yilin bizim i¢in anlami biiyik, ¢tinki 15.
yasimizi kutluyoruz. Ziyaretgilerimizle aramizda
kuvvetli bir bag olusturdugumuz dolu dolu 15 yili
geride biraktik. Etkinliklerimiz, kampanyalarimiz
ve diizenli olarak gerceklestirdigimiz sergilerimiz
ile aligverisin yani sira yagayan bir mekan
yarattik. Ziyaret¢ilerimize sanat etkinliklerinden,
¢ocuk atdlye calismalarina, keyifli konserlerden
tinlii isimlerle soylesilere kadar tiim ailelerin
katilabilecegi her yas grubuna 6zel, farkl



ve eglenceli etkinlikler ve kampanyalar
diizenliyoruz.

Markamiza, kurum kimligimize ve ziyaretgi
profilimize uygun, kaliteli giizel projelere imza
atmak ve 15 yillik basarili imajimizi devam
ettirmek en biiyiik amacimiz. Zaten buradan
da ilhamla 15. Yilimiz1 “Tam Kalbinde”
konseptiyle kutluyoruz. Ziyaretgilerimiz ile
lokasyon - ulagim - marka karmasi anlaminda
kurdugumuz fiziki baglar ve miisteri
memnuniyeti, hizmet anlayisimiz, pazarlama
faaliyetlerimiz ile olusturdugumuz duygusal
baglarimiz1 en giizel sekilde ifade etmek
istedik. 15. yillimiza 6zel farkli kampanya

ve etkinliklerle ziyaretcilerimize ¢ok 6zel
stirprizlerimiz olacak.

Tepe Nautilus’un magaza doluluk orani ve
ziyaretgi profilinden bahseder misiniz?

Tepe Nautilus; Kadikéy, Uskiidar, Acibadem,
Kosuyolu, Bagdat Caddesi gibi niifusun yogun
oldugu bir bolgede. Agilmayi bekleyen yeni

ve giiclit markalarimiz ile birlikte magaza
doluluk oranimiz neredeyse % 100 yakin.
Kiralama siireglerimizde oldukga titiz hareket
ediyoruz. Yogun kiralama talebi aliyoruz ve bu
talepleri lokasyonumuza, ziyaretci profilimize
ve ziyaretgilerimizin beklentilerine gore
degerlendiriyoruz. Yillarin getirdigi deneyim,
hizmet kalitemiz ve miisteri iliskilerine
verdigimiz 6nem sonucunda genis bir sadik
miigteri kitlemiz var. Tabii ki ¢ok merkezi bir
konumda bulunmasi nedeniyle birgok kisinin
sik¢a tercih ettigi, kolaylikla ulasabildigi

i¢in insanlarin bulusma noktas: olarak
konumlandirdig: bir aligveris merkezi Tepe
Nautilus.

Marka karmanizi olustururken nelere dikkat
ediyorsunuz?

Marka karmamiz elbette ki giiniin kosullarin
dikkate alarak, ziyaret¢ilerimizin talepleri
dogrultusunda, her kesimden ziyaret¢imizi
mutlu edecek, aradiklarini rahatga
bulabilecekleri farkli ve kaliteli markalardan
olusuyor. Biz hem ziyaret¢ilerimizin taleplerini
hem de aligveris merkezimizde bulunan
markalarin memnuniyetini 6nemsiyoruz.

Bu nedenle hem Tepe Nautilus ziyaretci
yapisina ve taleplerine uygun farkli markalar
biinyemize katmaya hem de yillardir bizimle
isbirligi icinde olan markalarimizi istedikleri
hedef kitle ile bulusturmaya gayret ediyoruz.
Mevcut markalarimiz da kendi planlamalar:
dogrultusunda yenileniyorlar, magaza
dekorasyonlarini ve yapilarini degistiriyorlar,
daha dinamik ve ziyaret¢i profiline uygun
diizenlemeler yapiyorlar ve iletisim
stratejilerini de bu dogrultuda revize ediyorlar.
Mevcut markalarin da bu degisimi aligveris
merkezimiz i¢in de bir yenilenme sagliyor.

Tepe'Nautilus-—

Pazarlama faaliyetlerinizi planlarken nelere
dikkat ediyorsunuz?

Her AVM kendi miisteri profiline, lokasyonuna

ve kurumsal yapisina uygun pazarlama stratejileri

gelistiriyor. Biz de AVMyi ziyaret eden tiim
misafirlerimizi iyi tanimaya ve Tepe Nautilus'tan
beklentilerini karsilamaya 6ncelik vererek
miisteri kitlemize uygun pazarlama etkinlikleri,
kampanyalar ve iletisim stratejileri gelistiriyoruz.
Elbette ki en 6nemli kistasimiz misteri
memnuniyeti. Ziyaretgilerinizi ve AVM i¢indeki
markalar1 dogru dinlemeli, dogru anlamali ve bu
dogrultuda gerekli ¢alismalari yapmalisiniz.

Tepe Nautilus olarak hem mevcut
miisterilerimize hem de potansiyel
miisterilerimize aligverisin yaninda kaliteli

ve keyifli zaman gegirebilecekleri bir yagam
alan1 sunmaya ¢alisiyoruz. Bununla birlikte,
gliniimiizde artik her etkinligin ve kampanyanin
birgok farkli ayag1 olan projeler olarak
tasarlanmas gerekiyor. Yani, bir yandan AVM
ierisindeki misafirin giizel vakit gegirmesi,
bir yandan hayatimizin bir gergegi olan sosyal
medyada konusulabilecek, paylagma istegi
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Bilkent{Station
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uyandiracak bir kurgusu olmasi, diger yandan
da aligverise katkida bulunan magazalara
yonlendirici bir etkisi olmas1 6nemli.
Yasadigimiz topluma ve ¢evremize sorumluluk
bilinciyle, sosyal sorumluluk projelerine yer
vermeye gayret ediyoruz. Kurumsal yapimiz
geregi de bu tiir projeler bizim i¢in olduk¢a
6nemli. Misafirlerimiz gergeklestirdigimiz
sosyal sorumluluk projelerine her zaman

ok ilgi gosteriyor, katilimda bulunuyorlar ve
bizi her zaman bu projelerde destekliyorlar.
Misafirlerimizle birlikte giizel sonuglar ve geri
doniisler elde ettigimiz bu projelerle de diger
AVM’lerden farklilasarak, aramizda duygusal
bir bag kuruyoruz. Bu bag da onlarin burada
daimi vakit gegirmek isteyecekleri yasam
alanlar1 olusturmamuzi sagliyor. Aslinda
projeler ne kadar ¢ok bahsettigim bu kriterleri
karsilayabiliyorsa o kadar basarili faaliyetler
ortaya cikiyor.

AVM’nizi diger AVM’lerden ayiran unsurlar
nelerdir?

Agildigimiz ilk giinden beri miisteri
memnuniyetini ve hizmetini en iist seviyede
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tuttuk. Ziyaretgilerimizin taleplerini ilgiyle
dinledik, kendimizi siirekli yeniledik, bir
renovasyon siirecinden gegtik ve yeni
uygulamalar gergeklestirdik. Ornegin bu
kapsamda ziyaretcilerimizin giizel vakit
gegirecekleri farkli alanlar sunmak igin
yarattigimiz Nautilus Meydanyi, altin orana
sahip Nautilus Heykeli ile meydan kiltiiriinii
yansitiyor. Farkl: etkinlikleri ile her daim

canli bir alan. Bunlarla birlikte, Istanbul gibi
ulagimin zor ve zamanin ¢ok degerli oldugu

bir kentte Tepe Nautilus, merkezi konumu

ile farklilagiyor. Bize Kadikoy bolgesinden
ylriiyerek, Avrupa yakasindan Marmaray, deniz
ulagimi, metrobiis ve Anadolu yakasindan metro
ve farkli hatlardan gegen toplu tagima araglari
ile kolayca ulagabiliyorsunuz. 2 bin 675 arag
YA  kapasiteli agik ve kapali rahat otopark alanimuz
da misafirlerimiz i¢in ayr1 bir tercih sebebi.

Tepe Emlak uzun yillara dayanan tecriibelere
sahip bir sirket. Peki, ilerleyen giinlerdeki
hedeflerinden bahsedebilir misiniz?

Tepe Emlak olarak tiim paydaslarimiz ile
uzun soluklu iligkiler kurmay1 6nemsiyoruz.
Bu bakis agisiyla kiralama, yatirim/

proje danigmanlig1 ve varlik yonetimi
hizmetlerimize biiyiik bir gii¢ ve motivasyon
ile devam ediyoruz. Son donemde kiralama
danismanligini yaptigimiz projeler arasinda
gastronomi, eglence, aligveris ve sanatin
bulustugu Istanbul 42 Maslak, Tiirkiye'nin

ilk Citta Slow iiyesi Seferihisarda Teos
Marina, Ankarada yaz & kis a¢ik havanin
tadinin ¢ikarilacagi Ahlatlibel Atatiirk Parki,
Ankaranin 6nemli gelisim bolgesinde yer
alan Beker Plaza, konsept danigsmanligini
tistlendigimiz Incek Loft ve Bulvar Loft
bulunuyor. Tepe Emlak olarak oniimiizdeki
donemde uzun yillara dayanan deneyimimizi
sehirlere prestij katan projelere doniistiirmeye
devam edecegiz.
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UNLU ASRTOLOG FiLIZ OZKOL CITY MALL’DA

Unlii astrolog, yazar Filiz Ozkol , 23

Agustos’ta Kibris City Mall AVMde Cargamba
Sohbetlerinin konugu oldu. Organizasyonunu
Farkindalik Stiiddyosu’nun gergeklestirdigi ve
16.00 — 19.00 saatleri aras1 planlanan etkinlik, 2
saate yakin bir rétar sebebi ile ge¢ baglamasina
ragmen ziyaretgiler ayrilmadan beklediler.
Kendisini bekleyen ziyaretcilerle tek tek ilgilenen
Ozkol, astroloji yorumlart ile biiyiik begeni
alirken hayranlari ile fotograf ¢ektirmeyi de
ihmal etmedi. Kargilastig1 yogunluktan ¢ok
memnun olan astrolog, 20 Eyliilde tekrar
gelecegini de soyledi.

Kibrisin dev yatirimi City Mall AVM, 20 Milyon
Euro biitgesi ile Kuzey Kibris'taki aligveris ve
yagam alan1 konseptine yeni bir soluk getirdi.
City Mall'un mimari ve mithendislik tasarimlar1
Kibrish Tiirk Mimar ve Mithendisler tarafindan
yapildi ve ELEKTROKUR LTD tarafindan
hayata gecirildi.

Gazimagusa sehri igerisinde olan City Mall
AVM, Ercan Uluslararas1 Havalimanrna 52 km
uzaklikta, baskent Lefkosa’ya 60 km, Girne’ye

75 km, Tskele’ye is sadece 13 km uzakliktadir.
Konumu ile misafirlerine kolay ulagim olanag:
saglayan City Mall AVM, aligveris ortami yaninda
organize ettigi sosyal ve kiltiirel etkinlikler ile de
Kibris halkinin hayatlarina renk katiyor.
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LOVELET OUTLET’TE MACERA DEVAM EDIYOR!

L&Vvelet @ T

Karadeniz’in OUTLETI ¢

Karadeniz’in en biiyiik Outlet Aligveris Merkezi
olan Lovelet Outlet minikler i¢in eglendirici
oldugu kadar 6gretici olan etkinliklerine ara
vermeden devam ediyor.

Lovelet Outlet 7den 70% herkesin ilgisini ¢ekecek
birbirinden keyifli etkinlik dizini olugturdu.

19 Agustos — 03 Eyliil Tarihleri arasinda Nesli
Titkenmis Hayvanlar Sergisi gercegiyle birebir
ayn1 boyutlarda ve animatronik olan nesli
titkenmis hayvanlar1 Lovelet ziyaretgileri daha
yakindan taniyor ve fotograf ¢ekinebiliyor.
Ayrica gocuklar igin 6zel olusturulmus atdlyede
tanidiklar1 hayvan figiirlerini boyayarak etkinlik
sertifikasi kazaniyorlar.

Lovelet Outlet Kurban Bayraminda Nesli
Titkenmis Hayvanlar Sergisi yani sira 26 Agustos
- 03 Eyliil Tarihleri arasinda uzay etkinligi

ile devasa ufo uracinin i¢inde ¢ocuklar1 uzay
yolculuguna ¢ikariyor. 150 TL aligveris yapan
herkes danigma bankosuna aligveris fislerini ve
faturalarini ibraz ederek kampanyaya katilip ufo
etkinliginden yararlanabiliyor.

09 Eyliil - 24 Eyliil Tarihleri arasinda “World of
Animals” Hayvanat Bahgesi

Lovelet Outlet Hayvanat bahgesini
ziyaretgilerinin ayagina getiriyor, gergegiyle ayn1
boyutlarda animatronik olan hayvanlari ¢ocuklar
daha yakindan gorecek, hayvanlar hakkinda
ayrintili bilgi edinebilecek ve resim at6lyesinde
tanidig1 hayvanlar1 boyayarak keyifli zaman
gegirebilecekler.

30 Eyliil - 15 Ekim Tarihleri arasinda “World
of Dino” Dinozorlar Diinyasi

Lovelet Outlet ¢ag atlayarak ¢ocuklarin en ¢ok
merak ettigi dinozorlara ev sahipligi yapacak.
Gergeginden bir farki olmayan devasa ve
animatronik dinozorlari incelerken biiyiilenecek,
eglenecek ve dinozorlar hakkinda bilgi edinerek
verimli zaman gegirebileceksiniz.

21 Ekim- 5 Kasim Tarihleri arasinda “World Of
Undersea” Denizalt1 Diinyasi

Lovelet Outlet "in minik ziyaretgileri Denizalt:
Diinyast ile dev deniz canlilarini yakindan
tantyacak, gesitli aktivitelerle birlikte denizalti
diinyas1 hakkinda derinlemesine bilgi sahibi
olacaklar.

Lovelet Outlet ’te Kasim aymna kadar devam
edecek olan aktiviteleri tiim giin boyunca
katilabilirsiniz.
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Hulusi Belgii
AYD Baskani

“Ramazan ay1 her yil oldugu gibi bu y1l da bereketiyle
geldi. Mayis ayinda hipermarket kategorisinde
yasanan ciddi artis bunun bir yansimasi. Haziran
aymnda da Ramazan Bayrami dolayisiyla benzer
bir artisin farkli kategorilerde yasanabilecegini
soylemek miimkiin. Diger yandan ziyaret sayisinda
yasanan azalmaya ragmen ciro endeksi gectigimiz
yila oranla %10,2 biiylime kaydetti. Bu durum,
AVM’lere gelen ziyaretcilerimizin daha yiiksek
biitceli aligverisler yapabildigini ve dolayli olarak
bu ziyaret¢i grubunun gelir diizeyinde ve harcama
kalemlerinde gozle goriiliir bir artis yasandigini
ortaya koyuyor. Bu durum hem AVM’ler hem
de perakendecilerimiz i¢in olduk¢a sevindirici”
seklinde konustu.
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BAYRAMDA AVM CIROLARI
NOMINAL DEGERDE %9,3 YUKSELDI

Aligveris Merkezleri ve Yatirimcilar1 Dernegi ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa olusturulan AVM
Endeksinin Haziran ay1 sonuglar1 agiklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan verilere gore ciro endeksi 2017 Haziran
doneminde bir 6nceki yilin ayn1 ayi ile kargilastirildiginda ve enflasyondan arindirilmadan incelendiginde %21,6
artig kaydederek 236 puana ulagti. Bir onceki aya gore de %9,3 artis gozlemlendi.

AVM Endeksi verileri ikinci ¢eyrek bazinda gegtigimiz yilin ikinci geyregi ile karsilagtirildiginda ise %15,8 artis
gosterdi. Endeks 2017 ikinci ¢eyrek doneminde 220 puana ulagt1.

Ciro Endeksi - Tiirkiye Geneli

Q! L .
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Sektore ait ciro endeksi, Anadolu ve Istanbul'un GLA biiyiikliikleri agirliklandirarak hesaplanmustir.

Ciro Endeksi
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Haziran ayinda en yiiksek ciro artis1 Hipermarket kategorisinde...

Haziran ayinda, kategoriler bazinda en yiiksek ciro artis1 hipermarket kategorisinde yasandi. Hipermarket kategorisi
gectigimiz yilin ayn1 dénemine gore enflasyondan arindirilmadan %36,1°lik artis kaydetti. Gegtigimiz yilin haziran
ay1 ile karsilastirildiginda AVM’lerdeki giyim kategori cirolar1 %25,1, teknoloji kategori cirolar1 %24,2, ayakkabi
kategori cirolar1 %21,6, diger alanlar kategori cirolar1 %19,9 ve yiyecek igecek kategori cirolariise %17,8 artis gosterdi.
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AVM’lerde kiralanabilir alan (m?) bagina diisen cirolar Haziran 2017'de Istanbulda 984 TL, Anadoluda 841 TL olarak
gerceklesmistir. Tiirkiye geneli metrekare verimliligi ise Haziran 2017de 898 TL olarak gerceklesti. Ceyrek bazli m?
basina diisen cirolarda 2017 yilinin 2. ¢eyregi bir 6nceki yilin ayn: donemi ile karsilastirildiginda ve enflasyondan
arindirilmadan incelendiginde %15,6 oraninda artis gosterdi. 2017 yili 2.¢eyrekte metre kare verimliligi 839 TL
seklinde gerceklesti.

Ciro(TL) / m2
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Ziyaret Sayis1 Endeksi

Haziran 2017 verileri bir 6nceki dénemin ayni ayi ile karsilastirildiginda ziyaret sayis1 endeksinde %6,4’likk bir
artis yasandig1 gozlemlendi. Ziyaret sayisi endeksi ikinci ¢eyrek bazinda ise gectigimiz yilin ayni donemiyle
karsilastirildiginda ayni oranda kalarak 99 puan olarak gerceklesti.
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SABANCI HOLDING’IN KONSOLIDE SATISLARI,
2017°NIN ILK YARISINDA GECEN YILIN AYNI DONEMINE
GORE %11 ARTISLA 19 MILYAR 200 MILYON TL OLDU

Sabanci Holding’in konsolide satislari, 2017
yilinin ilk alt1 ayinda bir 6nceki yilin ayni
donemine gore % 11 artarak 19 Milyar 200
Milyon TL oldu. {lk alti ayindaki operasyonel
karliligini ise %21 artirarak 4 Milyar 300 Milyon
TTLye ¢ikardi. Sabanci Holding'in toplam
varliklari ise 2017 yilinin ilk yarisi itibari ile

326 Milyar 582 Milyon TLye, toplam konsolide
ana ortakliga ait 6zkaynaklar1 ise 24 Milyar 564
Milyon TL'ye ulastu.

Sabanci Holding CEO’su Mehmet Gogmen
konuya iliskin yaptig1 aciklamada: “Turkiye'nin
Sabancr’st olarak 90 yili agkin ge¢misimizden
aldigimiz gii¢, deneyim ve kiiltiiriimiizle

her gegen giin biiylimeye devam ediyoruz.
DNAmizda da olan inovasyon, AR-GE
alanindaki ¢alismalarimiz; giilii insan
kaynagimizin da katkisiyla daha dinamik, daha

etkin ve daha rekabetci bir yapiyla siirdiiriiyoruz.

Gergeklestirmekte oldugumuz déniisiimiin

verdigi enerjiyle ve en biiyiik giiciimiiz olan
insan kaynagimizla birlikte; stirdiiriilebilirlik

ve gevresel sorumluluk anlayisindan da 6diin
vermeden yenilik¢i ve katma degeri yiiksek iiriin
ve hizmetlerle paydaglarimiza siirdiiriilebilir
deger yaratacagiz”

AKBANK iLE EKONOMIMIiZE 235 MiLYAR
TL KREDi DESTEGi SAGLADIK

Holding’in bankacilik faaliyetleriyle ilgili de
actklamalarda bulunan Gé¢men, 2017’nin

ilk alt1 aylik doneminde reel sektore yonelik
kredilerin gelisim gosterdigini, 190 milyar TTsi
nakdi olmak iizere toplamda %7,4 biiyiimeyle
kredilerin 235 milyar TTye ulastigini belirtti.
Bankanin dijitallesme faaliyetlerindeki basarisina
da deginen Gogmen sozlerine soyle devam etti:
“Akbank’ta dijital kanallar1 kullanan miigteri
sayimizi 3,6 milyona, mobil bankacilik aktif
miisteri sayimizi ise 3,5 milyona tagidik. Bu

yil ayrica dijital alandaki oncii yeniliklerden
Blockchain teknolojisini yurt dis1 para
transferlerinde kullanan ilk Tiirk bankas1 olduk?”

ENERJiSA 20 MILYON KiSiYE HIZMET
VERDIGI DAGITIM ALANINDA
YATIRIMLARINI %44 ARTIRDI.

Biiyiiyen, gelisen ve derinlesen Tiirkiye elektrik
piyasasinin 6ncii sirketi olan ve Tiirkiyede

her 4 kisiden I'inin elektrige erisimini

saglayan Enerjisada, verimlilik ve operasyonel
mitkemmellik odakl: faaliyetleri ile deger
yaratmayi siirdiirdiiklerini belirten Mehmet
Go6g¢men sozlerine soyle devam etti: “Bu yilin
ilk yaris1 tiretim, dagitim ve satis is kollarinin
tamaminda, gerek pazar kosullar1 gerekse ¢esitli
diizenlemeler cercevesinde 6nemli zorluklar
icermis olmasina ragmen Enerjisa olarak
satiglarimizi %16, tek seferlik gelir ve giderler
hari faaliyet karimizi da %18 arttirdik. Cok genis



bir cografyada hizmet verdigimiz ve 20 milyon
kisinin elektrik enerjisine erisimini saglayan
elektrik dagitim is kolumuzda yatirimlarimizi
gegen yilin ayni donemine gore 780 Milyon

TL yatirim yaparak %44 artirdik. 2016 yil

ve 2017’nin baginda isletmeye giren tiretim
birimlerimizin de katkistyla, bu yilin ilk yarisinda
toplam elektrik {iretimimiz gegen yilin ayn1
doneminin yaklasik %70 tizerinde gerceklesti”

DAHA VERIMLI, REKABETCI VE
ONGORULEBILIR ENERJi PIYASASI iCiN
CALISMALIYIZ

Tiirkiye elektrik sektoriiniin giiglii bityiime
dinamikleri ve daha verimli ve rekabetci bir
yonde gelisme potansiyeli ile diinyada 6nde
gelen piyasalardan biri konumunda oldugunu
belirten Mehmet Ggmen sozlerine soyle

devam etti : “Bu potansiyelin en etkin gekilde
degerlendirilmesinde enerji stratejileri ve
diizenlemeleri biiyitk 6nem tagimaktadir. Serbest
piyasanin gelisimi yoniinde Enerji Bakanligi ve
EPDK’nin liderligi ile bugiine kadar ¢ok 6nemli
gelismeler kaydedildi. Ancak son donemde
ozellikle perakende piyasasinda maliyetler ve
regiile tarife dengesi olduk¢a olumsuz seyrediyor.
Serbestligi ve 6ngoriilebilirligi giiclendirilmis,
arz ve talep dengelerini ve maliyetleri etkin
yansitan, rekabete dayali igleyen, yeterli derinlige
sahip ve enerji verimini daha fazla 6zendiren
enerji piyasalarina yonelik atilmis olan adimlar:
mutlaka siirdiirmeliyiz. Cok bagarili sonuglar
veren YEKA ihalesi ile yenilenebilir kaynaklara
dayali enerji iiretiminde yeni bir donem
baglamigtir.”

SANAYI SIRKETLERIMiZLE AR-GE VE
INOVASYONDA FARK YARATTIK

Sabanci Holding Sanayi Grubunun faaliyetlerine
de deginen Gogmen: “Sanayi Grubumuz ilk

alt1 ayda ¢ok basarili islere imza att1. Brisa
markamiz ile gelecek sene Sabanci-Bridgestone
ortakligimizin 30. yilini kutlayacagiz. Bir yandan
Aksaraydaki ikinci fabrika yatirimimiza devam
ederken, diger yandan da Izmit fabrikamizda
belgelendirilen Ar-Ge Merkezi'ni hayata gegirdik.
Brisa ile kiiresel pazara son 5 yilda 1,5 milyar

TL degerinde tiriin ihrag ettik. Brisa AR-GE
Merkezimizle %94 olan yerli tiretim oranini
artiracak ve ihracatimiza ivme kazandiracagiz”

“Kordsa sirketimizle ise “yagami gii¢lendirme”
misyonu ile katma degerli ve yenilikgi
gliclendirme teknolojilerini Amerikadan Asya
Pasifike kadar dort kitada misterilerimizin
hizmetine sunuyoruz. Lastik, kompozit ve
insaat giiclendirme pazarinin teknoloji lideri
olan Kordsa sirketimiz, bir 6nceki yilin ayni
donemine gore operasyonel karliligini %22
artirdi. Net karini ise %11’lik artigla 112 milyon
TLye ¢ikardi. Bugiin global pazardaki AR-GE ve
inovasyon basarilarimiz ve uzun vadeli miisteri

iligkilerimiz mevcut. Bugiin Tirkiye'nin ilk ¢
AR-GE merkezi arasinda secilen Kordsa AR-GE
merkezimizde gelecegin daha hafif lastikleri

ve araglari i¢in ¢aligtyoruz. Bununla birlikte
Kordsa ve Continental 6nemli bir isbirligi ile
sektorde oncii bir ¢aligmaya imza atti. Kordsa,
lastik giiglendirme teknolojilerindeki derin

bilgi birikimi ve uzmanligini1 Continental ile
birlestirdi. Bu sayede lastik kord bezi banyosunda
80 yildir kullanilan formiilde degisiklik yapmay1
basardilar”

Temsadaki ¢aligmalarina deginen Gég¢men son {i¢
yildir Tiirkiye otobiis pazar lideri olan Temsanin
2017 yilinin ilk yar1 pazar sonuglarina gore
%33’liik pay ile liderligini korudugunu belirtti.
Gogmen sozlerine soyle devam etti. “Temsa
sirketimizin pazar pay1 %33 seviyelerinde.
Diinyanin birgok tilkesinde yollarda Temsa
otobiislerini gormek iilkemiz i¢in gurur verici.
2017 yilt yurtdist ciro hedefimiz ise 170 milyon
dolar1 agmak.”

CIMENTODA TURKIYE'NIN LiDERiYiZ,
YENI YATIRIMLARLA BUYUYECEGIZ

Cimento sirketlerinin faaliyetlerine de deginen
Gogmen: “Cimento sirketlerimiz Ak¢ansa ve
Cimsa ile sektordeki liderligimizi bu donemde
de siirdiirdiik. 45 yildan uzun siiredir sektorde
inovasyona yatirim yapma ilkesiyle hareket
ediyoruz ve yapi sektoriiniin trendlerine yon
veriyoruz. Sahip oldugumuz basarinin temelinde
inovasyon faaliyetlerine verdigimiz 6nem ile bu
alanda yaptigimiz yatirimlar yer aliyor. Kiiresel
kosullarda elde ettigimiz biiytimeyi stirdiiriilebilir
kilma amaciyla, teknolojik trendlerini yakalamak
ve inovatif ¢oziimlerin bir pargasi olmak her
zaman sirketlerimizin ana hedefi oldu.

Cimsa sirketimizle 165 milyon ABD dolar:
yatirim ile Afyonkarahisarda bulunan
fabrikamizin modern teknolojilerle donatilmig
yeni yerine taginma siirecini tamamladik.
Cimsa Eskisehir Fabrikamizda 55 milyon
ABD Dolari tutarinda yatirim ile 1. Uretim
Hattr'nin hem gri hem beyaz klinker iiretecek
sekilde modifikasyonunu gerceklestiriyoruz. Bu
yatirimimizin ardindan, Eskisehir Fabrikamiz
yillik 415 bin ton beyaz klinker iiretim
kapasitesine ulagmis olacak. Boylece, Mersin
Fabrikamiz'in mevcut iiretimiyle birlikte yillik
beyaz klinker tiretim kapasitemiz 1,6 milyon
tona ulasacak ve beyaz ¢cimentodaki global
konumumuz daha da giiglenecek.

PERAKENDE SEKTORUNDEKI
MARKALARIMIZLA TURKIYE’NiN HER
YERINDEYiZ

Gogmen: "Sabanci Toplulugu olarak gida
perakende alanindaki 6ncii markamiz
CarrefourSA ile 2016 yilinda basladigimiz
doniisiimii 2017 yihinin ilk yarisinda

Haberler / MALLEMOTTO

basariyla devam ettirdik. Belirlenen strateji
dogrultusunda oncelikle magaza optimizasyonu
calismalarina ve operasyonel mitkemmellik
¢alismalarina agirlik verdik. Ayni zamanda
“farklilagsma” konusunda tiim format
yapilarimizi bulunduklari cografyaya gore
gliclendirdik. Bu gergevede tedarik zinciri,
satin alma, lojistik ve magaza lokasyonlarimizi
yeniledik. Bugiin Tiirkiye genelinde 625
magazamizla gida perakendeciliginde en

iyi hizmeti verebilmek i¢in var giictimiizle
calistyoruz”

2017 yiliin ilk yarisinin perakende sektorii igin
genelde durgun gectigini de belirten Go¢men
sozlerine soyle devam etti: “Tiirkiye'nin
teknoloji lideri olan Teknosa markamiz

ile ozellikle ikinci geyrek icerisinde 6zel
glinlerin yaratti1 hareketlilik ve farklilagsan
hizmetlerimizle ayn1 magaza satiglarinda
hedefledigimiz artis1 yakaladik. Onciilitk
ettigimiz ¢oklu kanal modelinde derinlesmeye
devam ediyoruz. Ilk yari toplam ciromuz

1 milyar 531 milyon TL olarak gerceklesti.
Hedefimiz, yilin diger yarisinda sektoriin
tizerinde biiyiiyerek pozitif deger yaratmayi
stirdlirmektir”

OTOMATIK KATILIMDA YAKLASIK 2.000
FiRMA AViVASA’YI TERCIiH ETTi

Sigorta sirketlerinin faaliyetlerine de deginen
Gogmen, Avivasa sirketiyle yilin ilk yarisinda
bir 6nceki yilin ayni donemine gore fon
biiytiklagiinde %28 bilyiime yakaladiklarini
belirtti. Go¢men sozlerine $6yle devam etti:
”30 Haziran 2017 tarihli verilere gore 13,5
milyar TL fon biiyiikliigii ve %19,3 pazar pay1
ile Avivasa sirketimiz BES fon buytikliigiinde
sektor liderligini siirdiirityor. Bu tarih itibariyle
de katilimci sayimiz 885 bine ulasmis durumda.
Otomatik katilim sisteminde ise aralarinda
tilkemizin dev holdinglerinin de yer aldig1
yaklasik 2.000 firma AvivaSAyi tercih etti,
BES’teki bagarimizi Otomatik Katilimda da
stirdiirmeyi hedefliyoruz”

“Hayat dis1 sigorta sektdriiniin 6nde gelen
oyuncularindan Aksigorta sirketimiz ise,
sektoriin yilin ilk yarisinda %7 biiyiimesine
ragmen prim iiretimini %15 artirarak dikkat
gekici bir performans sergiledi. Haziran sonu
itibariyla Uluslararas: Finansal Raporlama
Standartlar1 (UFRS) bazinda hazirlanan finansal
tablolara gore ise Aksigorta net kar1 gegen yilin
ayn1 donemine gore ikiye katlanarak 74 milyon
TLye ulagti. Amacimiz karlilig: stirdiiriilebilir,
sermayesi gii¢lii, finansallar1 ve bilangolar1 son
derece seffaf bir sirket olarak 2017’nin geri kalan
doéneminde de dengeli bir portfoy yaratmaya,
sektoriin tizerinde bitylimeye, miisteri odakli
hizmet anlayisimiz dogrultusunda dijital
doniisiime ve inovasyona yatirim yapmaya ve

»

piyasa degerimizi artirmaya devam etmektir’
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Cenk HAYIRLIOGLU

Vialand ve Venezia Projeleri Genel Mudiiri

Bize kendinizden bahseder misiniz?

Ismim Cenk Hayirlioglu. Vialand ve Venezia
projelerinin Genel Miidiiriiytim. Gegmiste her iki
projenin igerisinde de uzun yillar hizmet verdim.
Gayrimenkul sektoriinde uzun yillar ¢aligtiktan
sonra, son olarak bu goreve gelmeden 6nce
Amerikada perakende ve eglence sektériinde tist
diizey yonetici olarak ¢alistim. Perakende sektorii
¢ok dinamik ve yagayan bir yap1, Amerika bu

“Glirsoy Grup’un misyonu her yaptigi projede ticari
kaygidan 6te Tiirkiye’ye deger katmaktir.”

noktada perakende ve eglence sektoriiniin
dogdugu tilke. Dolaysi ile Amerikada, buraya
sonradan gelen trendleri ve onlarin tiiketici
tizerindeki etkisini 6nceden gézlemleme sansim
oldu. Hem gayrimenkul hem de perakende ve
eglence sektoriinde biriktirdigim tecriibelerimi
simdi yeni gérevimde kullanryorum.

“fstanbul’un en sik italyanr” olan Venezia Mega
Outlet’i tanitir misiniz?

Giirsoy Yatirim Holding’in projesi olarak
kapilarini 2015 yazinda tiiketicilere agan Venezia
Mega Outlet, Tiirkiyenin tek konsept aligveris
merkezi. Venezia Mega Outlet mimarisi,
meydanlar1 ve su kanallarryla Venedik ruhunu
birebir yasayabileceginiz bir aligveris merkezi

ve Mapic Awards tarafindan Diinyanin en iyi 3
Outlet'inden biri segildi. Venezia Mega Outlet
igerisinde hem kapali hem de agik aligveris
alanlar1 bulunuyor. Dolayisi ile dilerseniz

cadde konseptli agik alanlarimizda aligveris
yapip, ardindan San Marco Meydaninda yemek
yiyebilir ve kanallarda harika bir gondol turuna
¢ikabilirsiniz. Ya da kendinizi kapali alandayken

acik havada geziyormus gibi hissedeceginiz yapay
gokytiziine sahip kapalt AVM kisminda keyifli
vakit gecirebilirsiniz.

Venezia ger¢ekten ¢ok samimi, tiiketiciyi sicak
havast ile kucaklayan, kendinizi bambagka

bir atmosferde hissettiren, yil boyu ¢ok 6zel
firsatlar1 yakalayabileceginiz gergek bir outlet.
Venezia'ya girdiginiz anda kendinizi turist gibi
hissediyorsunuz.

Tiirkiye'de ilk kez gergeklesen Venedik Aligveris
Karnavalrna ev sahipligi yaptimiz. Nasil

bir hazirlik siireci oldu? Sonuglarini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Hepinizin bildigi gibi Istanbul diinyanin en giizel
sehri, Avrupanin en giizel sehri ise Venedik...
Bu iki giizelligi tiiketiciye bir arada sunuyoruz.
Bizim, projenin ilk giiniinde s6yledigimiz bir
soylem vardr: © 4 giin 3 gece degil omiir boyu
Venedik” Bu vaadi gergeklestirdik. Venedik’i
sadece mimarisi, su kanallar1 ve gondolu ile
getirmek olmazdi, VenediK’i ruhuyla buraya
tagimak istedigimiz i¢in Venedik Aligveris



Karnavalrni diizenledik. Tiiketicinin higbir
yerde bulamayacagi indirimleri Venezia Mega
Outlet'te misafirlerimize sunduk. Karnaval
stiresince San Marco Meydanrnda akrobatik
gosteriler, konfeti sovlar, konserler, defileler,
sokak sanatgilari, ates gosterileri yaptik. Bu
bitytik karnavalin hediyesi de ¢ok biiytiktii,
karnaval siiresince, aligveris merkezimizde
aligveris yapan her misafirimiz Venezia Mega
Residence’tan muhtesem bir ev kazanma sanst
yakaladu.

Ozetle misafirlerimiz agisindan hem avantajl
hem eglenceli bir karnaval oldu, 6niimiizdeki
yil hedefimiz karnaval coskusunu daha da
bitytiterek tekrarlamak.

Vialand olarak, eglence sektoriiniin ve tema
parkin Tiirkiye'de ki yeri ve 6nemi sizce nedir?

Vialand olarak Tiirkiye’ de ilk kez temal eglence
merkezinin temellerini biz attik. Dolayisiyla
biitiinlesik konseptiyle diinyanin en iddiali
projelerinden biri olan Vialand’in Tiirkiye ve
turizm i¢in 6nemi ok biiyiik. Herkesten farkli
bir yapimiz var, Tema park, AVM ve Vialand
Palace Otel olarak 600 déniimliik bir arazi
tizerine kuruluyuz. AVM’miz ise Tiirkiye'nin

5. Bityiik AVM’si. Tema parkin i¢inde 30’a
yakan farkli tinitemiz var. 3 saniyede tam

110 kilometre hiza ¢ikan, diinyanin en iyi 4.
Roller Coaster’mna sahibiz. 20 milyon dolarlik
yatirimla, 6zel olarak 4 bin metrekarelik bir
alana kurulan, “Fatib’in Rityas1” gibi sizi alip
bambagka diinyalara gotiirecek tinitelerimiz var.
Dolayistyla geng, dinamik, yenilikgi ve sinirlar
zorlayan bir eglence merkezini yonetiyoruz. Bu
ytizden Vialand Tema Park Tiirkiye iginde ¢ok
6nemli bir yatirim oldu. Zaten Giirsoy Grupun
misyonu her yaptig1 projede ticari kaygidan Gte
Tirkiye'ye deger katabilmek. Bugiin Vialand ve
Venezia projelerimiz yilda 6,5-7 milyon turist
agirlamaktadir.

Venezia Mega Outlet ve Vialand olarak
pazarlama faaliyetleri olarak neler
yapiyorsunuz?

Hem Vialand hem de Venezia Tiirkiyede muadili
olmayan projeler, bu projeleri beslemek adina
biiytik iletisim kampanyalar1 ve organizasyonlar
diizenliyoruz. Her iki projede de hizmet

veren 7/24 galigan Pazarlama ve Kurumsal
iletisim departmanlarimiz mevcut. Dolayist

ile bu ekibimizle beraber, diinyadaki trendleri
takip edip misafirlerimizle bulusturuyoruz.
Ciinkil artik “aligveris” dedigimiz kavram,
tiiketiciye yeni tecriibeler sunmaktan gegiyor.
Ekibimiz aligveris ve eglenceyi birbirine

entegre edip tiiketicinin hem keyif alacagi hem
de avantajlardan yararlanacagi kampanyalar
yapryorlar. Ayrica yurt ici ve yurt dis1 acenta is
birliklerimizle, ¢ok yogun olarak misafirlerimize
yonelik tur organizasyonlar1 yapiyoruz.

Bundan sonraki siiregte de iletigimi hig
kesmeyecek iki marka ile kars: kargiya
olacaksiniz. Hem Vialand hem de Venezia
projeleri i¢in pazarlama faaliyetlerimiz hiz
kesmeden siirecek.

Yabanci turistlerinde yogun ilgi gosterdigi
Vialand’in ziyaretgi profilini nasil
degerlendirirsiniz?

Cok farkli iki projeye sahip olmanin avantajini
hem Vialandde hem de Veneziada yasiyoruz
¢tinkil yabanci turistlerin konsept olan AVM’lere
ilgileri cok biiyiik. Ulkemize geldikleri zaman,
hem fiyat hem konfor hem de eglence olarak
farkli araysslar igindeler ve biz bunu onlara
sunabiliyoruz. Vialand agildig1 giinden beri
Cezayir, Azerbaycan, Rusya, Liibnan, Misir,
Suudi Arabistan, Kuveyt, Katar gibi tilkeler basta
olmak iizere yabanci misafirlerin oldukg¢a fazla
ilgisini gekiyor. Ziyaretgilerimizin %40’ 1min
yabanci oldugunu séyleyebilirim. Vialand, Orta
Doguda adeta bir marka haline geldi. Yabanci
turist sayimizda bir 6nceki yila gore %25 artis
goriiyoruz.

Venezia Mega Outlet projesine ise Araplarin
muhtesem bir ilgisi var, tam anlamiyla Arap
bahari yasiyoruz. Venezianin sularla gevrili,
i¢inde gondollarla gezebileceginiz Venedik
konsepti Ortadogulu misafirlerimizi adeta
biiyiiliiyor. Hem aligveris yapip hem de Istanbul
icinde Italya’y1 da gérebilmenin keyfini yagtyorlar.
Dolayistyla Venezia projesi su an her giin
Ortadogu kokenli, aligveris motivasyonu olan,
5-6 bin misafiri agirliyor.

Yeni eglence yatirimi var mi1? Varsa ne kadarlik
bir yatirim olacak? Nerede yapilacak?

Réportaj / MALLEMOTTO

Yeni yatirimlar yapmadan 6nce sektoriin
nabzini tutarak gittigi noktay: bilmek gerek
diye diistiniiyorum. Daha énce Amerikada
perakende sektoriinde gorev almug biri olarak,
sektoriin gittigi noktanin dijitallesmeye
kaydigini yani online satisa dogru ilerledigini
soyleyebilirim, bu gelisme de perakende
sektoriinde AVM lerin kan kaybi yasamasina
sebep oluyor. Ciinkii artik her sey tiiketicilerin
tek tugla parmaginin ucunda; tek bir sey
disinda: deneyim! Tiiketici artik eglenmek ve
sosyallesmek i¢in evinden ¢ikmak istiyor, farkli
bir deneyim yasamak i¢in sizi se¢iyor. Dolayisi
ile ona farkli bir deneyim sunmadiginiz
noktada satis yapmay1 beklemeyin. Biz de
gidilen bu noktanin farkinda olarak burada
yeni eglence yatirimlari yapryoruz. Bagka
yerde bulamayacaklar1 tematik yeme-i¢cme
alanlari tasarliyoruz, onlara farkli bir tecriibe
sunuyoruz. Kendi biinyemizdeki yatirim
kararlarimiz bu yonde ilerlerken, elbette
bir¢ok yabanci yatirnmcidan Vialand ile

ilgili talepler aliyoruz. Ozellikle Orta Dogu
bolgesinden Suudi Arabistan, Katar, [ran ve
Cezayir gibi bolgelerden gok yogun bir ilgi
var. Oniimiizdeki 3 y1l igerisinde de Vialand
projesini en az 2 yurt dist lokasyonunda
yapmay1 hedefliyoruz. Hedefimiz Vialand
markasini diinyaya satmak.
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SUR YAPI PROJELERINDEKI TICARI
GAYRIMENKULLER SATISTA!

_ Prestijli projeleri ardi ardina hayata gegiren Sur Yapi, projelerinde bulunan ficari alanlan safisa sundu.
Istanbul’'un Anadolu Yakasindaki 10, Avrupa Yakasindaki 7 projenin ticari alanlarn kampanyal fiyatlar ve
alternatifli S5deme secenekleriyle sahiplerini bekliyor.

Sur Sirketler Grubu biinyesinde yer alan Sur Yapi,
birbirinden prestijli projelerinde bulunan ticari
alanlar1 satisa sundu. Bulunduklari bélgelerin
gehresini degistiren ve doniistiiren Sur Yapi
projeleri, ticari alanlariyla is degistirmek, bityiik
bir ofise ge¢mek, lokasyon degistirmek, ticari
gayrimenkul yatirimi yapmak isteyen herkese
uygun bir secenek sunuyor.

17 Farkl1 Sur Yapi Projesindeki Ticari
Gayrimenkuller Satista!

Anadolu Yakasrnda Sancaktepede Mubhit ve
Lavender, Koguyolu'nda Excellence, Umraniyede
Sehir Konaklar: ve Exen Istanbul, Maltepede
Yesilmavi, Sultanbeylide Gélbahge Evleri,
ilkbahar ve idilia, Cekmekdy'de Tilia; Avrupa
Yakasrnda ise Topkap1 Evleri, Kagithanede
Tempo City, Ispartakulede Bahgeyaka, Eyiipte
Axis Istanbul Ofis, Giinesli de Corridor ve
Mirage, Sultangazide Vitrin projelerindeki ticari
alanlar kampanyali fiyatlari ile avantaj sagliyor.

180 Bin TLden Baslayan Fiyatlarla Ticari
Gayrimenkuller!

17 farkli projede bulunan toplam 321 adet ticari
alanin biiyiikliikleri 11 metrekare ile 2.520
metrekare arasinda degisiyor. Ticari alanlarin
fiyatlar1 ise KDV dahil 180 bin TLden baglayan
fiyatlarla yatirimcisini bekliyor. Projelerin farkl
kampanya ve 6deme segenekleri bulunuyor.

%10 indirim 60 Ay 0 Faiz imkan1!

Sur Yaprnin 12 farkli lokasyonunda yer alan

17 projesinin her biri gelisimini siirdiiren ve
kazandiran bolgelerde yer aliyor. Sadece proje
sakinleri degil tiim bolge halki tarafindan
kullanilacak bigimde tasarlanan ticari alanlar, bu
ozellikleriyle her daim yogun bir trafige sahip
olacak. Hayalindeki ise sahip olmak isteyen
herkes, kendisine uygun bir ticari alan1 Sur Yap:
projelerinde bulabilecek. Kampanya kapsaminda
%10 indirim sonrasinda 60 ay 0 faiz ile 6deme
imkani sunuluyor. Lansmani ¢ok yakin bir
tarihte yapilan Topkapi Evleri ve Tempo City
projelerinde ise 36 ay 0 faiz imkani sunuluyor.
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5 DUYUNUN TUKETICI UZERINDEKI ETKISI

Cevremizde olup bitenleri
duyularmizia algilar,
nesneleri duyularmizia ayirt
ederiz. Yapilan arastirmalar
satin almanin 5 duyunun
etkisiyle verilen bir karar
oldugunu ortaya koyuyor.

1. KOKU: Tiiketiciyi, magazaya girdigi andan
cikana dek hem olumlu hem de olumsuz
etkileyebilecek en 6nemli unsurlardan biridir
koku. Ortamin kétii kokusu kuskusuz hemen
oradan uzaklagma etkisi yaratir. Ayni sekilde
burna hog gelen kokular da ayn1 oranda ortamda
kalig siiresini uzatir. Bir fast-food restoranina
kalp dostu bir salata siparis etme niyetiyle girip
de, ti¢ kathi salaml1 cheeseburger ve yaninda
biiyiik boy patates kizartmasi alip ¢iktiginiz
oldu mu? Sizi ayartan koku oldu, degil mi?
Yiyeceklerden s6z agmigken, stipermarketler
neden firinlarini hemen magazasinin girisine
koyarlar, biliyor musunuz? Bunun nedeni
yalnizca yeni pigmis ekmek kokusunun tazelik
belirtisiyle, insana giiglii bir rahatlama duygusu
vererek kendini evinde gibi hissettirmesi
degildir. Market yoneticileri, kizarmis ekmek
veya ¢orek kokusunun burnunuza doldugu
anda karninizin acikacagini bilirler. Oyle ki, o
an elinizdeki aligveris listesini bir kenara atip,
hi¢ aklinizdan ge¢meyen yiyecek maddelerini
almaya kosturabilirsiniz. Markete bir firin

ekleyin, ekmek, yag ve regel satiglarinin artacagi
garantidir.

2. DOKUNMA: Perakendecilik gurusu Paco
Underhill “Insanlar Neden Aligveris Yaparlar?”
adli kitabinda, satin almadan 6nce bir kumaga
dokunmanin belirleyici bir 6nem tasidigin
belirtiyor. Satin almaya karar vermeden once
giysilerin kumasini yoklamak, oksamak,
parmaklarimizi tizerinde gezdirmek isteriz.
Sanki bir tiir duyu testi yapar gibi. Magazalardaki
giysiler neden 6yle ortaliga yayiliyor
santyorsunuz? Goriilsiinler diye mi? Elbette hayur.
Parmaklarimizin temasini bekliyorlar.

3. GORME: Uriiniin ambalaj rengi, magaza
dekorasyonunda dogru renk se¢imi satigt
arttiran 6nemli bir etkendir. Bu nedenle

son yillarda magazacilik alaninda, gok eski
¢aglardan beri dogu kiiltiirlerinde fazlaca
kullanilan “kromoterapi” yani renk biliminden
yararlanilmaktadir. Vitrin ve magaza ici
dekorasyonda renk segerken bu bilimin
kurallarina dikkat etmek miisteri psikolojisini
olumlu yonde etkileyecektir. Ancak magazada
kals siiresinin belirlenmesinde gérme
duyusunun 6nceligi yok. Siireci tetikleyen algilar
agirlikli olarak kokuyla ilgili. Ciinkii gérme
hafizas1 daha gelip gegici bir yapiya sahip.

4. SES: Ses giiglii gagrisimlar yaratir ve duygular
tetikler ve de davranislarimiz tizerinde giiglii

bir etki yapar. Mesela markalandirilmamis bir
miizik temast ile bilinen bir logo eslestiginde,

Engin Yildirm
PerAVM Kiralama ve Yénetim
Danismanlik Genel Muduri

hem o markayu tercih ediyoruz, hem de onu daha
gliclii animsiyoruz. Ses, bir tirlinii se¢memizi, bir
eglence mekanini tercih etmemizi saglayabilir. Ve
hi¢ kugkusuz, ne kadar sagma sapan olsa da bir
cingil kadar insanin zihnine takilip kalan higbir
sey yoktur.

5. TATMA: Dil, konusmay, besinlerin agizda
gevrilerek yutulmasini, yedigimiz besinlerin
tatlarini almamizi saglar. Dilin tizeri epitel doku
ile ortiiliidiir. Ac, eksi, tatli ve tuzlu olarak
gruplandirilan tatlar dilin belli bolgelerinde
bulunan tat tomurcuklarryla alinir.

Marketlerde en 6nemli satis artirma yollarindan
biri tirtiniin tattirilmasidir. Birgogumuz
marketlerde ¢ok gesitli tirtinleri -6zellikle
piyasaya yeni ¢ikan driinleri- veya bilindik bir
iirtinle beraber piyasaya ¢ikan iriinii satin alip
tatmugizdur.

Bir zamanlar markalar soyut varliklards;
Dokusuz, kokusuz, hissiz. Glig onlardaydi,
¢iinkii az segenek vardi. Segenegin az olmasi
tiiketicilerin se¢im alanini daraltiyordu.

Artik tiriin, marka ve hizmet gesitliliginin
artmast ile gii¢ tiiketiciye gecti. Insanlar tek bir
markadan aligveris yapmaya mecbur degil ve

bu durumda markalarin tercih edilmek i¢in bir
fark yaratmalari gerekiyor. Bu fark, markalarin
somut bir varlik olarak tiiketicilerin zihninde yer
edinmesiyle basliyor. Bir marka tiiketiciyle bag
kurmak istiyorsa, kendisini tiiketicinin zihninde
somutlastirmasi ve duyulara etkin hitap etmesi
gerekiyor.
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ALGIDA TURK KIZILAYI’NA DESTEGiNi SURDURUYOR

Tarkiye'nin 65 ilini kapsayan kan bagisi kampanyasi icin Turk Kizilayi ile isbirligi yapan Algida, mart

ayindan bu yana Kizilay noktalarnda kan bagisinda bulunanlara 250 binden fazla dondurma ikram etti.

)

ALGIDA®

Tiirkiye'nin mutlulugu paylasan markas:
Algida, Tiirk Kizilayrna verdigi destegi
stirdiirtiyor. Algida, mart ayinda baglayan
ve kan bagisinin 6nemine dikkat ceken
kampanya kapsaminda bagis yapanlara
dondurma ikram etmeye devam ediyor.
Unilever ¢aliganlarinin génilli katilimiyla
baslayan kampanyada, bugiine kadar

kan bagis1 yapanlara 250 binden fazla
dondurma dagitildi.

18-65 yas arasinda, 50 kilo ve tizerindeki
saglikli herkesi kan bagisina davet eden
kampanya 65 ilde Kizilay'in 193 kan bagis
noktasinda eyliil ayina kadar devam ediyor.
En yakin bagis noktalarina www.kanver.org
adresinden ulagilabiliyor.

ALGIDA’

D)

TURKKIZILAY]

HAYAT
PAYLAS

Tark Kizilays isbirligimizle
her kan badisina Algida hediye ediyor,
hayatr Kizilay ile paylasiyoruz!

- LY .‘1
Kan acil degtl.
| stireklt intiyagtir!
i
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KASAPDONER FORUM ISTANBUL’DA

——— BIFTEKLIK ETTEN ——

Tirkiye'nin en sira dig1 déner markasi
KasapDoner’in yeni subesi Bayrampaganin en
Snemli AVM’lerinden olan Forum Istanbulda
doner severlere kapilarini agti.

‘DONERI DUNYA MARKASI YAPACAGIZ’

Istanbul Bayrampasada bulunan Forum
Istanbulda olmaktan son derece mutlu
olduklarini belirten Global Restoran Yatirimlari
A.S Genel Mudiirii Bahar Oziiriin, Amacimiz,
sadece bifteklik etten yaptigimiz dénerimiz ile
doneri diinya markasi yapmak’ dedi. Oziiriin,
Istanbul’'un yani sira ve Anadoluda da bilyiimeye
devam edeceklerini dile getirerek, 2017 yili
sonuna kadar Eskisehir, Bursa, Samsun gibi
Anadolu metropollerinde yeni subeler agmay1
hedefliyoruz’ diye konustu.

Bahar. Oziiriin
Global|Restoran YatirimlariA:$ Genel Miidiirii
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MICHAEL KORS VE KATE HUDSON ILE
WATCH HUNGER STOP!

Michael Kors, aktris, yazar, girisimci ve hiimanist
Kate Hudson, kiiresel aglikla miicadele etmek
i¢in Michael Kors'un 6zel kampanyasi olan
“Watch Hunger Stop” u desteklemek i¢in bir kez
daha yeteneklerini sergiledigini duyurmaktan
memnuniyet duyar.

“Michael ile tigiincii yilinda olan bu 6nemli
projede isbirligi yapmaktan onur duyuyorum.
diyor Hudson. “Haziran ayinda, Watch
Hunger Stop tarafindan saglanan kaynaklarin
Birlesmis Milletler Diinya Gida Programr'nin
¢ocuklar1 besleme i¢in biiytimelerini sagladig:
Kambogya'daki okullar: ziyaret ettim, boylece
bitytimek ve egitimlerini tamamlamak i¢in
ihtiyag duyduklari besinleri alabiliyorlar. $ahane
bir deneyimdi orada gordiigiim ve 6grendigim
her seyi paylasmak i¢in sabirsizlanryorum?”

2013 yilinda kurulan Watch Hunger Stop, Zero
Hunger ile tiim diinyaya ulagilmasina yardimci
olmak i¢in finansman ve farkindalik yaratiyor.
Markanin ortag: olan Birlesmis Milletler Diinya
Gida Programi (WFP), okulara saglanan yemek
ulagimini destekliyor.

Bu yil, Access Sofie akilli saat ve markanin
¢ok satan Lon Aviator giines gozlugii essiz bir
versiyonu ile karsimiza ¢ikiyor Watch Hunger
Stopa destek i¢in satisa sunuluyor.

Michael Kors, “Agliga son verme ¢abalarimda
arkadagim Kate'in bize katilmasindan ¢ok mutlu
ve minnettarim. O ve ben, hep birlikte ¢calisirsak
¢Ozebilecegimiz bir sorun olduguna inaniyoruz.
Watch Hunger Stop, WFP' nin okul yemek
programini desteklemekte, saglikli, mutlu bir
gelecek sansin1 hak eden ¢ocuklarin hayatlarini
iyilestirmektedir. Yardim etmekten gurur
duyuyoruz”
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TUGIK IHRACAT RAKAMLARI ACIKLAMASI

Erkan Giiral
Tiirkiye'Genc is Adamlari
Konfederasyonu Genel Baskani

Tiirkiye statistik Kurumu tarafindan
agilanan, 2017’nin ilk yarisinin ihracat
verilerine yansiyan Tiirk Lirasr'yla yapilan
ihracatta %102 oraninda yasanan artisi
degerlendiren Tiirkiye Geng Is Adamlari
Konfederasyonu Genel Bagkani Erkan
Giiral, konuya iliskin su agiklamada
bulundu:

“Sayin Cumhurbagkanimizin gagrist ve
talimatiyla baglatilan dis ticarette Tiirk
Lirast kullaniminin artirilmasina yoénelik
girisimler neticesinde, Tiirkiye yilin ilk 6
ayinda bu bagari grafigini yakalamugtir.
Ihracat rakamlarinda yasanan bityiik
artis uzun bir siiredir dile getirdigimiz
ongoriileri dogrular niteliktedir.
Ekonomik gostergeler i¢inde en énemli
parametre olan ihracat diizeyindeki bu
biiytik gelisme hig stiphesiz tilkemizin
bitylime rakamlarina da yansiyacaktir.

2017 y1ili sonu itibariyle Tiirkiye'nin
Diinya genelinde en yiiksek biiyiime
saglamis ilk bes iilkesinden biri haline
gelmesi sagirtici bir sonug olmayacaktir.
Biz is insanlar1 bu iddiamiz1 realize
edebilmek adina ¢aligmalarimizi olanca
hiziyla siirdiirecegiz. Hedef Tiirkiyemizi
2017'de Diinyanin en ¢ok biiyiiyen
ekonomilerinden biri haline getirmek!”
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CEFIC TARAFINDAN YONETILEN 3 AVM STEVIE ULUSLARARASI i$
ODULLERI’NDE 9 ULUSLARARASI ODULE LAYIK GORULDU

Cefic yonetiminde bulunan 3 AVM, diinyanin
en bagarili kurumlarini 6diillendirmek amaciyla
hayata gegirilen ve bu yil 14.kez verilen Stevie
Uluslararasi Is Odiillerinden kazandig1 9 ddiille
biiyiik bir basarrya imza att1. Altin, Giimiis ve
Bronz olmak iizere 3 ayr1 6diil tipi bulunan

6diil toreni 2002 yilindan bu yana uluslararas:
sirket ve organizasyonlar1 y1l iginde gosterdikleri
performans ve sosyal hayata yansiyan pozitif
katkilar1 gergevesinde odiillendiriyor.

Cefic, yonetimini iistlendigi Palm City Mersin,
CarrefourSA Icerenkdy ve CarrefourSA Bursa
Aligveris Merkezlerinde “Once Insan” adli sosyal
sorumluluk projesi kapsaminda gergeklestirdigi
“Minik Dis Dostlar1” etkinligi ile Stevie
Uluslararasi Is Odiillerinden En Iyi Miisteri
Etkinligi dalinda 1 Altin ve Yilin Pazarlama
Kampanyasi dalinda 1 Giimiis Odiilii kazandu.

Palm City Mersin Alisveris Merkezinde,
ziyaretgilerine hayal diinyasinin kapilarini
aralayarak; onlar1 kiigiiklerin ¢izdigi biryiiklerin
yazdig1 bir diinyada bulusturan “Kiigtikler
Ciziyor, Bityiikler Yaziyor” projesi ise Yilin
Pazarlama Kampanyast ve Yilin Iletisim ve

PR Kampanyas: dallarinda Bronz Odiile layik
goriildi.

Carredsarii lgarsnkty
Alspweriy Merkesl
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YABANCI TURISTLER ISTANBUL’DA VENEDIK’I KESFETTI

Venezia Mega Outlet istanbul’da
sasirtict Venedik konsepti ile
ziyaretcileri kendine hayran
birakiyor. Ozellikle Dogu Avrupa,
Ortadogu ve Azerbaycan’dan
gelen turistler istanbul’ daki
Venedik'te dolasiyor, gondolla
gezmek icin uzun kuyruklar
olusturuyor.

Dogu Avrupa, Ortadogu ve Azerbaycandan gelen
turistlerin ilkemize yogun ilgisi siirerken, yabanci
turistler tilkemizdeki farkli konseptteki yerleri de
hizla kesfediyorlar. Farklilik yaratarak ziyaretgilerin
akinina ugrayan yerlerin baginda Istanbul'daki
Venedik konsepti ile gorenleri kendisine hayran
birakan Venezia Mega Outlet geliyor. Her yil 15
milyonun tizerinde ziyaret¢i agirlayan Venezia Mega
Outlet igerisinde San Marco Meydanrndan, keyifli
yeme i¢cme alanlarina, aligveris yapabileceginiz
yerli-yabanci markalardan, gondolla gezebileceginiz
su kanallarina kadar birebir Venedik atmosferini
yasayabileceginiz yasam alanlar1 var. Venezia Mega
Outlet, Italya’ya gitmeden, italyay1 ayaginmiza getiriyor.

Gondol Oniinde Uzun Kuyruklar Olustu

Venezia Mega Outlet igerisinde yer alan gondol
turuna biiyiik ilgi gosteren turistler, uzun gondol
kuyruklar: olusturdu. Gondol turu sirasinda

keyifli dakikalar yasayan turistler bu anlar1
Slumsiizlestirmek i¢in hem bol bol resim ¢ekti hem
de bu anlar1 sosyal medyada paylastilar.

istanbul'daki VenediKte ilging Sahneler

Ziyaretgilerin gordiikleri anda agik olduklar: Venedik
konseptli Outlet’te ilging sahneler de yaganiyor.
Ozellikle fotograf cekimi yapmak isteyen yeni evliler
Venezia Mega Outlete gelerek Istanbulda sanki
Venedik'teymis gibi poz veriyor, gelinlik ve damatlikla
gondol turuna katilarak unutulmaz anlar yasiyorlar,
Italya’ya gitmenin maliyetinden kurtuluyorlar.
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FARKINDALIK STUDYOSU’NUN USLA
ETKINLIKLERI DEVAM EDIYOR

Farkindalik Studyosu tarafindan organizasyonu yapilan USLA Akademi ‘de gerceklesen Best Fmn canli
yayininda Yasemin $efik'in bu hafta ki konuklar dunyaca unlt sef Murat Bozok ve tescilli guzel ve basarili
sunucu Ozge Ulusoy oldu.

ULUSLARARASI SERVIS & LEZZET AKADEMISI

Yasemin Sefikin renkli sorularin: samimiyetle
cevaplayan Bozok ve Ulusoy, bugiinkii noktaya
nasil geldiklerini agikladilar.

Ozge Ulusoy kiigiik yasta basladig1 bale ile ilk
parasini ilkokul 4 ‘de kazandigini, hayat1 boyunca
¢ok ¢aligip programli disiplinli bir sekilde devam
ettigini vurguladi. Yemek hazirlama konusunda
zay1f oldugunu ama katilacagi workshoplara
gidip gelerek aray1 kapatacagini soyledi. Egitim
almanin 6nemini de vurguladu.

Unlii olduktan sonra hic albiim teklifi geldi mi?
Sorusuna: “Ben dusta bile sarki séylemem bir
kere Acun’u kiramadim yilbag1 programinda sark:
soyledim. Eminim dinleyenlerin yilbasi gecesi
kotil gegmistir” dedi.

Kime en son hangi yemegi hazirladin sorusuna
sarma yaptigini ve yaparken annesi ile telefondan
yardim aldigina kadar anlatan Ulusoy, kendi
programinin yapimciligini da yapmak istedigini
soyledi.

Murat Bozok meslek olarak ah¢ilig segmeyi
diistinenlere : © Karar vermeden 6nce tanidik

bir cafe ya da restoranda tecriibe etmelerini
6nerdi. Sadece giizel yemek yapmanin yeterli
olmadigini isletmenin de devamu igin pazarlama,
finans, muhasebe gibi konulara da vakif olmak
gerekir dedi. Damak zevkinin ¢ok farkl olacagini
herkesin anne yemekleri ile damak zevkinin
olustugunu da belirtti. Yemek pisirmeye 2-3

saat gibi zaman harcanirken servise de mutlaka
zaman ayrilmas: gerektigini vurguladi. Usla
Akademide en ¢ok talep goren dersler ise 6nce
tathilar sonrada et tarifleri ve soslar1 oldugunu
soyledi. 2-3 saatlik workshoplarin eglenceli
gectigini ancak profesyonel egitimin 4 aydan
baslayip 1 yila kadar siirdiigiinii ve bu siirede

¢ok disiplinli bir ¢aligma programi oldugunu
vurguladi. USLA Akademi'nin verdigi sertifika ve
is imkanlarina deginen Bozok, egitimin 6nemini
tekrarladi.

S
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USLA Akademi Hakkinda

Uluslararas: Servis ve Lezzet Akademisi - USLA
30 yili agkin bir siiredir otelcilik ve yiyecek
igecek sektoriinde sertifikali ve diplomali
egitimler veren “American Hospitality Academy
International Hotel Management Schools (AHA-
IHMS)”un Istanbul kampiisii ve Tiirkiye'nin

ilk uluslararas: otel isletmeciligi ve ascilik
akademisidir. Otelcilik ve yeme-igme sektoriine
uluslararasi kalitede teori ve uygulamali egitim
almug kisiler yetistirerek, mevcut isgiictine katki
saglamaktadir.
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GIORGIO ARMANI 2017-18 SONBAHAR/KIS KADIN
KOLEKSIYONU: FARKLILIKLARIN UYUMU

Akacr silietler, parlak renkler ve birbiriyle
uyumlu pargalarla istikrarh bir gesitlilik sunuyor.
Siyahin agirlik gosterdigi koleksiyonda; yakut
kirmizisi, ametist moru ve ziimriit yesili

siyahla birleserek veya siyahin i¢inden dogarak
tasarimlari goz alici bir hale getiriyor.

Kapitone satenin pariltisy, tiftigin, kadifenin ve
etkileyici jakarin yumusakligiyla farkli kumaglar
bir biitiin olugturuyor.

Kirmizi ve parlament mavisi, sal yaka, kugak ve
biiytik ceplerle hareketlendirilmis dokiimlii palto,
en dikkat ¢ceken tasarimlar arasinda bas: gekiyor.

Pantolon, ceket, elbise gibi tasarimlara hayat
veren kadife yeni koleksiyonda loaferlarda
kombinleniyor.

Etekli ve dokiimlii pantolonlar kadinlara rahat ve
cool bir gériiniimiin anahtarini sunuyor.

Soyut bir yagh boya tabloyu andiran ceket ve
paltolar tasarimlara sanatsal bir hava katiyor.

Zengin renk ve model ¢esitliligine sahip kisa
ceketler ise elbiseler, etekler ve pantolonlarla
bitytik bir uyum sagliyor. Fotr sapkalar
koleksiyonda neredeyse her kombinle
eslestirilerek cool ve maskiilen bir hava estiriyor.

Giyinmek, kiyafetlerin ve aksesuarlarin i¢giidiisel

ifade halini aliyor.
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PIRELLI 2018 TAKVIMI SAHNE ARKASI
FOTOGRAFLARI YAYINLANDI

Pirelli'nin artik efsanelesen ve her yil merakla beklenen takviminin yeni sayisinin sahne arkasi fotografiar
gun yuzine ciktl. Cekimleri Ingiltere’nin en Unlt moda fotografcilarnndan biri olan Tim Walker tarafindan
gerceklestirilen Pirelli 2018 Takvimi’nin femasi “Alice Harikalar Diyan” olacak.

Pirelli Takvimi'nin 45. Sayisinin Londrada
gerceklestirilen gekimlerinin sahne arkasi
fotograflar1 ve videolar: giin yiiziine ¢ikt1.
Ingiltere'nin en iinlit moda fotografgilarindan
biri olan Tim Walker tarafindan ¢ekilen ve Vogue
editorii Edward Enninful tarafindan tasarlanan
cekimlerin temast

“Alice Harikalar Diyar1” oldu.

Resmi olarak 1964 yilinda dogan takvimin 45.
sayist olan 2018 edisyonu, Tim Walker tarafindan
gekildi. Ingiliz fotografcinin gekimlerini
Londrada gergeklestirdigi takvim, Alman
fotografci Peter Lindbergh'in imza attig1 2017
edisyonunun ardindan geldi.

John Tenniel'in illiistiirasyonlar1 ve Lewis
Caroll'un orijinal kitabindan esinlenerek hayata
gegirilen Alice Harikalar Diyar1 konseptinin
se¢ilmesinin arkasindaki neden ise: “Herhangi bir
kiz kendi masallarina sahip olmalidir”

Pirelli 2018 Takvimi'nin dikkat ¢ekici bir diger
ozelligi ise tiim yetenekler Afrika kokenli
isimlerden olusuyor. Pirelli Takvimi tarihinde bu
bir ilk degil. 1987 tarihinde gekimlerde de sadece
Afrika kokenli yetenekler ile ¢alisilmisti. Naomi
Campbell, RuPaul, Whoopi Goldberg, Adwoa
Aboah, Lupita Nyong'o, King Owusu, Alpha

Dia ve Puff Daddy gibi tinlii isimlerin yer aldig1
Pirelli 2018 Takviminde Alice roliinii Sudan asilli
Avustralyali manken Duckie Thot iistleniyor.

Sahne arkasi ve konsepti paylasilan Pirelli 2018
Takvimi’nin kendisi ise Kasim ayinda New
York'ta yapilacak 6zel bir etkinlik sonrasinda
tanitilacak.




PIRELLI TAKViMi KAST EKiBi

ADUT AKECH
Sudan asilli Avustralyali model: Kupa Kralicesi

ADWOA ABOAH
Gana aslill Britanyall model ve feminist
aktivist: Tweedledee

ALPHA DIA
Senegal asilli Alman model: 5 numarali
iskambil kagidi

DJIMON HOUNSOU
Benin asilli Amerikall aktér ve model:
Kupa Kral

DUCKIE THOT
Glney Sudan asilli Avustralyali: Alis

KING OWUSU
Britanyali Model: Tweedledum:
2 numarali iskambil kagidi

LIL YACHTY
Amerikali rap sarkicisi: Kralice Muhafizi

LUPITA NYONG’O
Meksika asilli Kenyali aktris: Tarla Faresi

NAOMI CAMPBELL
Britanyali sipermodel ve aktivist: Cellat

RUPAUL
Amerikali aktér sarkici,
sOz yazarl: Kupa Kraligcesi

SASHA LANE
Amerikali Aktris: Mart Tavsani

SEAN “DIDDY” COMBS
Amerikall rap sarkicisi, besteci, aktor, Mzik
yapimcisl, girisimci: Cellat

SLICK WOODS
Amerikali Model: Cilgin Sapkaci

THANDO HOPA
GUney Afrikall Model ve Avukat:
Kupa Prensesi

WILSON ORYEMA
Britanyall Model: 7 numarali iskambil kagidi

WHOOPI GOLDBERG
Amerikall Aktris, Komedyen, yazar ve
televizyon sunucusu ve aktivist: Dises

ZOE BEDEAUX
Britanyall moda stilisti,
tasarimci ve sarkicr: Tirtil

Moda / MALLEMOTTO
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GUCCI'DEN FANTASTIK REKLAM KAMPANYASI

Gucci 2017 Sonbahar-Kis reklam kampanyasini
fotograf sanatgis1 Glen Luchford'un gekimleriyle
uzay konseptine atifta bulunuyor. Markanin
Kreatif Direktorii Alessandro Michele,
gorsellerdeki retro-fiitiirist ayrintilar: tasarlarken
1950 ve 60'lardaki bilimkurgu akiminin yani sira
kiilt TV dizisi Uzay Yolundan ilham ald1.

Nisan ayinda Instagramda giines sistemimizin
Stesinden gelen birkag video ile duyuruldugu
tizere, bu sezonun koleksiyonu, uzak bir galakside
Gucci istilasi i¢in birlesen humanoidler, uzayhlar,
robotlar ve diinyalilarla paralel bir evrene
taginryor.

Markanin yeni reklam kampanyasinin gekim
hikayesi ise uzaylilar ve dinozorlarla diinya
tizerinde etkilesime girerek gercek otesi,
saykodelik uzay manzaralarina ve tuhaf

uzay gemilerine 1ginlaniyor. Bu da ortaya
aligilagelmisin disinda fantastik bir kompozisyon
¢ikariyor.
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Reklam filmini
izlemek icin okutunuz.
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GIORGIO ARMANI 2017-18 SONBAHAR/KIS ERKEK
KOLEKSIYONU: NEO-KLASIK SILUETLER

Desen ve siliietlerin giiciinii koleksiyonlarinda
carpici bir sekilde sunan Giorgio Armani,

2017-18 Sonbahar/Kis Erkek Koleksiyonu'nda
modasi ge¢mis protokollerin, incelikle yok
edilmesinin gerekli oldugunun altini ¢iziyor.
Erkek figiirtinde yenilikgi bir yansimay zarifce
isledigi materyallerle 6zdeslestiren marka, sentez
ruhuna sahip klasiklerin tizerinde kusursuzca
calisiyor.

Bu sezon Giorgio Armani, an1 yansitan, ayni
zamanda da miras agisindan zengin olan bir
zarafet fikrini tanimlamak tizere stil kodlarini
kullantyor. Ozgiin koleksiyon, kendine has
benzersiz giizelligiyle viicudu, enerjik bir figiirii
yansitan kiyafetlerle destekliyor.

Koleksiyonun hit par¢alarindan genis sallar,
kollar1 sararak gogstin tizerinden ge¢ip asi bir
goriiniimii ortaya ¢ikarryor. Sezonun 6ne gikan
tasarimlarindan beyaz gémlekler, sik sapkalarla
kombinlenerek yalin bir tarz sunuyor. Yiin
hirkalarla kombinlenen bol pantolonlar ise
erkeklere her atmosferde eslik ediyor.

Desenlerin dogalligina ve sicakligina gonderme
yapan modeller, canli renk skalasiyla da ezberleri
bozuyor. Kadifenin 6zgiin yansimalarindan

sicak bordolar, lacivertler ve nefti yesillerle
tasarlanan pantolonlar ve ceketler, koleksiyonda
hakimiyetini kuruyor. Armani erkegini anlatan
renk kombinasyonlar, litks kumaslarla bulusarak
neo-klasik bir yolculugun kapilarini agryor.
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“PATNOS LIFE ALISVERIS VE YASAM MERKEZ|”
PATNOS ILCE HALKI ILE BULUSMAYA HAZIRLANIYOR

p | daged | L i
. =", y _f..: i - g

— . -

iR
s

Patnos’un ilkk AVM'si PATNOS LIFE, halkina sosyal yasam alanlar yaratmaya hazirlaniyor.,

NTS Danigmanlik tarafindan kiralamasi ve
yonetimi gergeklestirilen Agrrnin en bityiik
ilcesi Patnos'un ilk AVM’si “PATNOS LIFE
Aligveris ve Yagam Merkezi” Patnos il¢e halki ile
bulusmaya hazirlanryor.

PATNOS LIFE, 25 bin m? kiralanabilir alanda
Agrrnin Patnos ilgesinde, merkez de, Menderes
bulvari tizerinde Agrr’ nin en biiyiik ilgesinde yer
almaktadir. Patnos, il merkezine 82 km uzaklikta,
Agri-Van, Agri-Mus, Agri-Bitlis yollarinin
kavsaginda kurulmustur. Patnos niifus yogunlugu
en fazla olan ilgedir.

2016 y1ili toplam nufiis 122.672, merkez
63.576d1r. Bu niifusun igerisinde 25.456 kisi
emniyet gorevlileri, 6gretmenler, askerler ve
aileleri tutmaktadir. $u anda Ibrahim Cegen
Unver MYO'da 890 kisi egitim gormektedir.
Ingaat: tamamlanan ve 2018 yilinda &gretime
acilacak olan 3 ayr1 boliimli mithendislik
fakiiltesinde 2000% yakin 6grenci 6gretime
baglayacaktir.

Soguk bir iklimi olan ilge, diiz bir ovada
kurulmustur ve yakininda Stiphan Dag1

bulunmaktadir. Patnos, Agrrnin stratejik olarak
gevre illere koprii vaziyeti goren merkez ilgesidir.

Patnos Life AVM Sehrin tam ortasinda ....

flge merkezinde konumlanan proje bolge
halkinin sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglarina cevap
verecek. Market, sinema salonlar1, bowling
salonu, 1200 m? gocuk ve genglik merkezi,
genis terasiyla ilgede ¢ekim merkezi olmaya
hazirlaniyor. Genis bir yiyecek-igecek alani

ayrilan AVM, bircok markaya ev sahipligi
yapacak. Patnos Life, biitiin fonksiyonlar1
igerisinde barindiran kent merkezini daha aktif,
yasanir hale getirecek komplike bir yapi olarak
tasarlanmigtir.

Patnos, Agr1 Ibrahim Cegen Univeristesine bagl
fakiilteler ve meslek yiiksek okullar1 sayesinde
geng niifusu kendine ¢ekmekle birlikte ayrica
yogun olarak kamu ¢aliganlarida Patnosda gorev
yapmaktadir.
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TELEFON BAGIMLILIGI NEREYE GIDIYOR

Burcu Polatdemir

NLP Uzmani

Son zamanlarda bir yandan bagimliligindan
sikayet ederken bir yandan da onsuz
olamadigimizi kanitlar nitelikte telefonla olan
bagimiz.Evet onsuz yapamiyoruz.Size yapilan
bir arastirmadan bahsetmek isterim 18-50 yas
arast 1000 kisi ile yapilan ankette Tiirkiye agik
ara birinci.Ve 30 tilke arasinda yapilmis bu anket.
Bizler giinde ortalama 71 kez telefonumuzu
kontrol ediyoruz. Sonuglarda ¢ikan iilkemizde
her 5 kisiden 1 i telefon bagimlisi. Oranin
ytiksekligi sasirtici elbette ki.

Bunu neden yapiyoruz “merak” tan mu1 peki.
Bunun tabii ki birgok nedeni olabilir. hayat zaten
sikic1 biraz neler olduguna bakmanin kime

ne zararivar diyenleriniz olabilir,okuyorum
bilgileniyorum merak duygumu tatmin ediyorum
diyenlerimiz de olabilir , yok canim bu da
bagimlilik m1 hayatin bir keyfi diyenleriniz de.
Burada elbette ki kim suglu diye aramiyoruz
fakat konumuz bunun ne kadar farkindayiz yani
telefonumuzu giinde 71 kez elimize sirf kontrol
i¢in aldigimizi hangimiz farkinda?

Bir seylerden mi kagiyoruz o telefonu

elimize alip ne var ne yok diye baktigimizda.
Diisiinmekten mi, yapmamuz gereken isi bir
10-15 dakika sonra yapsak kime ne zarari olur
diye baktigimizdan mu, arkadasimiz, tanidigimiz
resmini begenmezsem kendini kotii hissetmesin
aman paylagimlarini kagirmayim mi diyor yoksa
Yok canim ben sadece son dakika haberlerine
bakiyorum.

Bir siirii bahanemiz vardir mutlaka. Ben bunu
yaptyorum zamanimi alsin mithim degil bu bir
eglence araci bana gore diyorsak da bir fikirdir
hepsi miimkiin benim nacizane s6yleyeceklerim
bu durumdan rahatsizim ve bu davranigimi
nispeten azaltmak istiyorum diyenlere.

Oncelikle farkindaligimiz: telefonunuz
kolunuzun uzanacag) noktada iken hangi hisle
ona uzaniyorsunuz buraya dikkat ¢ekmek isterim.
Dikkat telefon ¢almadi, mesaj uyarani yok bu
onemli.

Yapmak istiyorsunuz. * bir seyler kagirmak
istemiyorum orada hareketli bir diinya
var,arkadagim tatildeydi bakiyim resim
paylagsmis mr”..Yapmak istemiyorsunuz “simdi
su ortamdayim herkes siirekli beni telefonla
meggulken goriiyor neden anin tadini ¢ikarip
bulundugum ortama ayak uydurmuyorum ki”
Bu ikilemi kimler yagtyor mesela. Sorun yok en
azindan farkindayiz.

Peki, neler yapabiliriz denemek isteyenler

i¢in? Eger bu durumun sizi rahatsiz ettigini
diistiniiyorsaniz kendinizle birka¢ uygulama
yapabilirsiniz. Diyelim ki; telefonunuzu kontrol
edeceksiniz ¢agr1 sesi, mesaj uyarani olmadi
bir siiredir. O an ben bunu sonra yapabilirim
diyebilirsiniz “bugiin telefonumdan herhangi
bir uyarim gelmiyorken bile sadece 7 kez
kontrol edecegim diye bir kistas getirebilirsiniz
ya da adetini siz belirleyin her zamanki
kontrol adetinizden az olsun ve giinden giine

azaltmay1 deneyin bu siireyi. Bu siiregte bu
aksiyonun yerine ne koydugumuz da énemli.
kararlar aldigimizda ve bunlari yiiriirliige
koyarken isimizi kolaylastiran yegane

sey bu davranisin bagka bir aksiyonla yer
degistirmeleridir daha faydali ya da daha ¢ok
yapmak istedigimiz bir sey olabilir bu. Ne
zamandir bitiremediginiz bir kitap, izlemediginiz
bir film, biraz ytiriiyiis,tanidiklarinizla yiiz yiize
sohbet,dogayla biraz zaman vs... Yaz ayindayiz
yapacak seyler kis aylarina gore nispeten daha
fazla... Hayatimiz ilerliyor giinbegiin kendimizde
ruhsal, duygusal degisimler oluyor bunlarin ne
kadar farkindayiz. Kendimizle ne zamandir bag
basa kalamadik. Hayatin giizellikleri goriiyor
duyuyor olmak ,fark edebilmek hepsi oldukga
ruhsal diinyamiz1 zenginlestirici aktiviteler.
Yiiriiyiig sirasinda fotograf ¢ekebilirsiniz hemen
sosyal medyada paylasmak mu istediniz su an
belki anin tadini ¢ikarmak ve fotograf koymak
eylemini sonra yapmak ister misiniz?Bu da bir
secenek. Kendimize sorular sorabiliriz. Bunu
yapabilir misin?Ben bir karar aldim bu konuda
basarili olabilir miyim? Deneyebilirim.Bence
deneyebiliriz. Hepimize higbir seye bagimlilik
gostermedigimiz giinler dilerim.
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DUNYANIN UNLU MARKA UZMANLARI
NEDEN TURKIYE’YE YATIRIM YAPILMALI?
SORUSUNUN YANITINI VERIYOR

Tiirkiye Giyim Sanayicileri Dernegi (TGSD)
tarafindan Marka Yatirim Holding’in isim
sponsorluguyla gergeklestirilen 10. ISTANBUL
MODA KONFERANSI bu yil, 11-12 Ekim

2017 tarihlerinde Ciragan Palace Kempinski
Istanbulda “Why Turkey” temast ile hayata
geciyor. Konferans'ta Tiirkiyede hazir giyim
sektoriiniin giici, strdiriilebilirlik anlayis1 ve
bolgede rakipsiz bir is ortag: olarak yetkinlikleri
vurgulanacak.

Bu yil iddial1 bir igerikle hazirlanan ve giindeme
oturacak olan Konferansin diinyaca tinlii yerli

ve yabanci konuklari, hazir giyim alaninda
Tirkiye'nin neden dogru bir yatirim tilkesi
oldugunu hep birlikte degerlendirecekler.
TGSD’nin ev sahipliginde gerceklestirilecek
konferansa THKIB Bagkani Hikmet Tanriverdi de
katilacak.

Diinyanin en bityiik marka ve alim gruplarinin
iist diizey yoneticilerinin katilacag: Konferans'ta
bu yil da deneyimler ve beklentiler paylagilirken,
Konferansn birinci giiniinde moda ve
tasarimdan siirdiirilebilirlige sektoriin 6ncelikli
giindem konulari tartigilacak. LOreal, La
PerlaMaison Lejaby gibi {inlii markalarin yonetim
kademelerinde iist diizey yoneticilik yapan ve
bugiin pek ¢ok markaya danigmanlik veren
marka gurusu Alain Prost, Premiere Vision'un
Moda Direktorii Pascaline Wilhelm, Mavi
Jeans'in 2008'den bu yana CEO’su olan ve diinya
¢apinda bir bagari Oykiisiine imza atan Ciineyt
Yavuz, SANKO Holding Yénetim Kurulu Bagkani
Abdiilkadir Konukoglu Konferans'ta konusmaci
olacaklar.

Konferansin isim sponsoru Marka Yatirim
Holding'in Yonetim Kurulu Bagkan: Mine
Tozlu ve Alkag Perakende Hizmetleri AS ve JLL
Yonetim Kurulu Bagkani Avi Alkag da ortak
bir sunum gergeklestirecekler. Tiirkiyenin
hazir giyim markalarinin i¢ ve dis pazarlarda
perakende kanali agisindan daha genis yer
bulabilmesini destekleyecek zincir magazacilik
projesi Brandplusdan bahsedecekler.

Konferansta konusmalariyla yer alacak diger
konuklar s6yle; Cotton Council Tiirkiye
Program Direkt6rii Marsha Powell, Lenzing
Suirdiiriilebilirlik Direktorii Peter Barsch,
Sustainability Apparel Coalition (SAC) CEO’su
Jason Kibbey, Istanbul Moda Akademisi
Tekstil ve Moda Tasarim B6liim Bagkan: Giilin

Seref Fayat
TGSD Baskanli

Clineyt Yavuz
Mavi Jeans CEQO’su

Girigsmen, Moda Tasarimcist Arzu Kaprol,

Moda Tasarimcist Ece Gozen, Morhipo Genel
Midiir Yardimcist Asli Sozer, Glengo Yonetim
Kurulu Baskan1 Aykut Vural, Nart Sigorta A$
Yonetim Kurulu Bagkani Levent Nart ve H&M
Tiirkiye Miidiirii Serkan Tanka. Bu kez uzman
konugmacilar, Tiirkiye'nin bolgesinde hazir giyim
alaninda siirdiiriilebilirlik anlayisi ve nitelikli
tiretim yetkinligiyle rakipsiz konumunu ve
sektoriin yatirim iklimini degerlendirecekler.

“Tiirkiye hazir giyim i¢in en dogru yatirim
iilkesidir”

Konferansin ikinci giiniinde ise B2B-Ikili s
Goriismeleri Platformu olusturuluyor. Gegen
yillarda oldugu gibi bu yil da binin tizerinde
ikili gériismeye sahne olmasi beklenen Platform
katilmcilardan biiyiik ilgi gériiyor. Boyner,
DeFacto, Koton gibi yerli, Best Seller, El Corte
Ingles, Hermes Otto, Marks & Spencer, New
Look, Pimkie, Spring Near East Manufacturing,
Varner and VF gibi yabanci hazir giyim

Alain Prost

Jason Kibbey
Sustainability
Apparel Coalition
CEQ’su

Levent Nart
Nart Sigorta AS
Y6énetim Kurulu

Baskani

Pascaline Wilhelm
Premiere Vision
Moda Direktodrl

Pascaline Wilhelm

devlerini agirlayacak platformun ¢ok sayida is
anlagmasina ortam hazirlamas: TGSD’nin en
6nemli hedeflerinden biri.

Konferans hakkinda konusan TGSD Bagkani
Seref Fayat, “Why Turkey?” sloganiyla, bolgenin
en gelismis hazir giyim sektoriine sahip tilkesi
olan Tiirkiyenin, 2017 ve devaminda hazir
giyim alaninda giiglii bir is ortagi oldugunu
vurgulamak istediklerini soyledi. Fayat soyle
devam etti: “Bu y1l istanbul Moda Konferanst
gliclii ve iddiali bir icerikle gerceklesecek.
“Why Turkey? sloganu itici giiciimiiz olacak.
Ulkemizin hazir giyim alaninda giiciinii ve
vazgecilmezligini diinyaya duyurmak istiyoruz.
Tiirkiye hazir giyim i¢in en dogru yatirim
tilkesidir. Konferansimizin en biiyiik hedefi bu
algiy1 giiclendirmektir. Ote yandan bu y1l da is
anlagmalarina zemin hazirlayacak B2B-1kili s
Goriigmeleri Platformumuzun konferansimizi,
benzeri organizasyonlardan farklilastiracagina
ve somut getirilerin elde edildigi bir is ortamu
saglayacagimiza inaniyoruz”
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SUNA DUMANKAYA’DAN GUZELLIK SIRLARI

BITKISEL VUCUT
SPREYI

Malzemeler

125 ml su

1 su bardag1 %50 alkol
igeren alkol

25 damla giil yag:

15 damla limon yag1

6 damla guhagigegi yagi
6 damla portakal yag1

1 damla sedir yag:

Haozirlanisi ve Kullaniligi
Suna Dumankaya

Bitki Bilim ve Giizellik Uzmani Suyu kaynatip koyu renkli bir sisede diger malzemelerle birlestirin. Giinde iki kez ¢alkalayarak

1 hafta bekletin. 4 hafta dinlendirin ve 2-3 kii¢iik siseye boliin. Buzdolabinda muhafaza ederek 2
ay kullanabilirsiniz.

OLGUN CILTLER ICIN ANTI-AGING MASKE

Malzemeler

1 fincan taze yabanmersini

1 fincan gekirdeksiz tiziim (tercihen siyah)
2 adet zarf jelatin (tozu olursa 1 ¢ay kasig1)
1 ¢ay kagig1 limon suyu

1 ¢ay kasig1 bal

Hazirlanisi ve Kullaniligi

Yabanmersini ve tiziimii yikayip diger malzemelerle birlikte el blendirindan gegirin. Buzdolabinda 10 dakika bekletin (jelatin kivamini alana kadar).
Temiz cilde uygulayin ve 15 dakika beklettikten sonra yikayin. 5 giin iist {iste uyguladiginizda cildinizde gozle goriiliir degisimi fark edeceksiniz. Karigim

taze tiiketilmeli. Haftada bir uygulayabilirsiniz.

GULLU PEELING

Malzemeler

3 yemek kagig1 bademyag:
2 damla giilyag:

1 yemek kasig1 esmer seker
1 ¢ay kagig1 tar¢in

Hazirlanigi ve Kullaniligi

Once yaglar1 karigtirin. Targinla gekeri ayr1 yerde karistirdiktan sonra yaglarla
birlestirin. Hazirladiginiz karisimi yiiziiniizii ovarak uygulayimn. Ilik suyla
durulayin.
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UZAK DOGU’NUN GIZLi HAZINELERINi KESFEDIN!

KoklU geleneklerin ve yUzlerce yillik &égretilerin merkezi olan Uzak Dodu, buydleyici dogasi, renkli kultarl ve zengin
tatlanyla gizemli ve egzotik bir tatil cenneti. Kendini turkuaz sularda hayal edenler ve ézgun bir kultdr tanimak
isteyenler icin ¢cok farkll alternatifler sunan Uzak Dogu, meraklilarini buyuk kesfe davet ediyor.

Gorkemli tapinaklari ve bityiileyici sahilleriyle
Uzak Dogu egzotik bir tatil diisleyenlerin
rityalarini siislityor. Thtigamli saraylari, yiizen
carsilari, kauguk ormanlari, sabahlara kadar
stiren ¢ilgin gece hayati, etkiyici iklimi ve bitki
ortisii ile Uzak Dogu'nun incileri Yangon, Hanoi,
Phnom Penh ve Bangkok gezginleri unutulmaz
bir tatil yagamaya davet ediyor.

Renklerin, kokularin ve tatlarin igerisinde
egzotik bir yolculuk sehri: Bangkok

Dogunun geleneksel yasam ile Bat1
modernizminin bir arada kaynastig1 Tayland'in
Melekler $ehri olarak adlandirilan Bangkok, her
kose baginda karginiza ¢ikan tapinaklar: ve son
yillarda hizla yiikselen gokdelenleri, is merkezleri,
sik otelleri, diinya markalarina ev sahipligi

yapan litks aligveris merkezleri ile adeta Asyada
parlayan bir ¢ekim merkezi haline geldi.

Siiktinete ve huzura davet eden felsefesi ile
insanda farkli boyutlar agan sehirde, Budizm
inancinin yansimalari, yemekler, kiiltiir ve
mimari de fazlasiyla 6n plana ¢ikiyor. Ziimriit
Budanin ruhunuzu dinlendirmesine, kraliyet
sarayinin sasaali goriintiisiiniin sizi bitytilemesine
engel olamayacaksiniz. Bangkok'ta gérmeniz
gerekenler bununla sinirli degil elbette. Giig ve
ihtisamun sergilendigi Kraliyet Saray1, yarim
saatlik bir deniz yolculugu sonras: ulagilan yiizen
carsisy, akil almaz sovlarin sergilendigi timsah

ve yilan ciftlikleriyle bu sehir hafizalarinizda
unutulmaz karelerle yer ediniyor. Ayrica
Bangkok, yemek severler i¢in de bir cennet.

Bu devasa gehrin her kdsesinde Tay ve diinya
mutfaklarinin en giizel 6rneklerini uygun
fiyatlarla deneyimlemek miimkiin.

Tiirkiyeden Bangkok’a ulagim, Emirates ile
Dubai aktarmali olarak gerceklesiyor. Emirates
ile Economy Class biletler vergiler dahil gidis
doniig 649 Dolar, Business Class biletler ise 2.569
Dolardan baglayan fiyatlarla satin alinabiliyor.

Yakun tarihle ilgilenenleri ve doga hayranlarini
davet eden bir sehir: Hanoi

Vietnam, kesfetmeyi seven gezginlerin rotasinda
her daim yer alan gézde bir destinasyon.
Diinyanin bagka yerinde esine az rastlanir
etkileyici manzaralari, renkli ve dinamik sehirleri,
sicakkanli ve giiler yiizlii insanlari ile eski ve
yeninin harmanlandi1 Hanoi sehri, Vietnam’in
en merak uyandiran sehirlerinden biri. Ziimriit
rengi denizi, selaleleri, keskin kayalik olusumlari,
somiirge mimarisi ve tarihiyle Hanoide yapacak

¢ok sey bulabilirsiniz. Hanoi, Vietnam’in baskenti
ve en biiyiik ikinci kentidir. Sehir, merkezde

yer alan Hoan Kiem golii ¢evresinde kurulmus.
Hoan Kiem Vietnam dilinde iade edilen kili¢
anlamina geliyor. Isim ise biiyiik bir efsaneye
dayaniyor. Cinlilere kars: savunma yapabilmesi
i¢in Kral Le Loi’ye Tanrilar tarafindan biytli

bir kilig veriliyor. Daha sonra kral gélde bot

ile gezinti yaparken dev bir kaplumbaga ile
karsilagiyor ve bu dev kaplumbaga kralin elinden
kalic1 alarak goliin derinliklerine karigiyor. Kilict
suyun derinliklerindeki Tanrilara iade ediyor. Bir
soylentiye gore bu golde hala dev kaplumbagalar
yastyor.. Bu gol ve gevresi halkin en 6nemli
dinlenme yerlerinden biri ve insanlar sabahlar
burada toplu olarak tai chi yapiyor, 6gleden sonra
da gol kenarinda kitap okuyorlar.

Tiirkiyeden Hanoi'ye ulagim, Emirates ile

Dubai aktarmali olarak gerceklesiyor. Emirates
ile Economy Class biletler vergiler dahil gidis
doniis 897 Dolar, Business Class biletler ise 2.670
Dolardan baglayan fiyatlarla satin alinabiliyor.

Buddha Tapinaklari ve huzurlu insanlari ile
dikkat ¢eken sehir: Yangon

6 milyon niifusuyla iilkenin en biiyiik kenti ve
eski bagkenti olan Yangon, idari merkez olmanin
yani sira, Myanmar Budizmi'nin de merkezi
sayiliyor. Kuleleri altinla kapli olan iki tinlii
Budist tapinagi, Sule Paya ve Svedagon’a da ev
sahipligi yapan sehirde bulunan bu tapiaklarin
altinlari her ii¢ yilda bir yenileniyor. Yenileme
esnasinda tonlarca altinin harcandig: kuleler,
glindiiz ki gorkeminin yani sira, geceleri
isiklandirma sayesinde dikkat gekici rengi ile
oldukga uzaktan bile fark edilebiliyor.

Yoresel mutfag ile dikkat ¢eken Yangon, balik,
piring, sehriye, zencefil, ac1 ve baharatl sebze
yemekleri ile tinliidiir. Lethok Son (Vejeteryan
tarzi baharatli piring salatas1), Mohinga (Sehriyeli
balik gorbasi), Oh-no Khauk swe ( Tavuklu,
Hindistan cevizi siitld, sehriyeli pilav) Yangon'un
ulusal spesiyallerindendir. Kaliteli miiziklerin
yapildig1 mekanlarin mevcut oldugu Yangon,

Karaoke Barlari ile eglence severlere hitap ediyor.
Sinemanin da ¢ok popiiler oldugu sehirde
diizenli olarak Ingilizce filmler oynatiliyor.

Tirkiyeden Yangona ulagim, Emirates ile

Dubai aktarmali olarak gerceklesiyor. Emirates
ile Economy Class biletler vergiler dahil gidis
doniig 899 Dolar, Business Class biletler ise 2.670
Dolardan baglayan fiyatlarla satin alinabiliyor.

Kambogya'nin politik, ekonomik ve kiiltiirel
baskenti: Phnom Phen

Kambogyanin baskenti Phnom Penh, hem
antik hem de Fransiz koloni déneminden eski
bir sehir. Caktomuk, Mekong ve Tonle Sap
Nehirlerinin birlestigi noktada bulunan sehrin
tarihi 15. yiizyillda Angkor Saray’larini terk eden
Kral Preah Srey Soryopor zamaninda kadar
uzantyor.

Mimarisi ile bityiileyen sehir, yakin tarihte
yasadiklar: siddet dolu giinlerin kotii tintinii
tizerinden atmaya ¢alityor. Savastan 6nce 70°li
yillarda Uzakdoguw’nun Paris’i olarak bilinen
Phnom Penh, bugiin ise bin yillik tapinaklar: ile
hala ayakta ve popiilerligini kazanmaya basladi.
Her ne kadar Fransiz somiirgesi altinda yasamig
olsa da sehir, hala el degmemis bir Giineydogu
Asya deneyimi sunuyor.

Turizmi son dénemlerde fazlasiyla gelisme
gosteren Kambogya'da, bir¢ok tapinak, saray,
anit gibi tarihi yapilarla ulusal park ve dag

gibi turistik dogal alanlar da bulunuyor.

Sehrin gezilmesi gereken yerleri ise; Altin

sar1st kubbesini sehrin bir¢ok yerinden
gorebileceginiz, bagkentin en canli bolgelerinden
Central Market, bagkentin simgelerinden
Kraliyet Saray1, $ehrin 1373 yilinda insa edilmis
eski tapinaklarindan biri olan Wat Phnom,
ayrica Kambogya tarihini 6grenmek isteyenleri,
memnun edecek bir koleksiyona sahip miize,
ziyaretgilerini daha bahg¢edeyken mimarisi ile
etkilemeyi bagariyor. Miizenin i¢ginde Kambogya,
kraliyet ailesinin egyalar1, yakin tarihe taniklik
eden objeler ve eski sanat eserleri sergileniyor.
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YANLIS BESLENME KARACIGERI BITIRIR

Fatma Fidan

Karaciger, kan kimyasinin diizelmesi ve viicut
beslenme dengesinin kurulmasinda birincil

role sahiptir. Yedigimiz besinler ince bagirsakta
sindirim ve emilimden sonra kan yoluyla
dogrudan ulastig1 organdir. Bir biyolojik fabrika
olarak ¢alisir.

Proteinler karacigerde yapilir. Proteinin yap tagt
amino asitlerden ayrilan amonyak karacigerde
iireye gevrilerek sivilarla viicuttan atilir. Yaglarin
sindirim, i¢in gerekli safra karacigerde olusur.
Yagda eriyen vitaminler, demir, glikojen
karacigerde depolanir. Yine karacigerde biitiin
besin 6gelerinden enerji olusur. Alkol karacigerde
enerjiye doniiserek viicuttan atilir.

Bu kadar ¢ok ¢aligan organin sagligini korumasi
i¢in yeterli ve dengeli beslenmesi zorundadur.

Protein alimi yeterli miktarda olmali!

Viicudun enerjisini saglayan ve kas olusumunu
destekleyen protein saglikli bir karaciger igin
gereklidir. Ancak fazla protein saglikl bir
karacigeri yorabileceginden diyetisyeniniz
tarafindan 6nerilen giinlitk dozlarda tiiketilmesi
gerekir.

Yagli et yerine tavuk, hindi veya balik
tikketilmelidir. Yemeklerden doymus yag igerigini
azaltmak igin zeytinyag kullanilabilir.

Tuz alimini (sodyum) kontrol altina alin!

Fazla tuz tiiketimi viicudun tuttugu su miktarini
arttirdigindan dokularda biriken sivilar 6dem
olusumuna yol agabilir.

Yiiksek oranda sodyum igeren besinler; fast food
triinleri, sarkiiteri irtinleri, islenmis etler, hazir
corbalar titkketilmemelidir.

A vitamini tiiketimi kontrol altina alinmal1!

Agirt miktarda A vitamini karaciger hiicrelerinde
tahribata yol acabilir. Yitksek oranda A vitamini
igeren besinler arasinda havug, yagh siit ve
tirtinleri, yumurta vb.

Doymus yag tiiketimine azaltilmali!

Karaciger hasarini 6nlemek i¢in doymus yag
titketimini azaltmak gerekmektedir. Kirmuzi
et, margarin, kizartilmis besinler gibi besinler
doymus yag icerir.

Meyve tiiketimi arttirilmali!

Antioksidan bakimindan zengin meyveler
karacigerin normal fonksiyonlarini yerine
getirmesine yardimci olurken zararl toksinlere
kars1 koruma saglar. Toksinleri temizleme
gorevi olan karaciger, meyvelerden gelen

6

antioksidanlarla birlikte ¢alisir ve karacigerin
tizerindeki yiik bu sayede azaltilabilir.

Ahududu, bégiirtlen, yaban mersini, erik, ¢ilek,
armut, greyfurt iyi antioksidan kaynaklaridir.

Lif orani yiiksek besinlerin tiiketimi
arttirilmali!

Lif igeren besinler yemeklerle alinan fazla yagin
viicuttan atilmasina yardimei olur. Besin lifi
ayn1 zamanda karacigere destek olarak viicudun
temizlenmesi islemine katki saglar.

Mercimek, kuru fasulye, mercimek, yulaf ezmesi,
tahull dirtinler gibi besinlerle lif miktar: alinabilir.

Eger karaciger hastaliginiz bulunuyorsa alkolii
tamamen birakmaniz gerekir.
Saglikli giinler.
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HENUZ GENCKEN GORMENIZ GEREKEN 10 MUHTESEM DESTINASYON!

Yerel kaltGrler, ekstrem aktiviteler ve sosyal medyada gérdugumuz o muhtesem manzaralar... Yeni nesil,
siradan tatiller yerine &mur boyu unutamayacaklan seyahat deneyimlerini tercih ediyor. Peki, henlz
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gencken goérulmesi gereken 10 destinasyonun hangileri oldugunu merak ediyor musunuz?

Seyahat etmenin anlami, herkes i¢in farkli.
Kimimiz dinlenip rahatlamak, kimimiz ise
rumuzu ve kiiltiir diinyamiz1 zenginlestirmek
i¢in diistiyoruz yollara. Tabii macera pesindeki
gezginleri de unutmamali. Konu Y kusagina
mensup seyahat severler oldugundaysa, tiim bu
seyahat tiirlerinin bilesimi ¢ikiyor kargimiza.
Sosyal medyada gordiigiimiiz zengin ¢esitlilige
sahip tatil fotograflari, bu durumun net bir
gostergesi.

Seyahat sitesi momondo.com.tr, bu farkli ve
degisken seyahat aligkanliklarindan yola ¢ikarak
Y kusag1 gezginleri igin 6zel bir rota rehberi
hazirladu. Iste diinyanin dért bir yanindan en
farkli seyahat deneyimlerini yasayabileceginiz,
heniiz gengken gérmeniz gereken 10 muhtesem
destinasyon!

Machu Picchu, Peru

Diinyanin Yeni Yedi Harikasrndan Machu
Picchu Antik Kenti, Titicaca goliindeki yiizen
adalar1 ve Amazon ormanlar ile Giiney Amerika
iilkesi Peruda bulunuyor. Inkalarin yillar sonra
kesfedilen bu kayip sehrine otobiisle ya da dort
giin siiren bir trekking sonrasinda ulasabilirsiniz.
Tepeden goreceginiz biiyiileyici manzara, emin
olun ¢ektiginiz uzun yolculugu unutturacak!

Biiyiik Set Resifi, Avustralya

Diinyanin en biiyiik ve en eski resif sistemi

olan Biiyiik Set Resifi, birbirinden ayr1 2,900
resif ve 900 adadan oluguyor. Bas dondiiriicii
cesitlilikte deniz canlilari, yunuslar, tropik
baliklar, mercanlar, deniz kaplumbagalari ve dev
istiridyeler arasinda dalis yapmak 6miir boyu
unutamayacaginiz bir deneyim olacak.

Blue Lagoon, izlanda

Muhtesem dogasindan kaplicalarina, karla

kapli daglardan biiyiileyici selalelere doganin
cémert davrandig bir iilke {zlanda. Kendinizi
peri masallarinda gibi hissedeceginiz kasabalar1
ziyaret ettikten sonra giintin yorgunlugunu

Blue Lagoon'da atabilirsiniz. Eger sansh bir
gliniiniizdeyseniz, turistlerin her yil gérmek i¢in
bolgeye akin ettikleri Kuzey Isiklarina bile denk
gelebilirsiniz!

Giza Piramitleri, Misir
Yillardir gizemini koruyan gérkemli Giza

Piramitleri yediden yetmise herkesin "6lmeden
once yapilacaklar listesi'nde yer aliyor. Kahire'de

yer alan diinyanin en tinlii piramit grubu, ayni
zamanda Diinyanin Eski Yedi Harikast listesinde
yer aliyor. 4,600 yillik ge¢misin kapilarini
aralarken, heyecaniniza engel olamayacaksiniz.

Biiyiik Go¢, Tanzanya

Birgok iilkede safari yapabilirsiniz ancak yilin
belli dénemlerinde gergeklesen ve diinyanin

en biiyiik gorsel solenlerinden biri olan "Biiytik
GO¢"e her yerde sahit olamazsiniz. Tanzanya'da
yer alan Ngorongoro Koruma Bolgesi ve
Serengeti Ulusal Parkinda sahit olabileceginiz bu
muhtesem doga olay1, uzun yillar hafizanizdan
¢tkmayacak.

Gansbaai, Giiney Afrika

Televizyonda izlediginiz korkutucu
kopekbaliklarini bir metreden az bir

mesafeden gormek ister misiniz? Kopekbaligi
popiilasyonunun en yogun oldugu bolgelerden
Giiney Afrika'nin Gansbaai kentinde kafes dalis1
yaparak bu muhtesem deneyimi yasayabilirsiniz.
Okyanusun ortasinda bir kafesin icindeyken
etrafinizda dénen bu muhtesem canlilar1 izlemek
adrenalin seviyenizi doruklara ¢ikaracak.

Angkor Wat, Kambogya

Kambogyanin Siem Reap sehrinde yer alan
gizemli tapiak Angkor Wat'in yapimu 8. yiizyila
dayaniyor. Diinyanin ‘Sekizinci Harikas1’ olarak
da kabul edilen yap1, mimarisinden tasvirlerine,
tarihinden gizemli hikayelerine biiyiileyici bir yer.
Seyahat edecek olanlar igin tavsiyemiz bolgeyi
glin dogumunda ziyaret etmeleri.

Tac Mahal, Hindistan

Diinya tizerinde bugiine kadar yapilmig
olan en etkileyici yapilardan biri olan Tac
Mabhal, $ah Cihan tarafindan Esi Miimtaz
Mabhal i¢in yaptirilmis. Hem mimarisi

hem de hikayesinin etkileyiciligi sebebiyle
birgok kez Diinyanin Yedi Harikast listesine
girmis olan yapiyi ziyaret ettiginizde
romantik ge¢misinin de etkisiyle
bitytileneceksiniz.

Himalayalar, Nepal

Diinyanin en mistik iilkelerinden biri

olan Nepal, spiritiielligi kadar dogasi ile

de ziyaretgilerini biiyiiliiyor. Doga ve
macera tutkunu gezginlerin listelerinde en
iist siralarda yer alan rotalardan biri olan
Himalayalarda, trekking yaparak ruhunuzu
dinlendirmenizi oneriyoruz. Ciinkii her
adimda goreceginiz muhtesem manzaralara
bakarken zamanin i¢inde kayboldugunuzu
hissedeceksiniz.

Kyoto, Japonya

Muhtesem gorsellikteki bahgeleri, dogas:
ve tapinaklart ile Kyoto aklinizi baginizdan
alacak. Bozulmamus kltiirii ile Japon
geleneklerini yakindan tanima imkani
saglayan sehir, ayn1 zamanda iilkenin en
onemli kiiltiirel merkezlerinden biri. Gece
hayatindan mutfagina pek ¢ok yeni kesif
yapabileceginiz sehirde ‘Bir Geysanin
Anilarr’ filminde de griilen Fushimi Inari
tapmagini ziyaret etmeyi unutmayin!
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dUstince sucum oldugun gunlerdi
élmeden gbmdugun sevdalarinla gelirdin
gece ¢coktugu her sehri éperdi sonra
saclarnma kar yagardi

zamaninda dogmadi mi gunes
tomurcuklanan her gicek 6lume acardi
ve ben

bildigim butln sokaklarda kaybolurdum
sense bir ihtilali kusanirdin

dUserken tutundugum ucurum gézlerine
ucu deniz bir dlum olurdu yasamak

sehir curtrdt dalginigimdan

sehir Gstrdu

emindnu’nde sen UsUrdln

bense dalip dalip kendime giderdim
cocuklugum tirnaklarnmin arasinda kaybolurdu

titreyerek ve kusarak yUrdrdim kalabaliklarda
her kavsakta
eski bir cehennemligin defterinden

giderek korkunclasan bir sayfa koparirdim

cinayete kurgulu ¢cikmaz sokaklarnnda bu kentin
soysuzlagirdl bUtun patronlar

sen olursen bu duste
bil ki &nce beni gdbmecekler

oysa biz hep birbirimizi kagirnz

bu kentte ikimize siginacak tek zindan var
ve bilmeden sorar sarkilar

“zindanlar neye yarar?”

arabesk bir htzUn yerlesir ylzime
unutkanh@ima pazarlar kurulur

kavgami satar birileri

yazdan kalma bir kig élUstyUz ikimiz
zaman alnimizda bilenen kér bicak simdi
ve bilir misin aynimak vazgecmek gibidir
dogru degildir ama gereklidir

cunkU hayat oldugu gibidir

olmasi gerektigi gibi dedil

sonra seni terk eder
beni unutmalara yattigin sinemalar
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MALLEMOTTO / Haberler

20. ULUSLARARASI ISTANBUL KUKLA FESTIVALI’NE
15 ULKEDEN DUNYACA UNLU 20 GRUP KATILACAK

Istanbul Karagdz Kukla Vakfi tarafindan organize edilen festival, Unesco kultar mirasi tasiyicisi uluslararasi Karagdz
sanatcimiz Cengiz Ozek sanat yénetmenliginde 13-29 Ekim tarihleri arasinda seyirciyle bulusacak.

Bu yil festivalde 15 iilkeden diinya star1 20
grup yer aliyor : Bu sene programda ii¢ yerli
oyun, 15 tilkeden 18 yabanci topluluk yer aliyor.
Yerli gruplar, Cengiz Ozek, Tiyatro Giilgeg,
Acikgoz Kukladan oluguyor. Yabancilar ise;
Avusturyadan Thomas Eddl, Fransadan Rugen
Yildiz, Ispanyadan Toni Zafra, Ytuquepintas ve
El Gecko con Botas, Italyadan Paolo Papparotti,
Macaristandan Mikropodium, Cinden Mao
Mao, Tayvandan Kaohsiung Golge Tiyatrosu,
Kambogyadan Sovannaphum, Rusyadan

Meta Zero, Arjantinden La Gorda Azul, Cek
Cumbhuriyetinden Karromato, fsrailden Ornan
Braier ve Hindistandan Krishnan Kutty Pulavar
Memorial Tholpavakoothu Puppet Centre.

Yeni Agilim : Ayrica, bu yilki festivalde
Tiirkiyeden golge tiyatrosu Karagoz sanatgisi
Cengiz Ozek ve Cinden gblge tiyatrosu sanatgist
Jian Xin Li yepyeni bir kukla prodiiksiyonunda
bir arada. Gegtigimiz Haziran ayinda Hong
Kongda, toplam 20 gosteri ile seyirciyle bulugan
oyunda Cin'de “Avanti” ismiyle anilan Nasrettin
Hoca hikayeleri golge tiyatrosuna uyarlaniyor.

Golge Tiyatrosu’nun 500. Yili : Bu yil 20.

kez gergeklestirilecek festivalde; 2017 yilinin
Karag6z'iin 500. yili olmasi sebebiyle golge
tiyatrosuna da 6zel bir yer verildi. Karagéziin
dogdugu yer olarak diisiiniilen Asya'dan birgok
golge kukla grubu festivale davet edildi.

Topkap1 Saray1 Miizesi Karagoz Koleksiyonunu
Festival i¢in Sergileyecek : Tiirk Golge
Tiyatrosu'nun 500. yili nedeniyle Topkap: Saray1
Miizesi Karag6z Koleksiyonu da yillar sonra
yeniden sergilenecek.

Kukla Miizesi Kurulmasi :

20 yilda 300'den fazla kukla grubuna ev sahipligi
yapan, 2500'den fazla kuklaciy: Istanbul'da
agirlayan Istanbul Uluslararasi Kukla Festivali,
kukla sevgisini Kukla Miizesi olugturma tizerine
yonlendirecek.

Ulkemizdeki yabanc kiiltiir merkezleri bu yil
da festivalin destekgisi : 20. Uluslararas Istanbul
Kukla Festivali, italyan Kiiltiir Merkezi, Fransiz
Kiltir Merkezi, Cervantes Kultiir Merkezi,

Israil Bagkonsoloslugu, Avusturya Kiiltiir Ofisi
ve T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanli1 isbirligiyle
gergeklesiyor.

Festival Istanbul’un iki yakasinda 21 sahnede
perde agiyor : Festivalde yer alan diinyaca tinlii
gruplar; Akbank Sanat, Fransiz Kiiltiir Merkezi,

Sahne Pulcherie, Kog Universitesi Sevgi Goniil
Kiltiir Merkezi, Terakki ve Isik Okullar: salonlari,
Sariyer Halk Egitim Merkezi, Caddebostan
Kiiltiir Merkezi, Kozyatag: Kiiltiir Merkezi,
Yeldegirmeni Kiiltiir Merkezi, sahnelerinde
seyirciyle bulugacak.

Oyunlarin hedef kitleleri kiigiik yaslardan
yetiskinlere dek farklilik gosteriyor :
Uluslararasi Istanbul Kukla Festivali bu yil da her
yasa, her ilgi alanina ve begeniye hitap edecek ¢ok
farkli iisluplar ve tekniklerle dolu bir program
igeriyor. Geleneksel kukla 6rnekleri olan

Kasperl ve Karag6z'iin yani sira, medya tiyatrosu,
Origami dans ve mask tiyatrosu 6rnekleri de
festivalde mevcut. Ayrica golge tiyatrosunun
seckin orneklerini de festivalde seyredebilecegiz.
Shangay'dan Master MaoMao Cin golge
tiyatrosundan 6rnek sunarken, Phon Phen

Golge Tiyatrosu Kambogya golge tiyatrosundan
bir 6rnekle, Tayvan ise Kaohsiung Golge Kukla
Miizesinin bir gosterisiyle festivale katilacak.

Festival yillardir ¢cok 6nemli gruplara ev
sahipligi yapt1 : Istanbul Karagéz Kukla Vakfi
Bagkani, Unesco kiiltiir mirasi tastyicis: Karagoz
sanatgist Cengiz Ozek, bu festivalin kukla ad:

altinda bir zamanlar son derece kisir bir
algist olan Tiirk izleyicisi ve sanatseverlerine,
sahne sanatlarinin tiim kategorilerini iginde
barindirabilen, disiplinler arasi, yaraticilig
kiskirtan, imkansizlik soziinii kabul etmeyen
bir sanatin ufuklarini agtigini belirtiyor.
Ozek, “Istanbul Kukla Festivali vasitasiyla
herhangi bir alternatif tiyatronun diislerinde
yatan tek kisilik Hamletlerden, pek ¢ok
saygin operanin sahnelemek i¢in can attig1
Dido ve Aenas’a, edebiyat hayranlarinin

6zel bir yere oturttugu Knut Hamsun'un
Aglikindan, varyete diinyasinin renkli
sovlarina, geleneksel diinya kuklasinin

en se¢me Ornekleri olan Bunraku ve Su
kuklalarindan, en avant-garde’ina kadar her
tirlit kukla oyununu  izleme olanag: bulduk.
Kukla sanatinin aslinda herhangi bir obje ya
da objelerin sahnede can bulmasiyla ortaya
¢ikan biiyiilii bir sanat oldugunu anladik.
Sadece ¢ocuklarla 6zdeslestirilen bu alanin,
igcimizdeki ¢ocugu ortaya ¢ikarttigini, oyun
giidiisiini sonuna kadar kullanarak sadece
¢ocuklara degil, en sofistike beklentileri olan
sanatseverlere hitap edebilecegi de kabul
edildi. Her y1l diinyada oldugu gibi Tiirkiyede
de her yastan izleyici artiyor” dedi.



AYSE TUTER’DEN

o«Tuz

4 «Pul biber
«Sumak
-Kekik

/ Yapilisi

-

Malzemeler

«1 kilo dana cigeri veya koyun cigeri
«1 su bardag ¢icek yag:

«2 corba kagig1 tereyagi

«3 ¢orba kagig1 un

o1 su bardag siit

«1 demet taze sogan

«2 kuru sogan

«1 demet maydanoz

Ay Meniisii }

CIGER KAVURMA

Cigerlerin sinirlerini ayiklayin. Kugiik kusbast dograyin, bir bardak soguk siit dokiin 10 dakika

ve bekletin, stiziin. Kagit havlu ile kurulayin, una bulayn tel stizgece koyun fazla ununu eleyin.
AVARE Tavaya ¢icek yag1 ve tereyagini koyup kizdirin. Kizgin yaga cigerleri atin tahta kagikla karistirin,
bes dakika kizartin. Delikli kepge ile yagdan alin, bir kaba koyun tizerine bir kapak kapatin. Beg

Malzemeler dakika sonra agin. Piyaz dogranmis sogan ile ince kiyilmis maydanoz, sumak, kirmizibiberi

karistirin cigerle servis yapin.

2 gay bardag1 yogurt
1 su bardag siv1 yag
1 su bardag: su
2 adet yumurta saris
1 gorba kagig1 yas maya
1.5 tath kagig1 tuz
4 aldig1 kadar un
250gr margarin (yufka yaglamak icin)

ic Malzemesi

-
" \ ) 200gr kiyma
1 sogan rendesi
yarim demet maydonoz
[ 1 gay bardag: d6viilmiis badem
;- tuz, karabiber, tar¢in
- 1 yumurta aki

Yapllisi

sogani ilave edin. Atesten alin, maydanoz badem tuz karabiber
tar¢ini koyup karistirin. Soguyunca yumurta akini koyup karistirm.

Yas mayayt su ile eritin. Uzerine yogurt, siv1 yag, yumurta, tuz

ve unu ilave edip yumusak bir hamur hazirlayin. Hazirladiginiz
hamuru dért bezeye ayirip 10 dakika kadar dinlendirin. Her bezeyi
ince bir sekilde agip aralarina erimis yag siirerek iist iiste koyun. Bir
kenardan baglayarak siki bir rulo yapip buzdolabinda bir saat bekle-
tin. Rulodan, birer parmak eninde Kkesilen parcalar1 oklava ile daire

seklinde genisletin. Acilan tarafi ters ¢evirin. Ortasina kiymal i¢
koyup kapatin. Onceden 1sitilmis 200 derece hareretli firinda pisirip

sicak olarak servise sunun.

(.4 \ l
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ELMA BAHCESI

Malzemeler

6 adet orta boy elma
4 corba kasig1 toz seker
6 adet karanfil
1 ¢ay bardagi su
1 cay bardag ceviz
1 portakal kabugu rendesi
1 ¢ay kasig1 targin
1 paket potibor biskiivi

Sosu igin
2 su bardag siit ve 1 paket vanilyal: puding
Yapillisi

Elmalari ortadan ikiye boliin, ¢ekirdek yataklarini ¢ikartin,
kabuklarini soyun tencereye dizin. Uzerine sekeri gezdirin ve
tizerlerine birer karanfil batirin. Bir ¢ay bardag: su koyun kisik
ateste 15 dakika pisirin. Tencerede sogutun. Bir kapta ceviz, portakal
kabugunu ve tar¢ini karistirin. Elmalarin ortasina doldurun, tizerine
bir biskiivi kapatimn. Biskiiviyi servis tabagina gelecek sekilde tabaga
koyun. Siit ile pudingi pisiri elmalarin {izerine dokiin. Soguduktan
sonra dolapta 2 saat bekletin stisleyerek servis yapin.
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MALLEMOTTO / Etkinlik

AYSE OZYILMAZEL USLA AKADEMI'DE PARMAKLARINI YEDI
VE EGITiM iCiN KAYDINI YAPTIRDI

Farkindalik Stiidyosu tarafindan organize edilen
etkinlikte, USLA Uluslararas: Servis & Lezzet
Akademisinde Diinyaca tinlii ef Murat Bozok ve
Ayse Ozyilmazel lezzetli bir sohbet i¢in bir araya
geldiler.

Odiillii Radyo Programcisi Yasemin Sefik'in
program konuklar: diinyaca tinlii sef Murat
Bozok ve Ayse Ozyilmazel oldu. Bozok, kendisine
yoneltilen sorular: yanitlad: ve lezzetli yemeklerin
sirlarini paylagti. Yemek tutkunu olan Ayse
Ozyilmazel, USLA mutfaginda derse katilip
gelecegin yemek ustalari esliginde cheesecake
yapt1. Hazirladig1 cheesecake’i kendine has
sunumu ile Yasemin Sefik ve Murat Bozoka
sundu. Tatil bitiminde workshoplara katilmak
i¢in kaydini da yaptirmay1 ihmal etmedi. Artik
egitimli seflik zamany, her seyi okulunda okumak
lazim dedi.

Ozyilmazel, “Yillarimi diyetisyenlere giderek
gegirdim ve higbir faydasini gérmedim. Sonunda
diyetisyene gitmeden kilo verdim. 4 yasgimdan
beri yemek yapryorum obur olarak yasadim.
Dikkat ettim bizim tinliilerde kebap ve lahmacun
kiiltiirti var. Adamlar adlarini kebap ve pideye
yazdiriyor, bu bana ¢ok komik geliyor.

Kori nedir bilmiyorlar, kimyon nedir bilmiyorlar.
Seflerle fotograf ektirip paylagtyorlar. Unliilerin
yemek ve kilo durumu magazini megsgul ediyor.
Hadise, etli butlu ama muhtesem bir kadin. irem,
zayif ama yemege istahsiz aslinda istahli olmas:
lazim.” dedi.

Ayse Ozyilmazel ve Murat Bozok un kendi
aralarinda ki sohbet de keyifli gecti. Ozyilmazel,
“Murat %1000 yemek yaparak kiz tavliyordur”
seklinde takild1. “Seflere yemek yapmakta zor
hicbir seyi begenmezler. Ben olsam bezelye, pilav,
cacik yaparim. Ayrica sef bryikli olmamali, ne
kadar parlak olursa o kadar iyi olur” dedi.

Murat Bozok, sohbet esnasinda babasinin;

“Seflik, ag¢ilik kiz verilecek meslek degil” dedigini
ve babasindan gizli okudugunu ona otelcilik
okuyorum diye sakladigini da belirtti.

Sohbetin sonunda Ayse Ozyilmazel, sevgilime
domatesli pilav yaparim deyince, sef Bozok,
yagsiz kiymadan kofte yapmay: unutma diyerek
tavsiyede bulundu. Mutfaktan ¢ikarken Ayse
Ozyilmazel'in tencerenin dibini parmag ile
temizlemesi dikkatlerden kagmadi.

Farkindalik Stidyosunun USLA Akademi
etkinlikleri siirpriz ¢aligmalarla devam edecektir.

USLA Akademi Hakkinda

Uluslararasi Servis ve Lezzet Akademisi

— USLA 30 y1il1 agkin bir siiredir otelcilik

ve yiyecek icecek sektoriinde sertifikali ve
diplomal1 egitimler veren “American Hospitality
Academy International Hotel Management
Schools (AHA-THMS)”un Istanbul kampiisii
ve Tiirkiye'nin ilk uluslararasi otel isletmeciligi
ve as¢ilik akademisidir. Otelcilik ve yeme-
igme sektoriine uluslararasi kalitede teori ve
uygulamali egitim almis kisiler yetistirerek,
mevcut isglicline katki saglamaktadir.
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LIFLERIN FAYDALARI; KALBIiNiZ, KILONUZ VE ENERJINIZ iCiN

Giine Tam Tahil ile Baslayin

Genelde insanlar yeterli lif titketmemektedir.
Ortalama olarak, bu kolesterolii diistiren,
kabizlig1 6nleyen ve sindirimi artiran besinden
ihtiyacimiz olanin yarisindan daha da azini
almaktayiz. Cogu tam tahil iiriini lifin bitytik
kaynaklaridir. Kahvaltidan baglamak gerekirse,
her porsiyonda 3 gram daha fazla lif iceren tam
tahilli yulaf ezmesiyle baslayabilirsiniz. Uzerine
ekleyeceginiz meyve ile de kadinlar igin 25,
erkekler i¢in 38 gram olan giinliik lif hedefinize
ulagmig olursunuz.

Lif ve Taze Meyve

Taze meyvenin her tiirliisi saglikli bir
atigtirmaliktir. Fakat ig life gelince tiim meyveler
ayn1 olmaktan ¢ikar. Bityiik boy bir Asya
armudunun iginde 9,9 gram lif bulunmaktadr.
Ahududu (yarim su bardaginda 4 gram),
bogiirtlen (yarim su bardaginda 3,8 gram), muz
(bir adette 2,4 gram) ve yaban mersini (yarim su
bardaginda 2 gram) gibi besinler de lif agisindan
yliksektir. Kabuklari ile birlikte elma ve armutta
yliksek lifli segimlerdir.

Tam Tahilli Ekmekleri Deneyin

Ogle yemeklerinde tam tahili tercih edin. Mesela
tam tahilli ekmekten yapilmis bir sandvig gibi.
Tam tahillar kepek, tohum ve endogerm gibi size
tahilin butiin besleyici 6zelliklerini verebilecek
biitiinii saglar. Ayrica ¢alismalara gére tam
tahillar ve diger yliksek lifli yiyecekler kalp krizi
ve tip 2 diyabet riskini diigiirmektedir.

Sebze Yemeyi Unutmayin

Enginar, bezelye, 1spanak, misir, brokoli ve
patates yiiksek lifli sebzeler sinifinda sayilabilir.
Fakat tiim sebzelerde lif bir su bardagi bagina lila

2 gram gibi diisiik bir 6l¢tidedir. Lif titketiminizi
artirmak icin omlet, sandvi¢, makarna ve

corba gibi yiyeceklerinize sebze eklemeyi
deneyebilirsiniz.

Kuru Meyvelerdeki Lif

Kuru erik sindirime yardimci olabilmesiyle
taninmaktadir. Ciinkil lif ierigi 1/2 fincanda
yaklagik 3,8 gramdir. Cogu kuru meyve lif

ile doludur ve bu da bagirsak hareketlerini
diizenlemeye ve kabizlig1 6nlemeye yardimei olur.
Ara 6giin olarak hurma, kuru iziim ve kayisty1
deneyebilirsiniz.

Fasulyelerden Gelen Lif

Adzuki'den lima'ya, biitiin fasulye cesitleri lif
agisindan yiiksek, proteinle dolu ve yag igerigi
digiiktiir. Lif alimini artirmak igin haftada iki
kez et yerine fasulye yemeyi deneyebilirsiniz.
Fasulyeyi hem yemeklerde hem de salata,
giiveg, yumurta gibi yiyeceklerin yaninda
garnitiir olarak kullanabilirsiniz. Kabizlik ve gaz
yapmasini 6nlemek i¢in pisirirken icine 1 ¢ay
kagig1 kimyon atabilirsiniz.

Baklagillerdeki Lif

Mercimek ve bezelye gibi baklagiller de fasulye
ile ayn1 besinsel profili paylasmaktadur; lif ve
protein agisindan zengin yag agisindan disiik...
Mercimek diger baklagillere oranla gok daha
kolay piser ve corba veya yemeklerde en ¢ok
tercih edilendir. Haglanmis nohut salatalara
eklenebilir veya blenderden gegirilerek humus
yapilabilir. Baklagillerin hemen hemen hepsi
beslenmenize ekleyeceginiz saglikli katkilardur.

Kuruyemisler, Tohumlar ve Lif

Birgok kisi kalori ve yag orani yiiksek olarak

bilinmesinden dolay1 kuruyemis ve tohumlardan
kaginmaktadir. Ancak onlar lif ve diger besinsel
&zelliklerin iyi birer kaynag: olabilirler. Ornegin
1/4 su bardag ay ¢ekirdeginde 3,9 gram lif
bulunmaktadir. Bademin 28 graminda ise 3,5
gram lif mevcuttur. Yogurt veya salatalariniza
ekleyebilirsiniz.

Aksam Yemeklerinde Tam Tahillarin Keyfini
Cikarin

Yemeklerinizde beyaz yerine kepekli piring
kullanin. Veya tam tahulli erigteleri tercih edin.
Farkli bir yemek i¢in kinoa, bulgur veya bugday
gibi lif ile dolu tam tahillar1 kullanabilirsiniz.
Tahillarin kilo yapabilecegi konusunda endiseli
misiniz? Beslenmenize ekleyeceginiz lif, sizi uzun
stire tok tutmay1 saglayarak aslinda kilo almanizi
onleyebilir. Ayn1 zamanda lif yoniinden zengin
yiyecekler daha fazla ¢ignemeyi gerektirir boylece
tok hissetmesi i¢in viicudunuza zaman tanimig
olursunuz.

Daha Fazla Lif i¢in Keten Tohumu

Keten bitkisinin tohumu, bir kagiginda bulunan
2,8 gram lif ile mitkemmel bir kaynak olabilir.
Ketentohumu genellikle laksatif olarak kullanilir.
Ayrica ¢alismalar ayni zamanda kolesterol
seviyelerini diistirebildigini gostermektedir.
Keten tohumunu yogurt, smoothie veya pismis
sebzelerinizin tizerine ekleyebilirsiniz.

Lif ile Zenginlestirilmis Yiyecekler Satin Alin

Eger beslenmenize daha fazla meyve, sebze,
fasulye, kuruyemis ve tam tahil eklemekle
ugrasamiyorsaniz, lif ile zenginlestirilmis
yiyecekleri satin almay1 deneyebilirsiniz.

Tam tahil gevrekleri, ekmekler, makarna ve
yogurt gibi ekstra lif ile gliglendirilmis tirtinleri
marketlerde bulmak ¢ok kolay.

R\ \LLsMOTTO / 43. Sayi / Eyliil 2017




MOTTO SAGLIK

ANADOLU"

In Afhliation with

JOHNS HOPKINS MEDICINE

Katkilarwyla...

rl
|l A
lﬂ\-

e’

-*ﬁ



CEP TELEFONUNU DOGRU KULLANMAK BEYNI GELISTIRiYOR

Beyni verimli bir sekilde kullanmak ve hastaliklardan korunmak icin ézellikle
beyin islevlerini Ust seviyede tutmak dnemli. Anadolu Saglik Merkezi Noroloji
BoIUMU Direktdrt Prof. Dr. Yasar Kutukeu “Saglikll beslenme, olaylara ve
konusmalara dikkat yogunlastirma ve konsantrasyon, fiziksel olarak aktif olma
ve aktiviteleri devam ettirme, sosyallesme ve arkadas grup ve toplantilarna
aktif olarak katima, yeterli ve etkin bir uykuya sahip olma, okuma ve
O6grenmeye devam etme ve olaylara olumlu yaklasma gibi davraniglar
beynin daha verimli kullaniimasini saglar. Ayrica akilli telefonlar da dogru

Prof. Dr. Yasar KUTUKCU

Noroloji Béliim Direktori

Beyin gelisiminde bir¢ok faktoriin 6nemli rolii
var. Dengeli beslenmenin énemini vurgulayan
Prof. Dr. Yasar Kiitiik¢ii “Bunun yaninda
kesinlikle proteinden zengin ve omega 3
destekli bir diyet olmali. Ozellikle asir1 yagh
ve hazir gidalar hem obeziteyi artirarak hem
de insiilin direnci yaratarak erken dénemde
demans gelismesine neden olur. Viicudun
diger kisimlarindan da 6nce beyinde insiilin
direncinin olustugu ve bunun da demans igin
erken bir belirte¢ oldugu son zamanlarda
saptanan yeni bilgilerden biri. Bu nedenle
yagli ve seker yiiklii bir beslenme beyne
erkenden zarar verir” seklinde konugtu.

Alzheimer geni olsa bile hastaligin kesin
olarak ¢ikacagi anlamina gelmez

Son dénemde sik rastlanan Alzheimer
hastaliginin genetik yoniinii vurgulayan
Anadolu Saglik Merkezi Néroloji Bolimii
Direktorii Prof. Dr. Yasar Kiititkgii
“Alzheimer’mn genetik yonii iki sekildedir.
Ailesel Alzheimer hastaligi, vakalarin %5
azin1 olugtururken, bu genleri tasiyanlar 50
yasindan once hastaliga yakalanir ve hizla
kotiilesirler. Diger sik goriilen Alzheimer
hastaligs ise sporadik denilen sekildir ve

bu kisilerden ailesinde Alzheimer hastalig
olanlardan, Apo E4 geni tastyanlarin hastaliga
yakalanma riski popiilasyonun diger kismi1
olan APO E2 ve E3 tastyicilarindan daha
fazladir. Yine de bu genin varlig1 hastaligin
kesin ortaya ¢ikacagi anlamina gelmez.
Hastalik daha fazla olarak beslenme, kolesterol
yiiksekligi, D vitamini eksikligi, hipertansiyon,
diyabet gibi degistirilebilir faktorlerle iligkili
goriinmektedir. Hastanin kognitif yonden
birikimi ve kendini aktif tutup tutmamasi

ve en 6nemlisi de viicut egzersizinin azlig
genetik riske gore daha fazla etkiler” dedi.

ANADOLU"
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kullanildiginda beyne yararl olabilir” aciklamasinda bulundu.

Uyku apnesi olanlar dikkat

Fiziksel egzersizin, Alzheimer’in 6niine
gegilmesinde en 6nemli etken oldugunu belirten
Noroloji Boliimii Direktorii Prof. Dr. Yagar
Kiitiik¢ti “Hatta bir siire diizenli egzersiz ile
beyindeki degisikliklerin bile bir miktar geri
donebildigi gosteriliyor. Beslenme ve hayat

tarzi agisindan son zamanlarda en ¢ok dikkati
ceken Alzheimer ile iligkili durumlar, obezite

ve diyabet, hatta insiilin direncidir. Zaten bu
durumlar birbiri ile ¢ok baglantili, obezite

ise insiilin direncinin en 6nemli etkenidir.
Beslenme agisindan kolesterol yiiksekligi 6nemli
bir risk iken Akdeniz tipi beslenme tarzinda
Alzheimer’in daha az goriildiigii saptanmigtir.
Beslenme ve hayat tarzinda son zamanlarda
dikkat ¢eken bir etken de D vitamini.
Eksikliginde belirgin oranda Alzheimer tipi
demansta artis gosterilmis. Ayrica uyku da gok
onemli. Yeterli ve etkin bir uyku uyunmadiginda
ozellikle de obez kisilerde demans olasilig1
artryor. Derin uyku dénemi uyunmadiginda,
yani uyku apnesi gibi uykunun derinlesmesini
bozan durumlarda bir siire sonra Alzheimer
hastalig1 ortaya ¢ikiyor. Tabii tuzdan zengin diyet
ve hipertansiyon da demansi artiran etkenlerden
biri. Omega 3’lin ise koruyucu oldugu uzun

stiredir biliniyor. Bu nedenle balik ve zeytinyag1
agirlikli Akdeniz tipi diyet gok daha saglikli bir
beyin igin gerekli gibi goriiniiyor” agiklamasinda
bulundu.

Akill: telefonu dogru kullanmak faydali

Beyni aktif tutmak igin viicut gibi beyni de
¢alistirmanin 6nemine deginen Anadolu Saglik
Merkezi Noroloji Boliimii Direktorii Prof. Dr.
Yasar Kiitiik¢li “Buna ‘kognitif reserv’ deniyor.
Yani demans sosyokiiltiirel seviye yiikseldikge

ve egitim arttik¢a daha az goriiliiyor. Tabii ki bu
noktada beynimizi aktif tutmak i¢in stirekli not
almak yerine akilda tutmaya ¢alismak iyi bir gey.
Bence akalli telefon ya da bilgisayar kullanimi bu
agidan dogru kullanildiginda kétii degil aksine

stirekli iletisim ve 6grenme halinde olmak isteyen

biri i¢in yararli bile olabilir. Yani yine bu kisinin,
bu gibi aletleri nasil kullandig: ile iligkili. Bu
aletleri siirekli tekdiize oyunlar oynamak i¢in
kullanryorsaniz, beyninizi gelistiremezsiniz tabii
ki. Ama yasl bir kisi bilgisayar kullanabiliyor

ve arkadaglari ile aktif kalmasini sagliyorsa
bence teknoloji bu anlamda ¢ok faydali.

Zaten bizim demans i¢in 6l¢iilerimizden biri

de kisinin teknolojik gelismeleri kullanip
kullanamamasidir” seklinde konustu.
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KALP KRIiZI RISKINI AZALTMANIN 4 KURALI

Dr. Erin MICHOS

Kardiyoloji Uzmani

Genellikle kadinlarin erkeklerden yaklasik 10

yil sonra kalp krizi ge¢irdigini vurgulayan Johns
Hopkins Medicine Kardiyoloji Uzmani Dr. Erin
Michos “Ancak giiniimiizde kalp krizi kadinlarda
artik 30-40 yaslarinda bile goriilebiliyor. Aslinda
kalp krizi riskini azaltmak i¢in sadece 4 kurala
dikkat etmek yeterli: Saglikli beslenin, hareket
edin, sigara igmeyin, kilo almayimn. Bu dort kurala
uyuldugu takdirde kalp-damar hastaliklarina
yakalanma riskini yaklasik %80 oraninda
azaltmak miimkiin” dedi.

Damar tikanikliginin en 6nemli nedeni damar
sertligi

Kalp damar hastaliklarinin genellikle damar
sertligine bagli olarak ortaya ¢iktigina deginen
Anadolu Saglik Merkezi’nin is birligi icerisinde
oldugu Johns Hopkins Medicine Kardiyoloji
Uzmani Dr. Erin Michos “Damar sertligine ise
yliksek kolesterol neden oluyor. Yag, kolesterol,
damar duvar iginde ‘plak’ ad1 verilen yag
tabakalarinin olusmasina yol agryor. Bu yag
tabakalar1 ise damar i¢inde birikerek damarlarin
normal isleyisini bir siire sonra bozuyor.
Boylece damar daha sert oluyor, damar iginde
darliklar olusuyor ve kan akim1 bozuluyor.
Damar tikanikliginin diinyadaki en yaygin
nedeni ateroskleroz, yani damar sertligidir. Bu
plaklar kirilip, yapisi bozulmus damarin iginde
bir kan pihtisinin olugmasina da yol agabilir.
Kan pihtisi ise kalp krizine ya da inmeye neden
olabilir. By-pass ameliyatlari ile tikali bir damarin
degistirilmesi ya da anjiyo girisimleri ile tekrar
acilmasi miimkiin. Ancak burada erken ve dogru
miidahale ¢ok 6nemli” agiklamasinda bulundu.

Kadinlarda kalp-damar hastaliklarinin
belirtileri erkeklerden biraz daha farkli
olabiliyor. Erkeklerde kalp krizinde genelde
gogiis agrisi olurken, kadinlarda nefes darligy,

Kalp-damar hastaliklar, erkeklerde oldugu gibi kadinlarda da gérllen en
dnemli 8lum nedenlerinden biri. ABD'de yapilan arastirmalara gére inme
ve felc gibi sorunlarn da dahil oldugu kalp-damar hastaliklar, Amerikali
kadinlarn bir numarall élum nedeni. Johns Hopkins Medicine Kardiyoloji
Uzmani Dr. Erin Michos her yil erkeklere oranla yilda ¢ok daha fazla kadinin
kalp-damar hastaliklarina bagdl olarak hayatini kaybettigini belirterek * Ancak
pek cok kadin kalp damar hastaliklannin farkinda degil, oysa bu hastaliklar

‘erkek hastaligl” degdil” aciklamasinda bulundu.

mide bulantisi, kusma ya da sirt ve ¢ene agrisi
goriilebiliyor. Ayrica bagdénmesi, sersemlik,
asir1 yorgunluk, gogsiin alt veya karnin st
kisminda agr1 goriilebiliyor. Dr. Erin Michos,
“Ancak yapilan aragtirmalar, ani bir sekilde
kalp-damar hastaliklarindan hayatini kaybeden
kadinlarin yaklagik %65’inin kriz 6ncesi higbir
belirti yasamadiklarini gosteriyor. Bu nedenle
kadinlarin diizenli hekim kontrollerini ihmal
etmemeleri ve kalp-damar hastaliklar1 agisindan
risk altinda olup olmadiklarini 6grenmeleri ¢ok
onemli” diyerek kalp-damar hastaliklar: ve kalp
krizi riskini azaltmak i¢in su 6nerilerde bulundu:

« Sigara igmeyin, igiyorsaniz birakin.

« Beslenmenize dikkat edin. Sebze ve meyve
agirlikli beslenin. Tam tahilly, yiiksek lifli gidalar
tercih edin. Haftada en az iki kez balik, 6zellikle
de yagh balik tiiketin. Doymus ve trans yaglardan
uzak durun. Kolesterollii, tuzlu ve sekerli gida
tiiketimini sinirlayin.

o Hareketli bir yagam tarzi benimseyin, diizenli
egzersiz yapin. Giinde 30 dakika tempolu
yuriiyts bile yeterli.

« Kilonuzu kontrol altinda tutun. Asir1 kilo
almaktan kaginin.

« Tansiyonun, seker ve kolesterol degerlerinizi
kontrol altinda tutun.

» Hamilelige baglh diyabet ya da yiiksek tansiyon
sorunu yagadiysaniz risk faktorlerini dikkate alin,
diizenli kontrolleri ihmal etmeyin.

« Ailenizde kalp-damar hastaliklar1 varsa,
hekiminize nasil 6nlem alabileceginiz konusunda
danigin.

Ozellikle hareketsiz kadinlar dikkat etmeli
Kalp krizi gegirme riskleri agisindan

yapilan arastirmalar evde hareketsiz yagam
stiren kadinlarin, ¢aligan kadinlara oranla
daha fazla risk tagidigini gosteriyor. Kalp
hastaliklarinin kadin ile erkegi farkli bicimde
tehdit ettigini anlatan Johns Hopkins
Medicine ile is birligi icerisinde olan
Anadolu Saglik Merkezi Kardiyoloji Uzmani
Dr. Giirsel Ates, “Yapilan arastirmalarda

ev kadinlarinin ¢alisanlara gore daha
hareketsiz bir hayat siirdiikleri, daha fazla
kilo sorunu yasadiklari, daha hipertansif
olduklari, LDL ve trigliserid diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikiyor. Bu
nedenle, ev kadinlarinin kalp krizi gegirme
riski ¢alisan kadinlara gore daha yiiksek.
Yillarca kalp hastaliklar: erkek hastalig
olarak degerlendirildi. Erkeklerin daha fazla
kalp krizi gegirmesi ise is hayatindaki strese
baglandi. Evde kalan esin daha stresten uzak
ve diizenli bir hayat siirdiigii i¢in daha az
risk tagidig1 diistiniilityordu. Bu diisiinceler
halen devam ediyor. Tiirkiyede ise toplam
kalp hastaliginin kadinlarda goriilme siklig
%7,3 iken erkeklerde ise %6,2. Kadinlarda
ozellikle hipertansiyon ve romatizmal kalp
hastaliklar1 daha fazla goriilityor. Koroner
kalp hastaliginin goériinme orani ise
kadinlarda %3,5 erkeklerde %4,1 civarinda.
Koroner kalp hastalig: riski kadinlarda biraz
diisiik olmasina ragmen zaman iginde artig
gostermis durumda” dedi.
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ENERJi ICECEGI TUKETIRKEN DIiKKAT

Ulas OZDEMIR

Beslenme ve Diyet Uzmani

Enerji igecekleri genellikle yiiksek dozda kafein
yaninda efedrin, guarana, taurin, karnitin,
inositol, glukoronolakton, seker ve etanol
barindiran igeceklerdir. Enerji i¢eceklerine etanol
disaridan ilave edilmese de bilesenin dogal
yapisinda veya tiretim agamasinda olusabilecegini
vurgulayan Beslenme ve Diyet Uzmani Ulag
Ozdemir “Ayn1 zamanda yapilarinda kullanilan
asestilfam ve aspartam kombinasyonlu yapay
tatlandiricilar uyku sorunlari, karin eklem
agrilar1 ve migren gibi durumlara sebebiyet
vermektedir. Yiiksek kafein ayn1 zamanda
viicuttaki suyu atacagi igin viicutta sivi kaybi
yaratir bu da kisilerde gozlerde batma, hizli kalp
atis1 ve bas agrilarina sebep olur” dedi.

Seker, hipertansiyon ve bobrek yetmezligi
olanlar enerji icecegi titketmemeli

Ozellikle 18 yas alt1 ocuklar ve gebelerde birgok
yan etkiyi beraberinde getirdigi i¢in enerji
igeceginin tiiketilmesinin 6nerilmediginin

altin1 ¢izen Anadolu Saglik Merkezi Beslenme
ve Diyet Uzmani Ulas Ozdemir “Bu etkilerin
basinda diisiik dogum agirhig geliyor. Ayni
zamanda seker iceriginden dolay: diyabetlilerde,
kan basincinda yarattig1 sorunlar ile ilgili
hipertansiyon hastalarinda, su atici etkisinden
dolay1 kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda
kullanimi 6nerilmiyor” seklinde konustu.

Yaz doneminde mineral eksikligi nedeniyle
yorgunluk hissi meydana gelebilir

Ozellikle yaz dénemi gibi mineral eksikliginin
dogabilecek sicak giinlerde, eger yorgunluk ve
enerji diismesi ile ilgili bir sikayet oluyorsa sade
maden suyu ile birlikte titketilecek ayran veya
kefirin, enerji igecekleri yerine kullanilabilecek
daha saglikli alternatif olabilecegini anlatan
Beslenme ve Diyet Uzmani Ulag Ozdemir evde
saglikli enerji icecegi yapilisini anlatti.

Enerji icecekleri; bazen yorgunluk hissi ile birlikte, bazen spor esnasinda
bazense uykunuz geldiginde hem uyanik fufsun hem de enerji versin
dusuncesi ile basvurulan sivilardir. Enerji iceceklerinde bulunan  yuksek
derecede kafein kan basincini artiracagi icin kalp carpintisi ve bas agrnisi gibi
semptomlar gérulmesine neden olabilecegini belirren Anadolu Saglik Merkezi
Beslenme ve Diyet Uzmani Ulas Ozdemir, “Ozellikle 18 yas alti cocuklar ve
gebelerde bircok yan etkiyi beraberinde getirecedi icin tuketimi dnerilmez”
aciklamasinda bulundu.

Saglikli Enerji icecegi Tarifi
* 1 ¢ay bardag1 sade maden suyu

* 1.5 bardak siit

* 1 orta boy muz

* 15 adet doviilmiis badem veya findik
* 1 tath kagig targin

Yapilisi: Karisimi blenderdan gegirmek yeterli
olacaktir
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SUrpriz asklara hazir olun. Uranus icinizdeki
heyecanlari korlklerken; cevrenize yansit-
tiginiz 1s191n daha da parlamasini saghyor.
Akliniza gelen dislnceler istemeden agzi-
nizdan dokdlebilir. Glzel baslayan duygular
daha sonra istenmeyen durumlara neden
olabilir. Ozgiiveninizin yiiksek olusundan do-
lay1 bir takim engelleri kolayca asmaniz bazi
konularda simarmaniza neden olsa da; karsi-
nizdaki kisiler bunun ¢ocukca bir nazlanma
olabilecegini duslnerek size karsi olumsuz
olamiyorlar. Cevrenizin size onay vermesini
beklemeden atilim yapiyorsunuz. Her ge-
¢en glin kendinize olan sayginiz artiyor ve
toplumsal iliskilerinize yansiyor. Geciktiginiz
yolculuklarla ilgili firsatlar yeniden karsiniza
citkacak. Aniden bir seyler sekil degistiriyor.

Yogun duygular icindesiniz. Her sey istedi-
giniz gibi ilerlesin istiyorsunuz. Ask ve iliski
evinizde bulunan gezegeniniz Pliton duygu-
larinizi agirlastiriyor. Ask gezegeniniz Satlrn
Retro durumundan kurtuldugu icin daha ra-
hat hareket edeceksiniz. Disiplini ve kuralla-
ra gore hareket ederseniz duygusal kayiplar
yasamazsiniz. Olagan Ustl durumlarda ¢ok
cabuk duastnebiliyorsunuz. Fakat bir tdrll
sonuca yaklasamiyorsunuz Satlrn ve Mars
ve Merklr iyi konumda birbirlerini destek-
liyorlar. Fakat bazi zamanlarda iyi niyetle
olusturdugunuz tim duygulara olumsuzluk
yUkleyebiliyor. Sakin ve sogukkanli davranir-
saniz sonuc hep sizin lehinize olusur. s iliski-
lerinde derinlik aradiginiz icin herkese kolay
glvenmiyorsunuz.

ASTROLOG

FILIZ OZKOL’D

IS DUNYASI BURC YORUMLA

Yonetici gezegeniniz sizi olumlu destekler-
ken bilingaltinizda degisim rlzgarlari esti-
riyor. Kendi dusUncelerinizi harmanlarken;
akliniz ve kalbiniz celiski halinde. Olmaya-
cak olaylari, olur hale getirmek icin evrenin
size sunacagl hediyeleri kabul etmelisiniz.
Manevi duygularla hareket ettiginiz zaman;
karsinizdaki kisiyi tanimakta zorlanirsiniz. lyi
niyet elcisi olmak gibi bir takintiniz var. Bazi
olumlu sunumlari gérmek istemeyebilirsiniz.
icinizdeki kivilcimlari gérin litfen. Cok cali-
slyor ve emedinizin karsiligini bekliyorsunuz
Ortakliklar ve is iliskilerinizi denetleyen Mars
sizin gibi toprak grubu olan Basak burcunda
ilerlemeye basliyor. Karsit finans evinizdeki
Satirn maddi konularda size zorluklar yasa-
tiyor.

Farkli duygular pesindesiniz. Eglenmeyi ve
sUrprizleri seviyorsunuz. Hos saatler geci-
rebilecediniz seyahatler s6z konusu. Mars
maddi evinizde size para harcama dirti-
sl verecek. Satlrn’den destek aliyorsunuz.
Gecmiste kalan ve hala anilarinizin bir kése-
sinde ara sira canlanan unutamadiginiz sev-
giniz tekrar giindeme gelebilir. Her ne kadar
sizi hala heyecanlandirsa da bu tdr bir iliski-
de hayal kirikligina ugrayabilirsiniz. Eglenceli
bir ortamda baslayan arkadaslik konusunda
fazla abartili olmayin. Clnkd, duygusal ola-
rak etkilenebilirsiniz. Daha sonra UzUlmeme-
niz icin uzun bir zaman slrecine ihtiyaciniz
var. Fikirlerinizden hoslanmayan ve yaptikla-
riniza karsi 6n yargih olan kisilerden kesinlik-
le uzak kalin.

Karsit evinizde ilerleyen Satlrn bir takim
zorluklardan sizi olumlu etkilemeye bas-
layacak. Olumsuz zannettiginiz bir c¢ok
konuyu yeniden gdzden gec¢irmeniz icin
karsiniza c¢ikaracak duygusal konularda
eski olaylar tetiklenebilir. Evlilik ve iliskiler
konusunda ayni hatalari yapmamalisiniz..
iliskinizi sorgularken, kendi hatalarinizi da
fark ediyorsunuz. Saglamci yoénleriniz or-
taya cikiyor. Cazip yonleriniz bir ¢ok Kkisinin
(zerinize dismesine neden olsa da, yodur-
du Ufleyerek yemenizde yarar var. Acele
davranislar size daha sonra, duygusal tamir
ve sorun yaratacaktir dikkatli olun. Nepttn
kariyer evinizde toplumsal olaylarda aklini-
zin karismasina neden oluyor. Netlik kazan-
mayan olaylara karsi temkinlisiniz.

Akliniz ve hisleriniz arasinda karmasa yasi-
yorsunuz. Bir tarafta yUksek hayalleriniz ve
takintill ask duygulariniz diger yanda yeni
arayislar icindesiniz. Bu kadar ytkd ne de-
rece kaldirabilirsiniz sizde bilmiyorsunuz.
Kisisel evinizde retro yapan Jupiter; iyi ni-
yetinizin yanlis anlasildigi konusunda hem
kendinize; hem de karsinizdaki kisiye ofke
duyabilirsiniz. Anilardan bir tarli kopami-
yorsunuz. Kendi isteklerinde ¢ok fazla israrci
olmalari huzursuzlugu buyuUtebilir. Elestirici
yonleriniz ylztinden duygusal hayatiniz sizi
yoruyor. Urants Karsit finans evinizde. Bir-
likte is yaptiginiz kisilerin 6deme konusunda
size jest yapmalari mimkun. Aniden unut-
tugunuz bir deme size yapilabilir. is huzur-
suzluklariniz bu dénem sona erecektir.




Sl TERWZI

Karsi iliskiler evinizdeki Uranls Ve Venis
sizi olumlu etkiliyor. Grup arkadasliklarda ve
sosyal ortamlarda aniden karsiniza ¢ikabile-
cek cazip kisileri gérmezlikten gelmemeli-
siniz. Merkdr; size 6nemli bir destek saliyor.
Yapabileceginizden c¢ok daha kaliteli isler
yapacaksiniz. S6z aldiginiz kisilerin iyi niye-
tine glvenebilirsiniz. Gizli anlasmalarin size
saglam dondsler getirecegdini bilmelisiniz.
Sadakat ve samimiyet sizin icin cok énemli
olacak. Asik oldugunuz kisiler ayni zamanda,
maddi konularda gti¢lu kisiler olacaktir. Sag-
lam sartlar Gzerinde olmayan iliskilerden ka-
clyorsunuz dogal olarak. Her seyiniz dizenli
ve planli gelismesini istemeniz bazilari tara-
findan yanlis anlasilabilir. Finans konusunda
fikirlere acik olmalisiniz.
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Mesleki asklarin da gindemde olacadi bir
dénem. Is arkadasliklarin kisa sire icinde
aska doénusebilecegini aklinizda ¢ikarmama-
lisiniz. Yasadiginiz yogun duygularin adini
koymakta zorlanabilirsiniz Baslattiginiz tim
calismalari inatla sUrdlrecek ve sonuca gi-
deceksiniz. Parasal kazanclariniz sezgile-
rinizle birlikte ilerleyecek. Bulundugunuz
sartlari dederlendirme konusunda firsat¢i ve
akilcl davranislar icinde olacaksiniz. Satlrn
ve Mars’dan 6nemli destek aliyorsunuz du-
yarll yonlerini 6n plana ¢ikiyor ve icinizdeki
sUpheleri atmalisiniz. Yalnizlik duygusu igin-
de hareket edebilirsiniz. Kafanizi dinlemek
istediginiz icin isinize hi¢ kimse karissin iste-
miyorsunuz. Yasam kalitenizi bozacak hare-
ketlerden uzak kalmalisiniz.

AKREP

Kafaca anlastiginiz kisilerin, daha sonra ya-
santinizda farkli bir boyuta ge¢cme ihtimali
olmasi sizi endiselendirmesin. En azindan
bazi seyleri denemelisiniz. Isteklerinizde
mdathis bir artis olurken, enerjiniz sinirlari-
nizin 6tesinde genisleyecek ve amaclariniza
ulasmak icin cok daha fazla calisacaksiniz.
Bu dénemde karsi cins tzerinde ¢ekiciliginizi
kullanacaksiniz. Satlrn finans evinizden size
destek veriyor. Paranizin degerini anlayacak-
siniz. Maddi ve iliskiler konusunda kac¢irdigi-
niz konular yeniden karsiniza ¢ikacak. Kari-
yer ve toplumsal basariniza glc veriyor. Fikir
catismalarindan uzak kalmayi basarmali ve
bulundugunuz ortamlarda diizgin gitmeyen
durumlari icinizden yargilamali ve bu konu-
da taviz vermemelisiniz.
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Katilacaginiz dost toplantilarinda farkli bir
karizma icinde karsi cinsin, ilgisini kolayca
cekeceksiniz. Yakin cevreniz bu konuda siz-
den ¢ok sey bekliyorlar. Duygulariniz farkli
islerden yana olsa bile, icinde bulundugunuz
durum oldukc¢a 6nemli. Enerjinizin ¢cok yuk-
sek olacagi bir hafta. On planda olacaginiz
grup aktivitelerinde dikkat cekeceksiniz.
Kendinize glveniyor ve cevrenizde iyi etki-
ler birakiyorsunuz. isinizin gelisimi sirecin-
de yasanan degdisimler sizi distnddrtyorsa
da, yapacadiniz planh degisimlerle gerekli
dnlemleri alacak ve basarili olacaksiniz. is
konusunda beklediginiz destegi yakin bir
dostunuzdan alarak gerekli atihmi yapabilir-
siniz. Bu konuda sizin konuya karsl isteginiz
cok 6nemli.
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ALISVERIS MERKEZI

' Mars kariyer evinizden énemli bir destek ve-

riyor. Satlrn kisisel evinizde ilerleyerek kisi-
liginizi testten gecirmeye devam ediyor. ikili
iliskilerinizde karsilikli iletisim ve kendinizi
anlatabilme 6nem kazaniyor. Pratik davra-
nislarinizla bir ¢cok kisinin énline gecebilir-
siniz. Maddi evinizdeki Pliton retronun size
kazandiracagl zamani iyi kullanmalisiniz. Bu
nedenle de kisisel iliskilerinizde rekabet or-
tami yaratacaksiniz. Aceleci tavirlariniz yi-
zUinden zarar gérmek istemiyorsaniz, dikkat-
li olmalisiniz. Bulundugunuz ortamlarda sizi
fark etmelerini beklemeden 6ne atilacak-
siniz. Mars size cekicilik ve enerji verirken,
sinirli ve asabi olmaniza da, neden oluyor.
Sosyal hayatiniz iyi gidiyor ve is disiplininiz
mikemmel.

Baslatacaginiz iliskilerin saglikli olmayaca-
gini hatirlatiriz. Ayni isle ugrastiginiz karsi
cinsten birinin ilgisini ¢cekeceksiniz. GUnluk
yasam temponuzu etkilemeden duygusal
konularinizi ylritmeniz sizin icin zor olabi-
lir dikkatli olmalisiniz. Isteklerinizdeki artis,
motivasyon glicintzl etkilerken, duygusal
iliskilerinizde istenmeyen karisikliga ne-
den olabilir. Kisa vade ¢ézimlerle durumu
yatistirmalisiniz. Kendinizi enerjik ve hirsli
hissetmeniz, kiictk hatalar neden olabilir. Is
baglama konusunda oldukca basarili bir per-
formans sergileyeceksiniz. Calistiginiz is ye-
rinde yonetici pozisyonunda calisiyorsaniz;
sirketinize maddi kazan¢ saglayacak bir ¢cok
anlasmalara imza atacak ve sizde bu durum-
dan faydalanacaksiniz.
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iSTANBUL

BEGENI

1 Forum istanbul AVYM 381.314
2 City's Nisantasi AVM 358.208
3 Kanyon AVM 253.518
4 istanbul Cevahir AVM 251.326
5 Ozdilek Park istanbul AVM 212.933
6 Vialand AVM 209.362
7 Trump AVM 135.307
8 Brandium AVYM 116.032
9 istinyePark AVM 107.381
Marmara Park AVM 105.336
Maltepe Park AVM 105.290
Palladium AVM 97.636
Viaport Asia Outlet 95.541
Buyaka AVM 95.403
Capacity AVM 92.348
Torium AVM 91.044
Emaar Square Mall AVM 89.296
Zorlu Center 86.710
Mall of istanbul 85.943
Tepe Nautilus AVM 84.601
ANKARA BEGENI

ANKAmall AVM 384.771
Forum Ankara Outlet 143.246
Acity Outlet 101.294
Kentpark AVM 65.345
Cepa AVM 63.951
Gordion AVM 63.909
Next Level AVM 59.361
Taurus AVM 48.334
Atlantis AVM 47.635
Nata Vega Outlet 40.183
One Tower AVM 36.166
Anatolium Ankara AVM 30.643
Podium Ankara AVM 30.381
Kizilay AVM 29.055
Arcadium AVM 28.637
Panora AVYM 24.543
365 AVM 21.029
Antares AVYM 18.581
Tepe Prime Avenue 18.302
Bilkent Center AVM 16.005

NO DIGER BEGENI
1 Mavibahce AVM 282.152
2 TerraCity AVM 220.379
3 Forum Gaziantep AVM 121.536
4 Forum Kayseri AVM 118.389
5 Gebze Center 115.440
6 Forum Mersin AVM 114.479
7 Park Afyon AVM 112.069
8 Espark AVM 109.017
9 Forum Trabzon AVM 99.574
10 MarkAntalya AVM 98.032
11 Forum Bornova AVM 95.089
12 Antalya Migros AVM 86.180
13 OzdilekPark Antalya AVM 84.616
14 Ozdilek Bursa AVYM 80.774
15 Point Bornova AVM 80.345
16 MalatyaPark AVM 63.539
17 Konya Kent Plaza AVYM 62.028
18 Deepo Outlet Center 59.802
19 Primemall Gaziantep AVM 59.150
20 Novada Konya AVM 56.875




NO ANKARA TAKIP
1 ANKAmall AVM 13.669
2 Atlantis AVM 10.923
3 Antares AVYM 8.626
4 Bilkent Center AVM 6.023
5 Tepe Prime Avenue 5.223
6 Next Level AVM 4.876
7 Kentpark AVM 4.811
8 Nata Vega Outlet 4.591
9 Cepa AVM 3.710
10 Armada AVM 3.292
11 Panora AVYM 2.928
12 Gordion AVM 2.668
13 Taurus AVM 2.348
14 Acity Outlet 2.334
15 Arcadium AVM 1.983
16 365 AVM 1.751
17 Forum Ankara Outlet 1.581
18 Anatolium Ankara AVM 1.358
19 Podium Ankara AVM 1.269
20 Gimart Outlet 1.212

NO ISTANBUL TAKIP
1 City's Nisantasi AVM 68.473
2 Ozdilek Park istanbul AVM 65.920
3 Kanyon AVM 53.427
4 Buyaka AVM 33.407
5 Galleria Atakéy AVM 32.943
6 Trump AVM 17.388
7 Capitol AVM 17.015
8 Viaport Asia Outlet 15.449
9 istinyePark AVM 10.817
10 ArmoniPark Outlet Center 9.393
11 Astoria AVM 9.012
12 Akasya AVM 8.313
13 Sapphire Carsi 8.192
14 Zorlu Center 7.336
15 CanPark AVYM 6.464
16 ArenaPark AVYM 6.035
17 Vialand AVM 5.967
18 Palladium AVM 5.286
19 Torium AVM 4.886
20 Kozzy AVM 4.768

NO DIGER TAKIP
1 HighWay Outlet AVM 11.954
2 Sera Kiitahya AVM 7.498
3 Kayseri Park AVYM 5.692
4 MalatyaPark AVM 5.176
5 OzdilekPark Antalya AVM 5.002
6 Gebze Center

7 TerraCity AVM

8 Deepo Outlet Center

9 Korupark AVM

10 17 Burda AVM

11 Espark AVM

12 Antalya Migros AVM

13 Forum Mersin AVM

14 Forum Gaziantep AVM

15 Palladium Antakya AVM

16 Outlet Center izmit
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Zafer Plaza AVM
Agora izmir AVM
Sanko Park AVM
Forum Bornova AVM




NO ISTANBUL BEGENI
1 Zorlu Center 29.279
2 Mall of istanbul 19.584
3 Vialand AVYM 19.298
4 City's Nisantasi AVM 16.625
5 Kanyon AVM 16.272
6 Watergarden istanbul 13.884
7 Emaar Square Mall AVM 13.689
8 Kale Outlet Center 12.952
9 istinyePark AVM 11.257

CanPark AVYM 9.808
Forum istanbul AVYM 9.258
Trump AVM 9.223
Brandium AVYM 8.593
Maltepe Park AVM 7.299
Torium AVM 7.013
Marmara Park AVM 6.513
212 istanbul Power Outlet 5.955
istanbul Cevahir AVM 5.831
Akasya AVM 5.795
Marmara Forum AVM 5.741
ANKARA BEGENI
ANKAmall AVM 53.727
Nata Vega Outlet 13.442
Gordion AVM 12.144
Acity Outlet 11.079
Antares AVYM 9.620
Kentpark AVM 8.707
Atlantis AVM 8.671
Armada AVM 7.495
Podium Ankara AVM 6.943
Next Level AVM 6.614
Gimart Outlet 6.404
Taurus AVM 4.855
Cepa AVM 4.667
Panora AVYM 4.585
Arcadium AVM 4.174
One Tower AVM 3.525
Forum Ankara Outlet 3.493
Tepe Prime Avenue 3.064
Bilkent Center AVM 1.654
Anatolium Ankara AVM 1.457

NO DIGER BEGENI
1 TerraCity AVM 36.236
2 Mavibahge AVM 32.013
3 Park Afyon AVM 21.586
4 Endilas Park 17.875
5 Point Bornova AVM 16.154
6 Antalya Migros AVM 16.019
7 41 Burda AVM 15.635
8 M1 Adana AVM 13.747
9 Mall of Antalya AVM - YENI 12.536
10 17 Burda AVM 11.337
11 Forum Mersin AVM 11.174
12 Forum Bornova AVM 9.558
13 67 Burda AVM 9.513
14 Forum Gaziantep AVM 9.356
15 Espark AVM 8.391
16 Symbol AVM 7.869
17 14 Burda AVM 7.429
18 MalatyaPark AVM 6.983
19 AHL Park AVM 6.632
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Gebze Center

6.624
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AVM’LER KONFOR VE GUVENLIK ACISINDAN

ONEMLI VE KALITELI YERLER

Sevgili Yilmaz Taner miizigi hayatinin i¢ine
nasil kattin ya da miizik seni nasil hayatinin
icine ald1?

Miizik hayatimda her zaman vardi ashinda
birlikte bitytidiik denebilir. Cocuklugumdan beri
igindeyim.

Son single’in “Sahane”nin hikayesini bir de
Mall&Motto okuyuculari i¢in anlatir misin?

Tabiki. Erdem Kinay'mn yeni ¢ikacak olan proje

3 albiimiintin sarkilarindan bir tanesiydi sahane.
Demosunu soylemistim.Ayn: zamanda da kendi
solo albiimiimii hazirliyorduk. Sonrasinda planlar
degisti ve Sahane single ile sevgili Erdem Kinay'la
birlikte ¢ikis yaptik. Mutluyum :)

Erdem Kinay ile ayn1 projede nasil bulustunuz?

Solo albiimiim i¢in Kny Miizik'le anlagmistim.
Sonrasinda da karar vermek zor olmadi. Karar
verdik ve adim attik.

Siradaki Yilmaz Taner projesi ne olacak?

Sarkalar siirekli gelmeye devam edecek. Eyliil

ay1 icerisinde yeni teklimi ¢ikarmis olurum diye
diistiniiyorum.Yine ayni heyecan, yine ayni karin
agrisi. Seviyorum bu duyguyu.

Kendine 6rnek aldigin bir isim var mi1?
Kesinlikle her seyiyle babam. Onu seviyorum.
Yilmaz Taner’in bir giinii nasil geger?

Aklimda stirekli projeler var onlar1 hayata
gegirmeye ¢alistyorum.Yeni sarkilar ve en
sevdigim ev konserler disinda genelde evdeyim.
Yanliz kaldigimda evde oldugumda mutluyum.

Alisveris merkezlerine gidiyor musun?
Gidiyorsan en ¢ok tercih ettigin avm hangisi?

Cok sik olmasa da giderim.Yazin ¢ok tercih
ediyorum serin oluyor igerisi, Nisatas1 City's en
ok gittigim AVM.

Kiyafetlerin “olmazsa olmaz”in nedir?

Genelde modaya uymaya ve modern olmaya
caligtyorum. Eger ¢calismiyorsam basketbol sortlar:
bitytik t-shirtler ve parmak arasi terlik yazin en
sevdigim tercihim. Uyum ve tarz da gok énemli
tabiki.Sa¢larim ve ayakkabilarim ¢ok 6nemli.
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Giyim tarzini nasil tanimlarsin?

Yerine gore giyinmek lazim. Bu bir davetse farkly,
6gleden sonra bir bulusmaysa farklidir. Her
ortamda tarz, diizenli ve temiz olmak ¢ok 6nemli.

Neyi asla giymezsin?

Uzerime kiiciik olan seylerden nefret ederim.Kilo
aldiysam vs asla giymem. Alli pullu pantolonlar
gomlekler degisik parcalar kullanan sanatgi
arkadaglarim var bende imkansiz boyle seyler.
Sahne de yeri geldiginde bir t-shirt ve siradan bir
jean bile kii¢iik aksesuarlarla kombin edildiginde
apayr1 bi kostiim olarak karginiza ¢ikabiliyor.

Vazgecemedigin bir aksesuarin var mi1?

Saat, kolye, el ¢antasi bunlar1 genelde
kullaniyorum ve parfiim tabiki.

Kiyafet dolabini agtiginda en ¢ok hangi renk
agirhikli?

Genelde koyu renkler siyah, gri, lacivert ve beyaz
agirlikli.

Aligveris yapmayi sever misin?Kiminle
aligverise ¢ikarsin?

Kim sevmez aligveris yapmayu tabiki seviyorum.
Tek basima ¢iktigimda ok mutluyum ve genelde
yanliz aligveris yaparim.

Indirimleri takip ediyor musunuz?

Zaman zaman evet ama ¢ok sik oldugu
soylenemez.Telefonuma gelen mesajlardan
haberdar oluyorum.

Son olarak sence AVM'ler .............. (boslugu
doldurabilir misin?)

AVMler konfor ve giivenlik agisindan 6nemli

ve kaliteli yerler. Bir ¢ok kolayligin elinin altinda
olmasi, eglenceden yiyecege kadar sinirsiz
olanaklar saglanmas: tabiki giizel. Ama her seyin
fazlasinin zarar oldugunu diisiiniiyorum. Thtiyag
oldugu kadar olmasi daha etkili ve dogru olur
bence. Herkese tesekkiir ederim. Burgin love you.

Roéportaj:
Burcin Sel

YILMAZ TANER
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USLA OMUR GEDIK’i AGIRLADI

Farkindalik Studyosu tarafindan organizasyonu yapilan USLA Akademi ‘de gerceklesen Best Fmn canli
yayininda Yasemin Sefik'in bu hafta ki konuklarn dunyaca Unlt sef Murat Bozok ve gazeteci- yozar ve

21 Agustos pazartesi giinii saat:15.00 ‘de
baslayan programda Yasemin $efik'in sorularin
yanitlarken samimi itiraflarda bulundular.
Omiir Gedik, ailesinin yemek yapmasi yoniinde
baski yaptigini ve bu baskidan sonra bir giin
yemek hazirlayip riistiinii ispat ettigini anlatty.
Yogun is diinyasi sebebiyle yemek hazirlamaya
vakit bulamadigini mutfaga sadece dolaptan bir
seyler almaya girdigini sdyledi. Hamur iglerini
de ¢ok sevdigini belirten Gedik, sekeri oldugu
i¢in uzak durdugunu vejeteryan oldugunu bu
beslenme ile rahatladigini daha sakin, daha az
sinirlenen biri oldugunu anlatt1.

Yasemin $efik’in vegan ve vejeteryan
beslenmenin viicuda zarar1 olur mu? Nelere
dikkat etmek lazim sorusuna ise Murat Bozok,
insan viicudunda mutlaka protein ihtiyaci
oldugu ve et ve siit iiriinleri ile alinamiyorsa
mutlaka baklagiller, tahillar ve kinoa tiiketilmesi
gerektigini vurguladi.

Et yemeyen Omiir Gedik, genel olarak unutkan
bir yapist oldugunu ama her seyi hatirlayamam
dedi. Yasemin $efik ashinda bunun mutlulugun
formiilii oldugunu soyledi.

Vejeteryan olmaya karar verdikten sonra
beslenme konusunda zorlandigini rityasinda et,
kofte, sucuk gérmeye basladigini bazen hala
gordigiini séyledi. Cok zor bir karar verip
uyguladiktan sonra vicdanen rahatladigini ve
hayatinin diger alanlarinda alacagi karar igin
kolaylik sagladigini belirtti.

USLA Akademi de yemek artiklarinin
ayristirlarak hayvan barinagina gonderildigini
6grenince ¢ok mutlu olan Gedik, bu konuyu
gazetesine de tagtyacagini soyledi.

Murat Bozok, USLA Akademide bu konuda da
egitim verdiklerini 6zellikle belirtti.

Sefik’in ilk mutfaga ne zaman girdiniz sorusuna
kiigiik yastan beri merakl oldugunu ve
hazirladigini ama profesyonel olarak 20 yasinda
girdigini belirtti.

Gittigi restoranlarda artik yemekleri ne
yaptiklarini mutlaka sordugunu belirten Gedik,
calisanlarla birlikte gidip besledigini bazen de

artan yemekleri alip eve gidene kadar kendisinin

verdigini de s6yledi. Sadece sokak hayvanlar:
i¢in degil yardima ihtiyaci olan insanlar igin

uygulanan askida yemek gibi uygulamalar1 da ¢ok

dogru ve giizel buldugunu belirtti.

sarkict OmUr Gedik oldu,
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Omiir Gedik, Murat Bozok’a neden hep sefler
erkek diye sordu.

Bozok, USLA Akademi de katilimin %50den
fazlasinin kadin oldugunu. Ancak ¢aligma
hayat1 olarak seflik aksamlar1 uzun mesai saati
gerektirdigini, hafta sonu, yilbas1 ve tatiller

de ¢alisilinca ailenin temeli kadin i¢in biraz
zorlastigini anlatt1.

Yasemin Sefik, Omiir Gedike film ve diziler
de hayvanlarin kullanildig: sahneleri nasil
buluyorsun sorusuna Gedik, teknolojinin
gelistigini ve hayvanlari ¢ekimlerde
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kullanilmasinin gerekmedigini gerektigi
durumlar da yurt diginda uygulanan sette
veteriner ve gozlemci bulunmasinin gerektigini
ancak bunun Tiirkiyede uygulanmadigini
tiztildigtini anlatty.

Gelecek planlarini soran Yasemin Sefike
Bozok, USLA Akademide egitime devam
edeceklerini Tiirk gastronomisinin Diinya
mutfaklari seviyesine gelmek i¢in daha yolu
oldugundan bahsetti. Omiir Gedik ise: Yeni bir
sarki hazirliginda oldugunu, konserlere devam
edecegini soyledi.
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