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Antares AVM Midiirt
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ZIYARETCILERIMIZ ANTARES’I
EVLERI GIBi GORUYOR

A@A Biz ziyaretcilerimizi cok iyi analiz edebiliyoruz. Ciinki
Gié onlar da buray1 evleri gibi goriiyorlar,sikintilar1 aninda
A bizimle paylasiyorlar, yapilmasi istenilen aktiviteleri de

anTares bize iletiyorlar. Etkinlik planlamasi1 yaparken bunlari

ALISVERS v YASAM YILONZY dikkate allyor uz.
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Antares ile baslayalim. Ankara'da bu

kadar AVM arasindan bircok o6zelliginizle

ayrisiyorsunuz, biraz anlatir msimz?

Antares 6 yildir gerek bulundugu lokasyon
dolayist ile gerekse sosyal alanlar1 ve
marka karmasinin miisteri profili ile birebir
ortiismesi ile ciddi sayida sadik ziyaretcisi
bulunan bir Aligveris Merkezi'dir. Cok
saglam temeller {izerine kurulu olan

marka degerini her gecen sene daha da
gliclendirmistir.

2014 y1l1 bas itibariyle yonetim ve
kiralama danismanligint AVM Partners
istlenmistir. Yeni gelen taze kan ile birgok
yenilik planlanmis ve hizli bir sekilde
uygulanmaya baglanmigtir. Cok biiyiik

potansiyeli bulunan Etlik, Kecioren ilgesinin

gelismesiyle de beraber farkli talepleri de
karsilayan bir yasam merkezi olmustur.

Yeni agilan Moda Kati ile biinyemize diinya

devi markalar1 katarak mevcut kemik
ziyaretgilerimizin yaninda yeni daha geng
ve modern miisterilere de ev sahipligi

yapmaya basladik. Lokomotifimiz H&M ile

birlikte biinyemize Starbucks, Tekin Acar,
Ebebek, Madame Coco, Hotig, Ozsiit ve

daha bir¢ok degerli markanin da katilimiyla

ivmeyi daha da yukarilara tagidik. Dedigim
gibi amacimiz zaten ¢ok yogun talep géren
Aligveris Merkezi’mize yeni miisterileri

de kazandirmak, pastay: genisletmekti.
Bunu ¢ok dogru bir yol haritasi ¢gizerek,
zamaninda yaptigimizi diistiniiyorum.

Antares Ankara'nin en bilyiik ve en
yogun ilk 2 aligveris merkezinden biri.
Etrafta bulunan Universite kampiisleri,

¢ok yakinda tam karsisinda agilacak

olan sehir hastanesi, kendi biinyesinde
bulunan Sinema, Sanat Merkezi, Cocuk
Oyun Alani, Nikah Salonu, Go Kart, Atig
Poligonu, Lazer ve Guerilla Paintball,
genis food court alani, leziz restoran ve
cafe alanlari, genis koridorlar1 ve giin
15181 alan ferah yapistyla bir ailenin her
iiyesine ve degisik kiiltiirlere hitap eden,
herkesi kucaklayan bir yasam merkezidir.
Bu kadar 6zelligi biinyesinde barindiran
bir aligveris merkezinin bir pargasi olmak
ve deger katabilmek gergekten gurur
verici. Yatirimcilart ve yonetim ekibiyle
profesyonel, bir o kadar da gercek bir
aileyiz burada ve ¢ok keyifle calisiyoruz.

Evet gercekten bircok farkh 6zelligi
ayn1 anda barmdiriyorsunuz. Cok
sicak, pozitif bir havasi var buranin,
bu saydiginiz faktorler haricinde nedir
buray1 bu kadar sicak kilan?

Sevgi! Antares'te ¢alisan herkes buray1 o

kadar ¢ok seviyor ki, o olumlu hava aligveris

Merkezi i¢inde bulunan herkese yansiyor.
Kiracilarimiz ile kurdugumuz iyi iliskiler,
miisterilerimizin isteklerini zamaninda
karsilama, talepleri degerlendirme ve
tabi ki hi¢bir zaman yiiziimiizden eksik
etmedigimiz gililiimsememiz, ekip olmay1
basarabilmek.. Tim bunlar zincirleme

bir sekilde hem miisteriye hem de

tiim ¢aliganlara birebir yansimaktadir.
Elbette Yatirimcilarimizin ve icra

Kurulu iiyelerimizin bize olan giiveni ve
destegi sayesinde biz de bu kadar keyifle
caligabiliyoruz. Burasi benim sektorde

6. projem ve iyiki buradayim diyorum.




Hazir baglamisken devam edelim. Neler
yaptimiz Antares ailesine katilana kadar?

11 y1llik bir seriiven. Bilkent Universitesi'ni
bitirdikten bir siire sonra medya sektoriine
girdim. 2007'de Aligveris Merkezi sektoriine
adim attim. Her proje ayr1 bir okul ayr1

bir tecriibedir. Isi ne kadar bildiginizi
diislinseniz bile her seferinde degisik
dinamikler ile karsilagiyor ve kendinizi

bir adim daha &teye tasiyabiliyorsunuz.
Yasadigim her proje tecriibesi bana ¢ok sey
katmustir. Antares'te yasadigim tecriibelerimi
uyguladigim gibi ayn1 zamanda farkli
detaylar da 6greniyorum ve bu ¢alisma
istegimi daha da ¢ok kamgiliyor. Bu sektor
yiiksek enerji ve emek isteyen bir diinya.
Kendinizden ve 6zel hayatinizdan bazen
biiyiik fedakarliklar vermeniz gerekebiliyor
ama yine konu sevgiye dayaniyor. Isinizi
sevdiginiz siirece bu yogun tempoyu keyfe
doniistlirebiliyorsunuz.

Evet bu tempoda otomatik olarak fit
kaliyorsunuz anladigim kadariyla! Nasil
besleniyorsunuz?

Tabi kosusturmaya kilo pek dayanmiyor!
Zaten genel yapim itibariyle de higbir
zaman kilo problemi yasamadim ama bunda
elbette ki yogun temponun pay1 var. Diizenli |
beslenmeye 6zen gosteriyorum. Cok yogun
donemlerde bazen bu miimkiin olmuyor
ama dikkat etmeye calistyorum. Ekibimizde
¢ok bayan var ve bunun avantajlarin1 da
yastyoruz. Herkes bakimli ve saglikli
olmaya ayni1 anda dzen gosteriyor.

Peki Antares'te bu kadar yogun
ziyaretciye ev sahipligi yaparken,
onlara pazarlama anlaminda neler

sunuyorsunuz? Kart zaten 6diilld bir proje. Su anda aktif

olarak 100.000 kullaniciy1 kapsayan
kampanyalarimiza ay iginde hig ara
vermiyoruz. 2015 planlamamiz1 da hep bu
dogrultuda yaptik. Cok keyifli etkinlikler
bizleri bekliyor olacak.

Biz ziyaretcilerimizi ¢ok iyi analiz
edebiliyoruz. Ciinkii onlar da burayi evleri
gibi goriiyorlar,sikintilart aninda bizimle
paylastyorlar, yapilmasi istenilen etkinlik

ve aktiviteleri de bize iletiyorlar. Bizim
kadin miisterimiz ve magazamiz kadar erkek
magazalarimiz ve miisterilerimiz de oldukga
fazla. Etkinlik planlamas1 yaparken, tiim
aileye hitap edecek aktiviteler yapmaya
gayret gosteriyoruz. Bizim ziyaretgilerimiz
tinlii isimleri burada gérmeyi ¢ok seviyorlar.
Yakin zamanda iinlii mankenlerin ve

Sinan Akeil'm katilimiyla defile ve

konser etkinligimiz olacak. Yeni agilan
katimiz1 ve markalarimizin lansmanin
yapacagiz. Bayram'da Tiirkiye'de ilk defa
¢ocuklarimiz i¢in RedKit kasabasi kurduk
ve inanilmaz ilgi ¢ekti. Yilbasi itibariyle
yine arag ¢ekilisimizi baglatiyoruz. Antares

Ankara'daki bu yogun rekabet ortamini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Ankara demografik yapi itibariyle ve tiiketici
orani olarak ¢ok artig gosteren bir il degil.

O ylizden aslinda yakin lokasyonlarda

acilan aligveris merkezleri artik pastay1

biraz bélmeye basladi. Bu durum istanbul
i¢in s6z konusu degil, hala orada agilan
aligveris merkezleri sehri beslemeye devam
ediyor. Ama Ankara i¢in yeni agilacak
projelerle birlikte yavas yavas tehlike canlari
calmaya baslayacak. Elbette ki bu rekabet
ortami her projenin kendini yenilemesini

Roportaj / MALLEMOTTO

ve farkli caligmalara yonelmesini tetikliyor
ama Tiirkiye'deki marka sayis1 belli,

yeni projelerin fiziksel 6zellikleri de
tiiketici talebiyle uyumlu. Yani giindemi

iyi takip edip, talepleri dogru bir ¢izgide
karsilayamazsaniz elenmeniz kaginilmazdir.

Her Avm'nin de kendini tamamen yenilemesi

imkansiz oldugundan her gelen yeni proje
aslinda bir digerine zarar verebiliyor. Bu
ortamda hizmet kalitenizi, pazarlama
stratejilerinizi, marka karmanizi ve
mimari 6zelliklerinizi hep yeni, hep farkl
tutmaniz gerekmektedir. Bu dinamikleri
dogru kurgulayip, miisterinin ne istedigini
iyi analiz edip, herkesi kucakladiginizda
basari sizindir. Antares bu yonde de sansl
Avm'lerinden biri. Bulundugu konumda
rakibi olmayan, kendini her gecen giin
yenileyen, vizyonunu gelistiren, hizmet
kalitesini artiran, ve yeni markalarla ¢itay1
hep yukariya tastyan bir proje.
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O Dilek Kurt

Burberry Prorsum Kadin
Antares AVM Miidiirii Ilkbahar -Yaz 2015 Koleksiyonu.

Ziyaretgilerimiz Antares’i evleri gibi
gorliyor.

= J i

Adidas Originals ve Farm
Company is birliginden
sonbahara 6zel koleksiyon.

1 Hasan Umur 1
Bolu Dag1 A.S. Genel Miidiirii

Avrupanin en biiyligii “Highway Outlet”

+
4 2 Yenal Gokyilldirim 4 4 Esra Sezis Kigih
LC Waikiki Uluslararasi Stil Damismam

Magazacihk Genel Miidiirii
Hedef Tiirkiye’de 4 milyar, yurt disinda
ise 6 milyar dolar ciro.

Kiyafetlerin psikolojik etkisi var.

Moda efsanesi Alberta Ferretti
Sonbahar Koleksiyonu.

2 Nergis Aslan
Tureks Uluslararasi Fuarcihk
Genel Miidiirii
Atrax 2014 bu yil bol eglenceli
yenilikler ile karsinizda.

'I.

5 Sibel Funes
Hugent IK Yénetim
Hizmetleri Direktorii
Performans degerlendirmede ¢aligma
saatleri yerine verim dnde tutulmali.



Cara Delevigne Kapsiil koleksiyonu
64 DKNYde.
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7 5 Hiiseyin Egilmezgil
Karaca Genel Miidiirii

Karaca 2023’de Yurt disinda 100

magazaya ulasacak.
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8 Giilnur Unal

Spiritiiel Gelisim Danismam

Hayatta mutlu olmanin 10 sirri.

6 Gamze Sanh Ak

Uzman Diyetisyen

Sosyal yeme hatalari.

8 M. Cengiz Arslan

Iss Proser Genel Miidiirii

Giivenli giivenlik hizmeti nasil saglanir.

9 Filiz Ozkol
Astrolog

Kasim ay1 is diinyas1 bur¢ yorumlari.

7 Sefika Aydin Selcukhan

Uzman Diyetisyen

Dogru beslenerek gripten korunun.

W

8 Mutlu Yesiltepe
BESTFM Gnl. Yay. Yonetmeni

AVM’lerde Sarj sorunu.

9 2 Sosyal Medya (AVM)

Twitter - Facebook - Foursquare

Y7\ \LLEMOTTO / 9.sayi /2014




MERHABA

MALLEMOTTO

AVM VE PERANKENDE SEKTORUNUN HABERCISI

Genel Yayin Yonetmeni
Yazi Isleri Miidiirii
Yasemin Sefik

Genel Koordinator
C.Serhat Turkkan

Gorsel Yonetmen
Baris Karaoglu

Editor
Ozgiir Dere
Sinem Ozkardesler

Reklam Mudurl
Emine Turkkan

Baski
Yazi Tura

Yonetim Merkezi
Mimar Sinan Mah.
Zumrut Sokak No:24
Kemerburgaz - iST.

Yayin Turu
Yaygin Sureli Yayin
Aylik Yayinlanir

Web
www.mallandmotto.com
www.fsreklam.com.tr

Telefon
+90 212 351 54 48
+90 530 218 49 43

Mail
info@mallandmotto.com
info@fsreklam.com.tr

Facebook / Twitter
/mallandmotto

B

Tum yayin haklan “FS Reklam Tanitim Organizasyon ve Hizmetleri
Limited Sirketi'ne ait olup iktisap edilemez.
Reklamlarin sorumlulugu, reklam verene yazilarin sorumlulugu da
yazlyl yazana aittir.

Farkindalik Stiidyosu LTD. STi. Ucretsiz Yayinidir.

Yasemin SEFIK

Genel Yayin Yonetmeni ve Yazi Isleri Miidiirit

Mall&Motto yeni saymmizdan okuyucularimiza ve takipgilerimize
kocaman bir merhaba!

Fashion Week, Istanbul Moda haftas1 derken gectigimiz aydan bugiine
bol bol fotografiar, tinliiler, yeni trend tasarimlarin yan1 sira tiim bu
iiriinlerde aklimiz kaldi.

Sadece bu kadar m1 peki?

Son bir kag haftadir AVM’ler tizerine gesitli konugmalar gergeklesiyor.
Basinda ve sosyal medyada “Bu kadar ¢gok AVM ne olacak?” sorusu
ve bunun iizerine yorumlar... Esnafin AVM’lerin i¢inde yer alma
projeleri. ..

Bu kadar ¢ok AVM ne olacak peki? Isler tikirinda m1? Magazalar igin
Odenen kiralar, ¢alisanlar durumu nasil karsiliyor? Sadece 6zel giinler,
bayramlar-seyranlar da m1 inanilmaz aligveris dongiisii yapiliyor.

Bu ve buna benzer agiklamalar her zaman oldugu dergimizin AVM’ler
icin 0zel hazirlanmis grafiklerinde karsiniza gikiyor.

Bu kadar ¢ok AVM ne yapiyor derseniz... Hemen hemen hepsinde
ayni magazalarin konuslandigi bu magazalar. Ornegin ayni lokasyon
iizerinde H&M, Zara, Mango gibi kadininin pesinden gittigi markalar
ayni1 lokasyon iizerinde bir cok AVM’nin i¢inde yer aliyor. Arz-Talep
meselesinin aslinda bir mesele olmaktan ¢iktigini da goriiyoruz.

Alisveris merkezlerinin bu yilizdendir ki birbiriyle yarislari, kitleleri
sadece kisa siireli degil, aliskanlik boyutunda iglerine almaya
calismalar1 da bundan.

AVM’leri kaliteli yasam merkezlerine dondiirme projeleri de bundan
kaynaklantyor. Konser alanlari, spor merkezleri, sohbet i¢in tasariml

cafeler, sinemalar...

Havalar bozmak iizere... Kapali alanlar1 kim daha iyi degerlendirir ve
kullanirsa onlar kazanacak.

Iyi okumalar...
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BURBERRY PRORSUM

KADIN ILKBAHAR-YAZ 2015
KOLEKSIYONU OZELBIR GOSTERIMILE

LONDRA’DA GERCEKLESTI
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“Birds and Bees “‘Kuslar ve Arilar’ isimli bu koleksiyon, parlak kitap kapagi
tasarmmlari, biiyiik kelebek baskilar ve elle cizilmis bal aris1 figiirleriyle moda
severlerden tam not aldi. Bu cizimler aym1 zamanda 1500 izleyicinin oldugu defile
alaninin seffaf catisinda da resmedildi.
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2015 yazinda 6zellikle aksesuar
koleksiyonunda yer alan sandalet ve sneakers
ayakkabilarla kadinlara hareket 6zgiirliigii vaat
eden Bailey, ceket ve trengkotlarda bulunan
cikarilabilir tiil detaylarla da romantik siklig
sunuyor.

Kumas: Bal desenli baskili gabardin, dégradé
ipek ve siiet, kanathi-pli tiil, kelebek baskili
saten, yanardoner payetler, indigo denim,
parlak kabuk deri, dokulu ipek

Renkler: Gelincik kirmizisi, limon kiifii sar1,
yesili , mavi yusufeuk, yesil bocek, kusburnu
Siluetler: Trengkotlar, kot ceketler, katmanh
tiil elbiseler, sahra ceketleri, dokiimli etekler
Aksesuarlar: Burberry Bee ¢anta, Burberry
Mini Bee ¢anta, kitap kapagi baskili keseler,
Sneaker’lar , sandaletler, Dragonfly Kkmer
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LONDRA’DA KENSINGTON
BAHCESINDE GERCEKLESEN

parfim ka1np'1ny'1s1nda beraber yer
alan Ingiliz modeller Kate Moss ve Cara
Delevingne, tinlii fotograf¢i Mario Testino;
aktristlerden Naomie Harris, Dakota
Johnson, Vicki Zhao, Ko So Young, Gala
Gordon, aktér Jamie Campbell Bower,
Anushka Sharma ve Araya A. Hargate;
miizisyenlerden Paloma Faith, Rae Morris,
Rhodes, ve Joey Yung; modellerden
Amber Le Bon; diinya moda medyasindan
tanidigimiz Cat Deeley, Donna Air,
Olivia Palermo, Raya Abirached, Elena
Perminova ve Harvey Weinstein yer aldi.

Kate Moss
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BURBERRY DEFILESI SEKTORUN
STARLARINI AGIRLADI

Londra’da Kensington bahcesinde 15 Eyliil’de gerceklesen Burberry
defilesine Burberry tasarimlari ile katilan bazi uinlii isimleri.

Amber Le Bon

Harley Viera Newton Lauren Santo Lily Donaldson Raya Abirached Vicky Zhao
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Liks

HARVEY NICHOLS

deger katmay isteyen;

Iberta Ferretti’nin Harvey Nichols

magazalarinda yer alan Alberta
Ferretti Pre-Fall 2014 Koleksiyonu,
ilhamini iinlii fotograf sanatgist Josef
Hoflehner’1n Izlanda manzarali
fotograflarindan aliyor. Deniz, firtina,
gece ve gokyiizii temalarinin kullanildig:
Alberta Ferretti Pre-Fall 2014
Koleksiyonu’nda gorsel etki ve romantizm
one ¢ikiyor.

MODA EFSANESI
ALBERTA FERRETTI

SONBAHAR KOLEKSIYONUYLA
HARVEY NICHOLS’TA

moda perakende sektoriiniin lideri Harvey
Nichols, tasarimlari ile kadin goriiniimlerine daha fazla
stil sahibi, feminen, duygusal
ve biiyiileyici bir Italyan tasarimci Alberta Ferretti’nin
yeni koleksiyonunu aligveris tutkunlariyla bulust

uruyor.

1

Koleksiyonda jakarli ceketler, tilki ve
vizon karigimi g1k kiirk montlar yer aliyor.
Yeni koleksiyonda yer alan denim pargalar
ise Alberta Ferretti’nin sanatsal metal
islemeleri ile daha feminen goriiniimleri
ile dikkat ¢ekiyor. Ferretti’nin sinirli
sayida olan 6zel koleksiyonunda ise

gece elbiseleri yer aliyor. Giiniimiiz
prenseslerine uygun tiil kapl ipek etekler
ve payetli listler goz dolduruyor.
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ILKI ANKARA’DA GERCEKLESTIRILEN
“AYD ANADOLU SOHBETLERI”’NDE
“AVM’LERDE YENI GUVENLIK
ANLAYISI” KONUSU ISLENDI

Algveris Merkezleri ve Yatirimcilar: Dernegi (AYD), “Anadolu Sohbetleri” bashg: altindaki ilk
toplantisim1 23 Ekim’de Ankara’da gerceklestirdi. “AVM’lerde Yeni Giivenlik Anlayis1” konusunun
islendigi toplantiya AYD Yonetim Kurulu Baskami Hulusi Belgii, AYD Yénetim Kurulu Uyeleri ve
sektorden bir¢ok onemli isim katildi.

lisveris Merkezleri ve Yatirimcilar

Dernegi (AYD), ilkini Ankara’da
gerceklestirdigi “Anadolu Sohbetleri”
toplantisinda, “AVM’lerde Yeni
Gilivenlik Konsepti” konusunu isledi.
Acilis konugmasini AYD Yo6netim
Kurulu Baskani1 Hulusi Belgii’niin yaptigi
toplantida, Giivenlik Politikalar1 Uzmani
Mete Yarar, “ sehirlerde ve kamusal
alanlarda giivenlik” konusunda bilgiler
paylastt ve katilimcilarin sorularimi
yanitladi. AVM’lerde giivenlik, degisen
sistemler, diinya uygulamalart gibi
konularm tartisildig agik oturumda ise;
Tiirkiye’nin 6nemli giivenlik sirketleri
yoneticilerinden ISS Genel Miidiirii M.
Cengiz Arslan, Pronet Genel Miidiirii
Beri Koronyo ve Tepe Savunma Genel
Miidiirii Levent Giiler bir araya geldi.
Toplanti katilimcilarin sorularinin
yanitlanmasi ile son buldu.

Agilis konugmasinda; AYD’nin AVM
sektoriinii temsil eden bir meslek orgiitii
oldugunun altini ¢izen Hulusi Belgi,
giincel sektor verilerini de katilimcilarla
paylastt. Belgii konusmasini; “AYD
olarak ‘Anadolu Sohbetleri’ programini
farkli organizasyonlarla Anadolu’nun
tiim sehirlerine uzanmaliy1z diyerek
baslattik. Sektoriimiizii bliyiitmek

icin 2 ayda bir farkl bolgelere gidip,
ortak konularimizi konusup, sektorel
giindemimize dair paylasimlarda
bulunmaliy1z” diyerek sonlandirdi.
Tiirkiye nin Giivenlik Politikalar1
konusunda uzman ismi Mete Yarar ise

“Genel eiivenlik politikalar ile sehirlerde tehlike bulunmaktaydi. Su anda, iginde Toplantinin agik oturum béliimiinde
ve kamfsal alanl:r da ﬁvenlik”skonusuna bulundugumuz sartlar altinda giivenlik Tiirkiye nin 6nemli glivenlik sirketleri

N Buve roblemi artik tehdit pozisyonunda. Oneticileri bir araya geldi. AVM’lerde
vurgu yaptigi konusmasi ile katilimcilara P POzISY y yag
éne%nliyb?l ﬁer akt:r 1. Oniimiizdeki 10 Oniimiizdeki dénemde Tiirkiye’deki giivenlik, degisen sistemler, diinya

re . N . kapali alanlar ve AVM’ler igin terdr uygulamalar1 gibi konular, ISS Genel
1llik siirecte yasanabilecek giivenlik P ¢ e &
Zorunlarmz dg“ iien Mete Ya%ar' bir tehdit olusturmuyor. Ancak altinin Miidiirii M. Cengiz Arslan, Pronet Genel
“Tiirkivede i%venlik Konusun d’a Kkamusal cizilmesi gereken, bu dénem potansiyel Miidiirii Beri Koronyo ve Tepe Savunma
alanlarza dahi Snceleri potansivel bir tehdit olusturabilecek en 6nemli sorun Genel Miidiirii Levent Giiler tarafindan
P 4 asayis problemleri olabilir.” masaya yatirildi.
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HARVEY NICHOLS'TAN

SEZONA SIK IMZA

Moda tutkunlarinin vazgecilmez adresi, diinyaca iinlii
markalarin en 6zel koleksiyonlarimin yer ahig1 Harvey
Nichols, Sonbahar-Kis 2014/25 sezonunda da farkim
ortaya koyuyor.

HARVEY NICHOLS

arvey Nichols 3.1 Phillip Lim, Alice
And Olivia, Balmain, Christopher
Kane, Helmut Lang, Herve Leger,
Nina Ricci, Peter Pilotto, Rag And
Bone, Elia Saab, Comme De Garsons,
Prabal Grung gibi bir¢ok iinlii markanin
koleksiyonlarini sezonda feminen, kendi
tarzini ortaya koymak isteyen kadinlara
birbirinden farkl: alternatifler sunuyor.

Bedenin tiim zarif hatlarin1 g6z oniine
seren dar, diz alt1 elbiseler, dar etekler bu
sezon dikkat ¢ekerken dar pantolonlar
kadinlarin daha fit gériinmesini sagliyor.
GoOmlekten bluza, sweatshirt’ten cekete
ve hirkaya elegan formlardaki detaylar
kombinleri tamamliyor.

Sezonun en hit parcalarina sahip olmak
isteyen moda tutkunlart mutlaka Harvey
Nichols’ta yeni koleksiyonlara goz
atmali!
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AVRUPANIN EN BUYUGU

OUTLET

alisveris merkezi

Hasan Umur

Bolu Dag1 A.S. Genel Miidiirii

Highway Outlet Alsveris

ve Yasam Merkezi (AVYM)
acildig1 giinden bu yana
bolgenin tek yasam merkezi
olmaya devam ediyor.
BoluDagi A.S. Genel
Miidiir’ii Hasan Umur ile
Highway ’i konustuk.

oludagi A.S. biinyesinde hizmete

baslayan HighWay Outlet AVM, hem
binanin yapisi ve konumu itibari ile hem
de proje itibar ile Tiirkiye’de ve Diinya’da
bir ilk. Konum itibar1 ile hem Bolu ve
Diizce’nin ortasinda hem de Istanbul ve
Ankara’nin ortasinda. Bu stratejik noktay1
BoluDag1 A.S. Genel Miidiirii Hasan Umur,
“ Highway, 630 bin m2’lik alan {izerine
kurulmus bir outlet konseptidir. Mimari
acidan da tistiin 6zelliklere sahip tesisin tek
katli olmas1 nedeniyle dolagimi kolaydir.
HighWay Outlet, 100 Magazay1 igeren bir
AVM ’dir. Ayn1 zamanda i¢indeki farkli
boliimler itibari ile de hizli bir sekilde
yasam merkezi haline gelmistir. Suanda
ziyaretgilerimiz buraya sadece aligveris
yapmak i¢in degil, kaliteli vakit gecirmek
i¢in geliyorlar. Son olarak devreye aldigimiz
yatirimlarimiz 7 salonu ile bélgenin en
biiyiik sinemast olan CineWay, iiniversite
gengligine hitap eden Genglik Merkezi Palm
Cafe, 1700 m2’lik alanda kurulan Cocuk
Eglence Merkezi Highland ve saglikli
yasamin 6n kosulu olan Spor ve Aktivite
Merkezi ile HighWay Outlet sinirsiz
hizmet, iist seviyede miisteri memnuniyetini
benimsemis bir igletmedir. Ayrica
biinyesinde Highway ve Ipek Yolu ismiyle
2 adet butik otel, toplam 110 oda 220 yatak
kapasitesine sahip, yerli ve yabanci turistin
agirlandigi bolge turizmine dnemli katkida
bulunan otellerdir. “’dedi.
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3 YILDA GELEN BUYUME

2011 yilinda hizmete baglayan HighWay
Outlet Aligveris ve Yasam Merkezi cirosal
bazda siirekli ¢gikis yakalamis bir grafik
izlemektedir. Temmuz 2011 sonunda
faaliyete baslayan AVM * de 2014 yilina
gelindiginde ilk on ayda kiracilarimizin
yaptig1 ciro rakamlari ile ortalama % 40
oraninda bir biiylime saglanmistir. Bu
biiylime emsal AVM lere gore basarili
bir tutardir. AVM’ de iiretilen cironun
yaklagik %25°1 Bolu’dan gelen, % 75 ise

Bolu disindan gelen miisterilerimizden
elde edilmekte olup bdylece Bolu
ekonomisine 6nemli bir katma deger
saglanmaktadir. Hasan Umur;
Sirketimiz vergi oncesi faaliyet kar1

elde eden, piyasa kosullar1 ve sektor
ortalamalari {izerinde basarili bir sirkettir.
AVM’ ye gelen miisteri say1s1 biiyiik
sehirlerdeki pek ¢ok AVM den daha fazla
olup kiracilarimizin cirolar1 da sektor
ortalamalarinin oldukga iizerindedir. En
onemlisi de istikrarl1 bilylimeye devam
eden bir AVM yiz. ’ dedi.

BiZi DIGERLERINDEN
AYIRANLAR

HighWay Outlet AVYM ’nin tek katli
olmasi nedeniyle dolasimi kolaydir.
Ozellikle ¢ocuklu aileler AVYM ’nin bir
ucundan girdigi gibi diisme, yuvarlanma
kaygis1 olmadan AVYM ’yi gezebilir.

En dar1 16 m2 en genisi 32 m2’ye varan
koridorlara ve agikliklara sahiptir.

Tavani seffaf ve cam malzemeden
yapildig1 igin giines 1s1n1n1 direk olarak
alabilir. Ayn1 zamanda food- court
alanlarinda ki cam tavanlar agilabilir.

Bu da yazin dogal bir klima etkisi yaratir.
Igindeki 7 adet havuzuyla da 7 gélleri
cagristiran AVYM ’mizde, su sesi ile
ziyaretgilerimize rahatlatici ve huzurlu
bir aligveris imkani sagliyoruz. 3500 arag
kapasiteli genis otopark hizmetimiz ile
misafirlere park sorunu yasatmiyoruz. 5

¥ adet coklu giris kapistyla ziyaret¢imiz
i nereye gitmek istiyorsa oraya yakin

bir alana arabasini park edebiliyor.
Otoyoldan gelen misafirlerimiz ¢ift
tarafl1 otoyol iizerinde Boludag1 A.S. nin
kendi insa ettigi kopriiler ile AVM *mizi
ziyaret edebiliyor. Kopriilerimiz alttan
1sitmalt, rezidansh oldugu i¢in soguk
havalarda buzlanma tehlikesinin ortadan
kaldirtyoruz.
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ADIDAS ORIGINALS VE THE FARM
COMPANY ISBIRLIGINDEN
SONBAHARA OZEL KOLEKSIYON

Adidas Originals ve Tkonik Brezilya
markasi1 The FARM Company
yagmur ormanlarinin tagidig1 yasam
coskusunu yansitan yeni koleksiyonu
ile ki depresyonunu atlatmak i¢in
bir kez daha bir araya geliyor. Kaotik
baskilar ve yeni siluetler kapsiil

" koleksiyonda birleserek en sevilen

% Originals klasikleri ile bulusuyor.
Canl1 ve egzotik baskilar, tropik
giines 15181 ile 151ldayan hareketli

grafikler ile birleserek sonbahar/
kis gardirobunu renkli ve ritmi
bol bir karnavala doniistiiriiyor.
adidas Originals Sonbahar/Kis
2014 sezonunun en dikkat ¢geken
koleksiyonlarindan biri olacak
olan The Farm, 50 TL ile 301 TL
arasinda degisen fiyat secenekleri
ile Ekim ayimdan itibaren Adidas
magazalar1 ve http://shop.adidas.com.
tr adresinde yerini alryor.
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PRIME MALL ISKENDERUN’DA
SONBAHAR-KI$ DEFILESI

-....._ Yeni trendlerin merkezi Prime Mall iskenderun

Alisveris Merkezi’nde hafta sonu iinlii model Elif

p $isKENDERUN I IEce Uzun ve Yeliz Oney’in katildig1 defileyle bircok
r markanin sonbahar-kis sezonu iiriinleri tanitilda.

Imemdad

lif Ece Uzun ve Yeliz Oney’in de
aralarinda yer aldig1 11 tinlii manken,
19 Ekim cumartesi giinii Prime Mall
Iskenderun’un -1. katinda kurulan dev
podyumda boy gosterdi. 25 markanin

yeni sezon iriinlerinin tanitildig: defile
birbirinden renkli goriintiilere sahne

oldu. Elma organizasyon’un diizenledigi,
koreografisini Serhat Tiirkkan’in yaptigi
Modanin yeni trendlerinin sergilendigi
defileye Iskenderunlular biiyiik ilgi gosterdi.

Andrey Pb"}y.anin Cansu Boru Elif Ece Uz
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ATRAX 2014 BU YIL BOL EGLENCELI
YENILIKLERLE KARSIMIZDA

Bu saymimizda ahisveris merkezleri icin bir ¢ok yeni ve yaratici eglence ve etkinlik alternatifleri
sunan Uluslararasi Atrax 2014 Fuari organizatorii, Tureks Uluslararasi Fuarcilik Genel Miidiirii
Nergis Aslan ile roportaj yaptik.

Sizce ATRAX Fuarinin 6nemini nedir? katilimcilar ve ziyaretgiler uluslararast sunan edutainment, eglence etkinlikleri,7

boyutta yeni is baglantilart kurma firsati D sinema sistemlerinden, bilgisayarli
[lk yilindan Diinya’nin en énemli eglence  buldu. simulasyon oyunlarina, hiz treni, dénme
ve aktivite fuarlar1 arasina girmeyi basaran dolap, aqua parklar, park bahge oyun
Atrax, eglence endiistrisinde biiyiik Istanbul stratejik bir konuma sahip oldugu  gruplari, macera oyun alanlari, akvaryum,
projelerin planlandig: Tiirkiye ve komsu icin Diinya genelinde potansiyel pazar dinlenme alanlart, fiskiye gosterileri, lazer
tilkelerin bu sektorde diizenlenen tek ihtisas  olarak goriilen Afrika, Balkan ve Ortadogu  sovlara kadar bircok eglence ve aktivite
fuar1 olma 6zelligi ile Tiirkiye i¢in ok Ulkeleri, Rusya, Birlesik Arap Emirlikleri, sergilenecek.
6nemli bir fuar olarak 6n plana ¢ikiyor. Korfez iilkeleri, Tiirki Cumhuriyetleri’nden

¢ok sayida ziyaretgi aliyor. Ozellikle daha fazla miisteri tarafindan
Atrax, eglence endiistrisi ve ilgili tercih edilmek ve devamli miisteri
sektorlerin temsilcilerinin uluslararasi is Atrax Fuari neleri kapsiyor, fuarda neler yakalamak isteyen AVMlerin
baglantilar1 kurabilme, mevcut baglantilar1 ~ var? barindirdiklar eglence alanlar ile
giiclendirebilme, yeni pazarlara ulasabilme farklilasmasini saglayacak tiriinler fuarda
imkénlarin1 bulabilecekleri gergek bir ticaret Fuarda eglencenin her tiirliisii olacak. 6nemli bir yer tutacak.
platformu olusturuyor. Diinyanin her tarafindan katilimcilar eglence

seceneklerini bu fuarda sunacak. Atrax Fuari, segkin ziyaretgi profiline ev
Gegen yil 24 iilkeden 61 uluslararasi ve sahipligi yapacak. Belediyeler, alisveris
122 yerli olmak iizere 183 katilimei firmay1  Atrax fuarinda eglence alaninda yeni iiriin ~ ve yasam merkezi yetkilileri, uluslararasi
ve 56 farkli iilkeden 8158 profesyonel ve teknolojiler gdrenleri hayrete diisiirecek.  yatirimetlar, ithalat ve ihracatgilar,
ziyaretgiyi Istanbul’da agirladik, Yeni nesil eglence ve egitimi birlikte mimarlar, turizm yatirimeilari, gehir



planlamacilar1 ve eglence sektoriinde
faaliyet gosteren binlerce kisi ve kurulug
fuarda yeni ig baglantilar1 i¢in katilimcilarla
bulusacak.

Tiirkiye’de eglence sektoriiniin ge¢misini,
bugiiniinii ve gelecegini degerlendirir
misiniz?

Eglence anlayiginin degismesi, insanlarin
giinliik yasamin yogun stres ve baskisindan
uzaklasarak aileleri ve sevdikleriyle birlikte
daha kaliteli zaman gegirmek isteyisleri
sehirlerde park ve rekreasyon alanlarinin
ihtiyacini dogurmus ve arttirmistir. Bununla
birlikte tiim diinya da sehirler i¢erdikleri
eglence, park ve rekreasyon alanlari ile
farklilagip markalasmaya, sehir sakinlerinin
yasam kalitesini ve refahini arttirirken yurt
ici ve yurtdisindan aldig: turistik gezilerle
turizm geliri elde etmeye hatta isimlerini
on plana tagimaya baslamiglardir. Sehirlerin
merkezinde yer alan ve birer yasam
merkezi olan AVMlerin de bu anlamda
barmdirdiklart eglence alanlar1 biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Tiim diinyada, eglence sektdriiniin i¢inde
yer alan tema parklar ve eglence alanlart
yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ¢ekiyor
ve her y1l milyonlarca kisi bu parklar
ziyaret ediyor. Milyonlarca dolarin
dondiigii bu sektor icinde, gelismekte olan
Tiirkiye, yurtdis1 yatirimcilariin dikkatini
cekiyor. Tiirkiye’nin eglence sektoriindeki
gelisiminde, Tiirkiye pazarinin genis ve
yatirima miisait olmasi, stratejik konumu ve
birgok yabanci firmanin bu pazara girmek
istemesi gibi etmenler 6nemli rol oynuyor.

Eglence sektorii, Tiirkiye’de son 10 yilda
adim adim yiikselise gegti. Kamusal
alanlardaki ¢ocuk parklari, spor ve aktivite
alanlarinda yapilan yenilikler, AVM ve
otellerdeki eglence tesisi yatirimlari ve
diinya standartlarinda kalitelerle imza atilan
yeni tema parklari ile Tiirkiye, yabanct
yatirimeinin da gozdesi haline geldi.

Tiirkiye, dlinyadaki eglence sektorti ile
kiyaslandiginda hizla agig1 kapatiyor ancak
yeni Uiriin gelistirmeleri ve hizmet anlayigini
yakalayabilmek i¢in uluslararas: arenadan
yeni igbirliklerine ihtiya¢ duyuldugu
goriiliiyor.

Bu y1l fuarda ne gibi yenilikler var?

Bu yil eglence alaninda 6nemli bir
geligsme olarak gordiigiimiiz Edutainment
yani eglenirken dgrenme kavrami
tizerinde duruyoruz. Eglenceyi egitim,
kisisel gelisim, hayal giicii, yaraticilik,
deneyimleme ile birlikte sunan
eglendirirken 6greten tesis ve kuruluslar
fuarda yer aliyor.

Diger bir yeniligimiz ise park ve rekreasyon
alanlari. Insanlarin giinliik yasamin

yogun stresinden uzaklasarak aileleri ve
sevdikleriyle birlikte zaman gegirip, eglenip
ayn1 zamanda dinlenebilecegi alanlar i¢in
iiretilen ekipman ve hizmetler fuarimizda
tizerinde durdugumuz diger bir konu baslig1.

Bunlarin yani sira, festival, konser, gosteri,
etkinlik firmalarin1 da fuarimizda 6nemli
bir baglik haline gelerek eglence sektoriinii
genis bir yelpazede kucakliyoruz.
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Eglence Sektoriine yonelik Tiirkiye’nin
ilk yarisma ve 6diil torenini
yapiyorsunuz? Bu konuda bilgi verir
misiniz?

Atrax 2014 Fuar1 kapsaminda yapilacak
olan Tiirkiye’nin en renkli, en eglenceli
yarigmasi Shining Star Awards, “Eglencenin
Yildizlar1”, “Sektoriin Yildizlar1” ve “Fuarin
Yildizlar1” konu basliklart altinda toplam

14 kategoride sektoriin tiim alanlarini
kapsayacak sekilde organize ediliyor.

Yarigmada her kategoride birbirinden
giiclii adaylar yarisiyor. Sektoriin ileri
gelenlerinden, akademisyen ve dernek
baskanlarindan olusturulmus Jiiri, kategori
birincilerini segmekte olduk¢a zorlanacak
gibi goriiniiyor.

Yarismada ‘En Bagarili Kapali Eglence
Alanr’ ‘En Basgarili AVM Eglence Alant’

gibi kategorilerde bulunuyor. Yarismada
6diil alanlar sektor profesyonellerinin davetli
olacagi 5 Aralik 2014 aksami diizenlenecek
Eglence Odiilleri Téreninde kamuoyuna ilan
edilecek.

Belediyeler, AVM’ler, sektor firmalart,
proje firmalari, 6zel kurum ve kuruluslardan
yogun ilgi goren yarigsma, hayli ¢ekismeli
gececege benziyor. Sonuglar tiim katilimet
ve sektor paydaslari tarafindan biiyiik bir
heyecanla bekleniyor.

ATRAX 2014 — 3. Eglence, Park ve
Aktivite Endiistrisi ve Hizmetleri Fuari,

4 - 6 Aralik 2014 tarihlerinde Istanbul Fuar
Merkezi’nde gerceklestirilecek.

ATRAX, basari ile sonuglanan ilk iki
yilinin ardindan tigiincii yilinda da daha
biiyiik uluslararasi bir organizasyonla,
eglence endiistrisinde son yenilikleri,
teknolojileri, iiriin ve projeleri, sektor
profesyonelleri ve yatirimcilart ile
bulusturmaya devam edecek. Atrax, bu yil
28 farkl: iilkeden 200 iizerinde katilimci
firma ve 60 farkli tilkeden 9.000 iizerinde
ziyaret¢iyi agirlamay1 hedefliyor.
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ANKARA’NIN SEMBOLU
TEKRAR GUN YUZUNE CIKIYOR

ATAKUL

-

arman Group Icra Kurulu Bagkani

Murat Tarman, Atakule GYO Icra
Kurulu Bagkan Yardimcisi ve Genel
Miidiiri Mehmet Arpact, A Tasarim Y 6netim
Kurulu Baskan1 Ali Osman Oztiirk ve JLL
Tiirkiye Bagkani Avi Alkas’in katilimi ile
gerceklesen lansmana basin mensuplari
yogun ilgi gosterdi. Toplantida Ankara’li
bir aile olduklarini vurgulayan Murat
Tarman ‘portfoylimiizde pek ¢ok baska
degerli gayrimenkul olmasina ragmen,
Atakule hi¢ kugkusuz manevi agidan
en 6nemli, en kiymetli mal varligimiz.
Ankara nasil Tarman Ailesi i¢in ¢ok
onemli bir yerde duruyorsa, Atakule de
Ankara icin ayn1 merkezi yerde duruyor.
Bu bilingle Atakule’yi tekrar kentin
kalbinin attig1 bir yasam merkezi haline
getirmek icin yola ¢ikiyoruz’ dedi. Atakule
GYO lcra Kurulu Baskan Yardimcist ve
Genel Miidiirii Mehmet Arpaci, Atakule
GYO’yu tanitan konusmasinin ardindan,
Atakule Gayrimenkul Yatirim Ortaklig
olarak Atakule’yi neden yenileme ihtiyact
duyduklarina agiklik getirdi. Arpaci,
‘baglangicta mevcut yapiy1 yikmadan

Tirkiye’nin ikinci, Baskent Ankara’nin ise ilk aligveris
merkezi olan, kentin en onemli sembollerinden Atakule,
GYO— yeni yiizi ile basin mensuplarina tamtilda.

.

tekrar iglevsel hale nasil getirebilecegimize
dair ¢cok genis kapsamli caligmalar yaptik.
Bu calismalar bize Atakule’nin hayata
gecirildigi 80°1i yillardan giinlimiize
perakende gereksinmelerinin ve insaat
yonetmeliklerinin degismesi sonucu
mevcut yapiyla devam etmemizin imkansiz
oldugunu gosterdi’, dedi.

Projenin mimari A Tasarim Y6netim Kurulu
Baskani Ali Osman Oztiirk’iin de katilim
gosterdigi basin toplantisinda Oztiirk:
‘Tirkiye’de ilk olan 125 metrelik seyir
kulesi ve doner platformu ile Atakule,
yenilenme ¢alismalariyla yeniden bir
kentsel ¢ekim merkezi haline gelecektir.
Ankara’nin siluetine kimlik kazandiran
Atakule’de hayata gecirilecek yeni yagam
islevleriyle sosyal bir bulusma mekani
yaratmak hedefleniyor. Yenileme projesi
ile, kentin dnemli bir bolgesini yeni
bagtan canlandirma islevi iistlenilmis,
yakin ¢evredeki binalarin, mekanlarin
niteligini olumlu yonde etkileyecek mekan
diizenlemeleri planlanmustir.” dedi.
Projenin, konsept gelistirme, kiralama ve

Avi Alkas

JLLTirkiye Baskam

pazarlama konularindaki ¢6ziim ortagi Jones
Lang LaSalle Tiirkiye Bagkan1 Avi Alkas ise
konugmasinda Ankara perakende pazarina
dair sektdrel bir bilgilendirme yaptiktan
sonra projeye dair detaylari paylasti. Atakule
yenilenme projesini, ‘Ge¢misten Giliniimiize
ve Gelecege © baslig1 altinda ele alan Alkas,
Atakule’nin hedef kitlesini, ‘kent yagsaminin
merkezinde olmay1 seven, gelecegi
bugiinden yakalamak isteyen moda ve
yasam trendlerinin 6nciileri’ olarak tarif etti.

Yenilen Yiizii ile Atakule

Atakule, Bagkent’te bulunan pek ¢ok
biiyiikelcilik binasina ev sahipligi yapan
Cankaya’da ,Cumhurbagkanlig1 ve
Bagbakanlik konutlar1 bolgesinde, “Botanik
Parki” nin hemen yanindaki tepede

ingaa edilmistir. Atakule, 125 metrelik
donen kulesi ile Ankara’nin segkin ve
emsalsiz yapisi1 olarak hafizalardaki yerini
korumasina ragmen son dénemlerde ¢ekim
merkezi olma 6zelligini kaybetmistir.
Atakule GYO tarafindan Atakule’nin



en saglikli bigcimde nasil yoluna devam
edecegine dair perakendecilik ve
gayrimenkul uzmanlarina yaptirilan teknik
caligmalar sonucu mevcut yapinin, yetersiz
magaza biiyiikliikleri ve kat yiikseklikleri,
ihtiyaci karsilamayan otopark kapasitesi,
kolon agikliklar1 gibi temel problemleri
yiiziinden giliniimiiz perakendecilik
ihtiyaclarina cevap vermekten uzak oldugu
tespit edilmis, ayrica yapinin giincel
deprem ve yangin afetleri yonetmeliklerine
uymadigi, enerji kullaniminda ise son derece
verimsiz oldugu goriilmiis, Kule harig
AVM boliimiinii yenileme karari alinmigtir.
Atakule, giincel mevzuata uygun, ¢cagdas
parakendecilik ihtiyaglarina cevap verecek
sekilde tasarlanan bir yasam merkezi haline
getirilmek lizere kapilarini ziyaretgilerine
kapatmustir.

Lokasyon olarak Ankara’nin en seckin
bolgesinde yer alan Atakule, AVM
boliimiiniin yenilenen yiizii ile Cankaya
Bolgesi’ne hem kiiltiirel hem de sektorel
anlamda biiyiik oranda katma deger
kazandiracag: diigiiniilmektedir. Toplamda
50.000 m2’den olusan Atakule, giindelik
ihtiyaclardan, en sofistike taleplere kadar
her konuda ziyaretgilerine eksiksiz hizmet
sunma anlayisi ile yola ¢ikmistir. 200
milyon TL’lik bir yatirimla, diinyaca iinlii
markalarin Ankara’daki adresi olmay1
hedefleyen Ata kule, 2016 yilinin son
ceyreginde agilacaktir.

Botanik Parki’nin dogasi korunarak
tasarlanan Atakule dort aligveris katina ek
olarak bir sinema ve eglence kat1 olarak
planlandi. Kule ve Kule’nin iizerinde

yer alan doner platform yapisi korunarak
alisveris merkezi kisminda cagdas ihtiyaclar
dogrultusunda yapilan diizenlemeleri
iceren proje, Cinnah ve Cankaya Caddesi
yoniindeki kiralanabilir alanlar1 hem yap1

icinden hem yap1 digindan kullanilabilecek
sekilde diizenlenmistir. Atakule igerisinde
yer alan magazalarin botanik parkina bakan
kisimlar1 tamamen camdan olup, yapinin
disari ile olan baglantilar1 gelistirilecek
sekilde, doga ile i¢ ice, cadde magazalari
ile baglantilar1 gbz 6niine almarak
projelendirildi. Kule’de bulunan cok islevli
etkinlik salonu ulusal ve uluslararasi
kiiltiirel etkinliklerin diizenlenmesi igin
yeniden yapilandirildi. Botanik Parki
ekseninde tasarlanan yeni merkezi atrium
ile dolagim alanlari ¢oziiliiyor ve yapinin
icerisinden yiikselen kule atriumun bir
parcast olarak kullaniliyor. Restoran
karmasi ile ziyaretgilerinin vazgegilmezi
olmay1 hedefleyen Atakule, Botanik Park
manzaral katlarindaki restoran karmasi

ile diinya mutfaklarint Ankaralilar ile
bulusturuyor.

Gec¢misten Gelecege

90’11 yillarin ¢ocuklarinin hayatlarinda
unutulmaz anlara ev sahipligi yapan
Atakule, tipki ana babalarinda oldugu
gibi bugiiniin ¢ocuklarinin da kalplerinde
yer etmeyi hedefliyor. Hem mimari

hem de i¢ tasarim anlaminda Atakule,
cocuklara 6zgiil ihtiyaglar ¢cergevesinde
detaylandiriliyor.

Yeniliklerin ve ilklerin dnciisii olan
Atakule, anne babalar keyifle aligveris
yaparken, ¢cocuklara 6zel, kaliteli zaman
gegcirebilecekleri imkanlar sunuyor.
Giivenli ve eglenceli etkinlik alanlar1

ile gocuklar1 bulusturmaya hazirlaniyor.
Atakule uluslararasi arenada ‘edutainment’
egitim anlayisinin 6nde gelen temsilcileri
onciiligiinde eglenirken 6grenmelerini,
hayatin ¢esitli alanlarma dair deneyim
yasamalar iizerine minik ziyaretgilerine
pek ¢ok stirpriz hazirlyor.

Haberler / MALL&EMOTTO
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MARKA KARMASI

Marka karmasi konseptini 6zenle belirleyen
Atakule: aligverisi sosyal hayatla bir arada
tutan dinamigi ve moday1 yakindan takip
eden markalari, teknoloji tutkunlarini bir
araya getiren Ozellikleri ile bir aligveris
merkezinden ¢ok, mimarisi ve doga ile

i¢ ice konseptiyle bir yasam merkezi

olarak ziyaretcilerinin karsisina ¢ikmaya
hazirlantyor.

Atakule yenilenen yiizii ve ses getirecek
tasarimi ile diinya devlerinin yer aldig1
MAPIC fuarinda da Ankara’y1 temsil
edecek. 19 Kasim’da baslayan MAPIC
fuarinda, Atakule GYO yeni Atakule’yi
Diinya’nin 6nde gelen yatirimcilari ile
tanistiracak.
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BAKU’NUN EN BUYUK
ALISVERIS MERKEZI’NE
ANEL IMZASI

ANEL
GRUP

evresel, sosyal ve ekonomik

acidan siirdiiriilebilir bir diinya i¢in
mithendislik ve teknoloji giiciinii, stratejik
becerileri ile birlestiren, 2013 yilinda
Bakii Olimpiyat Stadyumu’nun elektrik ve
mekanik islerini tistlenen ve Ganjlik Mall
ile Bakii’deki basarisini tescilleyen Anel
Elektrik, Azerbaycan’in baskenti Bakii’de
insa edilen ve 2015 y1l1 Eyliil ayinda
tamamlanmasi hedeflenen Ganjlik Mall
Projesi’nin elektrik ve mekanik isleri i¢in
sozlesme imzaladi.

Bakii’niin En Gelismis ve En Biiyiik
Aligveris Merkezi

Uluslararas: standartlarda mega projelere
imza atan Anel Grup, Ganjlik Mall ile fark
yaratmaya devam ediyor. Yaratict mimarisi
ile dikkat cekmesi beklenen Ganjlik Mall,
120 bin m2 alan tizerinde, 11 bin kw
mekanik kapasitesi, 12 bin 500 kw elektrik
kapasitesi ile Bakii’niin en gelismis ve
biiyiik aligveris merkezi olacak.
Projenin detaylarina iligkin goriis bildiren
Mekanik - Elektrik Proje Yoneticisi
Hasan Fatih Pamukgu: “Ganjlik metro
duragi ile direk baglanti, 7 adet sinema
salonu, bowling salonu gibi 6zel eglence
mekanlarinin yani sira, sehri seyrederken
dinlenebileceginiz agik ve kapali
kafeteryalari ve alisveris igin iki farkli
Mall segenegi ile ziyaretcilerin ugrak yeri
olacagim diistiniiyoruz.” seklinde konustu.

Deger yaratma ve bu degerleri paylasarak birlikte yasatma
prensibi ile Tiirkiye’de ve diinyada oncii projelere imza atan
Anel Grup, Azerbaycan’in baskenti Bakii’niin en biiyiik ahisveris
merkezinin elektrik ve mekanik islerini yiiriitityor. 2013 yilinda
da Bakii Olimpiyat Stadyumu’nun elektrik ve mekanik islerini
iistlenen, Anel Grup biinyesindeki miihendislik sirketi Anel
Elektrik, Ganjlik Mall alisveris merkezinin elektrik ve mekanik
isleri icin sozlesme imzaladi.

Bakii’deki Bircok Projeye Oncii Olmas:

Hedefleniyor

2014 yilinin Haziran ayinda yapimina Bagladig her isi takim ¢aligmasi
baslanan alisveris merkezinin Bakii’de ile glivenilir bir sekilde tamamlayan,
gergeklesecek bir ¢ok projeye de dncil miigteri memnuniyetini birinci sirada
olmas1 hedefleniyor. Daha 6nce Bakii’de degerlendiren Anel Grup, basarisini

birgok basarili ige imza atan Anel Grup, her s ortaklari, yatirimci ortaklari ve
projesinde oldugu gibi bu projesiyle de fark  ¢alisanlarinin mutlulugu ile dogru
yaratacak. orantili olarak artirmay1 hedefliyor.
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GEBZE CENTER’DA MUHTESEM
SONBAHAR - KIS DEFILESI

Yasemin Sefik

Gokhan Aydiner

¢

Andrey Polyanin Hale Tulgar

26 Ekim'de pazar giinii Gebze Center
Sonbahar-Kis defilesi ile ziyaretgilerine
unutulmaz bir giin yasatti. Podyumlarin
en iyi modellerinin yer aldig1 defile
yaklasik bir saat siirdii. Ece Giirsel,Tugba
Altintop,Fatos Kabasakal,Elif Ece Uzun
ve Yeliz Oney'in yer aldig1 defilenin
miiziklerini Unlii Radyocu Yasemin Sefik
calarken koreografisi Serhat Tiirkkan
tarafindan yapilan defilenin altinda Elma
Organizasyonun imzasi vardi.

Finalde Cumhuriyet Bayrami dolayisiyla
dagitilan Tiirk bayraklarmin adeta
kapisildig etkinlik sonrast modeller ile
fotograf ¢ektirmek isteyen ziyaretciler uzun
bir kuyruk olusturdu.

Ece Giirsel
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ALO SARKINI SOYLE

Tiirkiye’de diizenlenen sarki yarismalarina alternatif olarak hazirlanan sarka
yarismasi “Alo Sarkin1 Soyle” sesine giivenen, sarki soylemek ve sesini tiim Tiirkiye’ye
duyurmak isteyen 7°den 70’e herkesin katilabilecegi bir yarisma olarak karsimizda.

www.alosarkinisoyle.com

Kose Yazan, Sarkici ve S6z Yazari - Besteci kimligi ile sevilen Ayse Ozyilmazel, Alternatif pop sarkilariyla yeni seslerden
Yanki Alper, Best Fm’de ki programiyla sevilen radyocu ve yazar Yasemin Sefik yarismanin jirisi.

Sosyal medyada ilgi ceken yarisma icin jiiri lyeleri; Ayse Ozyilmazel, Yanki Alper ve Yasemin Sefik’in siirprizleri de
olacak.

Alo Sarkin1 Soyle yarismasina telefonla katilabilen yarismacilar, performanslarini kaydederek daha sonra da dinleme
sansina da sahipler. Yeni sesler arayan yarisma da jurinin secimiyle; en iyi 20 yarismaciy1 secip, profesyonel stiidyoda
kayit yapma sansini yakalayacak. Yarismanin en iyisi de Single album ve Klip calismasi yapma sansini yakaliyor.

www.alosarkinisoyle.com dan yarismak isteyenler detayli bilgi edinebilir.
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CUMHURIYET TERZIHANESI MUZESI

PALLADIUM’DA ACILDI

Diinyaca iinlii smokin ustasi1 Levon Kordonciyan’in, Palladium
Atasehir ile birlikte hayata gecirdigi Cumhuriyet Terzihanesi
Miizesi, 29 Ekim Carsamba aksam gerceklestirilen 6zel bir
davetle acildi.

O

PALLADIUM

ALISVERIS MERKEZI
ATASEHIR

tatiirk’{in smokin ve fraklarini diken

Levan Kordonciyan’in meslegini 4 ku-
saktir siirdiiren Kordonciyan ailesi, yillardir
kurduklart Cumhuriyet Terzihanesi Miizesi
hayalini 29 Ekim’de Palladium Atasehir’de
ilk defa hayata gecirdi. Sanat ve cemiyet
diinyasindan ¢ok sayida ismin katildig1
6zel bir davetle acilis1 yapilan miizede
Cumhuriyet tarihinin ¢ok 6nemli bir kesiti
halkla bulustu.

Atatiirk’ten Hollywood Starlarina
Uzanan OyKkii

Resepsiyonun agilisinda bir konusma

yapan 4. kusak Levon Kordonciyan, ayn1
ismi tagidig1 biiyiik dedesinin Atatiirk’iin
emriyle Paris’te bulunan diinyanin en
6nemli moda okullarindan kabul edilen E.
J. Malle Akademisi’ne gitmesiyle baslayan
bu 6ykiiniin ayn1 zamanda Cumhuriyetin

91 yillik tarihinin de ¢ok 6zel bir kesiti
oldugunu kaydetti. Kordonciyan sunlari
kaydetti: “Levon Usta, Paris’te 6 yil kalarak

jaket atay, bonjur, redingot ve frak dikimi
egitimi almig ve Tiirkiye’ye dondiikten
sonra Atatiirk’iin kiyafetlerini dikmeye
baglamis. Kordonciyan ailesi olarak o
tarihten bu yana 4 kusaktir smokin ve
frak dikmeye devam ediyoruz. Diinyaca
iinlii birgok 6nemli ismi giydirdik. Ozel
iretim kumagimizla dikilen kiyafetleri
giyen isimler arasinda ABD Bagkani
Barack Obama, Nobel toreninde Orhan
Pamuk, James Bondlar’dan Sean Connery
ve Daniel Craig, Baba filminde Marlon

Brando, Soysuzlar Cetesi’nde Brad Pitt,
Oscar torenlerinde Russel Crowe, Samuel
L. Jackson, Hugh Jackman, Robert De Niro
gibi ¢ok sayida isim yer aliyor. Ulkemizi
bu sekilde temsil ettigimiz i¢in gurur
duyuyoruz. Aile olarak, yillardir hayalini
kurdugumuz Cumhuriyet Terzihanesi
Miizesi’ni Palladium Atasehir’de hayata
gecirdigimiz igin ¢cok heyecanli ve de
mutluyuz. Bu miize sadece Kordonciyan
ailesinin degil Cumhuriyetimizin terzihane
tarihi miizesidir.”



Fatos Segmen

Simge Tertemiz
Elif Ece Uzun

% dolu 6ykiisiinii ilk kez halkimizla

% Kordonciyan ailesinin tiim fertleri tarafindan i

| oldu. Miizede, Cumhuriyet doneminden

Etkinlik / MALLEMOTTO

ilk defa Palladium Atasehir’de

Aciligta konusan Plladium Atagehir
AMYV Genel Miidiirii Aysen Yersen de,
“Kordonciyan ailesinin emek ve basarilarla

bulusturdugumuz i¢in ¢ok mutluyuz.
Birgoklarimizin bildigi bu 6zel hikaye

6zenle korunmus ve bugiin Palladium
AVM’de Tiirk halkiyla bulusmustur. Bu 6zel
bulusmanin bir pargasi olmaktan biiyiik onur &
1 ==
duyuyoruz” diye konustu.

6 0zel parganin sergilendigi mini bir
defilenin diizenlendigi geceye yogun ilgi

kalan 6zel smokin ve fraklar, birinci kusak
Levon Usta’nin kullandig: terzihane
malzemeleri, donemin sikligini anlatan

en Ozel fotograflar ile Atatiirk’iin birgcok
fotografinda da goriilen ve Levon Usta’ya
hediye ettigi silindir sapkasi ile bastonu da
sergilenecek iiriinler arasinda yer aliyor.
Tarihin ¢ok 6zel bir sayfasina yapilacak bu
seyahat 10 Kasim aksamina kadar Palladium
Atagehir’de iicretsiz olarak gezilebilecek.

Aysen Yersen
Palladium Atasehir Genel Miidiirii
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BAUHAUS BAKIRKOY YENILENDI

Marmara Forum AVM’nin giris katinda yer alan ve 31 Mart 2011°den bu yana Bakirkoy ve bolge
halkinin hizmetinde olan Bauhaus Bakirkoy, kisa siire once daha “Feminen” bir konseptle i¢
mekanmni farkh bakis acisiyla tamamen yeniden diizenledi; artik daha aydinlik ferah bir ortamda
yeni reyonlarinda cok secenekli iiriinleriyle ziyaretcilerini agirliyor. Ayrica yeni diizenlemeyle
“’Engelli” ziyaretcilerin 12 bin metrekare kapali alam1 kolayhikla ve rahat¢ca dolasmasi saglanda.

Oylum Talu -~

auhaus Bakirkdy Yenilenince... Bauhaus Bakirkéy Etkinlikleri
Avrupa’da yillar 6nce, Tiirkiye’ de “’Do
It Your'self— Kendin YaP lfavramlnl 1“996 da . Yenilenen Bauhaus Bakirkéy’iin
yerlestiren Bauhaus Tiirkiye Bakirkoy subesi . .
bayan ziyaret¢ilerinin yogun ilgisiyle daha agihigi nedeniyle 3 giin boyunca
feminen bir hale getirildi. Ozellikle ev tekstili, ¢esitli sanat¢ilarin katilimiyla siirpriz
aksesuar, siisleme, ev, dekorasyon aydinlatma  kampanyalar yapildi, katilimeilar
boliimlerinde zengin iiriin gesitleriyle bayan  siirpriz hediyeler kazandi.
ziyaretgilerin istediklerini cazip ve uygun
fiyat segenekleriyle bulmasi saglandi. Evinizi ~ Sanatgilar ; Gazoz Agacit — Cem Arslan,

direkt ve endirekt aydinlatmak i¢in klasik, Zuhal Topal, Omiir Gedik , Evrim Akin,
modern cok ¢esitli aydinlatma araglari ayrica ~ Vatan Sagmaz, Oylum Talu ve Ayse Tolga
avize, abajur, masa lambalar1 ve gesitli cesitli yarigmalarla hem eglendirdiler hem
irtinler benzersiz segenekleriyle Bauhaus de kazandirdilar. Ote yandan sanatgi, kose
Bakirkdy’de mevcut. Ayni sekilde bayanlar yazar1 Omiir Gedik “Can Dostlarimizla”
icin en dnemli boliim olan mutfak ve banyo ilgili sdylesi yapti. Hagiko’nun Kurucu
reyonlart da fazlastyla zenginlestirildi... Baskani olan Omiir Gedik’in barinagina

Evrim AKin

3 ton mama yardimi da yapildi.
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Tam 10 yih dolu dolu gecirmemizi saglayan
100 Milyon ziyaretcimize tesekkur ederiz.
Optimum’un 10.Yil coskusunu
Gulsen ve Ozan Colakoglu Konseri ile
gelin hep birlikte kutlayalm...
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ATiYE OPTIMUM OUTLET’LERI
SALLADI!

Milyonlarin sevgilisi Atiye: Ankara, Istanbul ve izmir’li hayranlariyla

7 .
Optimum Outlet’lerde bulustu. Pop miizigin sevilen ismi, once ptll I IUI I I

Ankara ardindan da Istanbul ve son olarak izmir’li hayranlariyla

kucaklasti. Atiye’li imza giinii ayn1 zamanda bugiine kadar, Optimum o u t le t
Outlet’lerde gerceklestirilen en kalabalik etkinlik oldu.

evilen sanatciy1 gérmek i¢in Optimum

Outlet’e saatler 6ncesinden gelen
kalabalik hayran kitlesi, Atiye’yi coskuyla
karsiladi. Sarkilarin1 dinlemek, onunla
hatira fotografi cektirmek ve kisacik da
olsa sohbet edebilmek i¢in uzun kuyruklara
aldirmadan bekleyen hayranlariin hepsi ile
tek tek ilgilenen Atiye, sicak ve sempatik
tavirlariyla bir kez daha goniilleri fethetti.
Sanatg1, imza giinii etkinliginde hayranlari
icin, sevilen sarkilarindan seslendirdigi
mini konserle Ankara ve Istanbul’daki
Optimum Outlet’leri kelimenin tam
anlamiyla salladi. Sevenlerinin higbirini
kirmak istemeyen Atiye, kendisini
saatlerce bekleyen hayranlarimna tek tek
imza verebilmek i¢in, etkinlik i¢in ayrilan
stireyi 1 saat daha uzatti. Atiye 19 Ekim
Pazar giinii de Izmir Optimum Outlet’deki
hayranlartyla bulugtu.

Optimum Outlet, “Optimum Outlet’te
Mutlu Ziyaretgiler” konseptinde
gerceklestirdigi etkinlikleri ve tiim yila
dagilan organizasyonlariyla ziyaretcilerine
mutlu anlar yasatarak, aligveris keyfine
ayricalik katmaya devam edecek.
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L.C WAIKIKI YURT DISINDAKI
100°UNCU MAGAZASINI
MOSTAR’DA ACTI

Moda perakende sektoriniin lideri LC Waikiki, yurt
disinda 100 magazaya ulasti. 2023 yilinda Avrupa’nin
en basarih ii¢ hazir giyim markasindan biri olmayi
hedefleyen LC Waikiki, Mostar’da actig1 100’iincii
magazasi ile global arenaya acildig1 2009 yilindan bu
yana yaptig1 yatirnmlarim % 25 biiyiittii.

W A

Vahap Kiiciik Cihad Erginay Ljubo Beslic Yenal Gokyildirim
L C Waikiki Y6netim Tiirkiye'nin Saraybosna Mostar Biiyiiksehir LC Waikiki Uluslararasi
Kurulu Baskani Biiyiikelgisi Belediye Baskani Magazacilik Genel Miidiiri

iirkiye’nin moda perakende lideri Global marka olma yolunda Mostar kentinde agmanin ve 23 iilkede

LC Waikiki, global marka olma yatirnmlar devam ediyor ulasilabilir olmanin biiyiik mutlulugunu
yolcugunda 6nemli bir adim daha att1 yastyoruz.” dedi.
ve yurt disindaki 100’iincii magazasinm Basin toplantis1 agilis konusmasini
actl. LC Waikiki Bosna Hersek’in Mostar gergeklestiren LC Waikiki Yonetim Kurulu  Vahap Kiiciik, “Balkanlar bolgesi,
kentindeki 100. Magaza agilisim 24 Eyliil ~ Baskam Vahap Kiiciik, “1997 yilindan Tiirkiye'nin Bati Avrupa'ya agilan kapisi
2014, Carsamba giinii diizenledigi basin beri LC Waikiki Magazacilik Hizmetleri olmasinin yaninda tarihi, kiiltiirel ve insani
toplantis1 ile duyurdu. LC Waikiki Yonetim Ticaret A.S. catis1 altinda Tiirkiye’de baglar dolayisiyla Tiirkiye i¢in biiyiik
Kurulu Baskan1 Vahap Kiiciik ve LC hizmet veriyoruz. Tiirkiye’deki hizl bir 6nem tastyor. LC Waikiki olarak,
Waikiki Uluslararasi Magazacilik Genel biiylimemiz ve sektor liderligimizi takiben  degerlerimizden aldigimiz giigle iilkemizin

Miidiirii Yenal Gokyildirim ev sahipliginde ~ yurt disinda ilk yatirrmimizi da 2009 yilinda  global markalarindan biri olmak igin
gerceklesen basin toplantisina Tiirkiye’den Romanya’da yapmistik. 5 y1l gibi kisa bir Balkanlar’da ve diinyanin farkli bolgelerinde
bir grup basin mensubu katilirken, Bosna-  silirede ulagtigimiz 100’{incli magazamiz yurt dis1 yatirimlarimiza devam edecegiz.”
Hersek basini da yogun ilgi gosterdi. Balkanlar’in gbzdesi Bosna-Hersek’in seklinde konustu.



Hedef Tiirkiye’de 4 milyar, yurt
disinda ise 6 milyar USD ciro

LC Waikiki Uluslararas1 Magazacilik
Genel Miidiirii Yenal Gokyildirim,
bugiin Tiirkiye’de 387 ve yurt disinda
ise 100 magaza sayisina ulasan LC
Waikiki’nin farkli kiiltiirlerden 22.500
kisiye istthdam sagladigina dikkat
¢ekerek, Tiirkiye perakende sektoriinde
elde ettikleri basariy1 yurt dist
pazarlarina da tasimayi1 hedeflediklerini
belirtti.

Gokyildirim, “LC Waikiki olarak,
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin 100’{incii
kurulus yilina denk gelen 2023
hedeflerini desteklemek vizyonu ile
caligmalarimiz: siirdiiriiyoruz. 2023
yilinda global marka olma vizyonuyla
yurt disinda 6 milyar USD, yurt iginde
ise 4 milyar USD seviyesinde ciroya
ulagmay1 hedefliyoruz” seklinde
acgiklamada bulundu.

Balkan iilkelerinde %45 biiyiime

Yurt disinda yeni agilan her bir magaza
icin yaklagik 1,5 milyon USD degerinde
yatirim gerceklestirdiklerini belirten LC
Waikiki Uluslararast Magazacilik Genel
Miidiirli Yenal Gokyildirim sozlerine
sOyle devam etti: “LC Waikiki, Bosna -
Hersek’in Mostar kentinde yeni agilan
magazasi ile Balkanlar’daki toplam
magaza sayisint 26’ya ¢ikarmis oldu.
Bugiine kadar Balkanlar’da yaklasik 40
milyon USD degerinde yatirim yapmis
olan markamizin Romanya’da sekiz,
Bulgaristan’da yedi, Arnavutluk’ta

dort, Makedonya’da iki, Kosova’da

iki, Bosna-Hersek’te ii¢ magazasi
bulunuyor. Mostar’da a¢tigimiz
100’iincii magazamizla yurt disinda
toplam 100 bin metrekarelik satig
alanina ulastik”

LC Waikiki’nin global yatirimlarini
vurgulayan Gokyildirim, “LC Waikiki
olarak, 6zellikle Balkan iilkelerinde
%45 oraninda biiylime sergiledik. Yurt
disinda yaklagik 3500 olan istihdam
saymmizin 1350°si Balkanlar’a ait.
Oniimiizdeki dénemde Balkanlar’daki
istihdam sayimiz1 1800’lere, 26

olan magaza sayimizi ise 35’e
¢ikarmayi1 planliyoruz. Kosova’da,
Bosna-Hersek’te, Makedonya’da,
Arnavutluk’ta ve Bulgaristan’da pazar
lideri konumundayiz. Yeni pazar olarak
Karadag ve Moldova ile yakindan
ilgileniyoruz.” seklinde konustu.
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Vahap Kiic¢iik
LC Waikiki Yonetim
Kurulu Bagkani
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KIYAFETLERiN
PSIKOLOJIK ETKISI VAR

Alsveris yaparken, gardrobumuzu diizenlerken ya da giinliik kiyafet secimlerinde dikkat ettigimiz
bircok nokta var. Hava sicakhgy, secilen parcanin tarzimiza uygun olup olmadigy, gidilecek yerlerin ya da
yapilacak islerin niteligi bunlardan bazilari. Dis etkenlere ve ruh halimize gore sectigimiz kiyafetler kendi
i¢ diinyammzi yansitirken iletisime gectigimiz insanlarin da psikolojilerini etkiliyor. Peki, secilen kiyafetler
kisiliginizi hangi sekillerde yansitiyor? Dis goriiniisiimiizle karsimizdakilere nasil mesajlar veriyoruz?
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Klyafetlerimizle aramizdaki iliski ve
etkilesim tek yonlii sekilde gelismiyor.
Sahip oldugumuz kiyafetler, bizi hem
sosyal hem de duygusal yonden etkiliyor;
“Diger insanlar bizi nasil algiliyor?” ve
“Biz kendimiz hakkinda ne hissediyoruz?”
sorularma cevap oluyor. Giyim tarzimiz ve
sosyal hayatta tercih ettigimiz kiyafetler;
dis diinyayla olan iliskimizde, nasil bir

rol sectigimizle yakindan alakali olarak
sekilleniyor. Kiyafetlerimiz sadece bizi
orten ve koruyan kumaglar olmaktan

¢ikip, ayni zamanda karakterimizi
yansitan, zevklerimizi ortaya koyan bir
ifade bi¢imi olarak var oluyor. Bu sebeple
de tanistigimiz, tanidigimiz ve iletigim
kurdugumuz insanlar bizi degerlendirirken
kiyafetlerimizi de g6z oniinde bulunduruyor.

“fs Goriismesinde Maskiilen Giyinen
Kadinlar Daha Cok Kabul Gériiyor”

Yeni tanigan insanlar birbirleri hakkinda
pek bilgi sahibi olmadiklari i¢in; ilk adimda
erigebilecekleri bilgi tizerinden fikir sahibi
oluyorlar. Karsisindakinin dig gériiniisii,
konusma tarzi ve hali tavri kargi taraftaki
ilk izlenimleri olusturuyor. Nasreddin
Hoca’nin “Ye kiirkiim ye!” sozleriyle ortaya
koydugu bu gercek, birgok arastirmayla da
kanitlantyor. Bu alandaki farkli arastirma
sonuglarina baktigimizda; is goriigmesinde
maskiilen giyinen kadmlarin daha ¢ok kabul
aldigini, daha resmi giyinen bir asistan
adayinin miilakat sirasinda daha zeki olarak
degerlendirildigini ve iist diizey pargalart
tercih eden, sik giyinen kisilerin diger
insanlardan daha ¢ok yardim gordiigiinii ve
is diinyasinda daha ¢ok prestij sahibi olarak
kabul edildigini goriiyoruz.

Kiyafetlerin hayatimiza etkisinin bu kadarla
sinirl kalmadig1r muhakkak. Gardrobumuzda
yer eden, giindemimizin bir kismini mesgul
eden giysilerimiz, sadece bizim sosyal
hayatla ve dis diinyayla olan iliskimizi

degil; duygu diinyamizi, kendimize dair
diislincelerimizi ve hislerimizi de etkiliyor.

Dogru Mekan, Dogru insanlar, Dogru
Kiyafet

Kiyafet se¢iminde dikkat edilmesi
gereken en temel konu gidilecek mekan
ve karsilagilacak insanlarin 6zellikleridir.
Arkadas bulugmalarinda, tatillerde,
gezilerde, is toplantilarinda kabul gérmek
ve kiyafetimizden dolay1 yadirganmamak
i¢in ortama uygun giyinmek lazim. s
toplantilarinin resmiyeti ve ciddiyeti goz
oniine alindiginda koyu renklerdeki takim
elbiseler, elbiseler ve bluzlar dogru tercih
olarak karsimiza ¢ikiyor. Jean, tisort, spor
ayakkabi giyerek toplantiya katilanlar ne
yazik ki idari kimliklerini gélgelerler. is

disiplinini benimseyerek uygun kiyafetlerle
goriismelere katilanlar ilk izlenim olarak
basarili olurlar. Asir1 aksesuar kullanimi
karsimizdakinin goziinii yorarken, ilk
imajimizi da olumsuz yonde zedeleyebilir.

Renkler Cok Sey Anlatiyor

Parlak kirmizi, fusya ya da neon sar1 gibi
iddial1 renkler ya da saten gibi iddiali
kumaglar; ¢evremizdeki insanlar tarafindan
bir 6zgiiven belirtisi olarak algilanabilecegi
gibi, kendi istegimizle tercih ettigimizde
Ozgiiven arttirict bir etki de gosterebiliyor.
Icinde kendimizi giizel buldugumuz, sik
oldugunu diisiindiigiimiiz kiyafetler de

ayni etkiyi yaratabiliyor. Giydigimizde
hem sik goriindiigiimiiz hem de rahat
oldugumuz kiyafetler; kendine giivenen,
sakin, giiclii ve kendinden emin bir goriintii
cizeceginden saygi uyandirtyor ve ciddiyet
sagliyor. Daha giinliik, spor-sik kiyafetler
ise rahatlig1 ¢agristirdigt icin stresi azaltip,
aktivite diizeyini arttirabiliyor. Ozellikle
belli parcalar zihnimizde belirli ortam

ve durumlarla eslestiginden, ¢agrisim
yapabiliyor ve ruh halimizi etkiliyor.
Ornegin pijama deyince aklimiza tembellik
ve dinlenmek gelirken; dopiyes ya da takim
elbise denince profesyonellik ve ¢calisma
hayat1 aklimiza geliyor.

Insan psikolojisinde her renk bir duyguyu,
diislinceyi ve bir olguyu temsil eder ve

Réportaj / MALL&EMOTTO

bircok rengin insanlarda uyandirdig: hisler
farklidir. Renklerin kendine 6zgii dillerini
bilerek o renkleri kullanmak bizleri kiyafet
seciminde 1-0 6ne gegirir. Resmiyeti ifade
eden siyah, diplomatik ortamlarda kullanilan
gri, siyasetgilerin vazgecilmezi lacivert ve
tiim renklerin tamamlayicisi olan beyaz
dogru kombinlerle karsimizdakileri olumlu
yonde etkiler.

Her Rengi Herkes Giymemeli

Ten rengimize gore de kullandigimiz
renkler gesitlilik gosterir. Agik tenli insanlar
pastel renkleri tercih etmeli, her rengi
kullanmaya da miisaittirler. Ten rengi altin
sarisina ve ya bugday tonlarina doniik olan
insanlar oldukga sanshdr. Istedikleri rengi
ve tonunu giymekte 6zgiirdiirler. Bronz tenli
insanlar, pastel tonlarin1 kullanirken, bunun
yaninda piriltili renklerde kullanmalarinda
fayda var. Tabi ki bu renklerin birbiriyle
uyumlu olmalart siklik gostergesidir. Esmer
tene sahipseniz, agik renkler size goredir;
canli, civil civil tiim renkleri kullanabilirler,
ama tek bir sartla; kombinlerinde tek bir
canli rengi kullanmalilar. Zay1if gériinmek
icin en dogru tercih, en iyisi koyu renklerdir.
Ama yine biiylik sekilli desenlerden uzak
durmak gerekir. Ten renginiz esmer degilse,
koyu renkler bir iki beden daha ince gosterir.
Tabii ¢ok dar kesimlerden de kaginmak da
fayda var.

Y7\ \eMOTTO / 9.sayi / 2014




MALLEMOTTO / Haberler

LCW’NIN EN BUYUGU
212 POWER OUTLET’DE

AVMPartners tarafindan yonetilen 212 Istanbul Power

Outlet biiyilyen, yenilenen magazalari ve yeni markalari
ile giiciine giic katmaya devam ediyor.
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B 5’inci yilin1 muhtesem etkinliklerle kutlayan
212 Istanbul Power Outlet’te, Beymen
Business, Hotig, Network / Fabrika /
Divarese gibi diinyaca iinlii markalardan
sonra LCWaikiki Outlet ve Koton’da yeni
actiklar1 magazalari ile hizmet vermeye
basladi. Cok yakinda zemin katta bulunan
Defacto magazas1 da mevcut magazasini
biiyiiterek 2 katta hizmet vermeye
baslayacak.

LCWaikiki, kaliteli ve uygun fiyatlt hizmet
anlayistyla bugiine kadar 212 Istanbul
Power Outlet’ te yer alan yaklasik 2 bin

~ 600 metrekarelik magazasina ilave olarak
yaklagik 3 bin 600 metrekarelik magazasinda gy
outlet konseptiyle de acilis yapti. bt o

212 Istanbul Power Outlet’te bu markalarin
yani1 sira Markapark ve Ayakkabi Diinyast
1 da Ekim ayinda agilig yapti. ——l fReeeaa
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ZORLU’DA KASIM AYI1
GOSTERI VE KONSERLERI

COK RENKLI GECECEK

BLAM N

Gectigimiz sezon sahnelenen, diinyaca iinlii miizikal Notre Tﬁrkiye’den efsanevi sanatgi ve gruplarin

. . . v e yani sira yine uluslararasi sanatc1
Dame de Paris’de Istanbullu sanatseverleri biiyileyen . qcrilere ev sahiplii yapacak olan

basrol oyuncusu Matt Laurent (Quasimodo), rol arkadaslar: Zorlu, sanatseverlere ¢ok genis bir yelpaze

1. o o ee - B eve sunuyor. ilk albiimii ‘Girizgah’in lansman
ile; diinyaca unli miuzikallerden Fransizca ve Ingilizce konseriyle Alaturka Records: farkh miizik

secmeler seslendirmek iizere, 27 Kasim’da Zorlu sahnesine deneyimlerini tek bir fikir altinda toplayan
DO LI ‘Korhan Futac1 ve Kara Orkestra’ ile
gert dOIlllyDl‘. verecegi ilk konserle Sezen Aksu ve Azam
. Ali ile Zara esliginde verecegi 6zel konserle
Tiyatro severlere yeni bir gosteri deneyimi sunacak olan Mercan Dede Kasim ay1 programinda dikkat

BLAM!, 29 Kasim’da perdelerini acacak. Dort 6zel gosteri §cken isimler arasinda. Dort zel gosteri
i¢in Tiirkiye’ye gelecek olan ve Kasim ay1

ile izleyicinin karsisina ¢ikacak olan oyun, kiilt bir aksiyon sonunda sovlarma baslayacak olan BLAM!

filmi olan Die Hard ile tiim diinyada izlenme rekorlari Kiran 2dl: cagdas tiyatro toplulugu ise sundugu
fiziksel komedya ile izleyicileri sasirtmaya

The Office’in kesisimi olarak nitelendiriliyor. hazrrlaniyor.



01 Kasim 2014 21:00 Ana Tiyatro,
Mercan Dede, Zorlu’ya ozel sahne
efektleri ile yine biiyiileyecek...

Mercan Dede’nin gegtigimiz yaz, sadece
Zorlu i¢in sahneye koydugu 6zel projesi
Mercan Dede Ensemble konserlerinin son
ayag1 1 Kasim’da gergeklesecek. Gecede
Mercan Dede Ensemble'a, biiyiileyici
sesleriyle diinya miiziginin en 6nemli vokal
sanat¢ilarindan Azam Ali ve Tiirk Halk
Miizigi'nin 6diillii y1ldiz1 Zara konuk sanatg1
olarak eslik ediyor. Diinya miizigi alaninda
giiniimiiziin en 6nemli besteci ve vokalisti
olarak gosterilen, sesini "Matrix", "The
Fight Club", "Thor" gibi film miiziklerinden
de hatirlayabilecegimiz Azam Ali, Mercan
Dede'nin son albiimii Diinya'da yer alan
"Haydar Haydar" adl1 Anadolu tiirkiisiinii
seslendirdi.

22 Kasim 2014 20:30 Ana Tiyatro,
Klasiklerden modern donem
eserlerine, halk tiirkiilerinden
kantolara...

2013 Itri Klasik Tiirk Miizigi Y1lin Projesi
Odiilii sahibi Alaturka Records, 2 CD'den
olusan ilk alblimii 'Girizgéh'in lansman
konserini Zorlu'da veriyor! Alaturka
Records, klasiklerden modern donem
eserlerine, Anadolu halk tiirkiilerinden
Istanbul sarkilarina, Bektasi nefeslerinden
dini musiki 6rneklerine ve kantolara kadar,
musiki kiiltiiriini bir biitiin olarak ele aliyor
ve dinleyiciyi tag plak donemine gotiiriiyor.
Ugur Isik dnderligindeki, yaslari 3 ile 90
araliginda degisen sanatcilardan olusan
toplulugun bu konseri, musikiye ve icraya
alisilagelenden farkli bir agiyla yaklagimin,
ilgi ¢ekici bir drnegi...

27 Kasim 2014 21:00 Ana Tiyatro,
Notre Dame De Paris'nin
yildizlar1 bu defa Fransizca ve
Ingilizce séyleyecekler

Broadway'in en sevilen hitleri hem
Ingilizce hem Fransizca olarak izleyici

ile bulusacak.... Diinyanin en sevilen
miizikallerinin unutulmaz sarkilari; Matt
Laurent, Marc Hervieux, Richard Charest,
Cyril Niccolai, Nadia Bel ve Sophie

Day'in benzersiz yorumlariyla Zorlu'da
seslendirilecek. Anadilleri Fransizca olan
ve gegtigimiz sene Zorlu'da sergiledikleri
Notre Dame de Paris miizikalindeki essiz
performanslart ile izleyicinin sevgisini
kazanan, diinyaca iinlii aktor ve aktiristler
bu defa, Fransizca ve ingilizce miizikal
eserlerinden segmelerle geliyorlar.
Programda; Notre-Dame de Paris, Don Juan,
Starmania, Rimbaud, Mozart, Le roi soleil,
Roméo & Juliette, Les Misérables, Les trois
Mousquetaires, The Phantom of the Opera,
Le Petit Prince gibi eserlerden parcalar
seslendirilecek.

Sezen Aksu I |
29 Kasim 20:30 Ana Tiyatro,
Kara Orkestra, Sezen Aksu ile
ayni sahnede!

Pop miizigimizin dev ismi Sezen Aksu;
temeli bes sene evvel atilan ve farkli miizik
deneyimlerini tek bir fikir altinda toplayan
"Korhan Futaci ve Kara Orkestra" ile ilk
defa Zorlu'da sahne alacak. Tamburada,
Dandadadan, Konstrukt, Taranta Babu
gibi farkli miizik topluluklarini kuran
saksafoncu, sarkici, s6z yazari ve yapimct
Korhan Futaci; yedi kisilik Kara Orkestra
ile tarz ve duyuda o kadar zengin bir
orkestral ses yaratiyor ki, adeta ayrilmaz
bir sekilde kaynasmis ve biling sahibi

bir mekanizma yaratiyor. Klasiklesen
Sezen Aksu eserlerinin, Korhan Futaci

ve Kara Orkestra'nin 6zgiin yorumlar1

ile harmanlayarak sunulacagi bu 6zel
performansi kagirmayin!
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29 Kasim- 5 Aralik 21:00 Drama
Sahnesi, ‘Nefes kesen fiziksel
gosteriler... Ve enerji dolu slap-
stick komedyasy’

The Scotsman "Dort dahiyane memur,
sabahtan aksama kadar siiren dayanilmaz
sikic1 mesai saatlerinden bir kagis yolu
ararken giindelik hayatin sil bastan
olusturuldugu, hayal {irlinii bir oyun
yaratir. Bu ilging fikirden dogan kahkaha
ve enerji dolu BLAM!'de siradan bir
isyeri, ¢alisanlarin sevdikleri filmlerden
sahneler canlandirdiklari, uzaylilar,

siiper kahramanlar ve beyaz perdenin
klasiklesmis kotli adamlarinin iggal ettigi
bir diinyaya doniisiiyor." Tiyatroseverlere
yeni bir gdsteri deneyimi sunan BLAM!,
yaraticilar1 Neander ekibi tarafindan Die
Hard'in The Office ile kesigimi olarak tarif
ediliyor. Inamlmaz gbsteriler, nefes kesen
fiziksel maharetler, enerji yiiklii manevralar
ile BLAM!, Tiirkiye'de ilk kez Zorlu'da
izleyicilere eglence dolu bir deneyim
yasatacak.
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PRIME MALL ANTAKYA
3. YASINI MUHTESEM BIR

DEFiLE ILE KUTLADI

ﬂnTnHmII 3.Yasim kutlayan Prime Mall Antakya Abhsveris

pr Imemo Merkezi’nde iinlii modeller Elif Ece Uzun ve Yeliz

Oney’in katildig defileye yogun ilgi vardi.

lif Ece Uzun ve Yeliz Oney’in de

aralarinda yer aldigi 11 inlii manken,
19 Ekim cumartesi giinii Prime Mall
Antakya’da podyumdaydi. 18 markanin
yeni sezon triinlerinin tanitildig: defile
birbirinden renkli goriintiilere sahne
oldu. Elma organizasyon’un diizenledigi,
Modanin yeni trendlerinin sergilendigi
defileye Antakyalilar biiyiik ilgi gosterdi.

Yeliz Oney

Tugay Tokgoz Andrey Polyanin Armagan Yazici
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ALLIANZ’IN “KURESEL VARLIK”

RAPORU ACIKLANDI

Allianz’im bu yil 5.sini yaymladigi “2013 Kiiresel
Varlik Raporu”na gore, diinya genelinde mali varhklar
briit 118 trilyon Euro’ya ulasarak rekor kirdi. Rapora
gore 65 milyon “kaybeden”e karsilik, neredeyse yarim
milyar Kisi 2013 yilindan kazancgh cikti.

Kisi basina diisen mali varhklara
gore olusturulan en zengin iilkeler
listesinde Tiirkiye 46’1nc1 sirada yer
aldi.

Allianz bugiin 50°den fazla tilkede hane ici
varlik ve bor¢ durumlarint mercek altina
alan “Kiiresel Varlik Raporu”nun 5’incisini
yaymladi. Raporda agiklanan sonuglara
gore, kiiresel hane ici briit mali varliklar
2013 yilinda, son on yilin en hizli ivmesini
yakalayarak %9,9 oraninda biyiidii. Bu
biiyiimeyle birlikte kiiresel mali varliklarin
toplamui 118 trilyon Euro’ya ulasarak bir
rekora da imza atmis oldu.

Rapora gore rekor bilylimede, Japonya,
Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da
menkul degerlerde tutulan hisselerin
gosterdigi %16,5’lik bilylime performansi
etkili oldu. Amerika Birlesik Devletleri
hisselere sicak fon akisinin gergeklestigi tek
bolge olurken, Avrupalilar mali varliklardan
para ¢ekmeye devam etti.

Dogu Avrupa biiyiimedeki diisiise
ragmen sampiyonlugunu koruyor

Raporun ortaya koydugu sonuglar bununla
da smurlt degil. Bu hizl biiyiimenin biitiin
cografi bolgelerde gozlemlenemedigini
ortaya koyan rapora gore, 6zellikle Latin
Amerika gibi gelismekte olan iilkelerde,
bolgesel nakit ve doviz pazarlarinda yasanan
calkantilar varlik biiylimesinde hiz kaybina
neden oldu. Dogu Avrupa bolgesinin
tamaminda da benzer bir tablo gozlemlendi.
Biiyilime orani yiizde bir oraninda
gerileyerek %11,2 seviyesinde gergeklesti;
bu rakam bile %5,2 biiylime kaydeden

Bat1 Avrupa’nin iki katindan fazla oldu.
Uzun dénem gelisimine bakildiginda, 2000
yilindan bu yana ortalama %14,5 biiyiimeyle
Dogu Avrupa bolgesi “Biilylime Sampiyonu”
olmaya devam ediyor.

Bolgedeki bircok iilke, 6zellikle Avrupa
Birligi tiyesi olan Dogu Avrupalilar 2007
yilindan bu yana varlik birikiminde

s E

" ) h
.
vites kiigliltmeye devam ediyor. Varlik
biiylimesine genel enflasyon orani gibi

reel veriler bazinda bakildiginda ise Dogu
Avrupa’da ortalama %6 oraninda diisiis
yasandig1 goriiliiyor. Bu rakam %5,5 oranina
sahip Latin Amerika’nin iizerindeyken,
Japonya gibi 2000 yilindan bugiine yillik
ortalama %10 biiylime oranina sahip

iilkelerin olusturdugu Asya pazarmin ¢ok
altinda seyrediyor.

Allianz’1n raporuyla ilgili agiklama yapan
Allianz Bas Ekonomisti Michael Heise,
“Bolgedeki zor kosullara ragmen Dogu
Avrupa’nin tamaminda varliklar iki

yildir pozitif gelisme gosteriyor. Bu da
bolgenin kendini toparlama siirecinin hala
bozulmamis oldugunu kanitliyor. Ancak
Ukrayna krizinin tirmanmasi, bolgeye kara
bulutlar1 ¢ekmeye bagladi” diyor.

Tiirkiye’de mali varlik da bor¢lar
da artista!

Raporun Tiirkiye ile ilgili ortaya
koydugu sonuglar da oldukga ¢arpici...
Buna gore 2013 yilinda Tiirkiye’de

briit mali varliklar, Dogu Avrupa
ortalamasinin iizerine ¢ikarak %18
oraninda biiyiidii. 2013 yilinin sonunda
kisisel birikimlerin %80’inin bankalarda
tutuldugu yapida, hane i¢i varliklarinin
finansal krizi atlattig1 sylenebilir.
Krizden 6nceki son yil olan 2007°den bu
yana kiiresel diizeyde %30’dan daha az
artig gosteren mali varliklar, Tiirkiye’de
iki kat artt1.

Buna karsilik hane i¢i bor¢larda da hizli
bir artis gézlemlendi. Tiirkiye’de 2013
yilinin sonunda borglarin GSMH’a
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orani hala %23,8 gibi diigiik bir rakam olsa
da, son 10 yilda yedi kat artis kaydedilmis
olmasi ilgi ¢ekiyor. Birgok diger lilkeye,
ozellikle de bolgedeki Avrupa Birligi iyesi
iilkelere gore keskin bir tezat olusturarak,
kisisel borg¢lar hizla biiylimeye devam etti ve
yilsonunda %24 ¢ ulast1.

Borg¢ yiikii devam ediyor

Tiim diinyaya bakildiginda ise 2013°te
varliklarin yani sira borglarin da hizla
biiytidiigii gézlemleniyor. Mortgage
borglanmalarinin da dahil edildigi kategori,
finansal krizden bu yana en hizli biiyiime
rakamina ulasarak, %3,6 bilyiime kaydetti.
Buna ragmen, kiiresel borg oran1 gecen yila
gore yarim puan diistii ve %65,1 seviyesine
geriledi. Bu rakamla birlikte bor¢ oranindaki
diisiis 2009’dan bugiine %6,4 seviyesine
ulasmis oldu.

Finansal sistemde degisen bu risk algilamasi
sadece gelismis iilkeler ve 6zellikle son dort
yilda borg oranini %15,5 azaltan ABD igin
gecerli oldu. Ote yandan, gelismekte olan
iilkelerde borg yiikiiniin artmaya devam
ettigi gdzlemleniyor. 2013’te Dogu Avrupa
bolgesinin genelinde kisisel bor¢lar %13,2
artarak 760 milyar Euro oldu. Bu artis son
yillarda 6zellikle Tiirkiye ve Rusya gibi
Avrupa Birligi liyesi olmayan iilkelerden

de kaynaklaniyor. AB iiyesi iilkelerdeyse
borg biiytimesinde sanal bir durgunluk

gozlemlendi. Gegmiste saha kalkmig kredi
biiylimesine ragmen, borcun genel ekonomik
faaliyetlere oraninin Dogu Avrupa’daki
kadar diisiik oldugu baska higbir bolge yok:
2013 yilinin sonunda bdlgede borg orani
%22,6 olarak kaydedilirken, bolgedeki
Avrupa Birligi tiyesi iilkelerde bu oran %34
oldu. %22,6’ya gore oldukea yiiksek olan
%34 orani, analizi yapilan tiim iilkelerin
ortalamasi olan %50’ye bakildiginda yine de
basarili kabul edildi.

Ulkelerin siralar: degisiyor

Tiim bu veriler gbz 6niine alindiginda,
2013’te kiiresel net mali varliklarin

%12,4 biiyiiyerek, ¢ift haneli rakamlari
gordiigii gozlemleniyor. Kisi bast net

mali varliklara gore olusturulan en zengin
iilkeler siralamasinda ise doviz kuru
etkilerinden dolay1 degisiklikler goriiliiyor.
Ornegin Japonya artik briit mali varliklar
siralamasina gore geride kalmis durumda;
Isvicre ise ABD nin iizerinde liderligini
koruyor. Kisi bast ortalama 1,490 Euro net
mali varlik ile Tiirkiye ise listenin 46’1nc1
strasinda yer aliyor.

Yavaslayan varlik biiyiimesi, orta ve
alt simifi vuruyor

Allianz bu y1l ilk kez bir “varlik matriksi”
kullanarak, varlik dagilim1 gelisimini iilke
bazinda mercek altina aldi. Bu gelir dagilimi

Haberler / MALLEMOTTO

analizinde, gegen on yillik siirecte basta
Latin Amerika’dan tlkeler olmak iizere,
varlik dagiliminda herhangi bir degisim
veya ilerleme gozlemlenmeyen birgok
iilke bulunuyor. 2013’te orta seviyede net
finansal varliga sahip toplamda yaklagik
912 milyon insan analize dahil edilen
iilkelerde yastyor. Rapor ayn1 zamanda
uzun vade de global ¢apta orta sinifin
yiikselisinin ivme kazandigini da ortaya
koyuyor. Ozellikle orta smif kategorisine
giren popiilasyon Latin Amerika igin

iki katina ¢ikarken, Dogu Avrupa’da ise
yaklasik 60 milyon insanla ii¢ katina ¢ikmig
durumda... Bu rakamin onda birinden
fazlas1 ise Tiirkiye’den geliyor.

Rusya harig birgcok Dogu Avrupa iilkesinde
ise, toplumun bityiik bir kismini etkileyen
varlik gelisiminin ¢alkantili dogast,

gelir dagiliminda az da olsa bir iyilesme
saglamis. Analizin bir diger sonucu ise,

en varliklt %10°1uk dilimin biiyiimeye
devam ediyor olmast. Bu esitsizlik en
belirgin olarak, ABD, Fransa, Isvicre,
ftalya ve Irlanda gibi Avrupa iilkelerinde
gozlemleniyor. Krizden sonra yavaslayan
varlik biiylimesi ise en ¢ok orta ve alt gelir
grubunu vuruyor. Ortalama kisi basina
diisen mali varligin 5,300 euro’dan az
oldugu diisiik gelir sinifinda son yillarda
biiyiik bir degisiklik gbzlemlenmemis
durumda. Raporun verilerine gore diigiik
gelir grubuna ait 3,5 milyar kisi bulunuyor.
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PERFORMANS DEGERLENDIRMEDE
CALISMA SAATI YERINE VERIM
ONDE TUTULMALI

cENT

Sibel Funes

Hugent IK Yonetim
Hizmetleri Direktori

2014’iin son aylarin1 yasadigimiz

su giinlerde IK firmalari ve
yoneticiler, mesailerinin 6nemli bir
kismini performans degerlendirme
hazirhiklarina ayiriyor. Performans
degerlendirmeleri yapilirken

bir¢ok kistasin 6nemine ve yapilan
hatalara deginen Hugent iK Yénetim
Hizmetleri Direktorii Sibel Funes,
performans degerlendirilirken
calisanin kac saat ¢calistig1 degil ne
kadar verimli oldugu gézlemlenmeli
diyor.

2014 y1l1 performans degerlendirmeleri i¢in
bir¢ok sirkette hazirliklar bagladi. Performans
degerlendirilirken yapilan hatalara deginen
Hugent K Yonetim Hizmetleri Direktorii
Sibel Funes, “Performans degerlendirme
sisteminin yOneticiler tarafindan gerektigi
gibi kullanilmamasi sirketlere biiyiik oranda
zarar veriyor” diyerek konunun 6nemini
vurguluyor.

Yoneticilerin is yogunluklarindan otiirti
yeterli gozlem yapmamalari ya da ¢alisanlarn
sadece son birkag aydaki ¢aligma siirecini
hatirlamalar1 hatali degerlendirmelere

yol agabiliyor. Bu durumu dnlemek
adma yoneticilerin tiim dénemler igin
hatirlatici notlar tutmalarini tavsiye eden
Sibel Funes, ayrica pozisyonundan veya
caligma siiresinden etkilenerek ¢aliganin
degerlendirilmesinin de hatal1 oldugunun
altin1 giziyor.

Uzun siire birlikte ¢alisan yonetici-galisan
iliskilerinde bazi korliikler yaganabiliyor.
Yoéneticiler, bu kisilerin hatalarini gérmezden
gelebiliyor ya da agir1 giiven sebebiyle
yapilan hatalarin farkinda olmayabiliyor.
Calisan devir oran1 diisiik, kidemin yiiksek
oldugu sirketlerde bu tip durumlarla daha
fazla karsilastiklarini belirten Sibel Funes:
“Pozisyonu 6nem arz eden Kisilere

daha yiiksek puanlar verilirken,
organizasyonda daha diisiik pozisyonda
calisanlara daha diisiik puan verme
egilimi sikhikla yapilan bir hata. Her
calisam1 kendi gorev ve sorumluluklar:
cercevesinde, farkh gorev unvanlarindaki
kisilerle karistirmadan degerleme
yapmak bu hatay1 énleyecektir” diyor.
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AVM’LER DOGU’DAN
DOGACAK

Ortadogu ve Kuzey Afrika’daki niifusun ve alim giiciiniin artmasi, perakende sektoriiniin de hizla
biiyiimesini beraberinde getirdi. Kérfez Ulkeleri is Birligi Konseyi (GCC) tarafindan aciklanan
raporda, perakende sektoriiniin 2015 yilinda 221 milyar dolara ulasmasi bekleniyor. Bu hareketli
donemden faydalanmak isteyen yatirnmcilar, MENA bolgesinde yeni AVM yatirimlari icin harekete
gecti. Bu yatirnmlar arasindan one ¢cikan AVM’leri arastirdik.

Yas Mall — Abu Dhabi

253 bin metrekare kiralanabilir alana sahip
olan Yas Mall, 6niimiizdeki kasim aymda
acildiginda Abu Dhabi’nin en biiyiik AVM’si
olacak. Hem bolgesel hem de uluslararast
perakendeciyi barindiracak olan AVM’de,
400’den fazla magaza ve satis alan1 yer
alacak. Ayrica VOX Sinemalari tarafindan
isletilecek 20 sinema salonu, Geant
tarafindan isletilecek Abu Dhabi’nin en
biiyiik hipermarketi ve aile eglence parklar1
bulunacak. Bu eglence parklar1 dogrudan
Ferrari World’e bagl olacak. Yas Mall, Abu
Dhabi merkezli Aldar Properties tarafindan
gelistiriliyor.

Agcilig: Kasim, 2014

Doha Marina Mall — Katar

Katar’in Lusail kentinde yapilan Doha
Marina Mall, sehrin en biiyiik perakende
girisimlerinden biri durumunda. Mazaya
Katar Emlak Gelistirme Sirketi tarafindan
gelistirilen AVM, iki kata olarak insa
ediliyor. 37 milyon metrekarelik Lusail kent
kiy1 diizenleme projesinin i¢inde yer alan
AVM’nin maliyeti yaklasik 1 milyar dolar
olacak. Katar Vakfi’na ait olan projenin
icinde eglence segenekleriyle birlikte otel,
ofis, ticari ve konut iiniteleri basta olmak
iizere gesitli tesisler yer alacak. iki kata
yayilan AVM, yeni marinayla karsilikli insa
edilecek.

Agilis: 2015

Mall of Katar - Doha

Katar’1n en biiyiik AVM’si olarak
kurgulanan Katar Mall, 400 bin metrekarelik
bir alana sahip olacak. 2015 Eyliil

ayinda tamamlanmasi beklenen aligveris
merkezinde 400 outlet magaza, 7 bin araglk
otopark, sinema salonlar1 ve 60 kafe-
restoran bulunacak. 3 katli aligveris merkezi
ayrica entegre bir metro istasyonuna sahip.
Katar Mall’un proje tasarim ve yonetimi
UrbaCon Trading tarafindan yiiriitiilityor. Al
Rayyan bolgesinde bulunan AVM’nin hemen
yaninda 2022 FIFA Diinya Kupasi’nin
oynanacagi stadyum bulunuyor.

Agilis: Eylil, 2015

Mall Of Egypt — Kahire

Mall Of Egypt, “cok iyi
konumlandirilmis” bir AVM olarak
adlandirilmig ve Misir merkezli

perakendeci olan Majid Al Futtaim (MAF)

tarafindan gelistirilmis BAE tarafindan
yonetiliyor. 2015 yilinda agilmasi
planlanan AVM’de, uluslararast moda ve
yasam markalarinin da bulunacagi 400
magaza, kayak pisti, 17 salonlu sinema
kompleksi ve 50 farkl yiyecek-igecek
firmasi ile birlikte bir de eglence park:
bulunacak. Al Wahat Otobani’na koprii
ile baglanan otopark ise 6 bin 500 araglik
kapasiteye sahip olacak.

Agilis: 2015

Nakheel Mall - Dubai

Palm Jumeriah’a kiy1 seridi bulunan
bolgelere hitap edecek olan Nakheel Mall,
418 bin metrekarelik bir alana sahip.
2016’da agilmasi planlanan aligveris
merkezinde 2’si anchor magaza olmak
iizere toplamda 200 magaza, 12 restoran,
6 saglik kabini ve 9 salonlu sinema
salonu bulunacak. Isletmesi Dubaili firma
Nakheel tarafindan yapilacak olan AVM,
2.5 milyar dolara mal olacak. Ayrica
Nakheel Mall’un hemen yaninda 50 kath
bir otel de insa edilecek.

Acilis tarihi: 2016

Doha Festival City AVM - Doha

Agcilist yaklagsan Doha Festival City’nin
ikinci ayagini olusturacak AVM, 250 bin
metrekarelik bir alana yayili durumda.
Basra Korfezi kiyisindaki kent, 500 bin
niifusa sahip. Bawabat Al Shamal Emlak
Sirketi (BASREC) tarafindan gelistirilen
projenin paydaslar1 arasinda, Dubai
merkezli Al Futtaim Emlak Hizmetleri,
Katar islam Bankasi, Aqrar Gayrimenkul
Yatirim Sirketi ve Katarli yatirimeilar
bulunuyor. Aligveris merkezinde Katar’da
ilk kez yer alacak markalarla birlikte 550
iizerinde magaza yer alacak. Ayrica agik
ve kapali eglence merkezlerinin yan1 sira
85’den fazla kafe ve restoran yer alacak.
Acilis: 2016

The Pointe Mall — Dubai

Palm Jumeirah’in kiyisinda yer alan alisveris
ve eglence kompleksi, Dubai firmasi
Nakheel tarafindan gelistiriliyor. The Pointe
Mall’de “su ekran1” dahil bir dizi eglence ve
yemek alanlari ile birlikte 200 adet magaza
yer alacak. Yaklasik 140 bin metrekare alana
sahip projenin 800 milyon dolar degerinde
oldugu ve 2016 yilinda tamamlanmasi
bekleniyor.

Acilis: 2016

Mall Of Umman — Muscat

Umman Sultanligi’nin en biiyiik sehri ve
ayni zamanda bagkenti olan Muscat’ta

Mall of Umman, agilmaya hazirlantyor.
Perakendeci MAF tarafindan desteklenen
BAE’nin gelistirdigi proje, toplam 157

bin metrekarelik alana sahip. Umman
Sultanlig1’nin en biiyiik AVM projesi olan
Mall of Umman, Carrefour, Vox Sinemalar1
ve Magic Planet’e ev sahipligi yapacak.
AVM’nin 2017’nin son ¢eyreginde agilmasi
planlantyor. insaat sirasinda bin 500 kisiye,
hizmete agildiktan sonra 3 bin 500 kisiye
istthdam saglayacak projenin maliyeti 467,5
milyon dolar.

Agcilis: 2017, son ¢eyregi

Mall in Jumeirah Village - Dubai

Dubai’de Al Khail yolu iizerinde bulunan
Mall in Jumeirah Village, yaklasik 100 bin
metrekarelik bir alan tizerinde kurgulanacak.
Aligveris merkezinde 15 sinema salonu,
eglence parki, magazalar, kafe ve restoranlar
ayrica yaklasik 75 bin metrekarelik bir
hipermarket bulunacak. Al Furjan, Jumeriah
Park, Jumeriah Village ve Al Barsha gibi
toplu konut alanlarinin sakinlerine hizmet
vermeyi amaglayan AVM, Dubai merkezli
Nakheel sirketi tarafindan gelistiriliyor.
Acilis: Heniiz belli degil
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PRIME MALL ANTAKYA
3 YASINI KUTLADI

ANTARYA II Sunuculugunu Vatan Sasmaz’in yaptiga Carkifelek

onmeffia

etkinligine AVM ziyaretcilerinin ilgisi buyiiktii.

-

¥

3. YILIMIZI
‘JLUYORUZ

az ile Carkifelek

Prime Mall Antakya’nin 3.yas
giiniinde diizenlenen ve sunuculugunu
Vatan Sasmaz’m yaptig1 Carkifelek
etkinligi cergevesinde AVM ziyaretcileri
aligveris karsiliginda yiizlerce hediye
verildi.

Yogun katilimin yasandig1 etkinlikte
ziyaretciler ile basarili sunucunun sahne
tizeri sohbetleri sirasinda neseli dialoglar
gerceklesti.
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KARACA HOME

KIS KOLEKSIYONUNU
BLOGGERLARA TANITTI

yazan bloggerlar ile
gerceklestirdigi kahvalti
etkinliginde tanitti.

Kiagaca Home 2014 Sonbahar/Kis
oleksiyonu tanitimi gectigimiz
giinlerde yeni showroomda, en taninan
dekorasyon bloggerlarinin katildig1

kahvalt: etkinligi ile gerceklesti. %80°1 yeni
tasarimlardan olugan koleksiyon, dekorasyon
bloggerlar tarafindan tam not aldi. Oldukca
keyifli bir ortamda gegen etkinlikte Karaca
Home yetkilileri, koleksiyon ve tasarimlar
hakkinda bloggerlarin sorularini yanitladz.

Angel, Winter, Romantic ve Sportive gibi
dort ana temadan olusan Karaca Home

Kis Koleksiyonu, son tiiketiciyi farklt
kalitelerdeki {irlinlerle bulusturuyor. Karaca
Home Sonbahar/Kis Kreasyonunun genel
dokusu, kis mevsiminin getirdigi sicakligin
romantik yansimast olarak tasarland:. Indigo
maviler, su yesili, uguk pembeler ve de bu
yil koleksiyona yeni bir soluk getiren denim
kirmizilar koleksiyonun 6ne ¢ikan renkleri
olacak. Karaca Home 2014-2015 Sonbahar/
Kis kreasyonu, diger koleksiyonlardan farklt

ve Tiirk tasarimeilariin ¢alismalarina agirlik
verilerek hazirlandi.
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FORUM FASHION WEEK
2014 SONA ERDI

Bu yil 5.si diizenlenen Forum Fashion Week, ozel
defileler, atolye caliymalari, iinlii isimlerin katildig:
moda sohbetleri ve siirprizlerle dolu ahsveris keyfiyle
sona erdi.

Seyda Coskun

26-28 Eyliil tarihlerinde Forum Istanbul ve Tiirkiye’nin dort bir yaninda Forum

§ Marmara Forum’la birlikte Tiirkiye’deki 9 ~ Kucuroglu, sevenleriyle bol bol da fotograf ~ Alisveris Merkezleri’ni moda firtinasi

™ Forum Aligveris Merkezi’nde ger¢eklesen ¢ektirdi. sardi...

= Forum Fashion Week 2014, izleyenlere

& unutulmaz moda amlari birakt1. Sanat ve cemiyet diinyasindan iinlii isimleri, ~Forum Fashion Week sadece Istanbul’da

< uyguladig diyet programlartyla kisa zamanda degil; Tiirkiye’nin farkli birgok sehrinde

O 28 Eyliil Pazar giinii de birbirinden farkli forma kavugturan yagam kogu Seyda yer alan 9 Forum Aligveris Merkezi’nde de
— moda etkinlikleri sunan Forum Fashion Coskun ise Forum Fashion Week etkinlikleri moda etkinlikleriyle kutlandi.

= Week kapsaminda, Forum Istanbul’da, kapsaminda Marmara Forum’da ozel bir Tiim bunlarin yaninda diizenlenen ‘Aligveris
<4 efsane model Deniz Akkaya ile basarili sohbete katildi. Saglikli dnerileriyle genis Gecesi’nde diinya ve Tiirkiye’den 6nde

— s kadim1 Ayse Kucuroglu ziyaretgiler bir hayran kitlesine ulasan Cogkun, giizel gelen markalar, belirlenen saatler igerisinde
— ile gocuk modasi, ¢gocuk bakimi, ¢aligan giyinmenin temel sartlarindan biri olan estetik uygulayadiklart 6zel indirimlerle aligverisi
§ anne olmak gibi konularla ilgili merak viicut i¢in ipuglarmi takipgileriyle paylasti.  keyfe doniistiirdii.
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CARA DELEVIGNE KAPSUL
KOLEKSIYONU DKNY’DE

4. E V1IN GIN E

21 Yasindaki Ingiliz model ve oyuncu Cara Delevigne koleksiyonu ile ilgili yerinde genglerin trendlerini

Cara Delevigne’nin DKNY igin 6zel degerlendirmesinde, “Aklimda ugusup belirliyor. ilk DKNY jean’imi bir
olarak tasarladig1 kapsiil koleksiyonu duran taslak ve fikirlerin sonunda seyahatimde satin almigtim. Donna’nin
magazalarda yerini aldi. Unlii modelin kendi koleksiyonuma déniismiis olmast benim kreatif bakis agima giivenmesi ve
rahat ve eglenceli tarzindan ilham alarak gergekten inanilmaz bir duygu. 15 diledigim pargalari tasarlama 6zgiirligii
tasarladig1 koleksiyonda, higbir kurala yasimdayken New York’a ilk geldigimde vermesi benim i¢in gergek bir ayricalik.
ya da stile bagli kalmaksizin birbiriyle Houston caddesinde DKNY afisi goriip, DKNY ig¢in hazirladigim kapsiil
kombinlenebilecek tulum, bomber ceket, hayran kaldigim1 hatirliyorum. Bence koleksiyon ile herkesin kendi stiline
baskili t-shirt ve berelerden olusan 15 DKNY, New York’un ruhunu miikemmel ozel farkli kombinler yaratacagini

farkl1 parca yer aliyor. bir sekilde yansitiyor ve diinyanin pek ¢cok  diisiindiikge heyecanlaniyorum” dedi.
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OTO WORLD ASYA
15 BIN METREKARE
CAM ILE KAPLANIYOR

“Tematik” AVM’lerin giindemde oldugu giiniimiizde otomobile
dair her tiirlii ihtiyacin karsilanabilecegi Oto AVM’lere de ilgi
artiyor. Diinyada orneklerine rastlanmayan Oto AVM’ler,
Istanbul’da bir bir tamamlamyor. Yatirnmcilar, galericiler ve
on dénemlerin aligveris anlayisi arac sahiplerinin sabirsizhikla bekledigi proje Oto World Asya
belli bir tema iizerinde uzmanlasmis  da, Anadolu Yakasr’nin “ilk ve Tek” Oto AVM’si olma 6zelligiyle

AVM’ler. Avrupa, Ortadogu, Tiirki e1s . . . . s . os
Cumhuriyetler gibi yakin gevremizde Pendik’te hizla yiikseliyor. Teslimi 2015’in ilk ceyreginde

benzerlerine rastlanmayan ve her iki gerceklestirilecek projede, 15 bin m2lik dis cam kaplama
yakada da .bir bir agilmakta olan Oto asamasina gegi]di_

AVM’ler, Istanbul’un prestij kaynag:
olacak. Ozellikle Sabiha Gokgen
Havaalani’na yakinligiyla dikkat ¢eken
Oto World Asya, bu cografyalardan
gliniibirlik dahi ziyaretler bekliyor.
Binlerce araci tek bir adreste sunarak
zaman tasarrufu saglayacak olan

Oto World, aldig1 olumlu doniislerle
calismalarini hizlandirdi. Tiirkiye’ye
saglayacag1 ekonomik katkilara da ¢ok
giivenen proje ortaklari Ali Gedik ve
Hasan Topaloglu, Oto World’iin Anadolu
Yakasi’nda galericiler ve yatirimcilar
tarafindan biiyiik bir sabirsizlikla
beklendigini belirtiyorlar.

Insaatta D1y Cam Kaplama
Asamasina Gecildi

Yaklasik 25 yillik insaat deneyimine
sahip Evra Grup ve Has Sirketler Grubu
giivencesinde insa edilen Oto World
Asya’da 365 is yeri yer aliyor. 0 ve 2. el
arag galerilerinin yaninda oto servislerinin,
cafelerin ve restoranlarin yer alacagi Oto
AVM’nin toplam ingaat alan1 95 bin m2.
Oto pazarlarina ailesini gotiiremeyenlere
yonelik de bir ihtiyact karsilacak proje, bu
rahatlik sayesinde AVM’yi gezeceklerin
sayisini arttirmay1 hedefliyor. Birim satig
fiyat1 3 bin 600 TL’den baglayan projede
kaba ingaat tamamlandi. 15 bin m2lik dig
cephe cam kaplamasi da tamamlanmak
tizere Oto World Asya, Agustos ayinda
hemen yan tarafindaki 20 bin m2’lik
alanda agilmis olan Pendikspor Ag¢ik Oto
Pazari ile bolgeyi bir otomotiv merkezi
haline getirecek.
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SOSYAL YEME HATALARI

[

Uzman Diyetisyen Gamze Sanli Ak,
yapilan arastirmalar yemek yeme
hatalarinda sosyal ¢evrenin ¢ok biiyiik etkisi
oldugunu gosteriyor, diyor. Ak: ‘Geng ve
yetigkinler, arkadas grubuyla beraber yemek
yediginde besin tiiketim miktarlari da ciddi
oranda artiyor. Sosyal ¢evre kilo almada
oldukg¢a 6nemli rol oynuyor. En ¢arpict
sonug ise eger arkadasimiz kilolu ise sizinde
kilolu olma ihtimaliniz %57 ve eger bu kisi
¢ok yakin arkadasiniz ise bu oran %171
oraninda artis gosteriyor’, diyor. Ayrica
sosyal yasami1 ¢ok yogun olan kisilerin ¢cogu
zaman arkadaslartyla disar1 da bulusup
yemek yemegi tercih ettigini s6yleyen
Gamze Sanl1 Ak, kilo almamak veya kilo
kontrolii i¢in burada yapilacak en énemli
sey ise hem porsiyon kontrolii yapmak hem
de dogru se¢imlere yonelmek oldugunu da
vurguluyor.
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Senaryo-1

Is cikis1 ¢ok agsiniz ve en yakin
arkadasiniz ile bir aligveris merkezinin
iist katindaki yemek boliimiinde
bulustunuz. Cok a¢ oldugunuz igin
hemen yemek yemek istiyor ve fast-food
cazibesine kapilip hamburger menii
sec¢iyorsunuz arkadaginiz ise salata
se¢imi yapryor.

Segimlerimize gore aldigimiz kaloriler

Yanlig se¢im

Orta boy hamburger menii

(orta boy hamburger+patates+gazli
icecek) = ortalama 1000 kalori

Dogru se¢im
Akdeniz salatasi+ 1 kutu ayran+ 1 dilim
ekmek = ortalama 300 kalori

Gamze Sanh Ak

Uzman Diyetisyen

Senaryo-2

Biitiin haftay1 ¢ok yogun gegirdiniz. Cuma
aksami eglenmek ve tiim haftanin stresini
atmak i¢in is arkadaglarinizla balik¢1 plant
yaptiniz.

Se¢imlerimize gore aldigimiz kaloriler

Yanlis se¢im

1 dilim beyaz peynir+ 1 dilim kavun+ 1
dilim kizarmis ekmek+ 3-4 yemek kasig1
yogurtlu-zeytinyagl meze+ 2 yemek kasigi
karides giive¢ + 4 adet kalamar tava+ 1zgara
balik+ salata+ 1 duble raki+ % porsiyon
dondurmali irmik tatlis1 = ortalama 1200
kalori

Dogru segim
Izgara balik+ bol yesil salata+ 1 kadeh beyaz
sarap = ortalama 300 kalori



Senaryo-3

Uzun zamandir iniversiteden yakin
arkadaglarmizla bulusamiyorsaniz
ve cumartesi aksami i¢in kebapciya
gideceksiniz.

Sec¢imlerimize gore aldigimiz kaloriler

Yanlis se¢im

1 dilim tulum peyniri+ 1 adet lavas+ 4-5
yemek kasig1 yogurtlu-zeytinyagl meze+ 1
ufak lahmacun veya igli kofte+ 1 porsiyon
adana+ yesil salata+ 1 adet gazli igecek+ 1/2
porsiyon kiinefe = 1200 kalori

Dogru se¢im
1 porsiyon tavuk veya et sig+ yesil salata+ 1
bardak ayran+ 'z lavas= 450 kalori

ERTESI GUN TOPARLANMA DIiYETI
Bir gece 6nce ¢ok yemek yediginiz igin
kendinizi kotii hissediyor ve neden bu kadar
yedim diye kendinizi sugluyor olabilirsiniz.
Bir an dnce toparlanmak istiyorsaniz ertesi
giin diyeti imdadiniza yetisecektir. Ertesi
giin diyeti hem aldiginiz yiiksek kalorilerin
viicudunuza yapigsmadan gitmesini
saglayacak, hem sindirim siteminizi
dinlendirecek hem de 6dem ve sigkinlikten
kurtulmaniza yardimci olacaktir.

Kahvalti

Moso- Yesil Detoks smootie + 15 adet ¢ig
badem

Yesil Detoks Smootie Tarifi: 1 avug
1spanak, 1 kivi, 1 salatalik, 1 yemek kasig1
yulaf ezmesi, 1 tatli kasig1 keten tohumu,
1/2 gay kasig1 zencefil, 2 yemek kasig1
yogurt, 3/4 bardak su ile hepsini blenderde
karistirtyoruz.

Ara
2 dilim ananas + yesil cay

Ogle

Moso-Odem atic1 gorba (doyana kadar)

+ 2 adet wasa

Odem Atic1 Corba Tarifi: 3 orta boy kabak,

1 yemek kasig1 bulgur, 3 adet kuskonmaz,

1 demet dereotu, 1 orta boy sogan, 1/2 ¢ay
kas1g1 zencefil, 1 su bardagi light siit veya

3 adet light karper peynir. Yapilisi; kabak,
bulgur, kuskonmaz, dereotu, sogan 6 bardak
su ile pisirin, blenderden gecirin kaynamaya
baslayinca yavas yavas karigtirarak siitii
veya peyniri ilave edin ve doyana kadar
icilebilir.

Ara
1 yesil elma+ 1 bardak kefir veya probiyotik
yogurt

Aksam
Kinoa salatasi+ 1 bardak ayran+ 1 adet wasa

Kinoa Salatasi Tarif: 1/2 su bardagi kinoa,
1/2 avokado, 1 adet orta boy salatalik, 5
adet cherry domates, ¥4 demet maydanoz,
Y4 demet maydanoz, 1/2 limon suyu, 1
tath kasi81 zeytinyagi, 1 tatli kasigi nar
eksisi, tuz, ¢ekilmis karabiber. Yapilisi;
Kinoay1 pigsirmeden 6nce 10-15 dakika
oda sicakliginda suda bekletin. Daha
sonra orta ateste yaklasik 15 dakika
taneler yumusayana kadar pisirin. Uzerine
avokadoyu ve salataligi kiip kiip kesip ve
diger tiim malzemeleri de ekleyin.

Ara

1 dilim ananas

***Giin boyu kahve icilmeyecek ve 6dem
atici ¢ay uygulanacaktir.

Odem Atic1 ve Tok Tutucu Cay Tarifi:

1.5 litre suda, 1 demet maydanoz, 1 tutam
musir piskiilii, 1 tutam kiraz sapi, 2 dal
kabuklu tarcin, Y4 ceviz bilyiikliigiinde

taze zencefil (rendelenmis olmali), beraber
kaynatilip siiziildiikten sonra igine 1 adet
limon suyu, 6 -7 adet taze nane yapragi, 2-3
adet karanfil eklenmelidir.

ERTESI GUN EGZERSIZi

Bir gece dnce alinan ortalama 1000 kalorilik
aksam yemegini eritmek i¢in toparlanma
diyetinin yaninda egzersiz de yapmak
6nemlidir.

Makale / MALLEMOTTO

EGZERSIZ ILE HARCANAN KALORI
(70 kilodaki bir bireyin yaktig1 kalori)

1 saat yiiriiyiis (tempolu) 250 kalori

1 saat bisiklet 280 kalori

1 saat dans 315 kalori

30 dakika kosu 273 kalori

30 dakika ylizme 280 kalori

Alkol, Ana Yemege Bedel

Alkoliin 1 gramu, 7 kalori icerir ve her
ickinin alkol oran1 farklidir. Alkol orani
yiiksek olanlar ¢ok kalori icerirken, alkol
orani diisiik olanlar ise daha az kalori
igerirler. Ornegin; sarap %12-14 i alkol
icerirken, rakinin alkol orant ise % 45’dir.
Bu da demek oluyor ki; 1 duble raki
ictiginizde 3 kadeh sarap icmis kadar kalori
alirsiniz.

Alkol aldiginiz Ertesi giin ne yapmal1?
Ertesi giin alkoliin viicudunuzda yaratacagi
toksin ve 6demi atmak icin; 1 yesil elma, 1
salatalik, 1 havug, %2 ceviz biiyiikliigiinde
zencefil, 1 tatl kagig1 keten tohumu ve %2
limon suyunu kat1 meyve sikacagindan
gecirerek igmenizi 6neriyorum. Giin iginde
de bol limonlu ve taze naneli su tiikketmek ve
sebze agirlikli beslenmek yardimer olacaktir.

Alkol almak ama ayn1 zamanda da daha

az kalori almak isteyenlere 6nerim; beyaz
sarabinizi, maden suyu ile karistirarak icin
ve kirmizi sarabinizi veya rose tercih ise bol
buzlu tercih edebilirsiniz.
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BROOKS BROTHERS ANADOLU
YAKASINDA AKASYA AVM’DE
AVRUPA YAKASINDA ZORLU
AVM’DE MODA SEVERLER ILE
BULUSUYOR

|

merika'nin en eski efsane markasi

Brooks Brothers 2014-2015
koleksiyonu ile yine sezona damga vuracagi
sinyalini Bay-Bayan ve Cocuk kreasyonu
ile gosterdi.Zamansiz bir zerafetin
hakim oldugu Brooks Brothers ' 2014-
2015 koleksiyonu tilkemizdeki saygin
AVM'lerinden olan Zorlu AVM ve Akasya
AVM 'de Moda severler ile bulusuyor.
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AVM’LERIN EFENDILERI
TORBA YASA’YI KONUSTU

Yenibiris.com ve Team Fores HR isbirligi ile diizenlenen AVM’lerin Efendileri

toplant1 dizisinin ilki 16 Ekim 2014 tarihinde gerceklestirildi.

Perakende

sektoriiniin onde gelen firmalarindan yoneticilerin katildig1 toplantinin ana
giindem maddesi, yiiriirliige giren 6552 Sayili Torba Yasa’nin Is Hukuku alaninda
getirdigi degisiklikler oldu.

Tﬁrkiye’de is ve insan kaynaklar
alaninda 14 yillik bir tecriibeye
sahip portali Yenibiris.com ve perakende
sektoriiniin eleman temini alaninda 6nde
gelen sirketlerden Team Fores HR’1n
igbirligi ile diizenlenen AVM’lerin
Efendileri toplantis1 16 Ekim Persembe
giinii yapild.

Team Fores HR Kurucusu ve Genel
Midiirii Ogiin Y1ldiz’m agilis ve
kapanis konugmalarini yaptig1 “Torba

Yasa hayatimizi nasil degistirdi?” baslikli
toplantiya Vakko, Ayaydin Miroglio-
Ipekyol, Eren Holding Perakende Grubu,
Fiba Holding Perakende Grubu, A&Y
Marka, Atasun Optik, Beta Ayakkabi,
Greyder, NSA Optik gibi sektoriin 6nde
gelen markalarimin insan kaynaklari
yoneticileri katildi. Dog. Dr. Erdem
Ozdemir’in konusmaci oldugu toplantida,
6552 Sayili Torba Yasa ile Is Hukuku
alanindaki 6nemli degisiklikler vaka
ornekleri ile birlikte ele alindi.

Toplantida alt igveren tescili, tageron
calistirma ile ilgili siiregler, fazla ¢aligma,
haftalik caligma siiresi, yillik izin, kidem
tazminat1 gibi birgok énemli konuda yapilan
degisiklikler ele alind1. Interaktif toplantida
sektor temsilcileri de kendi deneyimlerini

paylasti.

AVM’lerin Efendileri toplantilar1 Team
Fores HR ve Yenibiris.com igbirligi ile insan
kaynaklar1 yoneticilerini bulugturmaya
devam edecek.
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DOGRU BESLENEREK
GRIPTEN KORUNUN

Ani 1s1 degisiklikleri halsizlik, bas agris1 ve yorgunluga neden
oluyor. Bagisiklik sisteminin zayiflamasina yol acan bu sorunlar;
grip, soguk alginhg, bronsit gibi pek cok hastaligi da beraberinde
getiriyor. Saghkh kalmak icin ise dengeli ve yeterli beslenmek
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. Dyt. Sefika Aydin Sel¢ukhan

altin kural olarak gosteriliyor.

Memorial Atagehir Hastanesi Beslenme
ve Diyet Boliimii’nden Dyt. Sefika
Aydin Selguk, “Dogru beslenerek gripten
korunmanin yollar1” hakkinda bilgi verdi.

Taze sebze ve meyveler C vitamini deposu
Hem kis hem de yaz aylarinda diizenli

bir beslenme aligkanligina sahip olmak
gerekir. Bunun igin; et, siit, sebze, meyve ve
tahillardan olusan besin gruplari dengeli bir
bigimde tiiketilmelidir. Ozellikle taze sebze
ve meyveler, soguk havalarda da saglikli
kalmak isteyenler i¢in ideal besinlerdir.

C vitamini viicuttan zararli maddelerin
atilmasin saglar ve savunma sistemini
gii¢lendirir. Yesilbiber, maydanoz, tere,
roka, karnabahar, 1spanak, portakal, limon,
mandalina, kugburnu gibi besinler bol
miktarda C vitamini igerir.

Balik, siit ve yumurta enfeksiyon diismam
Yumurta, siit, balik, ispanak, portakal, havug,
yesilbiber, kayis1 gibi sari, turuncu ve yesil
sebze ve meyvelerde bulunan A vitamini
giiclii bir antioksidandir. Bu besinlerin

belirli dlgiilerde tiiketilmesi, hastaliklardan
korunmada 6nemli rol oynar.

Giiclii bagisikhik sistemi icin findik, ceviz,
badem ve balik

E vitaminin en 6nemli gorevi antioksidan
ozelligidir. En zengin kaynaklari; findik,
ceviz, badem gibi yagl tohumlar, siv1 yaglar,
yesil yaprakli sebzeler, kuru baklagiller, tahin
gibi besinlerdir. Balik, balik yagi, findik ve
cevizde bulunan omega-3 yag asitleri giiglii
bir antioksidandir ve bagisiklik sisteminin
giiclendirilmesinde etkilidir.

Hastahklara kars: yogurt ve kefir

Yogurt prebiyotik, kefir ise probiyotik olarak
tanimlanmaktadir. Bunlar vitaminlerin
emilimini artirarak hastaliklara karsi
koruyucu bir etki saglar.

Dogal sifa kaynagi bal

Bal, enerji veriminin disinda karasal iklime
sahip ve giin i¢i 1s1 farkinin fazla oldugu
bolgelerde soguga ve soguk alginligina karst,
ag1z, bogaz ve bronslardaki rahatsizliklarda
ve enfeksiyonlarinda dogal bir ilag olarak
kullanilmaktadir.

Faydasi da kokusu kadar etkili
Sarimsagin yapisinda bol miktarda su,
fruktoz i¢eren karbonhidratlar, kiikiirt
bilesikleri, protein, lif ve serbest amino
asitler bulunur. Sarimsak ayrica yiiksek
miktarda saponin, fosfor, potasyum,

kiikiirt, ¢inko, orta miktarda selenyum, A

ve C vitaminleri ile az miktarda da kalsiyum,
magnezyum, sodyum, demir, manganez ve
B kompleks vitaminlerini igerir. Bagigiklik
sisteminin baskilanmasini 6nleyen sarimsak,
kansere kars1 da etkili bir silahtir.

Bir tutam maydanozla gelen saghk
Maydanoz bir provitamin A (Beta karoten)
kaynagidir. Bu 6zelligi ile gdrme giicii,
kilcal damar sistemi, adrenal bezin ve tiroid
bezinin fonksiyonlari tizerinde etkilidir.
Yapraklarinda ugucu yaglar, flavonoidler,
protein, klorofil ve glikozit; kdklerinde

ise ugucu yag, seker, miisilaj ve glikozit
vardir. Yapraklar vitamin ( A,C,K ), demir,
potasyum, kiikiirt, kalsiyum ve magnezyum
yoniinden zengindir.

Ara dgiinlerde kayisi

Kayisi, mineral maddelerden potasyum ve
vitaminlerden B-karoten bakimindan ¢ok
zengindir. A vitaminin 6nciil maddesi olan
3-karoten viicudu ve organlari saran epitel
doku, goz sagligi, kemik, dis gelismesi ve
endokrin bezlerinin ¢aligmast i¢in gereklidir.
Bunlara ek olarak; A vitamini iireme ve
biiylimede, enfeksiyonlara kars1 viicut
direncinin artmasinda 6nemli rol oynar.

En zengin meyve Kivi

Diinyada yogun olarak tiiketilen 26

meyve igerisinde yer alan kivi, besin
maddesi yoniinden de en zengin olandur.
Kivi meyvesinin 100 graminda ortalama
100-400mg C vitamini bulunur. Ayrica
yiiksek potasyum miktart ve diisiik sodyum
ile magnezyum icerigi bakimindan en
zengin meyve olarak 6n siralarda yer
almaktadir. E vitamini, bakir, fosfor, B2
vitamini ve A vitamini bakimindan da iyi
bir icerige sahiptir. Kivi, karotenoidler
(beta karoten, lutein ve ksantofil), fenolik
bilesikler (flavanoidler ve antosiyaninler) ve
antioksidant igerikleri yoniinden de oldukca
6nemli meyvelerdendir.
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UNLU SEFLER,
YENI KONSEPTLER
BULVAR 216’DA

Marka karmasi, mekan secenekleri ve mimarisi ile
Istanbul’un en farkh konseptine sahip Atasehir Bulvar
216, yeme-icme alaninda bir¢ok giiclii markaya ve iinlii

1216

HAYATI COK SEVME YERI

urme restoran markalarinin en iyileri,

Avrupa’nin en biiyiikleri, Anadolu
yakasinin ilkleri Bulvar 216’da yerini
almaya bagladi. Tiirkiye nin en tinli
seflerinin restoranlar1 bu farkli konsepte cok
iddial1 yatirimlar yapt1. Projede, Istanbul’a
yepyeni tatlar katacak siirpriz markalar da
yer aliyor.

Bulvar 216, sehrin en cazip noktasinda
hayat1 ¢ok sevdirecek 6zelliklere sahip bir
i§, aligveris ve lezzet diinyas1 yaratmak
amaciyla tasarlandi. Istanbul’da giinliik
yasama yeni bir boyut kazandiracak olan bu
degerli proje, Bat1 Atasehir’in tam kalbinde
yer aliyor.

Bulvar 216’da magazalari %90°1 kiraland:

Osmanli ve Tiirk mutfaginin ¢ok 6zel
tatlarinin yer aldigi, her yéreden ayri
lezzetin sunulacagi Humay Restoran,
geemisten gliniimiize Tad Lokantasi (1962),
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seflere ev sahipligi yapacak...

Murat Bozok danigsmanliginda hazirlanan
Tiirkiye’de ilk kez ince kiyim lezzetlerin
sunulacag1 Chopstory, Ordu’nun efsanesi
Neli Pide, etin ustas1 Ozgiir Sef’in farkli

konsepti ile Deli Kasap, Ozsiit, Mc Donald’s

Mcd Cafe, Carribou Cafe, Lavazza, yeni
all day dining konsepti ile Robert’s Coffee
ziyaretgilere keyifli zamanlar vaad ediyor.

Etin muhtesem lezzeti Gelik Restoran, lezzet

tutkunlarinin yeni adresi The Hunger ve 22
yillik gecmisi ile Etiler’in efsane mekani
Harvard Cafe’ nin Anadolu yakasinda ki
ilk duraklar1 da Bulvar 216 oldu. Ayrica
diinyanin ti¢lincii, Avrupa’nin en biiyiik
hamburger restorani zinciri ile ulusal ve
uluslararasi iki biiyiik gurme markasi da
projenin en biiyiik siirprizleri arasinda yer
ald1.

Bu gurme yildizlar ile birlikte miizik ve
enstriiman arayanlarin dogru adresi Dore
Miizik, D&R, Gratis, Forum Saat, Bayram

Bal Giizellik Merkezi ve Cocuk Kuaforii
gibi markalarin yani sira ¢ocuk kuliibii,
kuru temizleme, terzi, eczane gibi hizmet
alanlar1 da projede hayat buluyor.

Dogtas Exclusive, Vatan Bilgisayar,
Carrefour Gurme de biiyiik magaza olarak
projede 6ne ¢ikiyor.

Dogu ve Bati, Bulvar 216’da Birlesiyor
Ozak GYO’nun igerigi ve mimarisi ile
European Properties Awards tarafindan
5 odiille taglandirilmig iddiali, yeni
projesi Bulvar 216, Atasehir’in dogusu
ile batisini birlestiren konumu, TEM
ve E-5 ¢evre yollarma kolay baglantisi,
yetmis bin beyaz yakali isttihdaminin
6ngoriildiigii Istanbul Finans Merkezi
ve Ulker Sports Arena’ya yiiriime
mesafesinde olusu ayrica civarda yasayan
ylizbinlerce Atagehir halki ve ¢aligant
ile hem markalar1 hem de isletmecileri
cezbediyor.
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KARACA 100.YILDA
100 MAGAZA HEDEFINI
3 YIL

.-"/, -

Karaca, ataga kalkti... 100 yila yakin
geemisi ile Tiirkiye’nin sayili koklii
markalarindan biri olan Karaca, bir ayda
yurticinde 5, yurt disinda 1 yeni yatirim
ile toplam magaza sayisin1 100’e ¢ikardi.
Tiirkiye genelinde magazalagsma atagina
devam eden Karaca’nin hedefi yilsonuna
kadar yurt i¢inde 10, yurt disinda ise

4 yeni magaza daha agmak. Karaca
Genel Miidiirii Hiiseyin Egilmezgil,
“Karaca moda diinyasinin nereden nereye
geldiginin Tiirkiye’deki ve diinyadaki en
canli taniklarindan. 2017 yilinda

100. Yilimiz1 kutlayacagiz. Hedefimiz
100. Yilimizda 100 magazaya ulagsmakti.
Bu hedefi 3 yil dnce yakaladik”
agiklamasini yapti.

Hedefimiz organize
perakende de on siralar

2005 yilinda Narin Grup biinyesine
gectikten sonra yeniden yapilanma
stirecine giren Karaca i¢in 2010 yilindan
sonra biiylime donemi basladi. Tiirkiye nin
39 iline yayilan magaza agina sahip
olduklarini kaydeden Egilmezgil, triko

da jenerik marka olan Karaca’nin son

10 yilda yaptig1 atilimlarla kaliteli moda
markasi olarak kabul gordiigiinii ve hem
tiiketiciden hem yatirimcidan yogun talep

ONCE YAKALADI

aldigini agikladi. Egilmezgil, “Sadece belli
bolgelere sikismig kalmis bir marka olmak

istemiyoruz. Hedefimiz organize perakende
de On siralara oturmak” agiklamasini yapti.

2023’te yurtdisinda 100
magazaya ulasacak

Biiylime ataklarinin sadece yurt i¢i ile de
sinirli olmadigini kaydeden Egilmezgil,
Iskandinavya, Afrika, Tiirk Cumhuriyetleri,
Orta Dogu, Korfez iilkeleri, Ingiltere ve
Kanada’da da biiylime adimlar1 attiklarimi
anlatti. “2023 hedefimiz yurtdisinda 100
magaza” diyen Egilmezgil, gectigimiz
aylarda Norveg Oslo’da iki magaza birden
actiklarini 6niimiizdeki giinlerde ise liglincii
magazayi acacaklarini belirtti. Egilmezgil,
Karaca’nin Giiney Afrika’da da kapilarini
acmast i¢in say1ll gilinler kaldigini ifade
etti. Kisa bir siire dnce Bakii’de de magaza
actiklarina dikkat ¢ceken Egilmezgil,
Azerbaycan’da yeni magazalarin da yolda
oldugunu anlatti. Egilmezgil, “Hedefimiz
Iskandinav iilkelerindeki etkinligimizi
artirmak. Giiney Afrika’da oniimiizdeki
giinlerde iki magazanin birden agilis
yapilacak. Burada 5 yil iginde 50 magaza
acmay1 planliyoruz. Bunun igin de Giiney
Afrika’da 6nemli bir yatirimer ile stratejik
ortaklik yaptik” agiklamasini yapti.

Karaca iiretimi ve lojistigi
Adapazari'na tasiyor

Triko tiretimini halen Bayrampasa'da
yapan Narin Grup, Adapazari'nda
biiyiik bir yatirimin da startini verdi.
Adapazari’nda kurulacak tesiste iiretim,
lojistik merkez ve depo ayni gat1
altinda olacak. Egilmezgil, "Planlarimiz
yatirrmimizin 2015'in {iglincii ¢eyregine
kadar tamamlanmasi yoniinde. Bu
tesiste, tiretim ve stok kontroliine farkl
bir yaklagim getirecek yeni bir teknoloji
kullanacagiz” dedi.

Lefkose’de Disisleri
Bakanhgr’nin eski
binasini genclik kompleksi
yapacak

Karaca’nin biiylime programi i¢inde
KKTC de var. Daha dnce Disisleri
Bakanligi’nin kullandig1 binay: satin
aldiklarini kaydeden Genel Miidiir
Hiiseyin Egilmezgil, “Su anda binada
yenileme ¢alismalarinin tamamlanmak
iizere. Binanin iistiinii modern bir dgrenci
yurdu yapip, altinda ise Karaca, TOSS
magazalarimizla birlikte bir de kafe
acacagiz” dedi.
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PALLADIUM ATASEHIR’DE
PASCAL’LI ACILIS!

/O\ Istanbul’un gozde Ahsveris Merkezi Palladium Atasehir
PALLADIUM gectigimiz giinlerde futbol diinyasimin sempatik ismi Pascal
ALISVERIS MERKEZI NOllma,YI konuk etti.

ATASEHIR

empatik tavirlariyla tiim taraftar

kitlelerinin sevgilisi haline gelen
eski Besiktagli futbolcu Pascal Nouma
gectigimiz giinlerde bir magaza
acilisi i¢in Atagehir Palladium’da
sevenleriyle bir araya geldi. Bol
bol imza dagitan ve 6zellikle geng
hayranlartyla selfie ¢cektiren Nouma,
Tiirkiye’de olmaktan ne kadar mutlu
oldugunu bir kez daha dile getirdi.
Diinya’da ilk 6zel konsept magazasini
Atagehir Palladium’da agan Hummel
markas1 i¢in AVM’ye gelen eski
futbolcu, bu tarz aktivitelerde yer
alarak hayranlariyla bulusmaktan da
ayri1 keyif aldigini belirtti.




/palladiumall
/palladiumavm

T /palladiumatasehir

www.palladium.com.tr

—

cAlisverisin dayanimaz cazioesil

Moda markalan, benzersiz kafe ve restoranlan,
eglence ve sinemalanyla Palladium sizi de bastan cikaracak.
Gelin, Anadolu yakasinin aligveris ve yasam kuresi Palladium’u kesfedin.

O
PALLADIUM

ALISVERIS MERKEZI SHOPPING CENTRE
ATASEHIR
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GECTIGIMIZ YIL RAMAZAN
BAYRAMI ETKISI ILE ARTAN
AVM CIRO ENDEKSI AGUSTOS
2014°TE DUSUS KAYDETTI

Alsveris Merkezleri ve Yatirnmcilart Dernegi ile Akademetre Research tarafindan ortaklasa
olusturulan AVM Endeksi’nin Agustos ay1 sonug¢lar: aciklandi. Her ay diizenli olarak yayinlanan
verilere gore ciro endeksi 2014 Agustos ayinda gectigimiz yilin aym donemiyle karsilastirildiginda
%0,6 azalarak 162 puan olarak gerceklesti.

Ciro Endeksi-Tiirkiye Geneli

LE1] 174
170,

162 163460
E e ET

186 g4
iaa = a3 1” L4y,
120 -

100
BO
&0
an
20

SEEP SR S0 S S SN B S I B S S

AVM’lerdeki kiralanabilir alan (m2) basina diigen cirolar Agustos 2014°te bir dnceki yilin ayni ayina gére 1 puan diisiis kaydetti ve
verimlilik m2 basina 619 TL olarak kaydedildi. Verimlilik, Istanbul’da 678 TL, Anadolu’da ise 580 TL olarak gergeklesti.
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AGUSTOS AYINDA EN
BUYUK CIRO ARTISI %10 ILE
YIYECEK KATEGORISINDE
GERCEKLESTI

Kategoriler azinds Ciro Endelal Gegtigimiz yilin Agustos ayi ile
karsilastirildiginda 2014 Agustos ayinda
yiyecek ve hipermarket kategorilerinde
endeks artarken, giyim kategorisinde

o degisim gozlenmedi. Endeks Agustos
i 2014’te genel kategorisi, AVM’lerdeki

diger alanlar, ayakkabi-¢anta ve teknoloji
market-elektrikli esyalar kategorilerinde
ise diisiis kaydetti. Buna gore Agustos
2014’te kategoriler bazinda endeks
oranlari su sekilde olustu: Yiyecek
cirolarinda %10 artis, hipermarket
cirolarinda %8 artis, giyim cirolarinda
%0 degisim, genel ve AVM’lerdeki diger

: alanlar cirolarinda %1 azalma, ayakkabi-
Ciger Ayakiat Tekniali canta cirolarinda %3 azalma, teknoloji

2]
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Ziyaret Sayis1 Endeksi
Agustos 2014°te ziyaret sayis1 endeksi bir 6nceki dénemin ayni ayma gore, %2,9 oraninda azalarak 100 puan olarak gergeklesti.

Ziyaret Sayis1 Endeksi
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AVM Endeksi Agustos ay1 sonuglarini gelismelerin etkisiyle endekste kiigiik S
degerlendiren AYD Baskani Hulusi Belgii ~ oranli da olsa azalma yasandigini &
“AVM endeksi Agustos ayinda bir 6nceki gbzlemliyoruz. Kategoriler bazinda ;
yilin ayn1 dénemiyle karsilastirildiginda endeksi inceledigimizde de zorunlu 3
%0,6 oraninda azalmistir. Bildiginiz gibi olarak tanmimlayabilecegimiz yiyecek ve En\
gectigimiz y1l Agustos ayinda Ramazan hipermarket kategorileri diginda diger O
Bayramini kutladik. Bu durum yaz kategorilerde degisim olmadigini veya =
tatili donemi olmasina ragmen endeksin diistisler yagandigim kaydetmeliyiz. =
bir dnceki yila gore yiiksek oranda Bu durum tiiketicilerin Agustos ayinda %
artmasini saglamisti. Bu y1l1 2013 yilinin zorunlu ihtiyaglari diginda harcamalarinda ~
ayn1 donemiyle karsilagtirdigimizda kisitlamaya gitmeyi tercih ettigini =
ise tatil doneminin ve genel i¢ ve dig gosteriyor” dedi. §
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GUVENLI GUVENLIK
HIZMETI NASIL SAGLANIR

Tiirkiye’de giivenlik hizmeti alan kurum sayis1 her
gecen giin artiyor. Sektorde var olan firmalar ise fark
yaratan yenilikler ile miisterilerine en iyi hizmeti
vermek icin yarisiyor. Toplamda 500 bin sertifikal
giivenlik elemaninin bulundugu Tiirkiye’de 5 binden
fazla personeliyle 50 sehirde, 600 projeye aktif olarak

M. Cengiz Arslan
ISS PROSER Genel Midiirii

| hizmet veren ISS PROSER her sektoriin farkh giivenlik

ihtiyaclarina yonelik 6zel hizmetler saghyor.

: lkemizde sik sik yasanan
giivenlik sorunlar1 goz

Oniine alininca insanlar saglanan
giivenligin ne derece etkili oldugunu
sorgulamaya basladi. Giivenlik
ekipmanlari ve ekipleri tarafindan
korunan yerlerde bile giivenlik
aciklari nedeniyle yaganan hirsizlik,
saldir1 v.b olaylar giivenligin
saglanmasi i¢in alian dnlemlerin
yetersiz ya da yanlis oldugunu
gosteriyor.

Aligveris merkezlerinden
rezidanslara, okullardan saglik
kurumlarina farkli sektorlerden
250 kuruma hizmet saglayan ISS
PROSER’1n Genel Miidiirii M.
Cengiz Arslan, sunduklart giivenlik
hizmetleri konusunda su noktalara
dikkat ¢ekiyor:“Her sektoriin

| giivenlik ihtiyaci birbirinden farklidir.

Mesela bir yerin lokasyonu ve oradan
hizmet alan kisi profillerinin farklilig1
verilecek giivenlik hizmetini etkiler.
AVM’de sagladiginiz giivenlik
hizmetinin aynisint hastanede
saglayamazsiniz. ISS PROSER iste
bu farkli ihtiyaclara yonelik hizmet
sagliyor.”

AVM’lerde Fazla Giivenlik Elemam
Sayisi Tiiketiciyi Rahatsiz Ediyor

Ulkemizde alisveris merkezlerinin
sayist her gegen giin artiyor.
Insanlarin pek ¢ok ihtiyacini tek bir
alanda karsilayabilmesi de AVM’lere
olan talebi arttirtyor. Biinyesinde
cesitli magazalar bulunduran
aligveris merkezlerinde siki giivenlik
6nlemleri mevcut. ISS PROSER’in
Genel Miidiirii M. Cengiz Arslan
“Insanlarin rahat hareket etmek

istedigi bu alanda siirekli giivenlik
gorevlileriyle gevrili olmalari
rahatsizlik yaratiyor. ISS PROSER
AVM’leri inceleyerek dogru ve
etkili giivenlik plan1 olusturuyor.
Asansorler, yiiriiyen merdivenler ve
kapilar giivenlik kameralarinin dogru
yerlestirilmesiyle kontrol altinda
tutulabiliyor ve her alanda kontrol
icin gezen giivenlik gorevlilerine
ihtiyag kalmiyor.” dedi.

Okullarin Sadece I¢ini Korumak
Yeterli Degil

Okullarin giivenligini saglarken
hizmet sagladig1 diger alanlardan
farkli olarak sadece bina igerisini
degil bina disinda kalan kisimlar da
kontrol altinda tuttuklarmi belirten
Cengiz Arslan: “Son zamanlarda
bonzai haberlerini sik sik duyuyoruz.
Bonzai kullanimi1 10 yasia kadar
indi. Okul igerisinde yiiksek diizeyde
saglanan gilivenligin okul kapisinin
hemen Oniinde yaganan suga ve
suglulara etkisi yok. Dolayisiyla
okullarda giivenligi saglamak i¢in
okulun i¢ ve dig ¢evresini analiz
etmek ve giivenlik sistemini bunun
tizerine kurmak onemli.” dedi.

ISS PROSER, giivenlik alaninda
temel egitimlerin Gtesinde, sistematik
olarak uzmanlik egitimleri alan

bir ekibe ve uluslararasi deneyime
sahip. Miisterilerinin dnceliklerini
cok iyi belirleyen ISS PROSER,
talep edilen isin gereklerine gore
egitilerek uzmanlastirilmig, saglam
kriterlerlerle secilmis ekibiyle,
modern teknolojinin sundugu her
tiirlii imkandan faydalanarak hizmet
veriyor.
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AVM’DE SARJ SORUNU!

D —

Mutlu Yesiltepe
Best FM Genel Yayin Yénetmeni
Program Yapimcisi

Bu aslinda benim degil, giiniimiizde
insanligm en temel sorunu. O kadar
para verip aldigimiz akilli! telefon,

resmen bitkisel hayattaki hasta gibi
prize bagl yasiyor...

Hay1r bobregimi satip telefon aldim,
millete gosteremiyorum. Ankesorlii
telefon gibi siirekli priz dibinde sabit
bekliyorum. Teknoloji insanlar1 asosyal
yapmaz diyenlere sesleniyorum,
arkadasim evden disar1 ¢ikamiyorum ki
ben nasil sosyalleseyim?

Neyse kendi i¢ hesaplagmalarimla,
kavgalarimla sizleri daha fazla
yormayayim ama telefonuma igten ige
uyuz oluyorum, ¢aktirmadan elimden
diistirmiis gibi yapip iizerine falan

bastyorum durumum o kadar vahim
diistiniin. Bence giiniin 6nemli bir
boliimiine talip olan AVM'lerin ilk
olarak bu konuya el atmalar1 gerekiyor.

Aligveris yaparken diikkanda
¢ocugunu unutan, el ele tutustugu
sevgilisi kaybeden bir millet olarak
cep telefonunu sarj etmeyi unutmuyor
olmamiz bir gercek. Evden cikarken
o sarj oranini %100 goriince sana

da bir 6zgiiven gelmiyor mu dogru
sOyle? Ya da sarj gostergesi kirmiziya
diistiigiinde aligverise tam olarak
odaklanabiliyor musun? E haliyle
insan aligverisi birakip priz priz
dolagmak zorunda kaliyor.

Sanki AVM'nin elektrik tesisatini

ben désemisim gibi hangi kolondan

hangi kablo geciyor, nerede priz var,
hangisi ¢aligtyor hakimim resmen. Surf
telefonu sarj edebilmek icin kafe kafe
dolasip bardak bardak cay igmekten
viicudumdaki demir orani 3 falan kald1
yeminle...

Turkcell'e gidiyorsun sarj iinitesi
bozuk, Avea'ya gidiyorsun alette sorun
var, Vodafone'a gidiyorsun problem
var. Bir kafeye gidiyorsun sira var.
Karsidaki kafeye geciyorsun, biz
telefonu alamiyoruz cevabi geliyor.
Sevgili AVM sahipleri biz garibanlar
ne yapalim? Akiiyle mi gezelim?

Bence bir AVM'nin her 6zellikten, her
yenilikten dnce bu sorunu ¢ézmesi
gerekiyor.
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FOREVER NEW

BIRKAR CICEGIHIKAYESi: SNOWBLOSSOM

Forever New’ in yeni koleksiyonu Snow Blossom,
birbirinden giizel kar cicegi baskih kiyafetleriyle bu kis
sokaklarda romantizm riizgarlar: estirecek. Pastel ve
dut renklerin ahengi, soguk kis aylarini sicaga cevirecek.

Dﬁnyamn farkli sehirlerinden ilham
alarak hazirladig1 koleksiyonlariyla
modaya yon veren Forever New, soguk
kis giinlerinde geng kadinlarin i¢ini Snow
Blossom’la 1sitacak. Avustralyal1 giyim
markasinin yeni kis koleksiyonu Snow
Blossom, adin1 “Kar Cigegi”’nden aliyor.
Yumusak ve rahat bir romantizm havasi,
yeni koleksiyonun tiim modellerinde goze

garpiyor.

SOGUK KIS AYLARINI
SICAGA CEVIiRiYOR

Kiyafetlerin tizerinde yer alan kis ¢igegi
baskilariyla pastel ve dut renklerin ahengi,
soguk kis aylarini sicaga ceviriyor.
Kumaslardaki liiks detaylar, kis tatillerine
ve depresif yasam duygularinin zithigina
¢agrisim yapiyor. Diiz renkli ve basit ¢izgili
kasmirler, kis giinlerinde kadinin sade
zarafetini 6n plana ¢ikariyor.

Ana detaylarda yer alan sonbaharin
gostergesi karigik ve zit dokular, yeni
kapitone desenler ve eklemeli motifler,
Forever New kadinina modern bir hava
kazandiriyor. Parlak jakarli ve yumusak
kar ¢icegi desenli ipeksi kumaslart ve akici
drapeleriyle Snow Blossom koleksiyonu, bu
kis kendini geng hisseden kadinin 6ncelikli
tercihi olacak.




Haberler / MALLEMOTTO

<
o
o
~
>
@©

h
o)}
)
©)
=
-~
[53)
—
=3
=
=

[~




BEY/ \\LLeMOTTO / 9.sayi / 2014

_ TURKIYE'NINILK
USTU KAPANIR AVM'SI
POINT BORNOVA

Ilklerin projesi Point Bornova'da Her Hafta Bir Kat Yiikseliyor

Kavuklar Gayrimenkul Gelistirme'nin hayata gecirdigi J¢ 2vuklar Gayrimenkul Gelistirme,

. . izmir’in en bilyiik, Tiirkiye’nin de
Point Bornova’da en zorlu etap geride birakildi. 50 gy karma projelerinden Point Bornova,
kath, 200 metre yiikseklikteki Izmir’in en biiyiik mutlu sonaadm adim ilerliyor. 300 bin

. . o . 5o .. metrekare insaatin, zemin iyilestirmeyi
karma projesi, planlandig1 gibi 2015’in son ceyreginde de iceren 120 bin metrekarelik en zor
teslim edilecek. Yeni bir cekim merkezi olacak Point 20!mt planlandigi sirede tamamland.

Oniimiizdeki siirecte her hafta bir kat

Bornova’daki 629 daireden son 56’s1 da satisa sunuldu. ¢kilacak ve izmir adim adim yiikselen bir
devle tanisacak.

Tiirkiye’nin ilk iistii agilir ve kapanir
AVM’sini de igeren 50 katli, 200 metre
yiikseklikteki projede konutlar hedeflendigi
gibi 2015’in son ¢eyreginde teslim
edilecek. Aligveris ile kaliteli yasami bir
araya getiren, hem ziyaretcilerine hem de
yasayanlarina dogayla i¢ ige ortam sunan
Point Bornova’daki 629 daireden son 56’s1
da satiga sunuldu.

Kavuklar Gayrimenkul Gelistirme

Grup Baskan1 Metehan Kavuk, izmir’in
degerine deger katacak bdyle prestijli bir
projeyi kazandirtyor olmanin gururunu
yasadiklarini agikladi. Kavuk, Point
Bornova’nin aralarinda diinya devlerinin
de oldugu siirpriz markalar1 bir araya
getiren aligveris, yasam ve eglence
alaniyla da bir ilke imza atacagini dile
getirirken, “Oncil yatirrmlarimizdan

biri olan Point Bornova’da insan
hayatini kolaylastirmay1 ve ¢evresiyle
uyumlu bir yasam merkezi yaratmay1

. hedefledik. Biiyiik bir hizla devam eden
calismalarimizi planladigimiz zamanda
tamamlayacagiz. 55 bin metrekarede
170dan fazla kiralanabilir ticari alana
sahip Point Bornova Aligveris ve Yasam
Merkezi’nin kiralama ve yonetim
stiregleri de tiim hiziyla devam ediyor.
Izmir’in sembolleri arasina girecek boyle
= bir projeye yakisacak markalar iizerinde
titizlikle ¢alistyoruz. Moda, teknoloji,
spor, eglence, aligveris ve rezidans
konforunu ayni ¢at1 altinda toplayan
Point Bornova, sadece Izmir’in degil,
bdlgemizin ve lilkemizin de yeni ¢ekim
merkezi olacak” dedi.
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HAYATI MUTLU YASAMANIN 10 SIRRI

Sonbahar geldi catti. Giinesli giinler
azalmaya baslayinca yazin durmak
bilmeyen nesesi de yerini yavas yavas ic
sikintisina ve derin diisiincelere birakiyor.
Oysa insan mutlu olmali, yasamdan keyif
almali, depresyondan uzak durarak
aldig1 her nefesin degerini bilmeli.
Mutluluga giden yollarin neler oldugunu
merak ediyorsaniz Spiritiiel Gelisim
Damismam Giilnur Unal’in 6nerilerine
kulak verin. 10 maddede keyifli bir
yasamun sirrin1 veren Giilnur Unal’a gore
yapilmasi gerekenlerden bazilari, dogayla
barigsmak, sevdigini gostermek, kendine
kars: diiriist olmak ve paylagsmak.

piritiiel Gelisim Danismam Giilnur Unal,

eyliil ayiyla birlikte kisilerin mevsimsel
gegisler yasayabilecegi ve mutsuzluk
igine girebilecegi yoniinde uyarilarda
bulundu. Ancak her tiirlii degisime kars1
kisilerin kendi benliklerini “uyanik”
tutmalar gerektiginin altin1 ¢izen Giilnur
Unal, “Onemli olan degisimlere uyum
saglamak i¢in hayatimizda hep yapmamiz
gerekenlerdir. Bunlar1 uygularsak mutlulugu
daha kolay yakalariz. Boylece gegislerden
en az sekilde etkileniriz” dedi. Spiritiiel
Gelisim Uzmani Unal, herkesin ruhunun
huzuru ve mutlulugu i¢in dikkat etmesi
gereken 10 adimi sizler igin anlatti:

1-Kendinize diiriist olun: Insan kendi
varligina karsi ne kadar diiriist olursa
karsisindaki kisilerden de ayn1 derecede
diirtistliik goriir. Kendinize kars1 diiriist olup
olmadiginiz1 6lgmek i¢in aynanin karsisina
gecin. Korktugunuz ve kabullenmekte
zorlandiginiz konularda kendinize

sorular sorun. Yanitladiktan sonra “emin
misin?” diye tekrarlaym. Kabul ettiginiz
gergekleriniz sizi daha kendine giivenen bir
bireye doniistiirecek, boylelikle cevrenizin
de size olan saygisini arttiracaktir.

2-Hayatin akisina giivenin: Hayat belirli
bir akis igerisinde ilerler. Biz ne yaparsak
yapalim bizden daha {istiin bir gii¢ olan
“evren” vardir. Elimizden gelenin en iyisini
ve dogrusunu yapip geri kalanlari evrene
birakmaliy1z. Bu da akisa giivenmekle olur.
Hayat1 siirekli degistirmeye ¢alistiginizda
¢abaniz karsilik bulmayabilir. Bu da sizde
mutsuzluk yaratir.

3-Size huzur veren insanlarla vakit gegirin:
Yaninda rahat hissettiginiz aile yakinlarmizi,
arkadaglariniz1 ve sevdiklerinizi

belirleyin. Size dnyargiyla bakmayacak,
sOylediklerinizi anlayacak kisilerle goriisiin.
Paylasimlarinizi arttirin. Huzur, kalabaliklar
icinde en ¢ok aradigimiz duygudur.

Giilnur Unal T

Spiritiiel Gelisim Danigsmani

4-Sevginizi gosterin: Yagamda biitiin

ihtiyacimiz sadece ve sadece sevgidir.
Sevginizi gosterdikce insanlarin da size olan aklinizdan ¢ikarmaym. Sarf ettiginiz her
sevgisini daha rahat ifade ettigini gorecek ve sozciik bir bitytidiir. Evren konustugunuz

mutlu olacaksiniz.

5-Paylasin: Her seyin ¢ok hizl1 tiiketildigi
bir diinyada yastyoruz. Kisilerin sahip
olduklarinin asla yetmedigi bir diizen
hiikiim siiriiyor. Oysa paylasmak insanin
ruhuna iyi gelir. Sizde fazla olanlar1 dagitin,
esyalarinizi verin. Karsinizdakinin mutlu
oldugunu gérmenin hazzi hicbir seye
degisilmez.

6-Diizenli olarak olumlamalar yapin: Her
giin kendi kendinize giizel sozler séylemeyi
bir aligkanlik haline getirin. Ozellikle
“Hayatimda her sey yolunda” climlesini

8-Sozciikler bityiidiir; kelimelerinizi dogru
secin: Sozciiklerin giicti vardir. Bunu asla

climleleri deyim yerindeyse “saf bir sekilde”
algilar ve kabul eder. Bir siire sonra belki

de hig istemedikleriniz gergekliginiz haline
gelir. Konustuklarinizin olabildigince pozitif
olmasina dikkat edin.

9-Dikiz aynasina bakmayin: Gegmis

de gelecek gibi bize aittir. Yillar 6nce
yaptiklarimizdan &tiirti kendinizi
suglamaktan vazgegin. Hayat asla dikiz
aynasina bakarak yasanmaz. Onemli olan
aldigimiz kararlar1 olduklar gibi kabul
etmek ve gelecege giivenle adim atmaktir.

10-Yesille barisin ve spor yapin:

tekrarlamak yasam enerjinizi yiikseltecek ve Doga insana huzur ve mutluluk verir.

sizi motive edecektir.

7-Ruhunuza vakit ayirin: Unutmayn ki
sadece bedenin degil ruhun da arada sirada
dinlenmeye ve vakit ayrilmaya ihtiyaci
vardir. Hayatin yogunlugundan siyrilip
zaman buldukg¢a kendinizi ve ruhunuzu
dinleyebilmek i¢in yalniz kalin.

Agagclar arasinda yiiriiylin; isterseniz ¢imler
tizerine uzanin ve gokyiiziinii seyredin.
Isten, evden vakit bulun ve mutlaka spor icin
kendinize zaman ayirin. 24 saat icinde yarim
saat ¢cok biiyiik bir zaman dilimi degildir,
ancak sizin mutlu olmaniza yardimeci olur.
Ciinkii egzersiz yapmak beyindeki mutluluk
hormonunu harekete gegirir.
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PALLADIUM ATASEHIR’I
PERILER SARDI

d_'_____O_____h_ Kiz c¢ocuklarin hayranhkla takip ettigi Winx’in yeni

sinema filmi ‘Okyanusun Gizemi’nin galas1 27 Eyliil’de

PAJ;!;&EP!EI;IM iinlii isimlerin katilhmyla Palladium Ahsveris Merkezi’nde
ATASEHIR gerg:eklesti.

iinya'da ¢ocuklarin en sevilen

kahramanlarindan Winx perileri 6nceki |
giin Atagehir Palladium AVM’de goriiciiye
cikt1. Ozellikle kiz gocuklarinin biiyiik
merakla takip ettigi Winx Perilerinin yeni
sinema filmi ‘Okyanusun Gizemi’ adl1 filmin
galasi iinlii isimlerin katilimiyla Paladium
Avm'de yapildi.

Yesim Salkim damadimi yanindan
ayirmiyor...

Unlii isimlerin hazir bulundugu Gala'da,
Winx kostiimii giyen mankenler ¢ocuklarin
ilgisini ¢ekerken {inlii sanat¢1 Yesim Salkim
kiiciik kiz1 Ada ile biiyiik kiz1 Gizem
ve damadiyla katildi. Ada'ya su perisi
kanatlarindan taktiran Salkim, yogun is
temposuna ragmen Ada'ya her zaman vakit
ayirdigini sdylerken 23 yasindaki Gizem'in
de gelecek yil nikah masasina oturacagini
acikladi. Kizlarinin yanisira damadini da
yanindan biran olsun ayirmayan Salkim,
gala boyunca kizi ve damadryla yakindan
ilgilendi.

Galaya katilan diger isimler ise Sezer
Derelioglu, Ipek Tuzcuoglu ve Sibel
Turnagdl'dii. ipek Tuzcuoglu ve Sibel _
Turnagdl'iin yegenleriyle birlikte katildiklar1
galada iki tinlii oyuncu ¢ocukluklarina
dondii. Winx kizlariyla bol bol fotograf
¢ektiren ve eglenen ikili gala boyunca
sohbet ettiler. Verdigi kilolarla dikkat ¢eken
Tuzcuoglu ' Yemegime dikkate ediyorum.
Ancak yogun is temposu ve agir ¢alisma
saatleri beni yoruyor. ' diye konustu...

- -

Winx Perileri’ne Palladium’da biiyiik ilgi

Gala ile birlikte baglayan Winx Club
etkinliklerinde minik ¢ocuklar aktivite
alaninda hem oyunlar oynadi hem de
birbirinden giizel Winx sarkilarini karaoke
yaparak seslendirdiler. Ayrica Winx
perilerinin miniklere eslik ettigi etkinlikte
cocuklar bol bol fotograf ¢ektirdi. Vakko
Esmod Moda Okulu dgrencilerinin
tasarladigr Winx kiyafetleri sergisi de AVM
ziyaretcilerinin begenisini kazandi.
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MusIC

m EN COK SATANLAR : YERLI

BOOK

§ T O R E

EBRU GUNDES
ARAFTAYIM

CEM ADRIAN
SANA BUNLARI HIC BILMEDIGIN BIR YERDEN YAZIYORUM

YERLI MUZIK

DENIiZ SEKI
iz

BENGU
IKINCI HAL

POP TURKCE MIX YAZ 2014
KARMA

RECEP IVEDIK 4

SAHAN GOKBAKAR - IRFAN KANGI
DUGUN DERNEK

AHMET KURAL - MURAT CEMCIR

BI KUCUK EYLUL MESELESI
ENGIN AKYUREK - FARAH ZEYNEP ABDULLAH

UC MAYMUN
YAVUZ BINGOL - HATICE ASLAN

EYVAH EYVAH 3
DEMET AKBAG - ATA DEMIRER

YARALI
KAHRAMAN TAZEOGLU

ALDATMAK
PAULO COELHO

E 3 PEMBE VE YUSUF
CANAN TAN

ELIF GIBI GIYINMEK
HIKMET ANIL OZTEKIN

KURK MANTOLU MADONNA
SABAHATTIN ALI
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EN COK SATANLAR : YABANCI m m

MusIC g BOOK

§ T O R E

KITAP OKURKEN MUZIK

KH[:(F Okurken M Uzi 3 N KARMA

KR e ler igin Lakin g

LA VIE EN ROSE
|CARUSO KARMA

L& BOHEWE

HAPPY HOUR
KARMA

SAY PLAYS SAY
KARMA

INDILA
MINI WORLD

EDGE OF TOMORROW - Y.
TOM CRUISE - EMILY BLUNT

THE WOLF OF WALL STREET - PARA AVCISI
LEONARDO DICAPRIO - JONAH HILL

12 YEARS A SLAVE - 12 YILLIK ESARET
MICHAEL K. WILLIAMS

GODZILLA
AARON JOHNSON - ELIZABETH OLSEN

YABANCI DVD

HOMEFRONT - SIVIL CEPHE
JASON STATHAM

FIFTY GREAT SHORT STORIES I

MILTON CRANE

ADULTERY
PAULO COELHO

IT°’S NOT HOW GOOD YOU ARE,IT’S HOW GOOD YOU WANT TO BE
PAUL ARDEN

THE DECISION BOOK:FIFTY MODELS FOR STRATEGIC THINKING
ROMAN TSCHAPPELER

THE ALCHEMIST
PAULO COELHO

=
[
z
Lo
O
z
<
2
b




IKIZLER

Bu ay; ustunlik duygulari icinde tavirlar sergi-
liyorsunuz. Uzun etkili olmayan gezegenlerin
¢ogu ufuk cgizginizin Gstiinde yer aliyor ve ile-
ri hareket ediyorlar. Uzun transit gezegenler
“Neptiin ” ve “Uranus” geri hareket halinde
iken; yakin gevreniz, aileniz ve birlikte calis-
tiginiz kisilerle ilgili sorunlari askiya alarak,
degisim sireci yasadiginiz is ve kariyerinizle
ilgili konular Gzerinde yogunlasacaksiniz. Or-
takliklar, evlilik ve finans konularinda gevresel
faktorlerin buyuk bir rol oynayacagi bir tablo
ortaya c¢ikiyor.

KOG

Kariyerinize katkisi olacak kisilerle tanisacak-
siniz. Uzun yollarin ve seyahatlerin glindeme
gelmesiyle yogun bir tempoya girebilirsiniz.
Arkadaslarinizla baglariniz glglenirken yo-
gun bir telefon trafigi yasayacaksiniz. Yurt di-
sinda yasayan arkadaslarinizin size yardim-
lari olacak. Bazilari ziyaretinize gelecek veya
siz onlarla ortak yolculuklara ¢ikabileceksiniz.
Degisik ulkelerin farkli kisileri merak konusu
olacak. Sizden yasca blyuk birinin varhgi
size destek verecek. Bu tur etkilesimlerin si-
zin igin olumsuz bir yonu de olabilir. Sizden
yasga buyuk birinin varligr size destek vere-
cek. Bu tur etkilesimlerin sizin i¢in olumsuz bir
yonu de olabilir.

BOGA

is konusunda hedeflerinizi biiyiik bir hirs ve
coskuyla takip edeceksiniz. Ev ve ailenizi
sevmenize ragmen c¢alisma yasaminiz 6n
planda olacaktir. Yapmaniz gereken isler
konusunda kendinizi yetersiz hissedebilir ve
bu 6zelliginizi kapatmak icin ¢evrenize karsi
baskici davraniglar iginde olurken, her turlG
gucun arkasinda maddi degerler arayabi-
lirsiniz. Marjinal kigiliklerden hoslanacak ve
farkli kisilerin fikirlerinden yaralanacaksiniz.
Onlarla ortak isler yapabilir ve kazanglarinizi
arttirabilirsiniz.

YENGEG

Aceleci tavirlariniz yizinden zarar gérmek
istemiyorsaniz, dikkatli olmalisiniz. Bulundu-
dunuz ortamlarda sizi fark etmelerini bekle-
meden One atilacaksiniz. Baslattiginiz tim
galismalari inatla slrdirecek ve sonuca gi-
deceksiniz. Fiziksel anlamda oldukga ceki-
ci ve aktif bir tavir igindesiniz. Uzun stredir
gizlediginiz planlariniz uygulama asamasina
gelirken, sevdiginiz isleri pratik yasama gegir-
mis olacaksiniz. Ortakliklar, agk ve is iliskile-
rinizdeki isteklerinizi kabul ettirme konusunda
oldukga kararl bir tutum izleyeceksiniz.

-

FILIZ OZKOL
IS DUNYASI BURC™
- YORUMLARI



TERAZI

ASLAN

Hayallerinizi ve gilginliklarinizi askiya alma-
niz gerekmektedir. Yeni firsatlar icin bekle-
meli ve dislindiigiiniiz konu ne olursa olsun,
denetimden gegirmeden uygulamaya geg-
memelisiniz. Girdiginiz topluluklarda giizel
konusmalarinizla ve kendinizden emin tavir-
larinizla dikkat gekeceksiniz. Is yemekleri ve
kariyerinizi destekleyici toplantilarda buluna-
caksiniz. Buralarda karsilasacaginiz kisilere
dikkat etmelisiniz. Daha sonra birlikte calis-
maniz icin_tekliflere bulunacaklardir. Sosyal
gevrenizi istemleriniz dogrultusunda kullana-
bileceksiniz. Is temponuz ve yogunlugunuz
artacak.

iletisim konusunda muhtesemsiniz. Bu do-
nemde sosyal aktivitenizin yiliksek olma-
sindan dolay1, cevreniz oldukg¢a kalabalik
olacak. Entelektliiel duzeyde kisilerle kura-
caginiz dostluklar yagsam motivasyonunuzu
arttiracak, birlikte calistiginiz kisilerle ortak
fikir Uretebileceksiniz. Kariyerinize katkisi
olacak kisilerle tanisacaksiniz. Uzun yollarin
ve seyahatlerin glindeme gelmesiyle yogun
bir tempoya girebilirsiniz. Arkadaslarinizla
baglariniz guglenirken yogun bir telefon tra-

«figi yasayacaksiniz. Yurt disinda yasayan

arkadaslarinizin size yardimlari olacak. Bazi-
lari ziyaretinize gelecek veya siz onlarla ortak
yolculuklara gikabileceksiniz.  * :

YAY

Duygusallikla akilcihigi birbirine karistirmayi
sevmediginiz halde, bu dénemde bu iki kav-
ram, kafanizda karmasa riizgarlar estirecek.
Birlikte is yaptiginiz partnerinizin finans du-
rumlari sizi gok etkileyecek. Ask yasaminiz
ve parasal konularinizin gelisimi paralellik
arz ediyor. Bazilariniz, aradiklar iligki firsati-
ni galisma ortaminda bulacaklar. iligkilerinizi
saglamlastiriyor. Yasam akigi konusunda
ideallerinizle ilgili temel kisisel degisimler ya-
sayabilirsiniz. Dustndiginiz konularla ilgili
yolculuklara gikabilir, egitim amach yer degis-
tirmeleriniz olabilir.

KOVA

Her seyi kendinizi bagarma duygusu icinde
olacaginiz igin, yeni rolleriniz size zorla de-
gil, teklifle gelecektir. Istediginiz rakamlarin
karsiniza gikmasi bir tesadif degil, Satirn’un
size sundugu 6duldir. Clinki yiiksek dene-
melerden gegiyorsunuz. Caligiyor ve yoru-
luyorsunuz. Maddi 6ddlleri hak ettiniz artik.
Ustelik kazanglarinizi degerlendirme zamani.
Dogru projeler ve dogru yatirimlar igin kollari
sivayin bakalim. Enerjinizi buyik hedeflere
odaklarken, bazilariniz biyuk karmasalar ya-
sayacak. Parasal deg@erler 6n plana geciyor.

BASAK

Gug ve ask unsurunu birlikte yasamak iste-
yeceksiniz. Sosyal aktivitelerde bireylerin
davranislarini analizci bir gézle izlemeniz ne-
deniyle, geliskili bir izlenimci tavir iginde olabi-
lirsiniz. Bu tur bir ruh durumu sansin yaninda
problemleri de beraberinde getirebilir. Onem-
li olan isteklerinizi dogru bir sekilde" ayarla-
manizdir. Bulundugunuz alanlarda. kendinizi
ifade edebilecek konusmalar yapacak ve
birgok dostluk kuracaksiniz. . Yanhs anlasil-
ma korkusu yasiyor olmaniz, kisisel enerjinizi
kullanma konusunda sizeskisitlamalar getire-
cektir. Bu dénem dinlenmeye ve projelerinizin
planlarini yapmaya ihtiyaciniz var.

AKREP

Sosyalligi ve yalnizhgi bir arada yasamak is-
tiyorsunuz. Bu iki duyguyu ayni anda yasa-
maniz sizi gergin yapabilir. Ozel yasadiginiz
duygular da bu ay’i sizin igin 6nemli kilacak. ;
Sezgisel yeteneginiz glglenecek ve olaylara
farklr bir boyuttan bakacaksiniz. Yine gizli ye-
teneklerinizi kullanabilme 6zelliginiz belirgin-
lesecek. Fakat siz mistik yonlerinizden gok,
idealizm konusunda kendinizi sorgulayacak,
yasamla ilgili pratik distinceler iginde olacak-
siniz. Konugsma Kkabiliyetinizi is konularinda
basarili bir sekilde kullanacaksiniz. Mesleki
konularda tath dilli ve politik davranmanin
avantajlarini géreceksiniz.

OGLAK

Glvendiginiz dostlarinizin fikirlerini alacak,
karsilikli glivene dayali isbirligi icinde olacak-
siniz. Kariyerinizle ilgili yaptiginiz ve cevap
alamadiginiz 6nemli yazismalara, bu do-
nem icinde yanit alirsaniz, sasirmayin. Cin-
ki Mars ; baslangici gegmise dayali ¢6zim
bekleyen problemler igin glizel firsatlari size
sunacaktir. Yine, kardeslerinizle ilgili mevcut
olan sorunlari ¢6zmek i¢in gerekli donanima
sahipsiniz. Pratik davraniglarinizla birgok ki-
sinin 6nune gegebilirsiniz. Engellerin Ustesin-
den gelecek sekilde guglu olacaksiniz.

BALIK

Uzun ve zevkli yolculuklarda karsilasacagi-
niz kigilerle hos sohbetler sizi olumlu etkile-
yecektir. Cevrenizde bir gok kisinin gozlerinin
size cevrilmesi sizin yanls iligkilerde yon-
lenmenize neden olabilir. Seminerle ve fikir
tartismalarin yapildigi konferans salonlari il-
ging deneyimlere tanik olabilecek asklari da
beraberinde getirebilir. Mesleki olarak yeni
bir proje ¢alismaniz varsa, uygun bir dénem.
Yasam akisi konusunda ideallerinizle ilgili te-
mel kisisel deg@isimler yasayabilirsiniz. Maddi
hirslariniz 6n planda olacak.



facebook sosyaL MEDYAk

NC AVM ADI TOPLAM BEGENI
1 City's Nisantas! 476.528
2 Forum istanbul 371919
3 Marmara Forum 334317
4 istanbul Cevahir AVM 268.064
5 Kanyon AVM 220.561
6 Vialand AVM 154.574
7 M1 Meydan Umraniye 115.971
S 8 lstinye Park 91.809
rrall 9 Brandium AVM 89.384
<Zt 10 Palladium AVM 85.571
il 11 Sapphire Carsi 71335
A 12 Via Port Outlet Shopping 67.236
13 Marmara Park 62.464
14 Bu Yaka AVM 59.052
15 Trump AVM 53.266
16 212 istanbul Power Outlet 41.049
17 Torium AVM 36.340
18 Capitol AVM 34452
19 Astoria AVM 31.158
20 Aqua Florya AVM 28.552
NC AVM ADI TOPLAM BEGENI NC AVM ADI TOPLAM BEGENI
1 Forum Ankara Outlet 173.131 1 Forum Kayseri 120.973
2 Ankamall AVM 132.657 2 Forum Mersin 106.321
3 Gordion AVM 53.079 3 Forum Trabzon 100.661
4 Kentpark AVM 50.605 4 Espark AYM 99.487
5 Taurus AVM 41.567 5 Forum Gaziantep 84.308
6 Cepa AVM 35.547 6 Primemall AYM Gaziantep 68.369
7 ACity Outlet Center 34305 7 Ozdilek AVM Bursa 64.053
< 8 Anatolium Ankara AVM 29.549 8 Forum Bornova 62.201
*4 9 Nata Vega Outlet 24,692 E 9 Gebze Center AVYM 60.856
§ 10 Next Level AVM 22.781 AYN 10 Terracity AVM Antalya 60.689
<Z[ 11 Atlantis AVM 17.060 @Y 11 Ozdilekpark AVM Antalya 58.190
s 12 Panora AVM 15.978 12 Konya Kentplaza AVYM 55.487
] 13 365 AVM 11.247 13 Primemall AVM iskenderun 49.264
§ 14 Bilkent Center AVM 11.004 14 Antalya Migros AVM 48325
Q' 15 Tepe Prime Avenue 10.212 15 Forum Camlik 41.186
O 16 Arcadium AVM 8.849 16 Forum Aydin 39.466
; 17 Antares AVM 7.795 17 Serdivan AVM 39399
X 18 Karum AVM 4925 18 Kulesite AVM Konya 36.497
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SOSYAL MEDYA

NO AVM ADI TAKIPCi
1 City'S Nisantasl 107.438
2 Kanyon 58.629
3 Buyaka 57.448
4 Trump 10.865
5 istinyepark 10.694
6 Astoria 9.079
7 Akasya Acibadem 8.738
8 Sapphire Carsl 8.423
9 Arena Park 6.526
10 Vialand 4.796
11 Kozzy 4.275
12 Palladium Atasehir 4.220
13 Marmara Forum 4.189 OUTLET
14 Forum Istanbul 3.831 i
15 Zorlu Center 3.792
16 Aqua Florya 2.942
17 Capitol 2.714
18 212 istanbul Power Outlet 2.655
19 Akmerkez 2.534
20 Olivium Outlet Center 2.449
NO AVM ADI TAKIPCi NO AVM ADI TAKIPCI
1 ANKAmall 6.077 1 Highway Outlet 11.148
2 Bilkent Center 4.340 2 Kayseri Park AVYYM 5.391
3 Kentpark 4.001 3 Deepo Outlet Center 4.793
4 Tepe Prime Avenue 3.053 4 Korupark AVM 3.466
5 Gordion 1.995 5 Ozdilek Park Antalya 3.335
6 Cepa 1.840 6 Sera Kiitahya 2.779
7 Armada 1.697 7 Espark 2.706
8 Nata Vega Outlet 1.633 8 Malatya Park 2.310
9 365AVM 1.631 E 9 Forum Mersin 1.992
10 Panora 1.567 0N 10 Gebze Center 1.907
11 Forum Ankara Outlet 1.247 IaY 11 Zafer Plaza 1.771
12 Gimart Outlet 1.144 12 Antalya Migros AVM 1.611
13 Taurus 1.067 13 Bursa Kent Meydani 1.503
14 Anatolium Ankara 998 14 Forum Trabzon 1.503
15 Next Level 962 15 Palladium Antakya 1.501
16 Acity Outlet 855 16 Agora AVM 1.483
735

17 Antares

°A-_|

17 Anatolium Bursa

1.406
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ifoursquarell SOSYAL MEDYA

Toplam Toplam

NO AVM ADI Ziyaret¢i  Check-in
1 istanbul Cevahir 416.291 1.191.886
2 lstinyepark 304.386 890.262
3 Forum istanbul 268.004  771.588
4 Marmara Forum 220.233 614.930
5 Viaport Outlet 204.530 439.962
6 Kanyon 192.490 589.397
Y 7 Capacity 187.255 724.435
8 8 Palladium Atasehir 182.968  642.742
=4 9 MarmaraPark 165.917 564.254
|<_E 10 istanbul Optimum Outlet ~ 165.434  358.133
X%8 11 Zorlu Center 157.991 286.284
12 Tepe Nautilus 141.814 343.091
13 Buyaka 131.274 324.399
14 City'S NisantasI 130.250 259.522
15 Aqua Florya 128.143 246.622
16 Trump 122.197 250.477
17 Capitol 121.889 405.536
18 Vialand 118.973 214.666
19 Akasya Acibadem 114.792 169.348

20 CarrefourSA Maltepe Park 113.472 333.680

Toplam Toplam Toplam  Toplam

NO AVM ADI Ziyaret¢i Check-in NO AVM ADI Ziyaret¢i Check-in

1 ANKAmall 223.854 611.806 1 Forum Bornova 239.164 803.183

2 Kentpark 137.646  421.312 2 izmir Optimum Outlet  204.014 509.601

3 Cepa 121.045 313.946 3 Korupark AVM 115.073  465.781

4 Armada 105.330 262.251 4 Forum Mersin 113.580 504.511

5 Panora 104.347 407.440 5 Espark 109.592 435.742

6 Kizilay AVM 82.374 155.418 6 Agora AVM 106.602 428.345

7 Gordion 78.431 295.827 7 MarkAntalya 98.366 241.030

é 8 Ankara Optimum Outlet 73.341 189.117 8 Terracity 86.379  343.221
§ 9 Nata Vega Outlet 72.056 124.525 ,5 9 Forum Trabzon 82.680 389.121
=2 10 Antares 63.244 205.120 O 10 Bursa Kent Meydani 80.082 283.637

. =9 11 Taurus 60.078 111.999 11 Highway Outlet 77.009 107.956
§ 12 Forum Ankara Outlet 58.753 94.510 12 Adana Optimum Outlet 75.415 220.609
~ 13 Acity Outlet 53.520 87.105 13 Zafer Plaza 75.215 274.811
5_ 14 Atlantis 47.231 126.797 14 Antalya Migros AVM 71.164 199.301
; 15 Next Level 42.197 69.211 15 Forum Cambhk 67.090 368.106
E 16 Tepe Prime Avenue 28.468 70.922 16 Forum Kayseri 63.648 276.689
% 17 365 AVM 25.413 84.117 17 Anatolium Bursa 63.105 151.908
w2 18 Bilkent Center 20.723 39.350 18 Ozdilek Park Antalya 63.031 163.921
19 Arcadium 17.199 47.661 19 Outlet Center izmit 59.871 145.602




SOSYAL MEDYAkANALiZi

ISTANBUL

Istanbul 6zelinde, City’s Nisantas1

648 begenen kaybetmesine ragmen
genel klasmanda birinci siradaki yerini
korumustur. Kanyon AVM 7.805 yeni
begeni alarak bu ay en ¢ok begeni alan

AVM dir. Kanyon’u yeni 5.870 yeni begeni

ile Vialand izlemektedir. Ayrica 5.554
yeni begeni alan Trump’in da performansi
onemlidir. {1k 20 de yer alan siralamada

herhangi bir siralama degisikligi olmamistr.

ANKARA

iISTANBUL

Istanbul 6zelinde, Twitter baglaminda
genel anlamda takipgi sayilari
diismektedir. 2.642 takipgi kaybina
ragmen City’s 1. Sirada ki yerini
korumaktadir. Zorlu ise halen beklenen
performansi géstermemistir. Kozzy 303
yeni takip¢i kazanarak bu ay en fazla
takip¢i kazanan AVM olmustur.

ANKARA

Ankara 6zelinde, En ¢ok yeni

ISTANBUL

Istanbul 6zelinde incelersek, Istanbul
Cevahir bu ay 18.937 yeni check-in
ile en ¢ok yeni check-in alan AVM dir.
13.611 yeni check-in ile Forum Istanbul
onu izlemektedir. CRM noktasinda
incelersek gegen ay 3,86 ortalamasini
bu ay 3,87 ¢ikaran Capacity 6nemli bir
performans sergilemistir. Bu ay 3.51
lik performansi ile Palladium Atasehir
2. En iyi averaj1 elde etmistir. Akasya
Acibadem bu ay ilk 20 siralamasina
girig yapmistir.

ANKARA

“lfoursquare]

Ankara ozelinde, ise en ¢ok yeni begeni alan takipciyi 674 kisi ile 365 AVM elde
AVM’leri incelersek 4.936 yeni begeni alan  etmistir. ACity ve Gimart Outlet onu

AnkaMall AVM’yi 2.156 yeni begeni ile 365 jzlemektedir. AnkaMall ise bu kulvarda Ankara 6zelinde ise, En ¢ok yeni

AVM takip etmektedir. Forum Ankara’nin
acik ara birinciligi bu kulvar da bu ayda
devam etmektedir. 1.844 yeni begeni alan

Antares AVM bir sira yukari ¢ikarak dikkat
cekmektedir. {1k 20 de erozyona ugrayan tek

AVM Next Level’dir.
DIGER

Istanbul ve Ankara disina bakarsak,
Forumlarin arasinda ki performansi ile

Espark 3.425 yeni begeni ile bir iist siraya

yiikselmistir. Gebze Center bu ay yaptigi
defilede ki sosyal medya kampanyasi ile
4.228 yeni begeni ile bu ay en ¢cok begeni

alan AVM olmustur. Forum Gaziantep 3.774

yeni begeni ile dikkatleri toplamislardir.
Ayrica Gebze Center 2 sirada yukari
cikmustir.

da birinciligi korumaktadir. Bu alanda
bu ay en dnemli performans gegen

ay oldugu gibi yeni agilan Gimart
Outlet’in siralamada yiikselmeye devam
etmesidir. Ankara’da yapilan konser
etkinlikleri skora yansimamaktadir.

DIiGER

Istanbul ve Ankara diginda ise, Highway
bu ay da bu kulvarda ki agik ara
birinciligini korumaktadir.. Onu Kayseri
Park takip etmekte olup Kayseri Park’in
performansi ¢ok 6nemlidir. Bu ay
Palladium Antakya ve Forum Bornova
en ¢ok yeni takip¢i alan AVM’dir.
Kiitahya Sera AVM basarili performansi
da ¢ok 6nemlidir.

check-in alan AVM leri ilk sirada

9.484 ile AnkaMall ve 6.835 ile
Kentpark gelmektedir. CRM noktasinda
en basarili performans 3.90 ile bu ay
Panora AVM’de dir. Panora’y1 3.77
ile Gordion izlemektedir. Armada
siralamada 5.likten 4.liige ylikselmistir.

DIGER

Istanbul ve Ankara disinda ise, En

fazla yeni check-in noktasinda ;

Forum Bornova Ilk sirada ki yerini
korumustur. Optimum 12.351 ve
MarkAntalya 7.413 yeni check-in
saglamisti. CRM oranlarina bakarsak
Forum Camlik 5.49 ile birincidir. Agora
AVM 3. Siradaki yerinden 6.siraya
gerilemistir.
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MALLEMOTTO / Haberler

SOGUK KIS GUNLERINDE
ALISVERIS VE DENIZ KEYFI

AQUA FLORYA

Tiirkiye’nin ilk ve tek denize sifir alisveris merkezi Aqua Florya,
bu kis da, acik havadaymiscasina sicacik ahsveris keyfi yapmak
ve sosyallesmek isteyen herkesi bekliyor. Birbirinden prestijli

Tiirk ve diinya markalarimin bir arada oldugu ahsveris merkezi,

yil boyunca ev sahipligi yaptig1 kiiltiir sanat etkinlikleri, sergi

salonlari ve denize acilan sinema salonlariyla keyif ve alisverisin
Alisveris Merkezi birlestigi alternatif mekanlar arasinda yer ahliyor.

qua Florya, essiz konumuyla yaz
mevsiminde oldugu gibi kis sezonunda
. da bir aligveris merkezinden fazlasini
sunuyor. Soguk kis gilinlerinde de fark
yaratan Aqua Florya, sahip oldugu 140 farkli
markasi ve popiiler mekanlari ile aligveris
keyfini deniz manzarasi esliginde ve adeta
acik havadaymiscasina ziyaretgilerine
yasatiyor. Ustelik, ayn1 manzaraya karsi
konumlanan popiiler kafe ve restoranlar ile

. sehrin karmasasi arasinda unutulmus huzuru
ziyaretcilerine tekrar hatirlatiyor.

s 1] adet sinema salonuyla ayni zamanda
film tutkunlarinin da gézdesi olan Aqua
Florya AVM, yaz sezonunda oldugu gibi kis
sezonunda da konserler, sergiler, sdylesiler
ve c¢ocuklar i¢in diizenleyecegi 6gretici

ve eglenceli etkinliklerle sehrin alternatif
mekanlari arasinda yer aliyor.



Kusaktan kusaga islenmis hayaller, efsanelesmis stiller..
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